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Pair-Wise Comparasion Method Application Via R Project and
Microsoft Excel
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Bu arastirmada iniversite Ogrencilerinin okul diginda gergeklestirdikleri bos zaman aktivitelerinin
degerlendirilmesine yonelik arastirmacilar tarafindan “Bos Zamam Degerlendirmeye Iliskin Ikili
Karsilastirmalar Olgegi” gelistirilmistir. Olgme aracindan elde edilen sonuglarin Thurstone tarafindan
gelistirilen kargilastirmali yargilar kanununa goére R programi ile analiz etmek ve ilgili bulgular frekans
yontemiyle excel ortaminda elle gerceklestirilmis yontemin analiz sonuglari ile karsilastirmak amaglanmuistir.
Bu amag¢ kapsaminda Oncelikle ikili karsilagtirmalar yonteminin gergeklestirilebilmesi i¢in 6lgme araci
gelistirilmistir. Arag, 8x8 kare matris formatinda olusturulmus ve uzman goriisleri ile 6grencilerden alian
doniitler sonucunda dlgme aracina son hali verilmigtir. Veriler 2015 — 2016 Egitim Yili Giiz Yariyilinda bir
fakiiltede 6grenim goren 306 Ggrenciden elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gére hem R programu ile
gerceklestirilen hem de excel kullanilarak gergeklestirilen hesaplamalarin birbirine ¢ok benzer oldugu
goriilmiistiir. Hem R programi hem de excel ile gerceklestirilen dlgcekleme islemi sonucunda dgrencilerin bos
zamanlarinda en fazla arkadaglariyla vakit gegirdikleri ve sosyal aktiviteleri tercih ettikleri, kitap okumay1 ve
bilgisayar basinda vakit gegirmeyi ise en son tercih ettikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Olgekleme, Ikili karsilastirma, R Programi, Bos zaman etkinligi

Abstract

“Pairwise Comparison For Spending Leisure Time” was developed in this study by the researches for the
evaluation of leisure time activities of university students out of the university. This study indented to analyze
the results obtained by the measurement instruments through the Program R according to the comparative
judgement law developed by Thurstone. Within the scope of this purpose, a measurement scale was developed
to realize first the pairwise comparisons method. The tool was created in the format of 8x8 square matrix and
finalized according to the expert views and the feedbacks from the students. The data was obtained from 306
students studying at a faculty in the spring term of the academic year 2015-2016. According to the findings, the
calculations by both the Program R and the Microsoft Excel were found to be very similar. After the scaling by
both the Program R and the Microsoft Excel, it was determined that the students spent most of their leisure
time with friends and preferred to have social activities while reading books and spending time at the computer
were the least preferred activities.
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GIRIS

Ikili karsilastirmalar yontemi, psikolojide kullanilan Slgekleme tekniklerinden bir tanesidir (Turgut
ve Baykul, 1992). ikili karsilastirma yonteminde 6lgek yapisi igin tasarim ve prensip Thurstone’un
calismasina (1927) dayanmaktadir. Thurstone, tutumlarin 6lgiilebilecegini ileri siirerken, tek seferde
iki uyaran arasinda basit karsilastirmalara dayali bir grup uyaranin 6lgeklenmesi i¢in kullanilabilecek
olan bir iglem ve model gelistirmistir. Thurstone siirecin formiiliizasyonunu‘’Karsilastirmali Yargilar
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Kanunu> olarak adlandirmustir. Ornedin, bir kisinin ¢esitli agirliklarda bes cismin algilanan
agirliklarint - 6lgmek  istedigini  varsayalim. Bireyler, cisimlerin agirliklarin1 ikili olarak
karsilastirtarak veriler elde edilebilir ve algilanan agirliklarin 6lgek degerlerini tahmin etmek igin
karsilastirmali bir sekilde karara varabilirler. Bu, cisimlerin fiziksel agirligina algisal olarak denktir.
Olgek yerleri her uyaranin lehine muhakemelerin oranlarindan ¢ikarilir (Heldsinger ve Humphry,
2010).Thurstone un ikili karsilastirma modeli Rasch modelinin bir onciiliidiir (Andrich, 1978a).

Thurstone tipi dlgekleme s6z konusu oldugunda birkag yontem géze carpmaktadr. ikili karsilagtirma
yontemi bunlardan bir tanesidir. Ikili kargilagtirma yonteminde de diger yontemlerde oldugu gibi
yargict kararlarima gerek duyulmaktadir.Olgekleme islemini gerceklestirirken, arastirmacilarin

gelistirdigi “’Rekreasyon Etkinliklerinin Degerlendirilmesine Iliskin Ikili Karsilastirmalar Olgegi
nden elde edilen sonuglar kullanilmigtir.

Bos zaman, bireyin hem sahsi, hem de diger bireyleri goz 6niinde bulundurarak biitiin giigliiklerden
uzaklastig1, kendi 6z iradesini kullanarak sectigi bir faaliyetle ugrastigi, bireyin 6zgiir bir sekilde
kullanabildigi, yaratict ve manevi degerlerin kaynagi olarak goriilen zamandir (Godbey ve Stanley,
1976; Hacioglu ve dig., 2003). Bos zamani degerlendirme (recreation) kavrami, bireylerin bos
zamanlarinda gerceklestirdigi etkinlikleri merkeze alan bir kavramdir. Bos zamanlar1 degerlendirme
sadece bireyler icin bir ihtiyag, verimli bir hayata sahip olma sekli ve manevi anlamda rahatlama
saglayan bir yol degildir, ayni zamanda bireyler bos zamanlarini1 degerlendirerek kendini ifade etme
ve kisiligini gelistirme firsatina sahip olur (Karakii¢iik, 1999; Terzioglu ve Yazici, 2003; Gokmen ve
digerleri, 1985).

Zamanin zengin ve etkili bir sekilde degerlendirilmesi 6nemli bir konudur. Yanlis ve verimsiz zaman
yonetimi sonucu meydana gelen sikintilar bireyi ve tiim toplumu olumsuz bir sekilde etkilemektedir
(Jennen ve Uhlebuck, 2004). Ulkemizde bos zaman genellikle iyi bir sekilde degerlendirilememekte
okuma diizeyinin diisiik olmas1 vb. sebepler diisiiniildiigiinde 6zellikle de genclere yeterince iyi
aligkanliklar kazandirilamadig1 gozlemlenmektedir (Karakiigiik, 1995; Karakdigiik ve Basaran, 2000).
Bireylerin farkli yasam tarzlar1 ve aligkanliklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda degisik bos zaman
degerlendirme sekillerinin oldugu goriilmektedir. Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte kitle iletisim
araglar1 bireyler i¢in ortak bos zaman degerlendirme aktivitelerinin olusmasinda ve kiiresel bir ortam
olugmasinda biiyiik rol oynamustir (Pekince, 2012; Aydin,2000).

Rekreasyon degerlendirme tercihlerinin bir¢ok arastirmaya konu olmasi (Kim, 2008; Yin ve dig.,
2009; Trottier ve dig., 2002; Terzioglu ve Yazici, 2003) ve dolayisiyla bos zamanlar
degerlendirmeye iligkin bir dlgek gelistirirken konu ile ilgili genis bir literatiirii inceleyebilme
imkani, ilgili konunun hala popiilerligini korumasi, literatiir incelendiginde arastirmacilar tarafindan
bos zamanlari degerlendirme tercihlerine yonelik kapsamli bir ikili karsilastirma olcegine
rastlanmamis olmasi sonucunda ilgili 6l¢ek olusturulmus ve arastirma kapsaminda kullanilmugtir.

Aragtirma kapsaminda gelistirilen Olgcekten elde edilen ikili karsilastirma sonuglar1 kullanilarak
frekans matrisi ile oranlar matrisi olusturulmus ve bu matrisler kullanilarak excel ve R programlari
vasitastyla Thurstone V. Hal ve II1. Hal ikili Karsilastirma Uygulamalar1 gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Amact

Alanyazinda ikili karsilagtirmalar yontemine iliskin ¢aligmalar olduk¢a yaygindir (Anil ve Giiler,
2006; Nartgiin, 2006; Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2013; Oztiirk ve dig., 2011; Ozer ve Acar,
2011; Altun ve Gelbal, 2014). Ancak, yapilan bu caligmalar incelendiginde, tiim ¢aligmalarin excel
ortaminda formiillerin elle islenerek frekans temelli bir sekilde gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu
durum, hem uzun hem zaman alici hem de hataya daha agik bir hesaplama ortaminin olugmasina
sebebiyet vermektedir. Ancak R gibi, igerisinde ikili Kkarsilastirmalara dair istatistiksel
hesaplamalarin  gergeklestirilebilecegi bir paket tarafindan desteklenen agik kaynak kodlu
yazilimlarin bu amagla kullanilmasi hatayr minimum seviyeye indirmektedir. Bir analizi birgok
deger i¢in tekrar etme, veriyi isleme ve programlama ile benzer problemlere hizli ¢6ziim bulma vb.
ozellikler goz oniinde bulunduruldugunda excel yerine R programimi kullanmanin daha avantajl
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oldugu goze carpmaktadir (Crawley, 2007; Heidberger ve Neuwirth, 2009). Ikili karsilastirmalar
yontemine dair Thurstone V. Hal Calismasi R programu ile gerceklestirilebilmektedir. Excel ile
gergeklestirilen ikili karsilastirmalar yonteminde excel yerine R programi kullanilarak ikili
karsilastirmaya dair Olgeklemenin daha kolay daha rahat ve daha sorunsuz bir sekilde
gerceklestirilmesi gz onlinde bulunduruldugunda, konu ile ilgili gelecekte gerceklestirilecek olan
caligmalarda R programimin kullanim sikliginin artacagi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda calisma
olduk¢a 6nemlidir.

YONTEM

Calisma fakiiltelerde gorevli Ogretim {iyeleri ve Ogrencilerle yapilan goriismeler sonucunda
belirlenmis bos zaman aktivitelerinden frekans degeri en yiiksek sekiz farkli etkinligin 6grenci
yargilarina gore kendi i¢inde ikili karsilastirma esasina dayanmaktadir. Thurstone (1927) tarafindan
gelistirilen karsilastirmali yargilar kanunu temel almarak yapilan analizlerde Ogrenciler her bir
aktiviteyi ikili karsilagtirarak hangi aktiviteyi daha cekici buluyorlarsa ilgili matriste iistiin olan
aktiviteye 1, digerine 0 puan vererek kodlama yapmugslardir. Bu bilgiler kullanilarak ikili
karsilastirma sonucunda aktivitelerin dlgek degerleri elde edilmistir. Bu arastirmanin amaci, farkl
programlarla gerceklestirilen analiz sonuglarini karsilagtirarak, analiz sonuglari arasindaki benzer ve
farkli yonleri ortaya c¢ikarmak oldugundan c¢alismanin yontemi nicel arastirma yontemlerinden
karsilagtirmali ¢aligmalar modeli altinda degerlendirilmelidir (Mills, Bunt ve Brujin, 2006).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Aydin ilinde yer alan bir iiniversitenin farkli boliimlerinde 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Uygulama 2015-2016 egitim-0gretim yili gliz yariyilinda
yapilmigtir. Caligma goniilliilik esasina dayali olarak, uygulamaya katilmak isteyen ogrenciler ile
gergeklestirilmistir. Tabakali Grnekleme yontemiyle belirlenen 350 6grenciye uygulama formu
dagitilmistir. Dagitilan formlardan 44 tanesinin eksik ve hatali doldurulmasi sebebiyle
degerlendirmeye 306 form alinmistir,

Veri Toplama Araclar

Ogrencilerin belirlenen 8 farkli bos zaman aktivitesinden ikili karsilastirma yaparak hangisini daha
fazla tercih ettiklerini belirlemek amaciyla 8x8 tiiriinde kare matris olusturulmustur. Matrisin alt ve
iist kosegen matrisinde benzer karsilastirmalart iki defa yapmamak amaciyla alt kosegen matris
kullanilarak karsilagtirma yapmalar1 istenmistir (Ek-1). Gelistirilen 6lgme aracinda yer alacak
aktiviteleri belirlemek amaciyla sayisal ve sozel agirlikli boliimlerde gorev yapan 6gretim elemanlart
ve 6gretim liyelerinden olusan 10 kisilik bir ekipten uzman goriisii alinmistir. Uzman goriisleri ve
sonrasinda 6grencilerle yapilan goriigmeler dogrultusunda frekans degeri en yiiksek 8 aktivite (spor
yapmak, kitap okumak, sosyal aktivite, arkadaslarla vakit ge¢irmek, bilgisayar karsisinda vakit
gecirmek, telefon uygulamalari ile vakit gegirmek, tv seyretmek, uyumak) matris {izerine
yerlestirilerek uygulama formuna son gekli verilmistir. Matrisin 8x8 tiiriinde kare matris olmasi, alt
licgen lizerinde isaretleme yapilmasi ve toplam gdzenek sayisinin 32 olmasi sebebiyle her hiicreye en
az 5 veri girmesi (32*5 = 160) amaciyla katilimer sayisi yiiksek tutulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde psikolojik 6zelliklerin dlgeklenmesinde yaygin olarak kullanilan tekniklerinden
ikili karsilastirma yontemiyle Glgekleme tekniginden yararlanilmistir (Thurstone, 1927; Turgut ve
Baykul, 1992). Thurstone (1927) tarafindan gelistirilen karsilastirmali yargilar kanunu temel alinarak
yapilan analizlerde dgrenciler her bir aktiviteyi ikili karsilastirarak hangi aktiviteyi daha ¢ok tercih
ediyorlarsa bunu ilgili matriste tstiin olan aktivite 1, digerine 0 puan vererek kodlama yapmuslardir.
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Bu bilgiler kullanilarak ikili karsilagtirma yapilan aktivitelerin &lgek degerleri elde edilmistir.
Aragtirmada elde edilen verilerin analizine R programu i¢in V. Hal, Excel i¢in V. ve III. Hal
Yontemiyle dlgekleme gerceklestirilerek sonuglar tutarlilik agisindan incelenmistir. Olgeklemede
ikili karsilagtirmada kullanilan temel formiillerden yararlanilmistir (Turgut ve Baykul, 1992).
Ogrencilerin vermis olduklar1 yanitlarda celiskili iicliiler olup olmadig: ki kare degerleri ile kontrol
edilerek yanitlarinda ¢eligkili iicli bulunan ogrencilere ait anket sonuglari analiz kapsamina
alinmamustir.

R programlama dili, ilk defa Yeni Zelanda’ da yer alan Aucland Universitesi Istatistik Boliimii’ nden
Ross lhaka ve Robert Gentleman tarafindan olusturulmustur. Sonralari diinyanin farklh
bolgelerindeki arastirmacilardan meydana gelen bir grup R programlama dilinin gelisimine yardime1
olmustur. Bu gruba, 1997 yilinda “’R Core Team’’ ismi verilmis ve R programlama dili bu grupta
yer alan aragtirmacilarin da katkilariyla gliniimiizdeki halini almustir.

R programi, profesyonel veya ticari destege tabi, kapali kutu yazilimlardan olusan bir program
degildir."R" dili i¢in gelistirilmis, dile yeni o6zellikler kazandiran bir¢ok paket mevcuttur. Bu
paketlerin ¢ok biiyiik bir kismi ¢evrim igi ortamda "CRAN" adi1 verilen bir "merkez" tizerinde
bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen ikili karsilastirma yontemi ile olgekleme
analizini igeren algoritmalar, “’Psych’’ paketi i¢erisinde yer almaktadir.

Psych paketi, psikometri alaninda kullanilan ve istatistiksel hesaplamalari igeren bir pakettir.
I¢erisinde giivenirlige, gegerlige, klasik test teorisine, madde tepki kuramina ve lgeklemeye iliskin
analizlerin gergeklestirilebilecegi kiiciik paketler yer almaktadir.

R programi kullanilarak ikili karsilastirmalara dair hesaplama yapmak igin, oncelikle “’Psych’’
paketi R sistemine yiiklenmelidir. Psych paketi igerisinde, ikili karsilagtirmalar yontemi igin
hazirlanmis “’vegetables’ isimli ornek bir veri seti yer almaktadir.Bu veri seti, ilgili analiz
konusunda deneyim sahibi olmak i¢in kullanilabilir.R programi {izerinde ikili karsilastirmalar
yontemi ile analiz gergeklestirmek igin http://personality-project.org/r/html/thurstone.html uzantili
linkten gereken kisa ve 6z bilgi elde edilebilir. Ilgili paket install.packages("psych") komutu ile
sisteme yliklendikten sonra paketin library(psych) komutu ile program iizerinde ¢alismaya hazir hale
gelmesi saglanmalidir. Program kullanilarak ilgili analizin gergeklestirilmesi igin daha sonra ¢alisma
icin kullanilacak olan veri seti program iizerinde calistirilmali ve ikili karsilagtirma yontemi ile
Olcekleme analizi gerceklestirilmelidir.

BULGULAR

R Programi Kullanilarak 111. Hal Olcekleme Calismast

R programi kullanilarak V. Hal Olgekleme Calismasi gerceklestirmek igin oranlar matrisini
kullanmak yeterli olmaktadir. Oranlar matrisi olusturulurken, excel ile gergeklestirilen hesaplamada
kosegen matrisini olusturan hiicreler bos birakilirken, R programi i¢in olusturulmasi gereken oranlar
matrisinde kdsegen matrisini olusturan hiicrelere 0,5 degeri yazilmalidir. Tablo 1’ de konu ile ilgili R
programi i¢in hazirlanmis oranlar matrisi goriilmektedir.

Tablo 1. R Programu i¢in Oranlar Matrisi
A B C D E F G H

A 0,500000 0,349673 0,705882 0,797386  0,375817 0,549020 0,496732  0,669935
B 0,650327 0,500000 0,712418 0,735294  0,522876  0,594771  0,624183  0,764706
C 0,294118 0,287582 0,500000 0,496732 0,192810 0,264706 0,261438 0,555556
D 0,202614 0,264706 0,503268 0,500000 0,111111 0,166667 0,163399 0,457516
E 0,624183 0,477124 0,807190 0,888889 0,500000 0,539216 0,480392 0,728758
F 0,450980 0,405229 0,735294 0,833333 0,460784 0,500000 0,290850 0,594771
G 0,503268 0,375817 0,738562 0,836601  0,519608 0,709150  0,500000  0,705882
H 0,330065 0,235294  0,444444  0,542484  0,271242  0,405229  0,294118  0,500000
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Oranlar matrisi olusturulduktan sonra, matris R programi {izerinde c¢alistirllmalidir. Matris R
programi iizerinde ¢alistirildiktan sonra, “thurstone(Dataset)” komutu ile analiz sonug¢landirilir.
Parantez igerisinde yer alan “Dataset” yerine arastirmada kullanilacak olan veri setinin ismi
yazilmalidir. Arastirma i¢in ilgili veri setine “Dataset” ismi verilmistir. Sekil 1’ de veri setinin
program iizerinde goriintiilenmis hali yer almaktadir.

|| R packages available | Dataset

7N v Filter

A B C D E F G H
0.500000 0.349673 0705882 0.797386 0375817 0.549020 0496732 0.663935
0650327 0500000 0712418 0.735294 0522876 0594771 0624183 0.764706
0.294118 0.287582 0500000 0496732 0192810 0.264706 0.261438 0.555556
0.202614 0.264706 0503268 0.500000 0111111 0.166667 0.163399 0457516
0624183 0477124 0807190 0.888889 0300000 0539216 0480392 0728758
0.450980 0405229 0735294 0.833333 0460734 0500000 0.290850 0594771
0.503268 0375817 0738562 0.836601 0519608 0.709150 0.500000 O0.705882

I/ e " m @ 0O = F

0.330065 | 0.235294 0444444 0542484 0271242 0405229 0.294118 0.500000

Sekil 1. Veri Setinin R Programindaki Goriintimii

Veri seti programa okutulduktan sonra;install packages("psych™)komutu ile sisteme yiiklenen ve
daha sonra library(psych) komutu ile program iizerinde ¢alismaya hazir hale getirilen “’psych’’
paketi igerisinde yer alan ‘’thurstone’” komutu ile analizin gergeklestirilmesi i¢in Thurstone
(Dataset) komutu program ekranina girilir ve “’Enter’’ tusuna basilarak analiz ¢iktis1 elde edilir.

Thurstonian scale {case 5) scale wvalues
Ccall: thurstone(x = Datasetr)

A B C D E F G H
0.22 0.01L 0.76 0.97 0.00 0.27 0.07 0.70

coodness of fit of model 0.99

Sekil 2.R Programina iliskin V. Hal Olcekleme Calismasi Ciktisi

Sekil 27 de, R programinda gerceklestirilen Thurstone V. Hal dlgekleme sonuglart goriilmektedir. V.
Hal denklemi yardimiyla elde edilen 6lgek degerleri incelendiginde siralama anlaminda en ¢ok tercih
edilen aktivitelerin sirasiyla Arkadaglarla vakit gecirme (D) ile Sosyal Aktiviteler (C) ve Uyku (H)
oldugu, en az tercih edilen aktivitelerin ise sirasiyla Bilgisayar karsisinda vakit gecirme (E), Kitap
okuma (B) ve TV Seyretme (G) oldugu goriilmektedir.

Excel Kullamlarak III. Hal Olcekleme Calismasi

Calismanin bu boliimiinde, ikili karsilagtirmalar sonucu elde edilen veri setinin Excel kullanilarak
izlenen III. Hal Olgekleme siireci ve bulgular konusunda bilgi verilmistir. Bunun igin ilk olarak,
ogrencilerin ikili karsilastirma sonucu verdikleri tepkilere iliskin frekans degerleri belirlenmis ve
sonuglar Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. Bos Zamanlar1 Degerlendirme Y&ntemlerine Iliskin Frekans Matrisi (F)

A B C D E F G H

A 107 216 244 115 168 152 205
B 199 218 225 160 182 191 234
C 90 88 152 59 81 80 170
D 62 81 154 34 51 50 140
E 191 146 247 272 165 147 223
F 138 124 225 255 141 89 182
G 154 115 226 256 159 217 216
H 101 72 136 166 83 124 90

Tablo 2’de verilen frekans matrisi 6grencilerin tercih ettikleri aktiviteleri tercih edilme sikliklarina
gore olusturulmustur. Tabloda spor yapmak (A), kitap okumak (B), sosyal aktivite (C), arkadaglarla
vakit gecirme (D), bilgisayar karsisinda vakit gecirme (E), telefon uygulamalar ile vakit gecirmek
(F), TV seyretmek (G) ve uyumak (H) olmak iizere toplam 8 bos zaman aktivitesi ikili
karsilastirilmigtir. Tabloda goriildiigii lizere B aktivitesi ile A aktivitesi karsilastirildiginda galisma
grubunda bulunan 306 6grencinin 199’u B aktivitesini tercih etmelerine ragmen 107’si A aktivitesini
tercih etmislerdir. Frekans matrisi tiim aktivitelerin ikili karsilastirilmasina dayanan sonuglardan
olusturulmustur. Frekans matrisinde esas kosegen tizerindeki hiicrelerde her aktivitenin kendisiyle
karsilagtirma yapildigi anlamina geldiginden bu hiicreler bos birakilmigtir. Frekans matrisi
olusturulduktan sonra her bir hiicrede yer alan degerlerin toplam Ogrenci sayist olan 306’ya
boliinmesiyle oranlar matrisi elde edilmistir. Oranlar matrisine iligkin sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Bos Zamanlar: Degerlendirme Yontemlerine Iliskin Oranlar Matrisi (P)

A B C D E F G H
A ,35 71 ,80 ,36 ,55 ,50 ,67
B ,65 71 74 ,52 ,59 ,62 ,76
C 29 ,28 ,50 ,19 ,26 ,26 ,56
D 20 ,26 ,50 11 A7 ,16 ,46
E ,62 47 81 ,89 54 48 73
F 45 41 74 ,83 ,46 ,29 ,59
G 50 ,38 74 ,84 ,52 71 71
H ,33 24 44 ,54 27 41 ,29

Tablo 3°te verilen matriste esas kosegene simetrik olan degerlerin toplamimin 1 oldugu
goriilmektedir. Oranlar matrisindeki hiicrelerde yer alan degerlere karsilik gelen birim normal
degerler (z degerleri) elde edilmistir. Z Matrisinde siitun toplamlar1 bulunduktan sonra bu degerler
sekiz farkli etkinlik oldugundan 8’e boéliinerek S; degerleri elde edilmistir. Eksenin bagslangi¢
noktasini sifir yapmak amactyla her bir S;degerine bu degerin mutlak degeri olan .376 eklenerek her
bir aktivitenin Olgek degeri belirlenmistir. Her bir aktiviteye iliskin 6l¢ek degerleri Sekil 3’te
gosterilmistir.

E{0,00)B (0,01) G (0.08) AlfD22) Fi027) H{063) C(0,76) o (0,96)

v

0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000

Sekil 3.V. Hal Yéntemiyle Olcekleme
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Sekil 2 ve sekil 3 karsilagtirmali olarak incelendiginde, R programu ile elde edilen V. Hal yontemine
iligkin sonuglar ile Excel kullanilarak elde edilen V. Hal yontemine iliskin sonuglarin neredeyse
tamamuiyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

V. Hal Yontemiyle gerceklestirilen Olgekleme islemi sonucunda ortalama hata degeri 0,329 ve
hesaplanan y?degerinin 21 serbestlik derecesinde %95 giiven derecesinde beklenen degerden biiyiik
olmas1 sebebiyle ve verilerin uyum Olgiitlerini karsilamamasi1 nedeniyle psikometrik yapi da g6z
oniinde bulundurularak III. Hal denklemi yardimiyla 6lgekleme yapilmasina karar verilmistir. iki
yontem arasindaki fark ise 6lcekleme yapilirken V. Hal denkleminde ayirt etme yargilarinin varyansi
esit kabul edilirken III. Hal denklemi ayirt etme yargilar varyansim esit kabul etmemekte ve her bir
yargl icin tek tek varyanslari hesaplamasi sebebiyle kullanilmaktadir (Turgut ve Baykul, 1992).
Calismada III. Hal denklemiyle elde edilen 6l¢ekleme sonuglar1 Sekil 4’te gosterilmistir.

B (0,00 E (0,38) G (0,46) A(0,63) F(0,72) H(1,14) C(1,36) D(1,44)

0,000 0,200 0,400 0,600 0,800 1,000 1,200 1,400

Sekil 4. I1I. Hal Yéntemiyle Olgekleme

Hem Excel ve R ile gergeklestirilen V. Hal hem de Excel ile gerceklestirilen Ill. Hal yontemi
yardimiyla yapilan 6l¢ekleme ¢aligmalart sonucunda bos zaman aktivitelerinin siralarinda biiyiik bir
degisiklik olmadigi goriilmiistiir. Calismada V. Hal denklemi yardimiyla elde edilen ve III. Hal
denklemi yardimryla elde edilen 6lgek degerleri karsilastirildiginda siralama anlaminda en ¢ok tercih
edilen aktivite Arkadaslarla vakit gegirme (D) ile Sosyal Aktiviteler (C) ve Uyku (H) oldugu
goriilmektedir. Ancak en az tercih edilen aktivitelere bakildiginda V. hal denkleminde sirasiyla
Bilgisayar karsisinda vakit gegirme (E), Kitap okuma (B) ve TV Seyretme (G) olmasina karsin III.
hal denkleminde sirasiyla Kitap okuma (B), Bilgisayar karsisinda vakit gecirme (E) ve TV Seyretme
(G) oldugu gorilmektedir. Hem V. hal hem de Ill. Hal yonteminde tiim aktivitelerin 6lgek
tizerindeki yerleri ayn1 olmasina karsin sadece en az tercih edilen Kitap okuma ve TV Seyretme
aktivitelerinin yerlerinin degistigi goriilmektedir. Olgek degeri araliklarina bakildiginda III. Hal
denklemi yardimiyla elde edilen 6lgek degeri araliklarinin V. Hal denklemine gore biraz daha
genisledigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ Aksu ve Dogan (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Bunun yaninda III. Hal denklemi yardimiyla en az tercih edilen
aktivitelerin daha iyi ayrilabildigi belirlenmistir. Bu sonuglara gére 6grenci goriislerine gore en gok
tercih edilenden en az tercih edilene dogru siralama degerleri Tablo 4’de hem V. Hal hem de I11. Hal
Yontemiyle elde edilen 6lgek degerleri i¢in gosterilmistir.

Tablo 4.V. ve Ill. Hal Yontemiyle Elde Edilen Degerlerin Karsilastirilmasi

V. HAL YONTEMI I11. HAL YONTEMI
Sira L Olgek . Olgek
NO Aktivite Dei'geri Aktivite D:geri
1 Arkadaslar (D) 0,96 Arkadaslar (D) 1,44
2 Sosyal aktivite (C) 0,76 Sosyal aktivite (C) 1,36
3 Uyku (H) 0,69 Uyku (H) 1,14
4 Telefon uygulamalari (F) 0,27 Telefon uygulamalar (F) 0,72
5 Spor yapmak (A) 0,22 Spor yapmak (A) 0,63
6 TV seyretmek (G) 0,06 TV seyretmek (G) 0,46
7 Kitap okumak (B) 0,01 Bilgisayar (E) 0,38
8 Bilgisayar (E) 0,00 Kitap okumak (B) 0,00
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Tablo 4 incelendiginde en ¢ok tercih edilen ilk alti aktivitenin siralamada yerleri ayni kalmasina
karsin kitap okuma ve bilgisayar basinda vakit gegirme aktivitelerinin sira degerlerinde degisiklik
oldugu goriilmektedir.

SONUCLAR ve TARTISMA

Bu c¢alismada tiiniversite 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirmeleri bakimindan en ¢ok tercih
ettikleri 8 farkli bos zaman aktivitesinin farkli programlarla gergeklestirilen analiz sonuglarini
karsilastirarak, analiz sonuglar1 arasindaki benzer ve farkli yonleri ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.
Yargict kararlarina dayali Glgekleme tekniklerinden biri olan ikili karsilastirmalar ydntemiyle
ogrencilerin en ¢ok tercih ettiklerini diislindiikleri yontemleri karsilastirmalari istenmistir (Kan,
2008).

Elde edilen sonuglara gére, Thurstone V. Hal Olgeklemesinin R programu ile gergeklestirilen analiz
sonuglarinin, Excel ile gergeklestirilen analiz sonuglari ile ¢ok benzer oldugu goériilmektedir. Excel
ile gergeklestirilen V. Hal Olgekleme Hesaplamalarmin el yordamu ile gergeklestirilmesi, fazla
zaman almasi ve hataya agik olmasi sebebi ile bu hesaplamalar R programi ile daha kisa siirede ve
analiz siirecinin icerisine bireysel hata karisma ihtimali en disiik diizeyde olacak sekilde
gergeklestirilebilmektedir. R programinin agik kaynak kodlu olmasi, iicretsiz bir yazilim olmasi,
Excel ile olusturulan veri setlerinin program igerisine aktarilabilmesi gibi O6zellikleri de ikili
karsilastirmalar  Olgekleme yoOntemi konusunda R programinin rahatlikla excel yerine
kullanilabilmesi igin gegerli sebepler olarak diistiniilebilir.

Yargici tepkilerine dayali 6lgekleme yontemleri diisliniildiigiinde, R programu ile sadece Thurstone
V. Hal Olgekleme Yontemi gergeklestirilebilmektedir. Gelecekte gerceklestirilecek olan
arastirmalarda, R programimnin agik kaynak kod 6zelligi g6z 6niinde bulundurularak Thurstone IlI.
Hal Olcekleme yontemine dair kodlar yazilabilir ve sonug olarak bu 6lgekleme yontemi R programi
ile gergeklestirilebilir ve excel ile elden edilen III. Hale iligkin 6l¢ek degerleri ile R programu ile elde
edilen III. Hale iliskin 6l¢ek degerleri elde edilebilir.

R programu ile gerceklestirilen Thurstone V. Hal Olcekleme islemi sonucunda dlgek degerlerinin
yaninda goodness of fit indice (uyum iyiligi indeksi) elde edilmektedir. Uyum iyiligi indeksinin elde
edilmesi, kullandigimiz yontemin yanlislanabilir oldugunu gostermekte, yani uyum iyiligi indeksinin
alacag1 degere gore ilgili calismaya devam edilip edilmeyecegi konusunda bilgi sahibi olunmaktadir.

Elde edilen sonuglar, {iniversite Ogrencilerinin rekreasyon degerlendirme tercihleri agisindan
incelendiginde ilgili sekiz etkinlik en ¢ok tercih edilenden en az tercih edilene arkadaslarla vakit
gecirme, sosyal aktiviteler, uyku, tv seyretme, kitap okuma ve bilgisayar karsisinda vakit ¢evirme
seklinde siralanmustir. Universite dgrencilerinin kitap okuma aligkanlig1 agisindan yoksun olduklarini
gostermektedir. Universite &grencilerinin okuma aligkanligi elde edebilmesi igin {iniversite
kiitiiphaneleri 6grenciler i¢in gekici bir hale getirilmeli ve 6grencilerin de tercihleri géz oniinde
bulundurarak gesitli kitaplarin sayis1 arttirilmalidir. Universitelerde yer alan faaliyetler 6grencileri
okumaya Ozendirecek sekilde diizenlenmelidir. Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 gz oOniinde
bulunduruldugunda, okuma ortamlan tasarlanirken 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglari da géz Oniinde
bulundurulmalidir. Sekiz etkinligin siralamadaki yeri bir biitiin olarak diisiiniildiiglinde; {iniversite
Ogrencilerinin yoksun bir rekreatif etkinlik tercihi anlayisinin oldugu sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The design and principle for the scale structure in the paired comparison method is based on the
study of Thurstone (1927, 1959). Thurstone suggested that attitudes could be measured and he
developed a process and model which could be used for the scaling of a group of stimuli based on
simple comparisons between two stimuli at one time. Thurstone named the formulation of the
process as “Law of Comparative Judgement”. Several methods stand out with respect to Thurstone-
type scaling. The paired comparison method is one of them. Decisions of judges are required in the
paired comparison method like in the other methods. This study attempted to determine the level of
preference of the leisure time activities of the university students. Leisure time refers to the time
which is regarded as the source of creative and moral values where an individual moves away from
all difficulties considering both himself/herself and other individuals and deals with an activity
chosen by own will (Godbey and Stanley, 1976; Hacioglu, Gokdeniz and Ding 2003).The concept of
recreation centres around the activities carried out by persons in their leisure times. Making use of
leisure time is not only a need of individuals, a method of having an efficient life and a way of moral
relief but also an opportunity for individuals for expressing themselves and developing their
personalities through recreation (Karakiigiik, 1999; Terzioglu and Yazici, 2003; Goékmen and
digerleri 1985). It is essential to make use of time through an enhanced and effective way. The
problems which occurs through wrong and inefficient time management have a negative effect on
the individual and society as whole (Jennen and Uhlebuck, 2004). Leisure time is not used generally
well in our country and it is observed that young people don’t have good habits due to various
reasons like low level of reading etc. Considering the different life styles and habits of individuals,
we see that they have various ways of spending leisure time. Following the technological
advancements, mass communication played great role in the creation of common leisure time
activities and a common global environment for individuals (Pekince, 2012; Aydin, 2000). The R
Project was used in the study in order to compare the scaling results of the paired comparison to the
results obtained through the formula suggested by Thurstone.

Method

The analyses were based on the law of comparative judgements developed by Thurstone (1927) and
students conducted paired comparison for each activity and coded the attractive activities by giving 1
point to the favourable activity and O point to the other. They obtained the scale values of the
activities after paired comparison using this information. The study group of this research consists of
the faculty students studying at different departments of a university in the Aydin province. The
application was conducted in the fall semester of the academic year 2015-2016. The study was
conducted with the students based on voluntariness. Application forms were distributed to 350
students who were determined by the strafied sampling method. 306 forms were taken for evaluation
while 44 forms were incomplete and wrongly completed. In order to determine the activities to be
included in the measurement tool, expert opinions were taken from a team of 10 people consisting of
lecturers and instructors who work in the numerical and verbal departments. The application form
was finalized by placing on the matrix the 8 activities with the highest frequency value in line with
the expert views and talks made with students. Paired comparison scaling technique was used in the
data analysis which is one of the most common techniques in scaling the psychological qualities
(Thurstone, 1927; Turgut and Baykul, 1992).The analyses were based on the law of comparative
judgements developed by Thurstone (1927) and students conducted paired comparison for each
activity and coded the attractive activities by giving 1 point to the favourable activity and 0 point to
the other. For the analysis of the obtained data, the results were examined for consistency by
conducting scaling through the case V. method for the R project and through the case V. and IlI.
methods for the Excel.
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Results and Discussion

Ratios matrix was used to conduct the case Il scaling study by using the R project. When we look at
the case V scaling results, the most preferred activities were respectively spending time with friends
(D), social activities (C) and sleeping (H) while the least preferred activities were spending time on
computer (E), reading books (B) and watching TV (G). In addition, as a result of the case Il scaling
process followed by the Excel program, the most preferred activities were respectively spending time
with friends (D), social activities (C) and sleeping (H) while the least preferred activities were
spending time on computer (E), reading books (B) and watching TV (G). These results obtained by
the R project are similar to almost all of the results obtained by the Excel program. As a result of the
scaling works done by both the case V method and case 1l method, no big difference was seen in the
order of leisure time activities. When the scale values of obtained by the case V equation and case IlI
equation were compared, the most preferred activities were respectively spending time with friends
(D), social activities (C) and sleeping (H). However the least preferred activities in the case V
equation were respectively spending time on computer (E), reading books (B) and watching TV (G)
while these activities in the case 11l equation were respectively reading books (B), spending time on
computer (E) and watching TV (G). According to the obtained results, the analysis results done by
the R project were very similar with the analysis results obtained with the Excel program. The case
I11 scaling calculations with the excel program are done gropingly, take more time and are open to
error, therefore, these calculations can be done with the R project in a shorter time and with the
smallest possibility to have individual errors. When the obtained results are examined with respect to
the recreation evaluation preferences of the university students, the eight activities rank from the
most preferred to the least preferred as spending time with friends, social activities, sleeping,
watching TV, reading books and spending time on computer. It is determined that the university
students don’t have reading habits. University libraries should be made attractive for students and
number of books should be increased in line with the student preferences so that the university
students may gain reading habits. The activities within universities should be arranged to encourage
students for reading. Reading environments should be designed taking the interests and needs of
students into consideration. Considering the eight activities as a whole in the ranking, it can be said
that the university students had a poor understanding of recreational activity preference.
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Giizeller, C. O., Eser, T., Aksu, G. / R Programm ve Microsoft Excel Kullamlarak ikili Karsilashrma Yéntemi
Uygulamas

EK-1. Veri Toplama Araci

6. TELEFON
UYGULAMALARI

5.
BILGISAYAR

3.508YAL

4 ARKADASLA

1.5POR 2. KITAP AKTIVITE e CARST ILE VAKIT 7TV .
YAPMAK OKUMAK {Tiyatro, ﬁ;éﬁgﬁg i'k-\]drmDA GECIRMEK SEYRETMEK | O UYUMAK
Sinema, vh.) i G‘EC]K\]IK (Oyun, Facebook,

Twitter, vh.

1. SPOR YAPMAK

2. KITAP OKUMAK

3.505YAL AKTIVITE
(Tiyatro, Sinema, vh.)

4. ARKADASLARLA
VAKIT GECIRMEK

5. BILGISAYAR
KARSISINDA VAKIT
GECIRMEK

6. TELEFON
UYGULAMALARI ILE
VAKIT GECIRMEK

7. TVSEYRETMEK

§. UYUMAK

NOT: Yukanidaki matriste yatayda (satw) ve dikeyde (situn) bos zaman etkinlikleri bulunmaktadr. Sizden istenilen her bir etkinligi ikili
kargilastoma vapmanizdir. Daha agik bir ifadeyle satr ve situnda ver alan iki etkinlikten birini tercih etmeniz gereksevdi hangisini segerdiniz?
Omegin 7. Satrdaki TV Seyretmek ile 2. siitundaki Kitap Okumak etkinligini karsilagtiran bir 6grenci iki secenegin kesistigi noktava (tabloda
giiliiciik olan hiicre) eger vataydakd etkinligi (TV Seyretmek) daha ¢ok tercih edivorsa “TV™; eger dikeydekd etlinligi (Kitap Okumak) daha ¢ok
tercih ediyor ise “Kitap™ vazmas: gerekmektedir. Benzer gekilde bos olan tiim hiicreler igin ayniislemi yapmaniz gerekmektedir. Ayrica siyah
alanlara igaretleme vapmaviniz.
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