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Universite 6grencilerinde pozitiflik ile psikolojik iyi olug arasindaki iliskide umudun anlamli araci
degisken rolline sahip olup olmadigini ortaya koymak Uzere nicel arastirma metodolojisine
dayali olarak yapilandirilan bu ¢alisma iliskisel arastirma modeline uygun bigimde kurgulanmustir.
Arastirmanin calisma grubu, Dogu Anadolu ve ic Anadolu Bdlgesi'nde yer alan iki farkli tiniversitede
ogrenim goren ve arastirmaya gonilli olarak katilan 339 Universite 6grencisinden meydana gel-
mektedir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan Universite 6grencilerinin 263U kadin (%77,6),
76's1 erkektir (% 22,4). Bunun yaninda arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin yaslari
18 ile 33 arasinda dagilim gostermekte olup ¢aligma grubunda yer alan Universite 6grencilerinin
yas ortalamasi 20,60 (Ss=2,15) olarak hesaplanmistir. Arastirmanin galisma grubu belirlenirken
uygun drnekleme yontemi kullaniimistir. Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla Psikolojik iyi
Olus Olgegi, Pozitiflik Olgedi, Stirekli Umut Olgedi ve Kisisel Bilgi Formu olmak tizere 4 farkli veri
toplama araci kullanilmistir. Verilerin analizine ilk olarak veri setindeki kayip ve/veya hatali veri-
ler incelenerek baslanmistir. Kayip verilerin incelenmesinden sonra ise veri setinde yer alan ug
degerler ile dagihmin normalligi incelenmistir. Arastirma degiskenlerine iliskin puanlarin normal
dagilim 6zelligi tasidigina karar verildikten sonra ilk olarak arastirma degiskenlerine iliskin betim-
sel analizler gergeklestiriimis ve daha sonra degiskenler arasi iligkiler Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Arastirma degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulundugu
belirlendikten sonra ise Universite 6grencilerinde umudun pozitiflik ile psikolojik iyi olug arasindaki
iliskide anlamli araci degisken rolliine sahip olup olmadigi, regresyon temelli aracilik modeli kuru-
larak test edilmistir. Test edilen aracilik modeli ile ortaya konulan dolayl etkinin anlamliligina kanit
saglamak amaciyla bootstrapping proseduriinden de yararlaniimistir. Aragtirmadan elde edilen
sonuglar, calisma kapsaminda ele alinan tiim degiskenlerin birbirleri ile pozitif yonli ve anlamli
bicimde iliskili oldugunu ve Universite 6grencilerinde pozitiflik ve psikolojik iyi olug arasindaki ilig-
kide umudun anlamli araci degisken roll Ustlendigini ortaya ¢ikarmistir.

Anahtar Kelimeler: Umut, pozitiflik, psikolojik iyi olug

ABSTRACT

This study was conducted to investigate whether hope had a significant mediating role in the
relationship between positivity and psychological well-being in university students. A correla-
tional model was employed in this quantitative research. The study group consisted of 339 uni-
versity students studying at 2 different universities in the Eastern Anatolia and Central Anatolia
Regions and participating in the research voluntarily. Of these students, 263 (77.6%) were female
and 76 (22.4%) were male. In addition, the age of the students in the study group varied between
18 and 33, and the mean age was calculated as 20.60 (SD=2.15). The convenience sampling
method was used to determine the study group. Study data were collected by using 4 differ-
ent data collection tools, namely, the Psychological Well-Being Scale, the Positivity Scale, the
State Hope Scale, and a Personal Information Form. The first data analysis included examining the
missing and/or erroneous data in the data set. Following this step, the normality of the data was
analyzed with the extreme values in the data set. After the scores of the research variables were
observed to show normality, firstly, descriptive analyses of the research variables were carried out,
and then the relationships between the variables were examined by Pearson Product-Moment


mailto:mehme​t.ozh​an@at​auni.​edu.t​r
http://orcid.org/0000-0002-7924-4379
http://orcid.org/0000-0002-6637-5855
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Correlation Analysis. After determining that there were significant relationships between the research variables, a regression-
based mediation model was established to test whether hope had a significant mediating role in the relationship between posi-
tivity and psychological well-being in university students. The bootstrapping procedure was utilized to provide evidence for the
significance of the indirect effect revealed by the tested mediation model. The results obtained from the research indicated that
all the variables discussed within the scope of the research were positively and significantly correlated with each other and that
hope played a significant mediating role in the relationship between positivity and psychological well-being in university students.

Keywords: Hope, positivity, psychological well-being

Giris

Son yillarda ruh sagliginin tanimi, psikolojik bir bozukluga sahip
olmamaktan ziyade, bireylerin iyi olusu ve pozitif islevsellikleri
odaginda sekillenmektedir (WHO, 2019). Bireylerin kendi duygula-
rini, distincelerini anlama ve bagkalari ile iliskilerinde islevsel tep-
kiler verebilme slreclerinde psikolojik, sosyal, kiltlrel ve manevi
faktorlerin dengesi, tam olarak iglevsellikte bulunma streclerini
etkileyen anahtar figlrler arasindadir (Sheldon & King, 2001).
Bireylerin en Ust dizeyde iglevselliklerini desteklemek, son yil-
larda biiylk bir hizla gelisen pozitif psikoloji akiminin temel amag-
lar arasinda yer almaktadir. Pozitif psikoloji alani iyi olus, baglilik
ve doyum gibi ge¢cmis baglaminda; akis ve mutluluk gibi simdi ve
burada baglaminda; umut ve iyimserlik gibi gelecek baglaminda
0znel deneyimlerin incelendigi bir caligma alani olarak ele alinabi-
lir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Bireylerin tam olarak iglevde bulunabilme kapasitelerini yansitan
iyi olus kavrami, ruh saghgi alaninda iki farkl baglamda ele alin-
maktadir (Deci & Ryan, 2008). Bireyin yasamina iliskin degerlen-
dirmelerinin ve olaylara verdigi duygusal tepkilerin bir sonucu
olarak olumlu duygulari sik, olumsuz duygulari az yasanmasi ve
yasamindan ylksek dlizeyde doyum almasi 6znel iyi olus olarak
tanimlanirken (Diener, 1984; Dogdan, 2013); yasamda karsilagilan
zorluklar ile karsi karsiya kalindiginda kendini gergeklestirme ve
anlamli bir yagam igin gerekli sliregleri yonetme becerisi ise psi-
kolojik iyi olus olarak kavramsallastiriimaktadir (Ryff, 1989). Psiko-
lojik iyi olus, en temelde bireyin sahip oldugu potansiyeli en Ust
dizeyde kullanabilmesine olanak saglayan kendini kabul, yagam
amaci, digerleri ile olumlu iliskiler, cevresel hakimiyet, bireysel
gelisim ve 6zerklik olmak Uizere alti boyuttan olugmaktadir (Ryff,
1995). Bu boyutlar, bireyin anlamli ve amagli bir yagam siirmesi,
yasam amagclarina ulagsmak igin gaba gostermesi, kendi kararla-
rini verebilmesi ve ozerkligini ortaya koyabilmesi, potansiyelinin
farkinda olmasi ve kapasitesini en Ust diizeyde kullanabilmek igin
kendini gelistirmesi, yeni deneyimlere agik olmasi, gevresindeki
firsatlari degerlendirmesi ve gevresini kendi gelisimi igin diizen-
leyebilmesi, digerleri ile olumlu ve besleyici iligkiler kurabilmesi,
kendini gucli ve zayif yonleri ile bir bitln olarak olumlu algilaya-
bilmesi gibi gostergelerle sekillenmektedir (Ryff & Singer, 2008).
Psikolojik iyi olus modelinde bireylerin icinde bulunduklari gelisim
slireci icerisinde karsilastiklari zorluklar kargisinda kendini ger-
ceklestirme, olgunlagsma ve tam olarak iglevsellikte bulunabilme
becerileri gibi degiskenler olumlu ruh saglidinin temel belirleyi-
cileri olarak ele alinmaktadir (Telef, 2013). Bu baglamda olumlu
ruh sagliginin dnemli bir belirleyicisi olan psikolojik iyi olusa katki
saglayan degiskenlerin belirlenmesinin ilgili alanyazin agisindan
onemli oldugu dislinudlmektedir.

Bireylerin anlamli yasam surdirebilme ve tam olarak fonksi-
yonda bulunabilme slireglerinde, anlaml amag olusturma ve bu
amaglari stirdlirme, digerleri ile destekleyici iligkiler kurabilme ve
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yasamlarinda karsilasabilecekleri zorlu yagsam olaylari kargisinda
kendilerini gergeklestirebilme kapasitelerinin bitinind ifade
eden psikolojik iyi olusun 6nemli belirleyicilerinden birinin pozi-
tiflik oldugu ifade edilmektedir (Barbanelli ve ark., 2019; Keyes
ve ark., 2002). Pozitiflik, bireyleri kendi yasamlarina olumlu bir
bakis agisiyla bakmaya yonlendiren temel ve yaygin bir degerlen-
dirici egilime atifta bulunan bir kisilik yapisini isaret etmektedir.
Bu yoniyle pozitiflik, bir kavram olarak bireyin kendiligi, gegmis
deneyimleri ve gelecek perspektifi de dahil olmak Uzere gesitli
yasam alanlarina yonelik olumlu degerlendirmelerini iceren bir
egilim olarak tanimlanmaktadir (Caprara ve ark., 2009).

Bireylerin gelecede giivenle bakabilmeleri icin gerekli olan temel
yapi taglarindan birini ifade eden pozitiflik kavrami, iyi olusa katki
saglayan énemli bir belirleyici (Scheier & Carver, 1993) ve yasamda
meydana gelen degisim karsisinda dengeyi saglama mekanizma-
larini tetikleyen énemli bir 6zellik olarak ele alinmaktadir (Kozma
ve ark., 2000). Dahasl pozitiflik; bireylerin kendilerini, gelecekten
beklentilerini, dijer insanlara yonelik gliven algilarini ve yasamdan
memnuniyet algilarini ortaya koyan onemli bir yapi olarak deger
lendirilmektedir (Cikrikgi ve ark., 2015). Bu ve benzeri ozellikleri ile
bireylerin yagsamlarinda gergekgi degerlendirme yapabilmelerini
saglayan pozitiflik kavraminin temel gostergeleri arasinda gesitli
yasam olaylari karsisinda benlik saygisini, yasam doyumunu ve
iyimserligini stirdtrebilmek gibi 6zelliklerin yer aldigi soylenebilir
(Heikamp ve ark., 2014).

Bireyleriniyi oluslarinive ruh sagligini destekleyen siireclerde aktif
olarak kullanilan bir diger kavram da umuttur (Tarhan & Bacanli,
2015). Bireylerin arzu edilen hedeflere ulagma siirecinde alterna-
tif yollar Gretebilme, bu yollari harekete gegirme ve stirekli olarak
kullanabilme yetenegi olarak da tanimlanabilen umut dizeyleri-
nin ylksek olusu ruh sagliginin, iyiligin ve tam olarak islevsellikte
bulunmanin 6nemli bir gostergesi olarak nitelendirilmektedir
(Snyder, 2002). Umut, gelecekteki hedeflere ulagsabilme yolunda
pozitif diglinmeyi temel almakla birlikte hedeflenen dogrultuda
ilerleme, plan yapma, cesitli stratejiler izleme ve hedef yonelimli
davraniglar sergileme gibi ortintlleri harekete geciren biligsel
kurulumlari da iginde barindirmaktadir (Jahanara, 2017). Bu yon(
ile umut, yasamda herhangi bir engel ya da zorlayici ile karsi kar-
slya kalindiginda hedefe ulasma yolunda kararli olma, biligsel
kurulumlarr ayarlama, alternatif bir bakis agisi gelistirme ve zorlu-
gun Ustesinden gelinebilecedine yonelik olumlu beklentiler iginde
olmayi igermektedir (Kardas ve ark., 2019).

lyi olus, pozitiflik ve umut kavramlarina iliskin tim bu agiklamalar
bir arada degerlendirildiginde 6ncelikle bireylerin sahip olduklari
pozitiflik egilimlerinin onlarin umudunu besleyecegi dislnul-
mektedir. Bir bagka ifade ile yasam serlveni igerisinde cesitli olay
ve durumlara daha pozitif yaklasan bireylerin negatif yaklasan-
lara nazaran daha umutlu olmalari beklenmektedir. Ayrica aras-
tirmalar, bireylerin umut dlzeylerinin stres verici yagsam olaylari
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karsisinda iyi olusu destekleyen dnemli bir psikolojik gli¢ olarak
islev gordigiinii ve umutlu digtinmenin psikolojik iyi olusu agikla-
mada onemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir (Ong ve ark.,
2006; Snyder & Tsukasa, 2005; Valle ve ark., 2006). Bu y6nlyle
pozitiflik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide umudun araci bir
rol oynamasi beklenmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin
temel amaci pozitiflik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide umu-
dun araci roltind incelemektir.

Arastirmanin Onemi

Bu calismada, gelisimsel agidan beliren yetiskinlik déneminde
bulunan Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarina katki
saglayabilecek degiskenler incelenmistir. Ergenlikten yetiskinlige
gecis slirecini de iginde barindiran beliren yetiskinlik donemi, tni-
versite 6grencilerini bir yetiskin kimligi olusturabilme, 6zerklige
sahip olabilme, aileden ayrisabilme, benligini farklilagtirabilme
ve yakin iligki zorluklarini yonetebilme gibi birgok meydan oku-
yucu gelisim gorevi ile bag basa birakmaktadir (Arnett, 2000). Bu
meydan okuyucu gelisim gorevleri ile basa ¢ikma streglerinde
Universite ogrencilerinde pozitiflik ve umut gibi koruyucu faktor-
lerin psikolojik iyi olusun desteklenmesinde dnemli iglev gorecegi
disuntlmektedir.

Turkiye'de genclerin yasam kalitesini ve memnuniyetini 6n plana
alarak iyi olug diizeylerinin belirlenmesine yonelik saha arastirma-
larinda yasamdan memnuniyet ve umut diizeylerinin dnemli gos-
tergeler olarak ele alindigi goriilmektedir (HABITAT, 2021). Yapilan
saha arastirmalarinda, genclerin yasam memnuniyeti diizeyleri-
nin 2017 yilina kiyasla %21 oraninda bir disUs igerisinde oldugu
belirtilmektedir. Ayni calismada genclerin gelecede yonelik umut
dizeylerinin de yine 2017 yilina kiyasla % 21 oraninda bir disus
sergiledigi ortaya koyulmus ve bu dislsin %11’lik kisminin son
bir yilda gergeklestigi belirtilmistir. Bu durum son biryil igerisinde
salgin kosullarinin yarattigi is bulma, gelecek kaygisi gibi belir-
sizliklerin genglerin hélihazirda var olan zorlu yagsam gorevleri ile
basa ¢ikabilme slreclerine kariyer planlama ile ilgili sorunlarin da
eklenmesiyle aciklanabilir. Yildiz Akyol ve Boyaci (2020) tarafindan
yapilan bir galismada Universite 6grencilerinin biligsel esneklik
ve pozitiflik dizeylerinin kariyer gelecedini planlama slrecinde
anlamli bir yordayici oldugu ortaya koyulmus ve hizla gelisen ve
degisen diinya kosullarinda genclerin karsilastiklari sorunlara
olumlu bakis agisina sahip olarak yaklagsmalari durumunda kariyer
geleceklerini planlamada daha basarili olacaklari ifade edilmigtir.
Genglerin gelecekteki yagsamlarina iliskin daha olumlu duygu ve
beklentiler icerisinde olmasi, yasamlarinda karsilagsabilecekleri
belirsizlikleri tolere edebilme kapasitesini arttirarak zorlu yagam
gorevlerini bir meydan okuyucu deneyim olarak algilamalarina ve
bdylece umudun artmasina katki saglayabilmektedir (Caprara ve
ark., 2010).

Yasamda karsilagilan belirsizliklere yonelik umutlu bir egilim ige-
risinde olma, geng yetigkinlerde iyi hissetme ve mutluluk gibi
degiskenlerle siklikla iligkilendirilmektedir (Yalgin & Malkog, 2015).
Umudun hedeflere ulasma yolunda aktif olarak strdurilen glgli
bir arzu, kararllik ve baglilik oldugu dusundldiginde, umut ile
olumlu distinmeye ve olumlu distinmenin de Gtesinde bireyin
hedeflerine ulasabilmek icin alternatif yollar Gretebilme, israrci ve
yaratici eylemlerde bulunabilme kapasitesine yapilan vurgu 6nem
kazanmaktadir (Bernardo, 2010; Pleeging ve ark., 2021). Bu bag-
lamda umudun yalnizca iyi hissetme olarak sinirlandirilamayan,
bireyin kendi potansiyelini gerceklestirmesine olanak saglayan,
hedeflerine ulasma, kendi kapasitesini en Ust diizeyde kullana-
bilme, dinyay! daha iyi bir yer haline getirebilme gibi arayislari

icinde barindiran psikolojik iyi olus kavrami ile glicll bir bag iceri-
sinde oldugu distnilmektedir.

Bireylerin kendilerini ve dinyayl nasil algiladiklarini etkileyen,
digerleri ile kurduklari iligkileri ve gelecekle ilgili beklentile-
rini sekillendiren 6nemli bir egdilim olarak pozitiflik kavraminin,
yasamda yUzlesilmesi zor deneyimlerle basa ¢ikabilmeyi kolaylas-
tirici bir isleve sahip oldugu vurgulanmaktadir (Alessandri ve ark.,
2012a; Caprara ve ark., 2010). Bireylerin kendi yagsamlarina olumlu
bir bakis agisiyla yaklagmalarinin kendi benliklerini saygideder,
hayatlarini yasamaya deder ve geleceklerini umut verici olarak
algilamalarini kolaylastiracagi soylenebilir. Arastirmalar geng-
lerde, ergenlikten yetiskinlige gegis stirecinde pozitifligin uzun bir
slire boyunca olumlu duygulanima katki sagladigini ortaya koy-
maktadir (Alessandri ve ark., 2012b). Bu baglamda genclerin iyi
hissetme ve anlamli bir yasam stirebilme streglerinde pozitiflik,
umut ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkilerin kesfedil-
mesinin dnemli oldugu distintlmektedir.

icinde bulunduklar gelisim déneminin beraberinde getirdigi zorlu
yasam gorevleri ile basa ¢ikabilme siirecinde Universite 6drenci-
lerinin psikolojik iyi olug dlzeyleri ile stresle basa ¢ikma (Gloria ve
ark., 2005), yasam doyumu (Crocker ve ark., 1994), benlik saygisi
(Yamawaki ve ark., 2011), iyimserlik (Kim & Lim, 2012) ve umut
(Kardasg ve ark., 2019) diizeyleri gibi degiskenler arasindaki iligkile-
rin ayri ayri incelendigi galigmalar bulunmaktadir. Ancak ilgili alan
yazinda benlik saygisi, iyimserlik ve yasam doyumu gibi dedisken-
lericin kullanilan ¢ati bir kavram olan pozitiflik degiskeni ile psiko-
lojik iyi olug arasindaki iliskilerin belirlenmesi slirecinde umudun
aracl rolinin ele alindidi bir calismaya rastlanmamistir. Bu galis-
mada ele alinan degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinin
Universite 6grencilerinin tam olarak iglevsellikte bulunma kapasi-
telerinin gelistiriimesine katki saglayacagi distinilmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmanin temel amaci, pozitiflik ile psikolojik iyi olus ara-
sindaki iliskide umudun araci rollinU incelemektir. Arastirmanin
temel amaci dogrultusunda asagidaki hipotezler test edilmistir:

H1: Pozitiflik, psikolojik iyi olusu pozitif yénli ve anlamli bigimde
yordamaktadir.

H2: Pozitiflik, umudu pozitif yénli ve anlamli bigimde yorda-
maktadir.

H3: Umut, psikolojik iyi olusu pozitif yénli ve anlaml bigcimde
yordamaktadir.

H4: Umut, pozitiflik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide anlamli
araci degisken rolline sahiptir.

Yontemler

Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinde pozitiflik ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide umudun anlamli araci degisken rolline sahip olup olma-
didini ortaya koymak Uizere nicel arastirma metodolojisine dayali
olarak yapilandirilan bu arastirma, iligkisel arastirma modeline
uygun bicimde kurgulanmistir (Creswell, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu, Dogu Anadolu ve ig Anadolu B&l-
gesi'nde yer alan iki farkli Universitede 6grenim géren ve aras-
tirmaya gondlli olarak katilan 339 Universite 6grencisinden
meydana gelmektedir. Arastirmanin calisma grubunu olusturan
bu 6grencilerden 263 tanesi kadin (% 77,6), 76 tanesi ise erkek
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(% 22,4) Universite 6grencileridir. Bunun yaninda arastirmanin
calisma grubunda yer alan 6grencilerin yaslari 18 ile 33 arasinda
dagilim gostermekte olup ¢alisma grubunda yer alan Universite
ogrencilerinin yas ortalamasi 20,60 (Ss=2,15) olarak hesaplan-
mistir. Arastirmanin calisma grubu belirlenirken COVID-19 sal-
gininin veri toplama sureglerini 6zellikle gliclestirmesi nedeniyle,
uygun ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu durum arastirmanin
¢alisma grubu agisindan bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri 4 farkl veri toplama araci kullanilarak toplan-
mistir. Arastirmada kullanilan bu veri toplama araglarina iliskin
bilgiler asagida detayl olarak agiklanmistir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Kisisel Bilgi Formu (KBF), arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan
ogrencilerin demografik 6zellikleriile ilgili veri toplayabilmek ama-
clyla bu arastirma kapsaminda hazirlanmistir. Formda yas, cinsi-
yet ve 6grenim gorilen Universite gibi galisma grubunda yer alan
katilimcilarin demografik bilgileri ile ilgili sorular yer almaktadir.

Psikolojik iyi Olus Olgegi (Pi®)

Psikolojik lyi Olus Olcegi (PI0), 2010 yilinda Diener ve ark. tarafin-
dan gelistirilmis, Telef (2013) tarafindan ise Tulrkge'ye uyarlanmis-
tir. 7’li Likert formatinda ve 8 maddeden olusan olgek tek boyutlu
bir yapi halinde Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini
olciimlemektedir. Olgekte ters madde bulunmamakta ve dlgek-
ten alinan puanlarin ytkselmesi bireylerin psikolojik iyi olug
diizeylerinin yiikseldigi anlamina gelmektedir. Olcedin uyarlama
calismasinda psikolojik iyi olusa iligkin toplam varyansin %41,94
'Unl aglklandigr ve bu yapinin istatistiksel olarak gegerli oldugu
(x2/sd=4,65, RMSEA=,08, CFl=,95, GFI=,96) ortaya konulmus-
tur. Uyarlama galismasi kapsaminda olgedin glvenirlik katsayisi
ise biitiin dlcek icin a=,80 olarak bulunmustur (Telef, 2013). Olce-
gin glvenirligi bu calisma kapsaminda tekrar incelenmis ve bu
arastirmanin ¢aligma grubuna dayali olarak élgege iliskin i¢ tutar-
lihga dayali glivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) dlgegin bitini
icin a=,75 olarak hesaplanmistir.

Pozitiflik Olgegi (PO)

Pozitiflik Olcegdi (PO), 2012 yilinda Caprara ve ark. tarafindan gelis-
tirilmis, Cikrikgi ve ark. (2015) tarafindan ise Turkge'ye uyarlanmis-
tir. Olgekte 5'li Likert formatinda dizayn edilmis olan 8 madde yer
almaktadir. Olgek ile pozitiflik tek boyutlu bir yapi olarak kavram-
sallastirnimaktadir. Olcekte bir adet ters madde bulunmakta ve bu
maddeye verilen cevaplar terse gevrildikten sonra 6lgekten alinan
puanlarin artmasi olgedi cevaplayan kisinin pozitiflik diizeyinin
arttigini ifade etmektedir. Olgegin uyarlama galismasinda geger-
liligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Analiz sonuglari
tek boyuttan meydana gelen bu yapinin pozitifligi gegerli bicimde
Olgimledigini ortaya koymustur (x2/sd=2,92, RMSEA=,06,
CFl=,95, GFI=,97, AGFI=,94, SRMR=,04). Uyarlama c¢aligmasi
kapsaminda dlgegin givenirlik katsayisi ise biitlin lgek igin a=,73
olarak bulunmustur. Olgegin glivenirligi bu arastirma kapsaminda
tekrar incelenmis ve bu arastirmanin galisma grubuna dayali ola-
rak Olgege iligkin i¢ tutarliliga dayal glvenirlik katsayisi (Cronbach
Alpha) olgegin bltlnl icin «=,78 olarak hesaplanmistir.

Siirekli Umut Olcegi (SUO)

Strekli Umut Olgegi (SUQO), 1991 yilinda Snyder ve ark. tarafin-
dan gelistiriimis, Tarhan ve Bacanh (2015) tarafindan ise Tirk-
ce’ye uyarlanmistir. Olgek toplam 12 maddeden olusmakta ve bu
12 maddeden 4 tanesi dolgu maddesi niteligi tagimaktadir. Dolgu
maddesi niteligi taslyan bu maddeler dlgek puanlari hesaplanirken
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hesaba katilmamaktadir. Bu dolgu maddeleri ¢ikarildiktan sonra
SUO niversite 6grencilerinin umut dizeyini “alternatif yollar
dusiincesi (4 madde)” ve “eyleyici dlistince (4 madde)” olarak kav-
ramsallastirilan iki boyut halinde dlgimlemektedir. Olgekte dolgu
maddeleri disinda ters puanlanan herhangi bir madde bulun-
mamaktadir. Bu nedenle dlgekten alinan puanlarin artmasi hem
ilgili alt boyut hem de toplam umut baglaminda artisa isaret
etmektedir. Olgegin uyarlama calismasinda gegerliligi agimlayici
ve dogrulayici faktor analizi ile sinanmustir. Uyarlama galigmasi
kapsaminda yapilan bu analizler ile iki boyuttan meydana gelen
Olgek ile umut ile iligkili toplam varyansin %61,09'unun agiklandigi
ve iki boyutlu bu yapinin gegerli oldugu (RMSEA=,077, CFl=,96,
GFI=,96) sonucuna ulasiimistir. Uyarlama galismasi kapsaminda
Olgegin glvenirlik katsayisi ise bitln oOlgek icin @=,86 olarak
bulunmustur. Olcegin glivenirligi bu arastirma kapsaminda tek-
rar incelenmis ve bu arastirmanin galisma grubuna dayali olarak
Olgege iliskin i¢ tutarhlida dayali glvenirlik katsayisi (Cronbach
Alpha) 6lgegin bitlnd igin a=,84 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma ile ilgili bUtlin asamalar Helsinki Deklarasyonu'na
uygun olarak ydrtttlmustir. Bu noktada arastirma veri toplama
slirecine ilk olarak gerekli yasal izinler alinarak baglanmistir. Aras-
tirma kapsaminda kullanilan 6lgekleri uyarlayan arastirmacilardan
gerekli olcek kullanim izinleri alindiktan sonra arastirmanin etik
acidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Atatiirk Uni-
versitesi Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu’na basvuru yapilimig
ve arastirmanin etik agidan uygunluguna karar verilmistir (Onay
Tarih ve No: 12.11.2020 - 13/08). Arastirmaile ilgili etik kurul onayi
alindiktan sonra arastirmanin veri toplama asamasina gegilmistir.

Veri Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilacak dlgme araglari arastirmaci-
lar tarafindan online forma dontstlrilmis ve arastirma verileri
Google Formlar aracihdiyla toplanmistir. Arastirma verilerinin
toplanacagi online dlgek bataryasina her bir katilimci igin arastir-
manin amag, onem ve sireci ile aragtirma strecinde kisisel bil-
gilerin korunmasi hakkindaki bilgileri iceren bilgilendirilmis onam
formu da eklenmistir. Arastirma kapsaminda 0Olgek sorularina
verilen cevaplar ve kisisel bilgi formunda yer alan demografik bil-
giler disinda 6grencilerin ad ve soyadlari, dogum tarihleri, kimlik
ve 6grenci numaralari gibi kisisel tanimlayici bilgiler toplanmamisg
ve kaydedilmemistir. Boylece aragtirmacilarin belirli bir katilimciyi
belirleme firsati elde etmelerinin online gecilmeye calisiimistir.
Ayrica arastirma verilerini doldurabilmek i¢in 6grencilerden aras-
tirmaya gonullt katildiklarini onaylamalari istenerek arastirma
sadece veri toplama slirecine katilmaya gonulli ogrencilerle
yurtttlmuUstlr. Bahsedilen tim bu slireglerin sonunda arastirma
kapsaminda 398 6grenciye veri toplama araglari uygulanarak
arastirmanin veri toplama slireci tamamlanmistir.

Arastirmanin veri toplama slreci tamamlanip arastirma veri-
leri bilgisayara aktarildiktan sonra verilerin analizine ilk olarak
veri setindeki kayip ve/veya hatali veriler incelenerek baglanmig-
tir. Kayip verilerin dederlendirilmesinde kabul edilebilir yanitsiz
madde sayisi %5 olarak belirlenmis ve bu sinirin Gizerinde yanitsiz
madde iceren 37 6grenciye ait Olgek bataryasi arastirmanin veri
setinden ¢ikarilmistir. Kayip verilerin incelenmesinden sonra ise
veri setinde yer alan ug degerler ile dagilimin normalligi incelen-
mistir. Ug degerler ve dagilimin normallidi ile ilgili gergeklestiri-
len bu incelemelerin sonunda ug deger oldugu belirlenen toplam
22 6grenciye ait Olgek bataryasi da arastirmanin veri setinden
cikarilmistir. Bu islemden sonra geriye kalan 339 G6grenciye ait
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veri seti Uzerinden arastirma degiskenlerinin normal dagihm
ozelligine kanit saglayan ve Tablo 1'de detaylari sunulan basiklik
ve carpiklik katsayilari incelenerek arastirma degiskenlerine ilis-
kin puanlarin normal dagilima sahip olduguna karar verilmistir.
Arastirma degiskenlerine iligkin puanlarin normal dagilim ozelligi
tasidigina karar verildikten sonra 339 kisilik bu calisma grubu,
arastirmanin nihai galisma grubu olarak belirlenmis ve arastirma
hipotezleri dogrultunda verilerin analizi bu galisma grubu Uze-
rinde gerceklestirilmistir.

Arastirma hipotezleri dogrultusunda verilerin analizi slrecinde
ilk olarak arastirma degiskenlerine iliskin betimsel analizler ger-
ceklestirilmis ve daha sonra degiskenler arasi iligkiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile incelenmistir. Arastirma
degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulundugu belirlendikten
sonra ise Universite 6grencilerinde umudun pozitiflik ile psikolojik
iyi olus arasindaki iliskide anlamli araci degisken roliine sahip olup
olmadigi aracilik modeli kurularak test edilmistir. Kurulan aracilik
modeli test edilirken geleneksel yontem olarak ifade edilen Baron
ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen slireg ve Sobel testi yerine Pre-
acher ve Hayes'in (2004) ortaya koyduklari cagdas yaklagim olarak
ifade edilen prosedur temel alinmistir. Test edilen aracilik modeli
ile ortaya konulan dolayli etkinin anlamliigina kanit saglamak
amaclyla Preacher ve Hayes (2004) tarafindan Onerilen bootst-
rapping prosediriinden de yararlaniimistir. Bu noktada arastirma
kapsaminda bootstrapp 6rneklem biytkligid 10,000 kisi olarak
ayarlanmig ve 10,000 kisilik cogaltiimis drneklemde elde edilen
dolayli etkiye iligkin gtven araliklari hesaplanmistir. Bahsedilen
analizler IBM SPSS 22 ve bu programa dayali olarak ¢alisgan PRO-
CESS v.3.5 eklentisi araciligiyla gergeklestirilmistir.

Bulgular

Bu bolimde oncelikle arastirma degiskenlerine iliskin betimsel
analizlere ve degiskenler arasi iligkileri ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilen Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
sonuglarina yer verilmistir. Daha sonra Universite 6grencilerinde
umudun pozitiflik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide anlaml
aracl degisken rolline sahip olup olmadigi ortaya gikarmak ama-
clyla test edilen aracilik modeline iligkin bulgular sunulmustur.
Son olarak ise kurulan aracilik modelinin test edilmesi sonucunda
ortaya konulan dolayl etkinin anlamliligini desteklemek amaciyla
gerceklestirilen bootstrapping (yeniden drnekleme) islemine ilig-
kin sonuglar rapor edilmistir.

Betimsel istatistikler ve Korelasyon Analizi Sonuglari

Universite 6grencilerinde umudun pozitiflik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide anlamli araci degisken rolline sahip olup olma-
digini ortaya gikarmak amaciyla kurulan aracilik modelinin test

Eztg;;én/emrasmdaki Korelasyon Degerleri ve Betimsel Istatistikler

1 2 3
(1) Pozitiflik - ,32%* B1**
(2) Umut - 56**
(3) Psikolojik Iyi Olus -
X 28,55 48,73 42,12
S.s 518 7,92 6,01
Basiklik 07 04 —,061
Carpiklik -,55 —47 -,05
**p <,01

edilmesi surecinde ilk olarak modelde yer alan degiskenlere iligkin
betimsel istatistikler hesaplanmis ve degiskenler arasi iligkileri
belirleyebilmek amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
Degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ve korelasyon analizi
sonucu elde edilen korelasyon degerleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde, arastirma degiskenlerinin tamaminin
birbirleriyle anlamli bigimde iliskili oldugu gorilmektedir. Bu
noktada, Tablo 1'de yer alan korelasyon dederlerine dayali olarak
pozitiflik ile umut (p < ,01, r=,32) arasinda pozitif yonli ve orta
diizeyde, bunun yani sira psikolojik iyi olus arasinda ise (p < ,01,
r=,61) yine pozitif yonli ve ancak yliksek dlizeyde anlamli bir iligki
oldugu soylenebilir. Ayrica pozitiflik dediskenine benzer sekilde
psikolojik iyi olug da umut ile (p < ,01, r=,56) pozitif yonll ve orta
dizeyde anlamli bicimde iligkilidir. Ayrica verilerin normal dagilim
ozelligine kanit saglamak amaciyla pozitiflik, umut ve psikolojik
iyi olus degiskenleri icin hesaplanan basiklik ve ¢arpiklik katsayi-
lari incelendiginde ise bu degerlerin ,04 ile —,61 arasinda degis-
tigi gorilmektedir. George ve Mallery (2010), tarafindan ortaya
konulan énermelerden hareketle arastirma veri setinde yer alan
degiskenlere ait puanlarin normal dagilim ozelligi tasidigi ifade
edilebilir.

Aracilik Modelinin Test Edilmesi

Arastirma kapsaminda degiskenlere iligkin betimsel istatistik-
ler gergeklestirilip korelasyon analizi ile de degiskenler arasinda
anlamli iligkilerin oldugu belirlendikten sonra Universite 6grenci-
lerinde pozitiflik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide umudun
anlamli araci degisken roll oynayip oynamadigi test edilmistir. Bu
noktada kurulan aracilik modeli ile pozitifligin psikolojik iyi olus
Uzerindeki hem dogrudan hem de umut araciliiyla dolayli etkisi
belirlenmeye calisilmistir. Arastirma kapsaminda test edilen pozi-
tiflik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide umudun araci rollini
gosteren diyagram Sekil 1'de sunulmustur.

Sekil 1'de sunuldugu Uzere, arastirma hipotezleri dogrultu-
sunda da beklenildigi sekilde pozitiflik psikolojik iyi olusu (3=,61,
t=14,12) ve umudu (B=,32, t=6,23) pozitif yonli ve anlaml
bicimde yordamaktadir. Bunun yani sira umut da psikolojik iyi
olusu (B=,40,t=10,12) pozitif yonli ve anlamli bicimde yordamak-
tadir. Sekil 1'de gorulebilecedi gibi, umudun pozitiflik ile psikolojik

A _| Psikolojik
Pozitiflik 61 *| iyi Olus
320% A0+

o " _| Psikolojik
Pozitiflik 48 ~| iyi Olus
#p<.001

Sekil 1.

Pozitiflik ile Psikolojik lyi Olug Arasindaki iliskide Umudun Araci Rolii
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iyi olus arasindaki iliskideki araci roltini belirlemek amaciyla yapi-
lan regresyon analizleri sonucunda umut esitlige girdikten sonra
pozitifligin psikolojik iyi olus Uzerindeki yordayici etkisini temsil
eden standardize edilmis regresyon katsayisi dederinin ,61'den
A48 (p < ,001) dustigu belirlenmistir. Bu diislis umudun pozi-
tiflik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide araci rol oynadigini
gostermektedir.

Bootstraping Prosediirii

Arastirma hipotezleri dogrultusunda test edilen aracilik modeli
ile ortaya konulan pozitiflik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide
umudun anlamli araci dedisken roltine kanit saglamak amaciyla
Preacher ve Hayes (2004) tarafindan énerilen bootstrapping pro-
sedUrliinden yararlaniimistir. Arastirma kapsaminda bootstrap
orneklem biytkligi 10,000 kisi olarak ayarlanmig ve 10,000 kigi-
lik cogaltilmig 6rneklemde elde edilen dolayli etkiye iliskin gtven
araliklari hesaplanmistir. Bootstraping prosedirli sonucunda
hesaplanan bootstrapp katsayilari, gliven araliklari ve tam stan-
dardize edilmis dolayli etki bliylkligi Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde umudun pozitiflik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide araci degisken roliind temsil eden dolayl etki
degerinin 15 [CI: LO ,09, HI ,22] oldugu gorilmektedir. Preacher
ve Hayes'in (2004) proseduriine gore, dolayli etkinin yeniden
ornekleme ile elde edilen grupta da anlaml olarak degerlendi
rilebilmesi icin elde edilen dolayli etki katsayisina ait %95 gliven
araligindaki (confidence interval: Cl) alt ve Ust limit degerlerinin
0’1 kapsamamasi gerekmektedir. Tablo 2'de yer alan gliven aralik-
lari incelendiginde bu araliklarin 0’1 kapsamadigi gortlmektedir.
Buradan hareketle umudun pozitiflik ile psikolojik iyi olus arasin-
daki iligkide araci degisken rolline sahip oldugu ve bu rollin hem
arastirma ornekleminde hem de bootstrapping proseduri takip
edilerek elde edilen cogaltiimis drneklemde (10,000 kisi) anlamli
oldugu soylenebilir.

Aracilik modelleri degerlendirilirken dikkate alinmasi gereken bir
diger 6nemli parametrenin de tam standardize etki blyukIigu
oldugu soylenebilir. Bu noktada Tablo 2 incelendiginde aracilik
etkisinin tam standardize etki blyUkligl K?=,13 olarak hesap-
lanmistir. Etki biytklikleri yorumlanirken K2 degerinin ,01’e yakin
oldugu durumlarda distk, ,09'a yakin oldugu durumlarda orta,
,25’e yakin oldugu durumlarda ise ylksek etkiden bahsedilmek-
tedir (Preacher & Kelley, 2011). Buradan hareketle pozitifligin, psi-
kolojik iyi olug bagimli degiskeni tUzerindeki dolayh etkisinin orta
diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu bulgu bir bagka ifade ile pozitiflik
ile psikolojik iyi olug arasindaki iliskide umudun orta diizeyde ve
anlamli araci rol oynadidi biciminde yorumlanabilir.

Tablo 2. )
Aracilik Modellerine Iliskin Bootstraping Sonuglari
Bootstrapp Bias %
Degerleri 95 GA
Alt | Ust
Model Yollan Katsayi | SE | Limit | Limit | K2
Toplam Etki
Pozitiflik — Psikolojik Iyi Olug 71 05| ,61 ,81
Dogrudan Etki 13
Pozitiflik — Psikolojik Iyi Olug 56 |,05| 47 | 65 |
Dolayli Etki
Pozitiflik = Umut — Psikolojik lyi Olus 15 03| ,09 22
'K?= Dolayli Etkinin (Aracilik Etkisinin) Tam Standardize Edilmis BlyUkIligu
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Tartisma

Arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirma kapsaminda ele
alinan tlim degiskenlerin birbirleri ile pozitif yonli ve anlamli
bicimde iligkili oldugunu ve Universite 6grencilerinde pozitiflik ve
psikolojik iyi olug iliskisinde umudun anlamli araci deg@isken roli
Ustlendigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular tniversite 6grencile-
rinin pozitiflik diizeylerinin psikolojik iyi olug diizeylerinin anlaml
bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Bireylerin kendi ben-
ligi, yasami ve gelecegine iliskin olumlu yonelimlerinin arkasinda
yatan gizil bir faktor olarak pozitifligin kavramsal gercevesi birey-
lerin optimal iglevselligi ve iyi oluslarinin dnemli belirleyicisi olarak
gizilmistir (Caprara ve ark., 2009, 2017). Bu baglamda gerceklesti-
rilen birgok galismada pozitifligin psikolojik iyi olug ve mutlulugun
onemli bir belirleyicisi oldugu gozlenmektedir (Alessandri ve ark.,
2012a; Passmore ve ark., 2018). Dahasl, arastirmalar ergenlikten
yetigkinlik donemine gegis slirecindeki genis zaman araligindaki
gencglerde pozitifligin saglik, kaliteli arkadas iligkileri ve olumlu
duygulanim gibi degiskenlerin de dnemli bir yordayicisi oldugunu
ortaya koymaktadir (Alessandri ve ark., 2012, 2012b). Milioni ve
ark. (2016) tarafindan yuritdlen ve on yillik bir periyodu kapsa-
yan boylamsal ¢aligmada ergenlikten yetigkinlige gegis slirecinde
bireylerin yasamlarinda karsilasabilecekleri icsel stres durumlari
ya da digsal degisimler karsisinda esnek distinebilme ve alternatif
kaynaklari kullanabilmelerini ifade eden ego saglamhginin gelisi-
minde pozitifligin Gnemli bir yordayici oldugunu ortaya koyulmus-
tur. Passmore ve ark. (2018) tarafindan Universite ogrencileri
Uzerinde yapilan bir galismada ise pozitifligin hem yasamda anlam
ve 0z-sefkat gibi pozitif islevsellik gostergeleri ile hem de 6znel iyi
olus ve psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda ayrica Universite 6grencilerinin pozitiflik
dizeylerinin umut dizeylerinin de anlamli bir yordayicisi oldugu
sonucuna ulasiimistir. ilgili alanyazinda dodrudan pozitiflik ve
umut arasindaki iligkilerin incelenmesine dayal bir ¢aligmaya
rastlanmamis olsa da bireyleri kendi yasamlarina olumlu bir bakig
agistyla bakmaya yonlendiren temel bir egilim olarak pozitifligin
benlik saygisi, yasam doyumu ve iyimserlik gibi ozellikleri igcinde
barindiran bir yapi oldugu goézlenmektedir (Heikamp ve ark.,
2014). Umut ise bireyin arzu ettigi hedefe ulagsmak icin engel-
lere ragmen yollari planlama yetenegi, bu yollari kullanmak igin
motive olmasi ve bu sliregte iyimser bakis agisini korumasi olarak
kavramsallastirilmaktadir (Snyder, 2002). Bu baglamda bireylerin
gecgmis, simdiki zaman ve gelecek perspektifinde kendi benligine
ve icinde yasadigi diinyaya olumlu bir bakis acgisiyla yaklagsmasinin,
arzulanan hedeflere ulagma slirecinde alternatifyollar Gretebilme,
engeller kargisinda kolayca pes etmeme, plan yapma, kontroli ele
alma, kendine glivenme ve olumlu beklentiler icerisinde olmaya
katki saglayabilecedi soylenebilir. Nitekim Universite o6grenci-
lerinde pozitifligin gostergeleri arasinda yer alan benlik saygisi,
iyimserlik ve yasam doyumu ile umut arasindaki iligkilerin ince-
lendigi caligmalarda tim degiskenler arasinda pozitif yonde ve
anlaml iligkilerin oldugu sonuglarina ulasilmaktadir (Thakur,
2018; Yadav & Thingujam, 2015). Bu bulgular, pozitiflik ile umut
arasindaki pozitif iligkiyi destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglarindan elde edilen bir diger bulgu ise Univer-
site 6grencilerinin umut dizeylerinin psikolojik iyi olus dizeyle-
rini anlamli bir sekilde yordamasidir. Bu bulgu ilgili alanyazinda
(Jahanara, 2017; Kardas ve ark., 2019) Universite 0grencilerinde
yuksek umut dizeyinin ylksek psikolojik iyi olusa isaret ettigini
gosteren bulgularla paralellik gostermektedir. Yasam amaclari



kapsaminda belirlenen hedeflere baglilik, bu hedeflere ulagsma
konusunda kararli olma ve hedeflere ulagsma baglaminda gele-
cekten olumlu beklentiler icerisinde olma anlamina gelen umut
dlzeyinin Universite 6grencilerinde ylksek olmasinin, onlarin
pozitif islevsellik kapasitelerini arttirarak yasamlarinda karsilaga-
caklari engeller ve zorlayici yasantilarla basa gikabilmelerini kolay-
lastiracagi distindlmektedir.

Arastirmalar kayip, yas, hastalik vb. zorlayici yasam olaylarinin
yarattigi risk faktorlerine maruz kalan bireylerde umut diizeyleri-
nin kendini toparlama gtict kapasitelerini gelistirerek anlamli bir
yasam igin gerekli stirecleri yonetebilmeleri dogrultusunda psiko-
lojik iyi olug diizeylerini arttirdigini gostermektedir (Abbasi ve ark.,
2017; Ong ve ark., 2006). Son yillarda genglerin iyi olus diizeyle-
rinin belirlenmesini amaclayan saha galismalari, genglerin yagsam
memnuniyetleri ile gelecede yonelik umut diizeylerinin son 4 yil
icerisinde giderek olumsuz bir yonelim sergileyerek distigunt ve
bu dislstn en belirgin olarak son 1 yil igerisinde gergeklestigini
gdstermektedir (HABITAT, 2021). Arastirma kapsaminda ayrica
son 1yilda yasam memnuniyeti ve gelecede yonelik umut dizey-
lerinin ¢alisma durumuna gdre incelenmesinde en goze carpici
dUsuslerin Gniversite 6grencileri ve is arama slirecinde olan geng-
ler arasinda oldugu ifade edilmektedir. Lourengo ve ark. (2021)
tarafindan yapilan bir galisma, salgin déneminde online egitim
slireclerinde bilgisayar basinda uzun vakit gegirme, 6grenme ve
kariyer hedeflerine yonelik dengenin bozulmasi, karantina esna-
sinda evde kalma, COVID bulas korkusu vb. durumlarin, iniversite
ogrencilerinin umut ve psikolojik iyi olus dizeylerini dislrerek
yasam doyumunu ciddi bir sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Dahasi arastirmacilar salgin sirecinin yarattigi psikolojik etkilerin
en belirgin olarak Gniversite 6grencileri lizerinde gozlemlendigini
vurgulamaktadir (Cao ve ark., 2020). Buna gore yasamda belirsiz-
lik yaratabilecek herhangi bir risk faktori ile karsi karslya kalma
slirecinde genglerin umutlu bakis agilari gelistirebilmeleri, alter-
natif ¢ozUm yollar Uretebilmeleri, esnek distinebilme yetilerini
kullanabilmelerinin belirsizlikle basa ¢ikabilmelerine, daha anlamli
bir yagsam slirebilmelerine ve potansiyellerini en lst diizeyde kul-
lanabilmelerine katki saglayacagi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda son olarak umudun pozitiflik ve psikolo-
jik iyi olus arasindaki iligkide araci degisken roliine sahip oldugu
sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu, bireylerin kendilerini ve yagsamla-
rini bir btln olarak olumlu algilayabilme, sliregelen yagsamindan
doyum saglama, anlamli bir yagsam silrebilme icin kendi biliglerini
ve cevresini diizenleme slreglerini 6n plana alan mutluluk yak-
lagimlariyla tutarlidir (Diener, 1984; Ryff, 1989). Mutlulugun, tipki
umut ve pozitiflik gibi hem biligssel hem duyussal bilesenleriicinde
barindiran bir yapi oldugu géz ontine alindiginda, bireyleri mutlu
eden faktorlerin iyi hissetmenin yani sira, yagsamdan doyum alma,
hedefler koyma ve hedeflere ulasmada basarili olma oldugu soy-
lenebilir (Pleeging ve ark., 2021). ilgili alanyazinda umudun basa
¢ikma, iyi olug ve psikolojik saglik gostergelerini destekleyen bir
yapi oldugu (Folkman, 2010), umut dlzeyi ylksek olan bireylerin
daha az stres, daha fazla duygusal iyilesme slireci deneyimledigi
(Ong ve ark., 2006) ve psikolojik iyi oluglarinin daha ytiksek oldugu
(Jahanara, 2017) vurgulanmaktadir. Luthans ve Jensen (2002)e
gore umut, pozitif ruh saghgini ifade eden birgok degdiskenle iligkili
bir kavram olmakla birlikte tek bagina agiklama giicl gok ylksek
olan biricik bir yapidir. Umudun bu biricik yapisinin, pozitiflik ile
psikolojik iyi olug arasindaki iliskide kendine gtiven, zorluklarla bag
edebilme inanci, esnek distinebilme, olumlu ve alternatif bakig
agisi gelistirebilme, hedeflere gonilden baglilik gibi koruyucu
ozellikleri beraberinde getirdigi soylenebilir.

Kendini ve iginde bulunduklari kosullari olumlu bir sekilde deger-
lendirebilen genclerin umut dizeylerinin anlamli yagsam ve 6znel
iyi olus (Yalgin & Malkog, 2014); glvenli baglanma ve mental iyi
olus (Demirtas, 2019); stres ve 6znel canllik (Satici, 2020); mut-
luluk korkusu ile iyi olus (Belen ve ark., 2020) arasindaki iligkilere
aracilik ettigi ifade edilmektedir. Benzer sekilde, alanyazinda
umudun kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu (Halama, 2010); psi-
kolojik endise ile yasam doyumu (Rustgen ve ark., 2010) ve yetis-
kin baglanmasi ile ruh saglig (Shorey ve ark., 2003) arasindaki
iliskide araci rol Ustlendigine yonelik galigsmalar bulunmaktadir.
Ayrica, alanyazinda umut temelli miidahale programlarinin birey-
lerin psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdigini ortaya koyan calis-
malar da mevcuttur (Abbasi ve ark., 2017). Tum bu bulgular bir
arada degerlendirildiginde, bireylerin psikolojik iyi olug dizeylerini
arttirma, anlamli bir yasam strebilmelerini destekleme ve daha
mutlu bireyler olabilme siireglerinde pozitiflik ve umut gelisiminin
desteklenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada beliren yetigkinlik donemi igerisinde bulunan Gni-
versite 6grencilerinde pozitiflik ve umudun tam olarak iglevsel-
likte bulunabilme kapasitesinin ve olumlu ruh sagliginin onemli
gostergeleri arasinda yer alan psikolojik iyi olusun temel belirle-
yicilerinden oldugu bulgusuna ulasiimistir. iginde bulunduklari
gelisim déneminden kaynakl olarak Universite ogrencilerinin
belirsizlikle basa gikabilme, gelecekten olumlu beklentiler ice-
risinde olabilme, kisa ve uzun vadeli amaglar olusturabilme, bu
amaglara ulasabilme strecinde biligsel ve duygusal kurulumlarini
ayarlayabilme, amaglara ulagsma yollarinda karsilasabilecekleri
olasi engeller karsisinda kolayca pes etmeme, kararli ve yaratici
tutum igerisinde olabilme gibi sliregleri organize edebilmelerinin
kendini gergeklestirme ve anlamli bir yagsam slrebilmeleri igin
onemli oldugu soylenebilir.

ilgili alanyazinda tiniversite dgrencilerinin iyi olus diizeylerinin
belirleyicileri olarak umut ya da pozitiflik diizeylerinin incelendigi
calismalarin agirlikli olarak 6znel iyi olug baglaminda ele alindigi
gozlenmektedir (Pleeging ve ark., 2021). Psikolojik iyi olug bagla-
minda umut ya da pozitiflik gibi temel belirleyicilerin ele alindigi
calismalarin ise gorece sinirli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda,
kendini kabul, yasam amaci, digerleri ile olumlu iligkiler, cevresel
hakimiyet, bireysel gelisim ve 6zerklik gibi temel mekanizmalari
tetikleyebilecek sliregleri icinde barindiran psikolojik iyi olusun
temel belirleyicilerinin ele alindi§i ¢alismalarin artmasinin geng-
lerin potansiyellerini en st dlizeyde kullanmalarina olanak sag-
layabilecegi sGylenebilir. Benzer sekilde bireylerin benlik saygisi,
yasam doyumu ve iyimserlik kapasitelerini yansitan ¢ati bir kav-
ram olarak pozitiflik dizeyleri ile olumlu ruh sagligr géstergeleri-
nin incelendigi galismalar da oldukga kisithdir. Genglerin olumlu
duygulanim dizeyleri Uzerinde Ozellikle ergenlikten yetiskinlige
gegis slirecinde onemli etkileri boylamsal ¢aligmalarla (Alessandri
ve ark., 2012b) da ortaya koyulan pozitiflik diizeylerinin belirlen-
mesine yonelik arastirmalara ilginin artmasinin ilgili alanyazina
katki saglayacagi distintlmektedir. Benzer sekilde umut temelli
miudahale ve terapi slreglerinin zorlu yasam kosullarina maruz
kalan bireylerin psikolojik iyi olug dizeylerini arttirdigi disindl-
diginde (Abbasi ve ark., 2017), Universite 6grencileri icin umut
temelli psiko-egitim programlarinin hazirlanip uygulanmasinin
genclerin akademik, sosyal duygusal ve kariyer gelisimlerine katki
saglayacagi soylenebilir. Ayni sekilde bu aragtirmanin sonuglarin-
dan faydalanilarak pozitiflik ve umut temelli midahale galigmala-
rin gergeklestirilmesi nemli gorilmektedir.
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Extended Abstract

Purpose: Supporting the highest level of functionality of individuals is one of the main objectives of the positive psychology approach,
which has developed rapidly in recent years. At this point, “psychological well-being” emerges as a concept on which a bulk of research
and studies are carried out in the positive psychology approach. In the literature, one of the important determinants of psychological
well-being is stated as positivity. Positivity refers to a personality trait that refers to a basic and widespread evaluative disposition that
leads individuals to view their own lives positively. In this respect, positivity is defined as a tendency that involves positive evaluations of
the individual toward various areas of life, including his/her self, past experiences, and future perspectives. In this respect, it is thought
that the psychological well-being of individuals with a high tendency for positivity will also be positively affected by this situation. In
other words, positivity is considered an important predictor of psychological well-being.

In addition to this role of positivity, another important factor that can support individuals' psychological well-being is hope. The high
level of hope, which can also be defined as the ability of individuals to produce alternative ways, to activate these ways, and to use them
constantly in the process of reaching the desired goals, is qualified as an important indicator of mental health, well-being, and full func-
tionality. In this respect, it is thought that the psychological well-being of individuals with a high level of hope will be positively affected
by this situation. In other words, hope is considered to be a significant predictor of psychological well-being.

In addition to these positive relationships between positivity and hope and psychological well-being, it is stated in the literature that
the concepts of positivity and hope are also positively correlated with each other. Reflecting on this point of view, it is thought that the
hope levels of individuals with a high tendency for positivity will increase, so that their psychological well-being will be positively affected
in this case. In other words, positivity will have a direct positive effect on psychological well-being, as well as indirectly by increasing
hope. This suggests that hope may have a mediating variable role in the relationship between positivity and psychological well-being.
Reflecting on this point of view, this study was conducted to examine the mediating role of hope in the relationship between positivity
and psychological well-being.

Method: This research was designed in accordance with the correlational research model. The study group consisted of 339 university
students studying at 2 different universities in the Eastern Anatolia and Central Anatolia Regions and participating in the research
voluntarily. Of these students, 263 (77.6%) were female and 76 (22.4%) were male. In addition, the age of the students in the study group
varied between 18 and 33, and the mean age was calculated as 20.60 (SD=2.15). The convenience sampling method was employed to
select the study group. Four different data collection tools, namely, the Psychological Well-Being Scale, the Positivity Scale, the State
Hope Scale, and a Personal Information Form, were used to collect study data. The first data analysis included examining the missing
and/or erroneous data in the data set. After this stage, the univariate and multivariate extreme values in the data set and the normality
of the distribution were examined. After we decided that the scores of the research variables showed normal distribution characteris-
tics, we carried out descriptive analyses and examined the relationships between the variables. Then, we established a regression-ba-
sed mediation model to test whether hope had a significant mediating role in the relationship between positivity and psychological
well-being in university students. The bootstrapping procedure was used to provide evidence for the significance of the indirect effect
revealed by the tested mediation model.

Results: As a result of the research, it was found that there was a positive and moderate relationship between positivity and hope and
a positive but highly significant relationship with psychological well-being. In addition, similar to the positivity variable, psychological
well-being is also positively correlated with hope. The mediation model tested within the scope of the research revealed that hope pla-
yed a mediating role in the relationship between positivity and psychological well-being. Moreover, it was concluded that the mediating
role of hope in this relationship was significant both in the study group and in the reproduced sample.

Discussion: The most basic finding of the study was that hope played a mediating role in the relationship between positivity and psy-
chological well-being. In the literature, it is emphasized that hope is a structure that supports the indicators of coping, well-being, and
psychological health and that individuals with high levels of hope experience less stress and more emotional healing processes and
have higher psychological well-being. Although the hope is a concept associated with many variables expressing positive mental health,
it is considered as a unique structure that has a very high power to explain the well-being of individuals. It can be said that this unique
structure of hope brings with it protective characteristics, such as self-confidence, belief in coping with difficulties, flexible thinking,
developing positive and alternative perspectives, and wholehearted commitment to goals in the relationship between positivity, which
includes roles that develop the capacity of individuals to be fully functional, and psychological well-being.

Conclusion: The results obtained from the research revealed that all the variables discussed within the scope of the research were
positively and significantly correlated with each other and that hope played a significant mediating role in the relationship between
positivity and psychological well-being in university students.
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