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Oz: Bu calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin lisans diizeyinde bir istatistik dersindeki tistbilis 6grenme stratejileri, istatistik kaygisi ve basarilart
arasindaki iligkiyi incelemektir. iligkisel tarama modelinde tasarlanan caligma, istatistik dersi alan 112 matematik Ggretmeni aday: tizerinde
yiiriitiilmiistiir. Veriler Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Olgegi, Istatistik Kaygi Olcegi yoluyla toplanmistir. Basari dlgiitii olarak, 6gretmen adaylarmin
dénem sonu istatistik bagar1 notlar1 alinmistir. Verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisy, istatistik kaygis1 ve basarinin iistbilis stratejilerini yordama giiciinii ortaya koymak amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
kullamilmistir. Arastirma sonucunda istatistik kaygisini olusturan iki alt faktor (yorumlama kaygis1 ve yardim isteme kaygisi) ile iistbilis 6grenme
stratejileri arasindaki korelasyon negatif yonde diisiik diizeyde, basar1 ve {iistbilis 6grenme stratejileri arasinda ki korelasyon pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bulunmustur. Ayrica istatistik kaygisini olusturan tiim alt faktorler (snav, yorumlama ve yardim isteme kaygisi) ile birlikte
basarinin, tistbilis 6grenme stratejilerindeki degisimin yaklagik %26’sm1 agikladigi sonucuna ulasilmigtir. Sadece sinav kaygisi, yorumlama kaygisi ve
basar stbilis 6grenme stratejileri tizerinde anlamli bir yordayicidir. Arastirmanin sonuglari; 6gretmen adaylarinin istatistik kaygis1 ve bagarisi
tizerinde etkili bir bilegen olan {istbilis 6grenme stratejilerinin dnemini kesfetme ihtiyacina isaret etmektedir. Kaygi, basar1 ve iistbilis stratejileri
arasinda ki korelasyonlar, daha ayrintili calismalarin yapilmasi ihtiyacinin oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel stratejiler, istatistik Basarisy, Istatistik Kaygisi, Ogrenme stratejileri, Ustbilis.
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Abstract: The aim of this study was to investigate the relationship between metacognitive learning strategies, statistics anxiety and success of pre-
service teachers in an undergraduate statistics course. The study, which was designed in the correlational survey model, was carried out on 112 pre-
service mathematics teachers who took statistics courses. Metacognitive Learning Strategies Scale and Statistical Anxiety Scale were used to collect the
data. The achievement measure was the average of the Statistics end-of-term exams scores. For data analysis, Pearson Product-Moments Correlation
Coefficient was used to determine the relationship between the variables and Multiple Linear Regression Analysis was used to study the predictor
variables. As a result, the correlation between the two sub-factors of statistics anxiety (interpretation anxiety and asking for help anxiety) and
metacognitive learning strategies was found to be low in the negative direction, and the correlation between success and metacognitive learning
strategies was found to be low in the positive direction. In addition, it was concluded that together with all the sub-factors (test anxiety, interpretation
anxiety and asking for help anxiety) that make up the statistics anxiety, success explains about 26% of the change in metacognitive learning strategies.
Only test anxiety, interpretation anxiety and success are significant predictors of metacognitive learning strategies. The results of the study point to
the need to explore the importance of metacognitive learning strategies, which are an effective component on pre-service teachers' statistics anxiety
and success. The correlations between anxiety, success and metacognitive strategies indicate the need for more detailed studies.

Keywords: Cognitive Strategies, Statistics Achievement, Statistics Anxiety, Learning Strategies, Metacognition.

Atif/Cite as: Celik, H. C. (2023). Ustbilis Ogrenme Stratejileri, Istatistik Kaygis1 ve Bagar1 Arasindaki fligki: Bir Lisans Istatistik
Dersi Ornegi. Bolu Abant Izzet baysal Universitesi Dergisi, 23(3), 1319-1339. doi.org/ 10.17240/aibuefd.2023..-1187853

intihal-Plagiarism/Etik-Ethic: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal igermedigi, arastirma ve yayin etigine
uyuldugu teyit edilmistir. / This article has been reviewed by at least two referees and it has been confirmed that it is plagiarism-
free and complies with research and publication ethics. https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Copyright © Published by Bolu Abant Izzet Baysal University— Bolu

! Sorumlu Yazar: Dog. Dr. Halil Cogkun Celik, Siirt Universitesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, coskunc@siirt.edu.tr, 0000-0003-0056-5338

“This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License



https://orcid.org/:%200000-0003-0056-5338
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1. GIRIS

Yiiksek 6grenim kurumlariin karst karsiya oldugu en biiyiik zorluklardan biri; 6grenme siireglerinde,
ogrencilerin daha fazla sorumluluk tistlenmelerini, bu konuda aktif ve elestirel diisiinen bireyler olmalarimi
saglayabilmektir; burada ogrencilerin sahip olduklar1 {istbilis becerileri (Kane vd., 2014) kilit faktor
konumundadir. Bilis, “kisinin bir durum veya olay karsisinda sergiledigi diisiinsel eylemler” (Hidiroglu,
2018), iistbilis ise “kisinin kendi biligsel siiregleri ve tiriinleri veya bunlarla ilgili herhangi bir seyle ilgili
bilgisini” ifade eder (Flavell, 1979). Ustbilis bireyin 6grenme sirasinda gerceklestirdigi bilissel siireglerin ve
stratejilerin farkinda olmasi ve 6grenmesini yonlendirilmesidir (Sahrang, 2019). Bu nedenle iistbilis, bilisin
bir alt kiimesi, daha dogrusu belirli bir bilis tiirii olarak diisiiniilebilir. Ustbilis kavrami aragtirmalarda
yuriitiicii bilis, bilisiistii, bilisotesi, bilis hakkinda bilgi ve bilissel farkindalik seklinde amilmaktadir. Bu
arastirmada tistbilis kavrami kullanilmistir.

1.1. Ustbilis Ogrenme Stratejileri

Ustbilis karmagik bir yapiya sahiptir ve giiniimiizde egitim arastirmalarinda popiilerlik kazanmaya
baslamistir (Kyriakides vd., 2020). Basarili 6grenmede; {istbilis bireylerin biligsel becerilerini daha iyi
yonetmelerini ve yeni bilissel beceriler insa ederek diizeltilebilecek zayifliklarini belirlemeleri icin
gereklidir (Schraw, 1998). Ustbilisin egitim arastirmacilar ve uygulayicilari arasinda bu kadar ¢ok ilgi ve
heyecan yaratmasmin nedeni budur (Baker, 1994). Ustbilis yiiksek 6grenimde derin ve anlamli 6grenme
icin kritik bir 6nemde olsa da genellikle 6grenme siirecinin gézden kacan bir bileseni olmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, Ogrenciler genellikle daha iyi 6grenme ile sonuglanabilecek {istbilis stratejilerini nasil
edineceklerini veya nasil kullanacaklarmi bilmemektedirler (Kane vd., 2014).

C)grenenlerin kendi diistincelerinin farkinda olmasi, bildiklerini diizenlemesi ve kontrol etmesi belirli
stratejileri kullanmasina baglidir. Ogrenme stratejileri, yeni bilgi ve becerilerin edinilmesini, anlagilmasini
ve daha sonra transfer edilmesini kolaylastiran her tiirlii diisiince, davranis, inang veya duygulari igerir
(Weinstein vd., 2000). Ogrenme iizerinde olumlu etkileri olan bu stratejilerin se¢imi ve uygun sekilde
kullanma yetenegi 6grenme siirecinin verimliligini arttirir (Kallay, 2012), 6grenmede kalicilik saglar ve
bagimsiz Ogrenebilme yetenegi kazandirir. Bu stratejileri bazi bireyler zamanla kendi baslarina
gelistirebilmektedir. Kallay (2012) hedeflenen bilgilerin yoklugunda, genellikle bu yeteneklerin diisiik
diizeyde kaldigini; bu becerileri (iistbilissel farkindalik ve 6grenme stratejilerinin) gelistirici egitimler
sayesinde yiiksek kazanimlarin elde edildigini vurgulamistir. Bu baglamda tistbilis, 6grenme siireclerinde
ve dolayisiyla 6grenme ciktilarinin iyilestirilmesinde (Kane vd., 2014), 6grencilerin kazandiklar1 6grenme
yeteneklerinin farkinda olmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir (Sperling vd., 2004). Bundan dolay1
yiiksek Ogrenimde Ogrenme siireclerine, Ogrencilerin kisisel 0Ozelliklerine uygun olan daha iyi
yapilandirilmis 6grenme stratejilerinin entegre edilmesi gerekmektedir (Anderson, 2007).

Ogrenme stratejileri modellerinin cogu biligsel stratejiler ve {iistbilig stratejiler olmak {izere iki bilesene
odaklanmaktadir. Biligsel 6grenme stratejileri; ogrencinin 6grenme goérevine secici olarak katildigs,
kendini, gorevini, durumu analiz ettigi, bir eylem plani icin planladigi, uygulamasin izledigi ve tiim
stirecin etkinligini degerlendirdigi siireci agiklar (Gu, 2012). Bilissel stratejiler kisilere 6zgii ve ¢cok dnemli
zihinsel yeterliklerdir; 6rnegin bireyin kargilastigi farkli problemleri etkili ¢6zme becerisi biligsel bir
stratejidir (Yildizlar, 2019). Ogrencilerin akademik bagarisini arttirmada degisken bir faktor olarak
diisiiniiliir. Bagarili 6grenciler daha fazla bilissel farkindalia sahip olup biligsel siiregleri ve bilissel
sonuglar1 {iistbilis bilgilerine yansitabilme becerisine sahiptirler (Anderson, 2007). Bilissel 6grenme
stratejilerini kullanmak; yeni bilginin 6grencinin iliskisel aginda saklanabilecegi ve geri alinmasi igin
erigilebilecegi sekilde materyalin tekrari, detaylandirilmasi veya yeniden diizenlenmesi gibi siirecler
yoluyla 6grenen tarafindan bilginin kasitli olarak manipiile edilmesini kapsar (Weinstein vd., 2000).

Ustbilis 6grenme stratejileri, 6grenme siireci sirasinda veya sonrasinda biligsel stratejileri kontrol etmekte
ve diizenlemektedir (Magaji & Umar, 2016). Ustbilis 6grenme stratejileri 6grencileri dogal, aktif ve siirekli

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- |slaascfle[Sa-u1sY:0d ReIq-Rashndasl Vo1 INS
1320



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Ustbilis Ofrenme Stratejileri, Istatistik Kaygis1 ve Bagar1 Arasindaki Iligki: Bir Lisans Istatistik Dersi Ornei
(Relationship between Metacognitive Learning Strategies, Statistics Anxiety and Achievement: An Example of Undergraduate Statistics
Course)

olarak {istbilis becerileri ve davramsglar gézlemleyerek calistiran, etkili 6grenmeyi bilen, giiclii ve zayif
yonlerine duyarli, mevcut 6grenmeyi planlama, izleme ve degerlendirmede etkili olan (Abu-Bakar &
Ismail, 2020) ve anlamli 6grenmeye katkida bulunan stratejilerdir. Ogrencilerin 6grenme becerilerini
gelistirmelerini motive etmeye, baz1 6grenme kavramlarimi anlamadiklarini kabul etmelerine yardimci
olur; bu sekilde 6gretmenlerin 6grencilere 6grenmede yardimci olmak icin basvurabilecekleri yollar sunar
(Magaji & Umar, 2016). Kisacasi stratejinin fiili uygulamalaridir (Gu, 2012). Diger taraftan {istbilis 6grenme
stratejileri, 6grenme siirecinde 6nemli biligsel eylemlerden biri olarak kabul edilmesinden ve rollerinin
Ogrencilerin potansiyellerini gerceklestirme yeteneklerini arttirmalarindan dolayiy;, 6grenmede basari
hedefini yakalamak icin yapici bilesenlerdir (Fooladvand vd., 2017). Ogrenciler, 5grenme siirecinden dnce
mevcut 6n bilgilerinin farkindaysa, kendi bilgilerini sorgulayip, eksiklerini tamamlamak igin yapilmasi
gerekenleri planliyorlarsa bu kazamimlar iistbilis stratejilerini kullandiklarini gosterir (Baykara, 2011).
Biligsel stratejiler, 6grencilerin akademik materyalleri akillarinda tutmalarina ve anlamalarina yardimeci
olurken, iistbilis siirecleri 6grencilerin bu hedeflere ulasmalarini saglar (Wang vd., 2021). Konu ile ilgili
yapilmis calismalarda arastirmacilar iistbilis 6grenme stratejileri ile iliskili olan akademik basari, sinav
kaygisi, matematik kaygisi ve Oz-yeterlik gibi degiskenlere odaklanmistir. Ornegin Ekenel (2005)
Ogrencilerin matematik dersi basarisinda sinav kaygisini azaltmanin ve {iistbilis 6grenme stratejilerinin
(degerlendirme ve planlama alt faktorleri) iligkili oldugunu ve matematik basarisin1 anlamli yordadigini
belirtmistir. Kacar ve Sarigam (2015) ¢alismalarinda {istbilis farkindali: ile matematik kaygis1 arasinda
anlamli bir iliskinin bulundugunu, olumsuz {istbilis diizeyinin artmasiyla matematik kaygisinin da
artacagini ortaya koymustur. Benzer bir calismada Deniz (2017) matematik basaris1 ve iistbilis becerileri
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iligkinin oldugunu; iistbilis becerileri ve matematik 6z-yeterlik
inancinin, matematik basarisini %52 oraminda yordadigim belirtmistir. Ote yandan iistbilis dgrenme
stratejileri ile stnav kaygisi (Lindsay, 2010; Savasan, 2019; Veenman vd., 2000) arasindaki iliskiye odaklanan
¢ok sayida arastirma olmasina ragmen, dogrudan iistbilis 6grenme stratejilerinin istatistik dersi basarisi
veya kaygisi tizerindeki etkisini konu alan ¢alismalara rastlanmamaistir. Bu baglamda istatistik, matematik
gibi temel kavramlar tiizerine kurulu (Kirk, 2002) oldugu icin s6z konusu calismalarda ulasilan
iliskilendirmelerin {istbilis stratejileri, istatistik kaygisi ve basar1 bilesenleri i¢in de gecerli oldugu
sOylenebilir.

1.2. istatistik Kaygis1

Istatistik, belli bir amac icin verilerin toplanmasi, islenmesi, diizenlenmesi ve elde edilen verilerin
anlamlastirilarak karar verilmesi siirecini iistlenen yontemler bilimidir. Matematiksel problemler ise, say1
manipiilasyonlarindan daha fazlasi olup istatistiksel analizlerin sonuglarinin somut kararlar seklinde
giinlitk yasama uygulanmasin igerir (Bradstreet, 1996). Istatistigin zor bir ders olduguna (Sandoz vd.,
2017), ¢ok fazla matematik icerdigine ve kariyer hedefleriyle ilgili olmadigina inanan 6grencilerde bu
dersin gereksinimi genellikle kaygi uyandirmaktadir (Ghani & Maat, 2018; Kirk, 2002). Kaygs, fizyolojik
belirtilerle kendini gosterir (Altun vd., 2022). Herhangi bir derse iliskin kaygi, dersin oldugundan daha zor
olarak algilanmasina ve istenilen hedeflere ulagilmasina olumsuz yansimaktadir (Altun vd., 2022). Istatistik
kaygis1 bireyin 6grenme siireglerinde, istatistikle ilgili degerlendirme baglamlarinda veya istatistiksel
gorevler {izerinde calisirken yasadig1 endise olarak tanimlanmaktadir (Paechter vd., 2017). Istatistik kaygist
kalici, ahisilmis bir kayg: tiirtidiir (Onwuegbuzie, 2004). Ogrencilerin yasadig: istatistik kaygsy, istatistik
dersleri almanin birgok kisi tarafindan son derece olumsuz olarak goriilmesine ve belki de daha da
onemlisi, hedeflerine ulagmalar1 igin biiyiik bir tehdit nedeni olabilmektedir (Onwuegbuzie & Wilson,
2003). Ne yazik ki, cogu 6grenci istatistigi lisans programlarinin bir parcasi olarak gormeyip, sadece dersi
gecebilmek icgin {istesinden gelinmesi gereken bir engel olarak algilar (Onwuegbuzie vd. 1997) ve
istatistigin gelecekte ne islerine yarayacagi konusunda farkindalk sahibi degildirler. Bu durumlar
ogrencilerde istatistik kaygisina yol agmaktadar.
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Konu ile ilgili yapilmis calismalarda istatistik kaygisi, ozellikle 6grenme stratejileri (Pan & Tang, 2005),
akademik erteleme (Onwuegbuzie, 2004), akademik basar1 diizeyi (Onwuegbuzie & Seaman, 1995),
motivasyonel inanglar kapsaminda ele alinmistir. Bu calismalarda Ogrencilerin istatistik kaygisinin
istatistik alanindaki akademik performanslarini negatif yonde etkiledigi (Jan vd., 2020; Kawsar vd., 2019;
Paechter vd., 2017; Schneider, 2011) vurgulanmistir. Akademik basariyla ilgili bu olumsuz egilimin,
Ogretmenlerin 0grenmeyi gelistiren bilis-iistbilis stratejileri ve 6z-diizenleme yaklasimlar1 gibi 6gretim
stratejilerini kullanmamalarina baglanabilir (Mulendema vd., 2016). Istatistik kaygi durumu bu baglamda
dgrencilerin belirli egitim ortamindaki motivasyon sorunu ile agiklanabilir (Macher vd., 2013). Istatistik
kaygisi istatistik basarisin1 dogrudan veya dolayli olarak olumsuz etkiledigi icin egitimcilerin istatistik
kaygisiyla kars1 karsiya kalan ogrenciler tizerinde kullandiklar: 6gretim yontem (Ghani & Maat, 2018) ve
stratejilerini degerlendirmeleri gerekmektedir.

Istatistik kaygisi, genel kaygi ve matematik kaygisi ile birkag kavramsal 6zelligi paylasir (Bessant, 2000).
Matematik kaygisi ile yiiksek derecede iliskilidir (Paechter vd., 2017). Matematik kaygisi, istatistik
kaygisina benzer gekilde, siradan yasam ve akademik durumlarda matematik performans yetenegini,
sayillarin manipiile edilmesini ve matematik problemi ¢6zmeyi engelleyen bir gerilim ve endise
duygusudur (Khasawneh vd., 2021). Istatistik kaygisi, hafif formlarda yalnizca kiiciik bir rahatsizliga
neden olabilen karmasik bir dizi duygusal tepkiyi icerir (Onwuegbuzie, 2004). Normal bir kayg: diizeyi
ogrencileri uygun ve basarili bir gelecekle sonuglanan siki bir ¢alisma i¢in motive ederek faydalar saglar;
ancak endise, korku, sinirlilik ve panik gibi olumsuz sonuglara neden olur (Onwuegbuzie vd., 1997) ve
O0grenme siireclerini olumsuz yonde etkiler (Jan vd., 2020). Yiiksek istatistik kaygisi olan 6grenciler, diisiik
kaygis1 olanlara gore, 6grenmek icin daha az caba ve zaman harcar, 6grenme ortamlarin verimli bir sekilde
diizenlemez, 6grenme ortamindaki konsantrasyonlar: diisiiktiir ve ¢ok dikkat harcamazlar; istatistik
derslerini veya smavlarini almayi erteler, ddevlerini geciktirir ve daha diisiik akademik basari sergilerler
(Macher vd., 2011). Bu nedenle istatistik konusunda daha az bilgiye sahiptirler, sinavlara ¢ok hazir
degillerdir ve istatistik sinavlarinda basarili olma olasiliklar: diiser (Ghani & Maat, 2018). Diger yandan
ogrencilerin istatistigin zor bir ders olduguna iliskin inanglari, motivasyonel inanglarin bir alt bileseni olan
smav kaygisimi tetikler, bu da akademik basarilarini diisiiriir (Uluturk-Akman, 2021) ve istatistigi
ogrenmelerini zorlastirir. Bundan 6tiirii egitimciler 6grencilerin duyussal alan davramislari ile ilgilenerek
istatistige yonelik olumsuz duygu ve tutumlarini olumlu yoénde degistirmeyi amaglamalidir (Baloglu vd.,
2007; Ghani & Maat, 2018).

[statistik kaygist alti boyutlu bir yap1 olarak kavramsallagtirilmaktadir. Bu boyutlar yorumlama kaygisi,
smav ve sinif kaygisi, yardim isteme korkusu, istatistigin degeri, hesaplama benlik kavrami, istatistik
ogretmeni korkusunu igermektedir (Baloglu & Zelhart, 2003; Cruise vd., 1985). Yorumlama kaygisi,
istatistiksel veriler hakkinda karar verme veya bunlar1 yorumlama ile kars: karsiya kalindiginda yasanilan
kaygiy1 ifade eder. Istatistik dersi veya smavina girerken yasanilan kaygi smav kaygisin, istatistiksel
icerikleri anlamak icin bagka bir 6grenciden veya dersin 6gretmeninden yardim isterken yasarnilan korku
yardim isteme kaygisim (Vigil-Colet vd., 2008) gosterir. Istatistige ilgi/alaka diizeyine iliskin alg1 istatistigin
degerini (Chiou vd., 2014), 6grencinin istatistige kars: tutumu (Baloglu & Zelhart, 2003) ya da istatistiksel
problemlerin ¢6ziimii sirasinda yasanabilecek kaygiy1 (Onwuegbuzie vd., 1997) benlik kavrami agiklar.
Son olarak istatistik 6gretmeni korkusu ise 6grencilerin istatistik 6gretmenine yonelik algilarini yansitir.

1.3. Arastirmanin 6nemi

Ogretmenlerin derslerinde uygulayacaklari 6grenme stratejileri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve bunlari
miifredatlarina nasil entegre edeceklerini bilmeleri dgrencilerin basar1 hedeflerine ulasmasinda kritik bir
oneme sahiptir. Ogretim etkinlikleri siirecinde dgretmenlerin sahip oldugu iistbilis yasantilar1 (6gretim
slirecini bagariyla tamamlama duygusu) onlarin biligsel ve duyussal yapilarmni icermektedir (Baykara-
stireglerini daha iyi yonetebilmeleri, ayn1 zamanda bu becerileri gelecekte 6grencilerine kazandirmalar:
noktasinda {istbilis stratejileri profillerinin ortaya konmasi ve bu stratejileri kullanmalar1 {izerinde etkili
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olan duyussal ve biligsel faktorlerin neler oldugunun belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Matematik
Ogretmenlerinin egitimine ve mesleki gelisimine olan ilgi son yillarda artmasina ve bu konuda giincel bir
dizi arastirma sonucu olmasina ragmen, mevcut literatiir istatistik 6gretiminde aymn yerde olmadigimizi
gostermektedir (Batanero vd., 2011). Okul miifredatinda istatistik matematigin bir parcasi olarak
ogretildiginden, 6gretmen adaylarinin bilissel ve duyussal 6zelliklerinin ortaya konmasi, bunlarla iligkili
faktorlerin degerlendirilmesi pedogojik anlamda daha iyi hazirlanmalarini saglayacaktir. Boylece
edindikleri kazanimlarin 6grencilere olumlu yansimalari sayesinde 6grenme ve dgretme siireglerini daha
verimli, kalict ve anlamli bir héle getirebilecektir. Ancak 6gretmenler istatistigi 6grenmeye ve 6gretmeye
daha fazla zaman ayirmaya istekli olsalar ve pratik 6nemini kabul etseler de 6grencilerinin istatistikte diger
matematik konularina gore daha fazla zorlandiklarini ve kendilerini iyi gormediklerini diisiinmektedirler
(Batanero vd., 2011). Dolayisiyla bu diisiincenin 6gretmen adaylarina da yansimasi, onlarin istatistik
O0gretimi siirecinde kaygi duymalarina neden olabilecektir. Buna paralel olarak artan kaygi durumlar:
basarilarini dogrudan (olumlu veya olumsuz) etkileyebilecektir. Ote yandan dgrenme stratejileri ve iistbilis
basarinin varyansin agiklamada 6nemli bilesenlerdir (Anderson, 2007; Fooladvand vd., 2017) ve basarinin
yakalanmasi i¢in daha yenilikg¢i ve etkili 6gretim stratejilerinin gelistirilmesi (Chiou vd., 2014; Pan & Tang,
2005) ve etkin kullanilmasiyla istatistik kaygis1 azaltilabilir. Elbette ki kayg: gibi ¢ok yonlii bir faktor olan
iistbilis 6grenme stratejilerinin bu anlamdaki aracilik roliiniin de goz ard1 edilemeyecegi bir gercektir.

Ustbilis stratejilerinin basariya katkis1 ve kaygiy1 azaltma durumu diisiiniildiigiinde; kayg: ve basari
degiskenleriyle iligkili olan iistbilis 6grenme stratejilerinin de yeri, kullanim diizeyi ve etkilerinin ortaya
konmas1 6nem gostermektedir. Bu degiskenler arasindaki baglantinin ortaya konmasi, 6grencilerin {istbilis
stratejileri ve istatistik kaygilarina iliskin profilleri hakkinda oOgretmenlerin bilgi sahibi olmalarini
saglayarak daha etkili ve anlamli 6grenme siiregleri icin belirleyici bir farkindalik kazandiracaktir.
Kazamilan bu farkindaliklar o6gretmen adaylarinin istatistigi Ogrenme siirecinde karsilastiklari
problemlerin neler olacag1 konusunda 6ngériiler olusturacaktir. Ayica bu arastirma, 6gretmen adaylarimin
istbilis stratejilerini kullanmalar1 noktasinda istatistige yonelik kaygilarini izleme ve degerlendirmede,
bununla birlikte basart1 durumlar1 {izerindeki etkilerinin belirlenerek iyilestirilmesinde kritik bir
degerdedir. Ayni zamanda bu arastirma kayg1 ve basarmnin bilesik etkisinin, iistbilis 6grenme stratejileri
tizerinde ki olumlu/olumsuz yansimalariin belirlenmesi konusunda da faydali bilgiler sunmaktadir.
Bundan otiirli mevcut bu caligmanin literatiirdeki baz1 bosluklar1 kapatacag: ve yapilacak ¢alismalara
rehber olacag1 diisiiniilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, lisans diizeyindeki istatistik
derslerinde 6gretmen adaylarmin tistbilis 6grenme stratejileri, istatistik kaygilar1 ve basarilar1 arasindaki
iliskiyi incelemektir. Bu baglamda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir. Ogretmen adaylarinin;

1- Istatistik kaygilari, bagarilari ve iistbilis 6grenme stratejileri arasinda anlamli iligkiler var midir?
2- Istatistik kaygilari ve bagarilari iistbilis 6grenme stratejilerinin anlaml bir yordayicist midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu aragtirma iligkisel tarama modelinde desenlenmistir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasinda
iliskili olup olmadigini, varsa bu iliskinin yonii ve biiyiikliigiinii belirlemek igin kullanilan nicel bir
arastirma yontemidir (Lodico vd., 2006). Iliskisel tarama modelinde degiskenler arasinda giivenilir bir iligki
varsa, sadece bu iliski tamimlanmaz, ayri zamanda bir degisken diger degiskenin bilgisinden
yararlanilarak tahmin edilebilir (Christensen vd., 2015). Bu baglamda arastirma, 6gretmen adaylarinin
istatistik dersinde yasadiklar1 kaygs, istatistik dersi basarilar1 ve iistbilis 6grenme stratejilerini kullanma
durumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gergeklestirildiginden iligskisel tarama modelindedir.
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2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesi matematik egitimi anabilim
dalinda, 2021-2022 6gretim y1li giiz doneminde, istatistik dersine kayitli olan 111 6gretmen aday1 (70 kadin,
41 erkek) olusturmaktadir. C)gretmen adaylarinin tiimiine ulasilmaya calisildigindan, 6rneklem alma
yontemine gidilmemistir. Ogretmen adaylarinin yas araligi 20 ile 28 y1l arasinda olup yas ortalamalar1 22,08
yil ve standart sapmasi 1,59'dur. Tim 6gretmen adaylari, arastirmanin amact hakkinda bilgilendirilmis
onamlar1 alindiktan sonra goniillii olarak ¢alismaya katilmistir.

2.3. Veri toplama araglarn ve siireci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Bilisdtesi Ogrenme Stratejileri Olgegi ve Istatistik Kaygi Olgegi
kullanilmistir. Basari 6l¢iitii olarak, 6gretmen adaylarinin dénem sonu istatistik basar1 notlar1 alinmstir.

2.3.1. Biligétesi Ogrenme Stratejileri Olgegi

Bu 0lgek tiniversite 6grencilerinin biligotesi/iistbilis 6grenme stratejilerini 6l¢gmek amaciyla Namlu (2004)
tarafindan gelistirilmistir. 21 maddelik Likert tipindeki 6l¢ek 4 (Hicbir zaman: 1, Bazen: 2, Sik sik: 3, Her
zaman: 4) derecelidir. Olgekte, birinci, ikinci ve besinci maddeler tersten puanlanmistir. Olcekten almacak
en yiiksek puan 84, en diisiik puan ise 21’dir. Bu Olgek planlama stratejileri, orgiitleme stratejileri,
denetleme stratejileri ve degerlendirme stratejileri olmak iizere dort faktorlii bir yapidadir. Ilgili faktorler
birlikte istbilis 6grenme stratejilerine iliskin varyansin %45’ini agiklamaktadir. Bu arastirma kapsaminda
toplanan veriler igin 6lgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi ,86 olarak hesaplanmustir. Olgekte yer
alan bazi maddeler sunlardir. “Derse girmeden once islenecek konuya iliskin hazirlik yaparim, dinledigim
veya okudugum bilginin dogrulugunu 6nceki bilgilerimle kontrol ederim, ders ¢alistiktan sonra ne kadar
iyi 6grendigimi ancak simavda, ¢ikan sorulara verdigim cevaplardan sonra anlarim”.

2.3.2. Istatistik Kayg: Olcegi

Literatiirde istatistik kaygisini Ol¢me araglar1 ilk olarak Matematik kaygisi degerlendirmesinden
Istatistiksel Kaygi Olgegi (Pretorius & Norman, 1992) ve Istatistik Kaygi Envanteri (Zeidner, 1991) olarak
tliretilmistir. Literatiirde istatistik kaygisini 6l¢mek igin 6zel olarak gelistirilmis ¢ok az dlgek vardir (Chiesi
vd., 2011). Mevcut bu ¢alismada Vigil-Colet ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek, diger
olgeklere kiyasla daha az maddeden olusmasi, gegerli ve giivenilir olmasi, kaygiyla daha siki iliskili alt
faktorlerinin bulunmasi ve 6grencilerin istatistik derslerine giris diizeyinde olusturulmasindan (Chiesi vd.,
2011) dolay1 tercih edilmistir. Lisans 6grencilerinin istatistik kaygilarmi élgmeyi amaglayan 6lgek, Durak
ve Karago6z (2021) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. 23 maddeden olusan Likert tipinde 5 dereceli
(“Kaygillanmam: 1”...”Cok Fazla Kaygilanirim: 5”) 6lgek, sinav kaygisi, yorumlama kaygis1 ve yardim
isteme kaygisi seklinde {i¢ faktdrden olusmaktadir. Her bir faktorde sekiz madde bulunmaktadir. Uc faktor
birlikte istatistik kaygisina iliskin varyansin %62,23'iinii agiklamaktadir. Olgekte olumsuz madde
bulunmamaktadir. Olgekten alman diisiik puanlar daha az kaygiys, yiiksek puanlar ise yiiksek diizeyde
kaygiy1 gosterir. Benzer sekilde Slgegin alt faktorlerinden alinan yiiksek puanlar da yardim isteme
kaygisinin, sinav kaygisinin ve yorumlama kaygisinin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
calisma kapsaminda toplanan veriler icin tiim 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ,88 olarak
bulunmustur. Olgegin smav kaygisi alt boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ,91 yorumlama
kaygisi alt boyutunda ,92 ve yardim isteme kaygisi alt boyutunda ,89 olarak hesaplanmistir. Olgekteki baz1
maddeler; “Bir istatistik dersinin sinavi igin ¢alisirken, bir istatistiksel sonug tablosunu yorumlamak igin
istatistik hocamdan yardim istedigimde, bir matematiksel formiilii anlamaya calisirken” seklindeki kayg:
diizeyini igermektedir.

2.3.3. Istatistik Basarist

Ogretmen adaylarinin 2021-2022 6gretim yili giiz donemi istatistik dersi basar1 puanlar: (100 {izerinden)
basar1 Olgiitii olarak almmustir. Istatistik basari puanlarina iliskin veriler 6gretmen adaylarindan

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- |slaascfle[Sa-u1sY:0d ReIq-Rashndasl Vo1 INS
1324



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Ustbilis Ofrenme Stratejileri, Istatistik Kaygis1 ve Bagar1 Arasindaki Iligki: Bir Lisans Istatistik Dersi Ornei
(Relationship between Metacognitive Learning Strategies, Statistics Anxiety and Achievement: An Example of Undergraduate Statistics
Course)

aragtirmaya katilim onamlar: alindiktan sonra 6grenci otomasyon sisteminden istatistik derslerini yiiriiten
¢alismanin arastirmacisi tarafindan toplanmuistir.

2.3.4. Veri toplama siireci

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin 6gretmen adaylarma uygulanabilmesi i¢in ilgili kurumlardan
gerekli izinler alinmistir. Tim diinyay1 etkisi altina alan COVID 19 Pandemisi'nden dolayi, dlgeklerin
uygulanmas: goniillitk esasimna dayali olarak cevrimici gerceklestirilmistir. Elektronik tabloda “Google
Form” tizerinden hazirlanan o6lceklerin linki 6gretmen adaylariyla paylasilmistir. Bu siirecte ¢alismadan
elde edilecek verilerin sadece bilimsel bir amagla kullanilacagi, verecekleri cevaplarin dogru sonuglar elde
etmek icin O6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu sekilde Ol¢timlerin daha giivenli olmasi saglanmaya
caligilmistir. Ayrica Google formun bir oOzelligi olan, Olceklerdeki tiim maddelerin isaretlenmesi
zorunlulugu sayesinde, lgeklerde isaretlenmeyen madde kalmamasi saglanmistir. Ogretmen adaylari
tarafindan doldurulan formlar ayn1 anda otomatik olarak bilgisayar ortaminda Microsoft Excel Calisma
Sayfasina veri olarak eklenmistir. Elde edilen veriler arastirma problemlerine uygun olarak
¢ozlimlenmistir.

2.4. Verilerin analizi

Aragtirmanin bagimli (yordanan) degiskeni iistbilis 6grenme stratejileridir. Istatistik kaygisim olusturan,
istatistik sinav kaygisi, yorumlama kaygisi, yardim isteme kaygisi alt faktorleri ile istatistik basar1 puam
arastirmanin bagimsiz (yordayici) degiskenleridir. Bagimsiz degiskenlerin iistbilis 6grenme stratejilerini
yordama giicli Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
gerceklestirilmeden once gerekli varsayimlarin saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Bu amacla ilk
olarak bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait betimsel istatistikler hesaplanmis, tek boyutlu normal
dagilimiin uygunlugu icin, ug¢ deger, carpiklik-basiklik degerleri ve dagilim grafikleri incelenmistir.
Carpiklik, basiklik degerleri ve q-q grafiklerine bakilarak degiskenlerin tek boyutlu normallikten 6nemli
bir sapma gostermedigi belirlenmistir. Cok degiskenli normallik varsayimi icin tiim degiskenlerin yer
aldig1 model tizerinden Mahalanobis uzakliklar: hesaplanmaistir. Veri setinde Mahalonobis uzaklik degeri
4 serbestlik dereceli ve ,001 anlamlilik diizeyindeki ki-kare tablo degeri olan 16,268 den biiyiik olan 12
gozlem ug deger olarak kabul edilip daha sonraki analizlerden g¢ikarilmistir. Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi’'nin varsayimlarina gore yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasindaki iliski dogrusal
olmalidir. Bu varsayim igin tiim degiskenlerin birbirleri ile iligkisini gosteren korelasyon matrisi
olusturulmustur. Korelasyon matrisinde tiim yordayicilarin yordanan (iistbilis stratejileri) degisken ile
dogrusal iligkili oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Son olarak yordayici degiskenler arasinda Coklu Baglant:
(Multi-Colinearity) problemi olup olmadig1 varsayimi, yordayici degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilari, tolerans degerleri (Tolerans: T), varyans biiyiitme faktorii (Variance Inflation Factor: VIF) ve
durum indeksleri (Condition Index: CI) hesaplanarak test edilmistir. Korelasyon matrisinden yordayici
degiskenler arasinda yiiksek derecede (>,90) iliski bulunmamustir. Yordayict degiskenlere ait tolerans
degerlerinin ,584-,972 arasinda, VIF degerlerinin 1,029-1,711 arasinda ve durum indekslerinin 1.00-20,832
arasinda degistigi belirlenmistir. Tolerans degerleri ,2’den biiyiik VIF degerleri 10’dan kii¢iik ve durum
indeksleri 30’dan kiiciik oldugundan yordayici degiskenler arasinda g¢oklu baglanti probleminin
olmadigina karar verilmistir.
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3. BULGULAR

Istatistik kaygisimin alt faktorleri (stnav kaygisi, yorumlama kaygisi, yardim isteme kaygisi) ve bagarinin
ustbilis O0grenme stratejileri arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
hesaplanarak (Tablo 1) incelenmistir.

Tablo 1.

Istatistik Kaygisinin Alt Faktorleri, Bagar: ve Ustbilis Ogrenme Stratejileri Arasindaki Iligki

Degiskenler Al A2 A3 Basar1 Ustbilis Stratejiler
Al. Sinav kaygis1 1

A2. Yorumlama kaygis1 ,165 1

A3.Yardim isteme kaygis1 ,096 ,560** 1

Basar1 -,102 -,089 -, 127 1

I"Jstbilig stratejiler ,178 - 275%* -,369%* ,246%* 1

X 3,74 2,62 2,53 59,49 2,74

SS ,63 ,86 72 21,66 ,40

Not. **0,01: *0,05

Tablo 1 incelendiginde istatistik kaygisinin alt faktorleri olan yorumlama (r=-,275) ve yardim isteme kaygisi
(r=-,369) ile {istbilis stratejileri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (p<,01) bir iliski, sinav kaygis:
ile {istbilis stratejiler arasinda pozitif yonde (r=,178) anlamli olmayan (p>05) bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Sinav kaygisi (r=-,102), yorumlama kaygisi (r=-,089) ve yardim isteme kaygis1 (r=-,127) ile
basar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan (p>,05) bir iliski vardir. Ayrica basar1 ve
ustbilis 0grenme stratejileri arasinda (r=,246) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli (p<,01) bir iliski
bulunmustur.

Istatistik kaygisini olusturan alt faktorlerin ve istatistik basarisinin iistbilis 6grenme stratejileri icin anlamli
yordayicilar olup olmadigina iliskin Coklu Regresyon Analizi bulgulari Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2.

Istatistik Kaygisini Olusturan Faktorleri ve Basarimin Ustbilis Stratejilerini Yordama Diizeyi

Boyutlar Yordanan Degisken: Ustbilis Ogrenme Stratejileri
Yordayic1 Degiskenler B SE B t p Kismi r ikili r
Sabit 2,364 ,258 9,165 ,000

Sinav kaygisi ,176 ,054 ,280 3,269 ,001 ,303 ,273
Yorumlama kaygisi 113 ,051 -,241 -2,199 ,030 -,209 -,184
Yardim isteme kaygis1 -,102 ,060 -,184 -1,697 ,093 -,163 -,142
Basar ,004 ,002 ,242 2,852 ,005 ,267 ,239

R=,508; F (4-106)=9,240

R2=,259; p=,000
Not. SE: Standart Hata

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ¢ozlimlemesinde istatistik kaygisini olusturan smnav kaygisi,
yorumlama kaygisi, yardim isteme kaygisi alt faktorleri ve bagari {istbilis 6grenme stratejilerinin yordayici
degiskenleri olarak kullanilmistir. Tablo 2'ye gore sinav kaygisi, yorumlama kaygis, yardim isteme kaygist
alt faktorleri ve basar1 birlikte iistbilis stratejileri ile anlaml1 bir iliski gostermistir (R=,508; R2=,259; p<,01).
Yordayiaa bu dort degisken birlikte, {istbilis stratejilerindeki toplam varyansmn yaklagik 9%26’sim
agiklamigtir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayici degiskenlerin {istbilis stratejileri
tizerindeki goreli 6nem sirasi, sinav kaygisi (p=280), basar1 (3=242), yorumlama kaygis1 (3=-,241) ve
yardim isteme kaygisi (=,060) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1
incelendiginde; sinav kaygisi, yorumlama kaygis: alt faktorleri ve basar: {istbilig stratejileri {izerinde
anlamli yordayicilardir. Diger taraftan yardim isteme kaygist onemli bir ektiye sahip degildir. Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina gore iistbilis 0grenme stratejilerinin yordanmasina iliskin
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regresyon modeli “Ustbilis Ogrenme Stratejileri=2,364+0,176*Sinav Kaygisi-0,113*Yorumlama Kaygisi-
0,102*Yardim isteme Kaygis1 +0,004*Basar1” seklindedir. Ayrica regresyon modeli i¢in hesaplanan etki
btuytkligi £2=1,03220,35 Cohen’in (1988) smiflandirmasina dayali olarak yiiksek bir etki
biiytikliigiindedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada 6gretmen adaylarinin iistbilis 6grenme stratejilerine gore istatistik kaygisini olusturan sinav
kaygisi, yorumlama kaygisi, yardim isteme kaygis1 alt faktorleri ve istatistik basarilar1 arasindaki iliski
ortaya konmustur. Ayrica istatistik kaygisini olusturan bu ii¢ faktoriin ve basarilarinin iistbilis 6grenme
stratejilerini yordama giicii belirlenmistir.

Aragtirmada yorumlama ve yardim isteme kaygisi ile iistbilis 6grenme stratejileri arasindaki korelasyon
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bulunmustur. Bu durum istatistik dersinde yorumlama ve yardim
isteme kaygis1 hafifledikce Ogrenme siirecinde tistbilis stratejilerinin kullanimmin da artacagim
gostermektedir. Diger bir ifadeyle yorumlama ve yardim isteme kaygisi birlikte tistbilis stratejileri tizerinde
6nemli bir etkiye sahiptir. Bundan 6tiirii, istatistik derslerinde 6gretmen adaylarinin karsilastiklar: verileri
anlama, karar verme, ¢6ziimleme veya yorumlama durumuna iligkin yasadiklar1 kayginin (yorumlama
kaygis1), ayrica ogrenci arkadaslarindan ya da dersin 6gretmeninden yardim isterken ve soru sorarken
yasadiklar1 kayginin (yardim isteme kaygisi), iistbilis stratejileri sayesinde azalacag1 sdylenebilir. Istatistigi
zor bir ders olarak algilayan, ¢ok fazla matematiksel formiiller icerdigi diisiincesinde olan 6grenenlerin
yasadiklar istatistik kaygisina iliskin sorunlarini inceleyerek bunlara ¢6ziim bulmak istatistik 6gretimi i¢in
onemli katkilar saglayacaktir. Ogrenme ve 6gretme siireclerinde yapilandirmaci grenme yaklagimlarina
yer verilerek aktif bir sekilde kullanilmasi, kayginin hafiflemesinde ve {istbilis stratejilerinin daha etkili bir
sekilde kullamilmasinda etkili olabilir. Bunun icin egitmenler Ogrencilerin bu tiirdeki kaygilarim
azaltabilmek igin derslerinde mevcut 6gretim yaklasimlarini tekrar gozden gecirmelidir. Literatiirde
istatistik kaygist ile tistbilis 0grenme stratejileri arasindaki iliskiye direk yogunlasan bir ¢alismaya
rastlanamadig: icin yapilan agiklamalar arastirma da ulasilan sonuglarin desteklenmesi noktasinda sinirh
kalmistir. Ancak literatiirde farkli katiimecilar ve disiplinlerde; istatistik kaygisi ile 6grenme stratejileri
(Vahedi vd., 2012), iistbilis farkindalig1 (Altun vd., 2022), iistbilis 6grenme stratejileri ile hedef yonelimi ve
sinav kaygisi (Mohammadi vd., 2017), istatistik kaygisi ve 6z-diizenlemeli 6grenme stratejileri (Kesici vd.,
2011) arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Ustbilis stratejileri sayesinde gretmen
adaylar1 6grenmede ilerlemeyle ilgili onbilgiyi edinir, kontrol etme, planlama, se¢gme ve izleme, kendi
kendini sorgulama, i¢ gozlem ve devam eden deneyimleri izleme veya yorumlama (Bonds vd., 1992),
matematiksel muhakeme (Kramarski & Mevarech, 2003) becerileri de gelisir. Hem bilis hem de {istbilis
stratejilerini igeren problem ¢6zme basarilar1 da artar. Diger taraftan iistbilis farkindalig1 6grenenleri daha
etkili ve ozerk olmaya da yonlendirir (Papaleontiou-Louca, 2019). Dolayisiyla iistbilis 6grenme
stratejilerinin ve farkindaliginin gelismesiyle birlikte istatistik derslerinde yorumlama ve yardim isteme
kaygisinin da azalacagi diistiniildiigiinde bu arastirmada ulasilan sonucun kabul edilebilir oldugu
sOylenebilir.

Ustbilis ve smav kaygisinin yakindan iliskili oldugu belirtilmistir (Spada vd., 2006). Yiiksek smav kaygisi
daha diisiik diizeyde bilissel strateji kullanimina (Kara, 2019) ve iistbilis becerilerinin gelismemesine yol
acar (Silaj vd., 2021). Bu aragtirmada smav kaygisi ve {istbilis 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonde
anlamli olmayan bir iliski bulunmustur. Smavlara hazirlik veya yetenek eksikligine iliskin {istbilis
farkindaliginin yol a¢tig1 artan kaygi, 6grencilerin sinavda basarili olamama konusunda iistbilis agisindan
daha bilingli hale gelmesine ve boylece daha fazla kaygiya neden olabilir (Silaj vd., 2021). Bu baglamda
aragtirmada ulagilan bu sonug kabul edilebilir diizeydedir. Dolayisiyla {istbilis 6grenme stratejilerini
kullanma konusunda daha bilingli olan basarili 6gretmen adaylarinin artan sinav kaygisi tasimalari olagan
bir durum olarak diisiiniilebilir. Ancak iliskinin anlamli ¢itkmamas: bu konuda farkli degiskenlerin
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(cinsiyet, yas, matematik basarisi, motivasyon, akademik erteleme, derse yonelik tutum, 6grenme stilleri
vb.) yer aldig1 ¢alismalarin yapilmas: gerektigini gostermektedir. Ote yandan literatiirdeki ¢alismalarin,
smav kaygisi, {istbilis becerileri veya biligsel strateji kullanimi arasinda ki iliskiye odaklandig:
gortilmiistiir. Dogrudan iistbilis stratejileri ile sinav kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen smirl sayida
calisma vardir. Basara-Baydilek ve arkadaslar1 (2018) {iniversite 6grencilerinin {istbilis 6grenme stratejileri
ve smav kaygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigini, {istbilis 6grenme stratejileri ile iliskili degiskenlerin
ve yordayicilarin daha ayrintili bir sekilde incelenmesi gerektigine vurgu yapmislardir. Bu yoniiyle elde
ettikleri bulgular mevcut arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir. Ancak smav kaygisi ile iistbilis
dgrenme stratejilerinin faktorleri (Mohammadi vd., 2017), {istbilis becerileri (Isgor, 2016), biligsel strateji
kullanimi arasinda ters yonde anlamli iliski bulan (Kara, 2019) ¢alismalarin da oldugu goriilmektedir. Ek
olarak Shokrpour ve arkadaslari (2011) iistbiligsel stratejilere sahip 6grencilerin sinav kaygilarinin anlamh
diizeyde diisiik oldugunu, bilis ve iistbilis stratejileri konusunda egitim almanin sinav kaygisinin azalmasi
tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Konu ile ilgili ¢alismalarda farkli sonuglarin elde edilmesi
tizerinde diisiiniilmesi gereken 6nemli bir noktadir.

Istatistik kaygust istatistik basarisi iizerindeki etkisinden dolay1 zayiflatict bir fenomendir. Bu baglamda
istatistik kaygisinin basar1 {izerinde dogrudan olumlu bir etkisinin oldugu (Macher vd., 2013), istatistik
kaygismnun bir simnavdaki ve ayni1 zamanda hazirlik asamasindaki performansi etkiledigi (Paechter vd., 2017)
belirtilmistir. Mevcut bu arastirmada smav kaygisi, yorumlama ve yardim isteme kaygisi alt faktorleri ile
basar1 arasinda ters yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan bir iliski bulunmustur. Sinav kaygisinin, bilis
ve lstbilis 6z-diizenleme stratejilerini negatif yonde etkilemesi beklenir (Ocak & Yamag, 2013). Ayrica
iistbilisi iyi 6grencilerin diisiik kaygi diizeyi, basarilarina olumlu yonde yansiyabilir. Bundan dolay:
O0gretmen adaylarinin siav kaygisi, yorumlama kaygisi ve yardim isteme kaygisinin azalmasiyla birlikte
basarilarinin da artacagi sdylenebilir. Konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarda Finney ve Schraw (2003), genel
smav kaygisinin istatistikteki performansla degil, istatistik smav kaygisi ile iligkili oldugunu, istatistik
sinav kaygisi ve akademik performans arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamh bir iliskinin (r=-,27)
bulundugunu, Isgér (2016) sinav kaygisi ve akademik bagarinin negatif yonde diisiik diizeyde (r=-,23)
anlamli bir iligki gdsterdigini tespit etmislerdir. Ilgili calismalardaki korelasyon katsayisi degerleri, mevcut
bu aragtirmanin korelasyon araliginda oldugu icin arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir. Fakat
iliskinin anlamlilik diizeyi tutarlilik géstermemektedir.

Ustbilis 6gretilebilir oldugundan akademik basariy1 artirir (Pennequin vd., 2010). Bu yetenek ister ustalik
ister performans olsun 6grencilerin basar1 yonelimi kazanmalarina yardimci olur ve akademik basarilar:
ile sonuglanir (Gul & Shehzad, 2012). Basaril1 6grencilerin kaygilar: diisiik, iistbilis farkindahigi (Mert &
Bas, 2019) ve iistbilis 6grenme stratejilerini kullanma diizeyleri yiiksektir (Ozturan-Sagirh vd., 2020). Ayni
zamanda {istbilis stratejilerinin ne zaman ve nasil kullanilacagini bilmek, basarili problem ¢6zmede de
onemli bir belirleyicidir (Teong, 2002). S6z konusu bilgiler mevcut bu arastirmada ulasilan basar: ve iistbilis
O0grenme stratejileri arasindaki pozitif yonde diisiik diizeydeki anlaml iliskiye kanit olusturmaktadir.
Konu ile ilgili ¢calismalar iistbilis 6grenme stratejileri kullaniminin akademik basari {izerindeki etkilerine
iliskin benzer sonuclara isaret etmektedir. Unal (2010), Ogrencilerin {istbilis stratejileri kullanma diizeyleri
yiikseldikge dénem ve genel basarilarmin arttigini, Isgor (2016) iistbilis becerileri ile akademik bagarilar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugunu, Ozturan-Sagirli ve arkadaslar1 (2020)
Ogretmen adaylarmin iistbilis farkindaliklar1 ve akademik basarilar1 arasinda pozitif diisiik diizeyde
anlaml bir iliski bulundugunu rapor etmislerdir. Mert ve Bas (2019) basarili 6grencilerin orta ve diisiik
diizey basariya sahip Ogrencilere kiyasla iistbilis farkindaliginin daha yiiksek oldugunu, matematik
kaygilarinin diistligiinii tespit etmislerdir. Buna gore dgretmen adaylarinin basarilari {izerinde iistbilis
ogrenme stratejilerinin kullanmanin olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna varilabilir. Ustelik {istbilis
O0grenme stratejilerinin kullamimiyla Dbirlikte azalan kaygi diizeyinin de basariyr gelistirecegi
diisiiniilmektedir. S6z konusu ¢alismalarin ¢ogu iistbilis stratejilerinin basariya arttirdigina yonelik ortak
bir sonuca isaret etmesine ragmen, aksi yondeki calismalar {istbilis stratejileri veya tistbilis becerilerini
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kazandirmaya dayali 6gretimin basar1 izerinde anlaml bir etkiye sahip olmadigini gostermistir (Cooper,
2008; Kiiciik-Ozcan, 2000).

Coklu Regresyon Analizi sonucuna gore sinav kaygisi, yorumlama kaygisi alt faktorlerinin ve basarinin
birlikte tistbilis 0grenme stratejileri {izerinde anlamh yordayicilar oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili
literatiir incelendiginde kaygi ve basari degiskenlerinin iistbilis stratejilerini yordayip yordamadigina
dogrudan odaklanan bir calismaya rastlanamamustir. Ustbilis hem biligsel hem de duygusal-motivasyonel
bilesenlerle iligkilidir (Baykara—f)zaydmhk, 2018). Smav kaygisi da motivasyonel inanglarin bir alt
bilesenidir. Bu baglamda Silaj ve arkadaslar1 (2021) tistbilis farkindaliginin getirdigi artan kaygi smavda
basarili olma durumunun daha iistbilis olarak farkina varilmasia ve boylece daha fazla kaygiya yol
acabilecegine dikkat cekmistir. Pintrich ve De Groot (1990) 6z-diizenleme, 6z-yeterlik ve smav kaygisinin
performansin en iyi yordayicilari olduguna vurgu yapmuslardur. flgili agiklamalar dogrultusunda, mevcut
bu arastirmadan istatistik kaygisin1 olusturan sinav kaygisi, yorumlama kaygisit ve basarinin {istbilig
O0grenme stratejileri tizerinde etkili bilesenler oldugu sonucuna varilabilir. Ancak Ocak ve Yamag¢'in (2013)
smav kaygisinin, bilis ve iistbilis 6z-diizenleme stratejilerini negatif yonde etkileme beklentisi ve iistbilis
0z-dlizenleme stratejilerinin matematik basarisin1 yordamamasina iliskin bulgusu mevcut bu arastirmada
ulagilan sonugla tutarlhilik gostermemektedir. Ayrica bu arastirma sonucunda yardim isteme kaygisinin
iistbilis stratejileri tizerinde anlamli bir yordayici olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore, 6gretmen
adaylarinin istatistik dersinde bir konunun igerigini anlamak veya karsilastiklar: bir problemin ¢éztimiinii
bulmak igin arkadaslarindan veya dersin 6gretmeninden yardim isterken yasayabilecekleri kayginin
tistbilis stratejilerini ¢ok etkilemedigi sdylenebilir.

Arastirmada sinav kaygisinin iistbilis 6grenme stratejileri iizerinde en etkili faktor oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle 6gretmen adaylarinin yiiksek kayg1 diizeyinin bir 6nciilii durumunda olan sinav kaygisi
iistbilis 6grenme stratejileri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Sinav kaygisi akademik basariy1 ve istbilis
performansimi olumsuz yonde etkileyebilir. Literatiirde bu arastirma bulgusunu kismen destekleyen
calismalara rastlanmistir. Bu kapsamda Ocak ve Yamag (2013) sinav kaygisinin bilissel ve iistbilis 6z-
diizenleme stratejilerini olumsuz etkileyebildigini, Ekenel (2005) smav kaygisindan sonra basariy1
yordayan degiskenlerin {istbilis 6grenme stratejilerini olusturan degerlendirme ve planlama stratejileri
oldugunu vurgulamistir. Calismalardan elde edilen bulgularin mevcut bu arastirmanin bulgulariyla tutarl
oldugu goriilmektedir. Ancak farkli caligmalarda smav kaygisi ile bilissel strateji kullaniminin iliskili
olmadig1 (Pintrich & De Groot, 1990), sinav kaygisinin smav esnasinda yasanan olumsuz duyguyu ele
aldig: icin, 6grencilerin giinlitk ders ¢alisma siirecinde kullandiklar: biligsel ve {istbilis 6z-diizenleme
stratejilerini ¢ok etkilemedigi de (Ocak & Yamag, 2013) ortaya konmustur.

Bu arastirmada, smnav kaygisinin, yorumlama kaygisinin, yardim isteme kaygisinin basari ile birlikte
tistbilis 6grenme stratejilerindeki degisimin yaklasik %26’sin1 agikladig: belirlenmistir. Buna gore iistbilis
O0grenme stratejilerindeki degisimin %74’liik oranini agtklamada arastirma kapsaminda bulunmayan baska
degiskenlerin (matematik kaygisi, 6z-diizenleme, 6z-yeterlik, problem ¢6zme tutumu vb.) etkisi vardir.
Dolayisiyla tiistbilis 6grenme stratejilerini yordama da etkili olan farkli degiskenlerin belirlenmesi
konusunda calismalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitekim literatiirde {iistbilisin akademik
basari, 6grenme stratejileri, sinav kaygisi gibi degiskenlerle iligkisini gosteren ¢alismalar incelendiginde;
Kallay (2012) akademik basarinin %65'inin 6grenme stratejileri ve {iistbilissel farkindalik tarafindan
aciklandigini ve 6grenme stratejilerinin varyansin %46'sin1 olusturdugunu, Isgér (2016) iistbilis becerisi,
smav kaygisi ve akademik basarmin psikolojik iyi olug {izerinde anlaml ve giiglii bir yordayici giiciiniin
bulundugunu tespit etmistir. Bunun yaninda mevcut aragtirmanin sonuglariyla birebir Ortiismeyen
bulgular1 da vardir. Kallay (2012) verimli bir {iistbilissel stratejinin akademik basarinin olumsuz bir
yordayicisi oldugunu tespit etmis, anlama ve performans hatalarini diizeltmek i¢in kullanilan stratejilerin
yliksek akademik performansin elde edilmesini engelledigini belirtmistir. Ayrica mevcut bu aragtirmada
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elde edilen regresyon modeli igin hesaplanan etki biiyiikliigii yiiksek bir etki diizeyini gostermektedir.
Buna gore sinav kaygisi, yorumlama kaygisi, yardim isteme kaygisi ve basarinin iistbilis stratejilerinin
kullanim iizerinde biiytik bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Sonug olarak konu ile ilgili arastirmalarda tistbilis 6grenme stratejileri cogunlukla 6grencilerin 6grenme
diizeyini, basarisini veya kaygisini yordayan bir bilesen olarak ele alinmistir. Bu arastirmada ters bir dongii
kapsaminda Ogretmen adaylarinin iistbilis stratejilerinin basarilar1 ve kaygilar1 {izerindeki etkisi orta
konmustur. Literatiirde konuyla ilgili simirh sayida ¢alisma olmasia ragmen bu arastirmada ulasilan
sonuglar, 6gretmen adaylarinin ve gelecekte 0grencilerinin istatistik kaygisini hafifletme ve basarilarini
gelistirmede tistbilis 6grenme stratejilerinin 6nctil etkisinin yeniden yapilandirilmasi, 6grenme ve 6gretme
stireclerine etkili bir sekilde entegre edilmesinde temel olusturacaktur.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Metacognition refers to one's knowledge of cognitive processes and products or anything related to them.
It is the individual's being aware of the cognitive processes and strategies he/she performs during learning
and directing his/her learning. Metacognition is important for successful learning as individuals can better
manage their cognitive skills and identify weaknesses that can be corrected by building new cognitive
skills. While metacognition is critical to deep and meaningful learning in higher education, it is often an
overlooked component of the learning process. Therefore, learning strategies that are suitable for students'
personal characteristics should be integrated into the learning processes in higher education. Metacognitive
learning strategies control and regulate cognitive strategies during or after the learning process (Magaji &
Umar, 2016). These strategies make students work naturally, actively and continuously by observing
metacognitive skills and behaviors, know how to learn effectively, are sensitive to their strengths and
weaknesses, are effective in planning, monitoring and evaluating current learning, and contribute to
meaningful learning. Metacognitive learning strategies control and regulate cognitive strategies during or
after the learning process (Magaji & Umar, 2016). These strategies are those that train students naturally,
actively and constantly by observing their metacognitive skills and behaviors, know how to learn
effectively, are sensitive to their strengths and weaknesses, are effective in planning, monitoring and
evaluating current learning (Abu-Bakar & Ismail, 2020), and also contribute to meaningful learning. In
other words, they are the actual implementations of the strategy. On the other hand, although there are
many studies on the cognitive and affective variables associated with metacognitive learning strategies in
the literature, there are no studies directly on the effect of metacognitive learning strategies on statistical
anxiety and statistical achievement. Statistics anxiety defines the apprehension that an individual
experiences in instructional situations, in evaluative contexts related to statistics, or when working on
statistical tasks (Paechter et al., 2017). Most university students do not see statistics as a necessary part of
their degree programs and perceive it only as an obstacle to be overcome in order to pass the course, and
also not aware of how statistics will do for their job in the future. Unfortunately, these situations cause
statistical anxiety and may also affect their statistics achievement. Statistics anxiety is conceptualized as a
six-dimensional multidimensional construct that includes factors such as interpretation anxiety, statistics
test and class anxiety, anxiety related to asking for help, the value of statistics, computational self-concept,
and anxiety related to statistics instructors. In this context, it is necessary to reveal the metacognitive
strategies profiles in order to better manage the statistical learning processes of the pre-service teachers
who will be the teachers of the future, and to gain these skills to their students in the future, as well as to
determine the affective and cognitive factors that are effective on their use of these strategies. Considering
the contribution of metacognitive strategies to success and reducing anxiety; It is important to reveal the
place, level of use and effects of metacognitive learning strategies that are related to anxiety and
achievement variables. Revealing the connection between these variables will provide teachers with
information about students' metacognitive strategies and profiles of statistical concerns and will provide a
decisive awareness for more effective and meaningful learning processes. This awareness will create
predictions about the problems faced by pre-service teachers in the process of learning statistics. In
addition, this research is of critical value in monitoring and evaluating pre-service teachers' concerns about
statistics in terms of using metacognitive strategies, as well as determining and improving their effects on
success. In this context, the aim of this study was to investigate the relationship between metacognitive
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learning strategies, statistics anxiety and success of pre-service teachers in an undergraduate statistics
course.

2. METHOD

The study, which was designed in the correlational survey model, was carried out on 112 pre-service
mathematics teachers who took statistics courses. Metacognitive Learning Strategies Scale and Statistical
Anxiety Scale were used to collect the data. The achievement measure was the average of the Statistics
end-of-term exams scores. These data collection tools were applied to teacher candidates online (due to the
COVID 19 Pandemic) on a voluntary basis after the necessary permissions were obtained. For data analysis,
Pearson Product-Moments Correlation Coefficient was used to determine the relationship between the
variables and Multiple Linear Regression Analysis was used to study the predictor variables.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

In the study, the correlation between the anxiety of interpretation and asking for help and metacognitive
learning strategies was found to be negative and low-level significant. This shows that the use of
metacognitive strategies in the learning process will increase as the anxiety of interpretation and asking for
help in the statistics course is alleviated. A non-significant positive correlation was found between test
anxiety and metacognitive learning strategies. Increased anxiety caused by metacognitive awareness about
exam preparation or lack of ability may cause students to become more metacognitive about failing in the
exam and thus cause more anxiety. Therefore, it can be considered as a normal situation that successful
teacher candidates, who are more conscious of using metacognitive learning strategies, have increased test
anxiety. In this current study, a low-level non-significant inverse relationship was found between test
anxiety, interpretation and help seeking anxiety sub-factors and success. Therefore, the low anxiety level
of students with good metacognition may have a positive effect on their success. Therefore, it can be said
that the success of teacher candidates will increase with the decrease in test anxiety, interpretation anxiety
and help seeking anxiety. On the other hand, in this current study, according to the results of Multiple
Regression Analysis, it was determined that test anxiety, interpretation anxiety sub-factors, which
constitute statistical anxiety, and success together were significant predictors on metacognitive learning
strategies. Test anxiety is the most effective factor on metacognitive learning strategies. It was determined
that test anxiety, interpretation anxiety, and help seeking anxiety explained about 26% of the change in
metacognitive learning strategies together with success. According to this, other variables not included in
the research have an effect on explaining 74% of the change in metacognitive learning strategies. In
addition, the effect size calculated for the regression model obtained in this study shows a high effect level.
Accordingly, it can be said that test anxiety, interpretation anxiety, help seeking anxiety and success have
a great impact on the use of metacognitive strategies. Although there is a limited number of studies on the
subject in the literature, the results of this research will form the basis for restructuring the antecedent effect
of metacognitive learning strategies and effectively integrating them into learning and teaching processes
in alleviating the statistical anxiety of pre-service teachers and their students in the future and improving

their success.
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uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
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Bu arastirma icin Siirt Universitesi Etik Kurul Izni (10.03.2022 tarihli, 340. karar) alinmustr.
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DESTEK ve TESEKKﬁR BEYANI
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