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Psikiyatrik Tam1 Alan Bireylerin ve Eslerinin Evlilik Uyumlan

Person’s who have Psychiatric Diagnosis and His Spouse’s Marital Adjustment

Esin TEMELOGLU SEN?, Esin UZUN OGUZ"

OZET Amag: Yapilan calismada, psikiyatrik tan1 almis kisiler ve eslerinin bas etme stratejileri ile evlilik
uyumunun; bunun yaninda kontrol odaklarinin psikolojik durum ile iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Materyal ve Yontem: Arastirmamn 6rneklemini psikiyatrik tani almis 51 ¢ift (en az birisi psikiyatrik tan1 almis)
olusturmaktadir. Caligmada Kisa Semptom Envanteri, Evlilik Uyum Olgegi, Kontrol Odag1 Olgegi ve Bas
Etme Yollar1 Olgegi kullanmilmigtir. Bulgular: Ciftlerin evlilik uyumlari, esin kaderci bas etme stratejisi ile
evlilik uyumu, tan1 almis kiginin genel semptom ortalamasi ile evlilik uyumu ve esinin problem odakli bag
etme stratejileri ile kontrol odagi iliskili bulunmustur. Sonug:Psikiyatrik tani alan bireylerin evlilik uyumu
i¢in psikolojik durum, esin evlilik uyumu i¢in kaderci bas etmenin iligkili oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatrik bozukluk, evlilik uyumu, kontrol odagi, bas etme stratejileri.

ABSTRACT Objective: The purpose of this research is to analyse the relation between marital adjustment and
ways of coping; and locus of control and psychological state in a sample of couples of whom at least one with a
psychiatric diagnosis. Materials and Method: Sample consists of 51 couples (at least partner with a psychiatric
diagnosis). Brief Symptom Inventory, Marital Adjustment Scale, Locus of Control Scale and Ways of Coping
Questionnaire are used as tools of data collection in the research. Results: Couples marital adjustment, spouses’
fatalistic coping style and marital adjustment, patients’ general symptom level and marital adjustment, and
spouses problem focused coping and locus of control are found to be significantly correlated. Conclusion: It is
seen psychological state and marital adjustment for individuals with psychiatric diagnosis, spouses' fatalistic
coping and marital adjustment are related.

Key words: Psychiatric disorder, marital adjustment, locus of control, ways of coping.

Giris

Evlilik uyumu, kisinin evliligine iliskin
memnuniyet algisini ifade eden bir kavramdir.
Bir evliligi uyumlu olarak tanimlayabilmek i¢in,
iliskiden mutlu olma, cinsel doyum alma,
olumlu iletisim kurma ve eger tekrar evlenecek
olsa ayni kisi ile evlenme arzusu duyma gibi

temalarm ifade edilmesi beklenmektedir.!
Evlilik  uyumu, giftlerin  birlikteligindeki
ahengin, mutluluk getirmesi olarak da

tammlanabilmektedir.?

Evlilik kavrami nesillerden beri devam
etse de iginde ciddi zorluklar barindirmaktadir.
Evlilikle beraber, bireyler aym evde yasama,
ortak hayati paylasma, aldigi yeni rolleri
benimseme gibi alanlarda baz1 giicliiklerle
karsilagsmaktadir. Yasanilan giicliiklerle bas
etmede etkili yollarm denenmesi, eslerin
evliliklerini uyumlu algilamasi agisindan onemli
olmaktadir. ® Gliniimiizde, bitiin toplumlarda
etkisi gozlenen kulttrel, toplumsal, ekonomik
degismelerle birlikte evlilikte yasanan sorunlar

cesitlenmekte ve esler arasmda uyum
sorunlarinda artis gozlenmektedir. * Yasanan
uyum sorunlar1  toplumsal  degisimlerden
etkilenebildigi gibi eslerin bireysel
ozelliklerinden de etkilenebilmektedir. ~ >®
Psikolojik ve sosyal pek c¢ok degiskenden
etkilenen evlilik uyumu kavrami ile iligkili
psikolojik  degiskenlerin  arastirilmast  bu
arastirmanin amacini olugturmaktadir.

Psikiyatrik hastaliklar1 degerlendirmede
onemli  belirleyicilerden  birisi ~ yasanan
semptomlardan duyulan bireysel rahatsizlik
duygusudur. Rahatsizlik ¢ogu zaman sadece
kisinin yasadigi bir duygu olmamaktadir.
Onunla birlikte yasayanlarin/yakinlarmin da
semptomlara yonelik sikayetleri olabilmektedir.
Bu nedenle ruhsal rahatsizlik yasamak kisinin
yasantisin1  degistirmesinin  yaninda  esinin
hayatinin ve esi ile kurdugu iliskinin de
farklilasmasina sebep olmaktadir.” Bu durumun
pek ¢ok sonucu olabilmektedir. Bunlardan bir
tanesi de evlilik uyumudur.
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Eristiren, Incesu, Yetkin ve Alpay’m
(2001)%° yaptigi caligmada psikiyatri
poliklinigine  ¢esitli ~ sikayetlerle basvuran
kisilerin %71°nin evli oldugunu bulmustur. Bu
nedenle psikolojik sikayetler yasayan kisilerin
evlilik uyumunun ele alimmasinin 6nemlilik arz
ettigi  diisiiniilmektedir.® Kisinin  yasadig
semptomun siddetinin evlilik uyumu ile iligkili
oldugu bulgusu pek c¢ok calismada yer
almaktadir. '™ Literatirde yer alan baz
caligmalar ise tanmi almig kisilerle Dbirlikte
eslerinin evlilik uyumunun da bu siirecten
etkilendigini belirtmektedir.***>  Evliligin
etkilesimsel bir silireg oldugu g6z Oniine
alindiginda yasanan rahatsizligin eslerin evlilik
uyumunu etkilemesi kaginilmaz olmaktadir.
Bu nedenle yapilan caligmada ciftlerin her
ikisinin de evlilik uyumunun ele alinmasi
hedeflenmektedir.

Almman taninin etkileri gibi evlilik
uyumuna yonelik algi da eslerin birbirlerinin
stirecinden etkilendigi bir alan olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bir baska deyisle, kisinin evlilik
uyumu  algisinin,  esinin  algisindan  da
etkilenebildigi goriilmektedir.® Bu durum hem
literatiirde genis yer bulmakta hem de klinik
uygulamalarda go6zlenmektedir. Bu amagla
calismada eslerin evlilik uyumunun birbirleri ile
degisim gosterme durumu degerlendirilecektir.

Psikiyatrik tanm1 ile evlilik uyumu
iligkisini ~ degerlendirirken  sureci  sadece
bozuklugu yasayan kisi odaginda incelemek
yetersiz olacaktir. Bunlari yaninda ¢iftlerin her
ikisinin de iyi iliski strdurebilme kapasitesini
etkileyen psikolojik faktorler de ¢ok 6nemli
olmaktadir.” Bu nedenle bu calismada tiim
katiimcilar i¢in kontrol odagmin psikiyatrik
tani, bas etmenin evlilik uyumu {izerindeki
belirleyiciligi arastirilacaktir.

Kontrol odagi terimi ilk defa Sosyal
Ogrenme Kurammmi da gelistiren Rotter
tarafindan ortaya atilmistir. Rotter’a gore,
bireyin yasamina dair kontrolii kendisinde (i¢
kontrol odagi) ya da disarida (dis kontrol odagr)
gorme durumu kontrol odagmi belirler.”® i¢
kontrol odakli bireyler islevli bas etme
stratejilerini kullanan, 6zglivenli ve motivasyonu
yiiksek; dis kontrol odakli bireyler ise, islevsiz
bas etme stratejilerini kullanan, 6zsaygisi diisiik
ve  motivasyonu  zayif  kisiler  olarak
degerlendirilmektedir.’®# Psikopatoloji ile dis
kontrol inancimin pozitif yonden korele
oldugunu gosteren c¢alismalar literatiirde yer
almaktadir”** Bunun yaninda, dis kontrol
odagimin semptomlara yonelik kontrol kayb: ile
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aciklandig1 i¢in psikopatolojinin  prognozu
acisindan  olumsuz bir gelisim sundugu
gorilmektedir.*2°

Kontrol odaginin psikopatoloji ve evlilik
uyumu iliskisinde psikopatolojiyi yordayan
degisken oldugu goriilmektedir. Mlott ve
Lira’nin (1977)%® yaptign arastirmada eslerden
birisi ruhsal rahatsizlik yasayan c¢iftlerin benzer
kontrol odagma sahip olmasimin evlilik
uyumunu arttirdigint - bulmustur. Bir baska
deyisle, kontrol odagi ile evlilik uyumunun
iligkili oldugunu bulunmustur. Ancak diger pek
cok caligma ise bu iliskiyi kontrol odaginin

hastalik yasantisina etkisi iizerinden
tanimlanmaktadir.?"? Sadece psikolojik
rahatsizligi  olan kisilerin  dahil  edildigi

calismalarda i¢ kontrol odakli kisilerin hastalik
yasantis1 ile daha islevli bas ettigi ve
evliliklerinin uyumlu oldugu gériilmiistiir.??
Bir baska deyisle yapilan ¢aligmalar i¢ kontrol
odakli kisilerin genel semptom algisiin
diistiiglinii ve semptom siddetinin az olmasinin
ise evlilik uyumunu arttiracag ifade edilmistir.?
Bu nedenle bu ¢alismada psikopatoloji ile
kontrol odagi iliskisi ele almacaktir.

Bas etme, kisinin zorlanma yasadigi
durumlarda, biligsel/davranigsal ¢abalar ve
biligsel yeniden yapilandirmalarla hayattaki
etkinligini kazanma ve zorlanmay1 azaltma
adina yeni yollar bulma gabasidir. * Duruma
uygun olmayan bas etme stratejilerinin
kullanimi, bireyin hem psikolojik hem de
fizyolojik fonksiyonlarina zarar vermektedir.®
Bas etme yollar1 duygu odakl ve problem odakli
olmak Uzere iki grupta incelenmektedir. Duygu
odakl1 bas etme stresli olayin yarattig1 duygulara
odaklanmaya; problem odakli bas etme ise stres
olaymin kendisine ve ¢0ziim yollarna
odaklanmaya verilen isimdir. ' Literatiirde
duygu odakli bas etmenin psikopatoloji,
problem odakli bas etmenin ise sagliklilikla
iliskili oldugu ifade edilmektedir. %

Ruhsal rahatsizliklar kisi icin stres
yaratan durumlar olusturabilmektedir. Evli
ciftlerde, esin rahatsizhigr evlilik iligkisini
etkileyebilen bir degiskendir. Delelis ve
arkadaslar1 (2008)? ise ciftlerin benzer bas etme
stratejileri gelistirdigine dikkat ¢ekmis ve ruhsal
semptomlarin duygu odakli bas etme ile iligkili
oldugunu belirtmistir. Arastirmalarin gogunlugu,
eslerden her ikisinin de duygu odakli bas etme
stratejisini ~ kullanmasimmin  psikopatoloji  ve
evlilikte yaganan uyumsuzlukla iligkili oldugunu
bulmustur.®* Ancak bunun yaninda kanser
tamist1 almig kisilerde bas etmenin genel
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semptom durumu ve evlilik iliskisi ile iligkinin
degerlendirildigi ¢aligmada, bas etmenin gruplar
arasinda  anlamhi  farklilk  olusturmadig:
goriilmiistiir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Tiirii: Arastirma tanimlayici ve
korelatif 6zelliktedir.

Arastirmanin Yeri: Caligma bir egitim ve
arastirma hastanesinin psikiyatri polikliniginde
yapilmustir.

Orneklem

Orneklem Aralik 2012-Haziran 2013 tarihleri
arasinda belirli bir egitim ve arastirma
hastanesinin  psikiyatri poliklinigine ¢esitli
sikayetlerle bagvuran Dbireyler ve onlarin
eslerinden olusmaktadir. Orneklem ‘tabakah
orneklem yontemi’ ile secilmis ve 51 giftten
olugsmaktadir. Katilimcilarin goniilliligi esas
alinmigtir. Caligma yapilmadan 6nce Maltepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden Etik
Kurul Onay1 alinmistir. Katilimcilara
bilgilendirme ve onam formu verilmistir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri:
Arastirmanin 6rneklemi olusturulurken Onem
verilen 3 6n kosul olmustur:

1) Arastirmaya katilan evli ¢iftlerden birinin
Kisa Semptom Envanteri’nden elde edilen
genel semptom ortalamasinn 0,5 ve
istiinde olmasi, ayrica bu bulgunun tani
bilgileri ve klinisyenin klinik gozlemleri
ile de uyumlu olmasi1 gerekmektedir.

2) Tam alan kisinin psikotik bir rahatsizlik
(sizofreni, iki wu¢lu duygu durum
bozuklugu, dogum sonrasi1 depresyon
psikoz alt tipi gibi) Oykiisii olmamasi
gerekmektedir.

3) Arastirmaya katilmayi, eslerden her
ikisinin de kabul etmesi gerekmektedir.

Orneklemin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1
ve 2’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik

N % X 1ss
Gelir
Alt orta 12 12
Orta 78 77
Ust orta 5
Ust 1 1
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Tablo 1'in devami

Tedavi suresi N % X £ss
1-6 ay 27 27

6-12 ay 18 18

1-3yil 8 8

3-5yl 3 3

5 yildan fazla 4 4
Evlilik sayis1

Ik 48 94

Ikinci 3 6
Evlenme

Gortcu 23 45

Flort 28 55

Var 40 78

Yok 11 22

Yas 3949
24-30 yas 20 20

31-35 yas 24 24

35-45 yas 34 33

45 yas ve ustil 24 24

Evlilik Siresi 139
1-5 y1l aras1 28 28

6-10 yil aras1 26 25

11-25 yil aras1 26 26

26 yil ve tstii 22 22

Tablo.2. Orneklemin Sosyodemografik Dagilimi

Kadm Erkek
N % N %

Calisma

Calistyor 19 37 44 86
Calismryor 32 63 7 14
Tam

Kaygi 19 19 12 12
Depresyon 11 11 3 3
Somatizasyon 4 4 2 2
Egitim

Okuma yazma bilmeme 1 2 1 2
Ilkokul 14 27 7 14
Ortaokul 12 24 13 25
Lise ve dengi 7 14 13 25
Yiiksekokul 4 8 6 12
Lisans 13 25 11 22

Veri Toplama Araclar

1. Kisa Semptom Envanteri:

KSE, Derogatis (1977) tarafindan, kisilerin
belirti diizeyini ve seyrini degerlendirme ve
taniya yardimci olmasi amaciyla gelistirilmis
olan Psikolojik Belirti Tarama Testi’nin (SCL-
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90) formunun kisaltilmig halidir. KSE, SCL-90
gibi bir 6z bildirim slcegidir.®

Olgek  yaklastk  5-10  dakikada
doldurulabilmektedir.®® KSE, *hi¢’(0), ‘cok az’
(1), ‘orta derecede’ (2), oldukca fazla (3) ve
‘asir1 diizeyde’ (4) olmak iizere 5 dereceli Likert
tipi bir Olgektir. Olgek 53  maddeden
olugsmaktadir. 9 alt test ve 1 ek skala olmak
Uzere toplam 10 semptom gurubundaki
psikolojik  Dbelirtilerin  zorlanma duzeylerini
degerlendirmektedir.®  Olgek  uygulanirken
kisiden, “climledeki rahatsizliklarm
huzursuzluk, tedirginlik, rahatsizlik derecelerini
goz oninde  tutarak  cevaplandirmasi”
beklenmektedir.®

Her alt 6lgek ayr1 ayr1 degerlendirilecegi
gibi genel durum ‘genel semptom ortalamast’
olarak da degerlendirilebilir. Genel Semptom
Ortalamast (GSO) tiim maddelerin toplanip
madde sayisina boliinmesi ile elde edilir.?? GSO
ve alt testlerin semptom  ortalamasi
degerlendirilirken c¢ikan puanm 0 ile 0.5
arasinda olmas1 psikopatolojinin olmadigini,
0.5- 1 orta derece bir sorunun oldugunu, 1 puan
ve Ustliniin psikopatolojinin varligma isaret
etmektedir.*®

Tirkge giivenirlik ve gegerliligi Sahin
ve Durak (1994)® tarafindan yapilmustir.
Giivenirligine iliskin sonuglar, testin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin. 0.95 ve 0.96
arasinda degistigi olarak bulunmustur.®
2. Evlilik Uyum Olgegi
Testin orijinal ad1 Marital Adjustment Test’tir.
Locke ve Wallace (1959) tarafindan
gelistirilmistir. Testten alinabilecek en diisiik
uyum puani 2, en yiiksek uyum puani 58, kesme
puam ise 43.5 olarak belirlenmistir. Olgekten
alinan puanlarin azalmasi evlilikteki
uyumsuzluga, yiikselmesi evlilikteki uyuma
isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi ise 0.90°dir.*®

Test degerlendirilirken, her bir madde
ayr1 ayr1 puanlanmaktadir. Testin, 1. maddesi O,
1,2,3,4,5, 6 puan; 2 ile 9 aras1 maddeler 5, 4,
3, 2, 1 puan; 10. maddesi 0, 1, 2 puan; 11.
maddesi 3, 2, 1, 0 puan;, 12. maddesi
anlagsmazlik 0 puan, disarida bir seyler yapmak 1
puan, evde oturmak 2 puan; 13. maddesi 0, 1, 2,
3 puan; 14. maddesi 2.1.0 puan; 15.maddesi
0.1.2 puan olarak puanlanmugtir.*

Olgegin  Tiirkiye’de  giivenirlik  ve
gecerlilik calismasim Tutarel-Kislak (1999)%
tarafindan  yapilmustir.  Olgegin i¢  tutarhk
katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Olgegin yap1
gecerliligini belirlemek amaciyla verilere faktor
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analizi uygulanmis ve ii¢ faktor bulunmustur.
Daha sonra bu iki faktore indirgenmistir.
Faktorler, anlagma ya da anlasamama durumlari
ve iliski tarzlar1 olarak belirlenmistir.*®

3. Kontrol Odag1 Olgegi

Rotter tarafindan (1972) gelistirilmis, 29
maddelik bir 6z bildirim OSlgegidir. Bireylerin
kontrol beklentilerini i¢ ve dig gii¢lerden hangisi
ile  gerceklestirdiklerini  degerlendirir.  Her
maddeyi cevaplamada secmeli iki secenek
vardir.® Olgegin Tiirkge standardizasyonunu
Dag (1991)® yapmustir. Testin tam adi
“Rotter’in I¢-D1s Kontrol Odag: Olgegi” dir.

Olgek doldurulurken kisiye verilen iki
ciimleden kendisine en dogru gelen segenegin
isaretlenmesi istenir. Sorularm altisinin amact
Olcegin niyetini saklamaktir, diger 23 soru
seceneklerden biri 1 puan, 6teki O puan alarak
puanlanir. Yiikselen puanlar, dis kontrol odag
inancindaki artisa isaret etmektedir.?

Olgegin uyarlama calismasinda, ic
tutarlililk  katsayisi1  0.77, esdeger yarilar
giivenirligi 0.65 ile 0.79 arasinda, test-tekrar-test
giivenirlgi ise 0.49 ile 0.83 arasinda
degismektedir.  Gegerliligi  degerlendirilmek
amaciyla faktor analizi yapildiginda, faktorlerin
ic ve dig kontrol odaginda toplandigi
goriilmiistiir. %

4. Bas Etme Yollar: Olcegi

Folkman ve Lazarus (1985)* tarafindan
gelistirilen bu test, yetiskin ve ergenlerin stresli
yasam olaylartyla nasil basa ¢iktiklarimi 6lgmek
Uzere gelistirilmistir. Gelistirilen ilk Olcek 68
sorudan olusmaktadir. Cevaplandirilirken, 2’li
(evet/hayrr) sistem kullanilmaktadir.** Yapilan
faktor analizinde oOlgegin, problem odakli bas
etme, hiisniikuruntu, sogukluk, sosyal destek
arama, olumluya wurgu, kendini suglama,
gerilim azaltma, iceddniklik olmak (zere 8
faktore sahip oldugu goriilmiistiir. Olgegin,
Cronbach Alpha degerleri 0.56 ile 0.85 arasinda
degismektedir.*’

Bas etme yollar1 oOlgeginin Tiirkce
standardizasyonunu Siva (1991) yapmustir. Siva
Olgege 8 soru daha eklemis ve toplamda Slgek
74 sorudan olusmustur. Olcegi genisletmis; 2 alt
faktor daha eklemistir, bunlar inang ve
kaderciliktir. I¢ tutarlilk katsayist 0.70 olarak
bulunmustur. **

Karanci ve arkadaslari  (1999)*
Marmara depreminde, depremzedeler ile
yaptiklar1  caligmada, Olgegi 42  soruya

indirmiglerdir. Olcegin, i¢ tutarlilik katsayisini
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belirlemek amaciyla yapilan Cronbach Alpha
degeri 0.39 ve 0.78 arasinda olmaktadir. Olcegin
faktor analizi ile belirlenen alt boyutlari,
problem ¢c6zme, kadercilik, sosyal destek arama
ve caresizlik olarak belirlenmistir. “* Bu
arastrmada da Karanc1 ve ark.’nin (1999)*
kisaltilmig formunu gelistirdigi bas etme yollar
Olgegi kullanilmstir.

Olgegin cevaplandirilmast 3’lii derece-
lendirme ile yapilmaktadir. Katilimcinin,
Olcekteki ifadelerin hicbir zaman yapilmamasi
durumunda 1’i, ara swra yapilma durumunda
2’yi, her zaman yapilma durumunda 3°Un
isaretlemesi beklenmektedir.*! Olgegin
puanlamasi, alt faktorlerle ilgili sorularm
toplanmasi seklinde olmaktadir. Olgegin toplam
degerlendirmesi yoktur.*

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analiz igin SPSS
(Sosyal Bilimler icin Istatistiksel Analiz) 16.0
paket programi  kullamlmistir. Parametrik
testlerle oOlculen bagimli degiskenin bagimsiz
degiskenlerle iligkisi incelenirken Pearson
Momentler Korelasyon analizi ve bu analizde
anlaml ¢ikan degiskenlerin iligkisini
degerlendirmek amaciyla Basit Dogrusal
Regresyon Analizi uygulanmustir.

Bulgular

Bu arastirmada tam alan kiginin genel semptom
ortalamasi, kisi ve esinin genel semptom
ortalamasi ve evlilik uyumlarinin, kontrol odag:
ve bas etme stratejileri ile iligkisi Pearson
Momentler Korelasyon analizi ile incelenmistir.
Ilk olarak tam alan kisi ve esinin evlilik
uyumlarmin iligkili olma durumu incelenmistir.

Yapilan Pearson Momentler Korelasyon
analizinde  giftlerin  evlilik  uyumlarinin
korelasyonlarinin  anlamli  (r=0,38, p<0,01)

oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Daha sonra tan
alan kiginin genel semptom ortalamasinin eslerin
her ikisinin evlilik uyumlar ile iliskisi Pearson
Momentler Korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Analiz sonunda tani alan
kisinin genel semptom ortalamasi ile evlilik
uyumunun korelasyonunun anlamh (r=0,35,
p<0,05), esinin evlilik uyumu ile iliskisinin
anlamsiz (r=0,04, p>0,05) oldugu bulunmustur
(Tablo 3).

Tani alan kisi ve esinin kontrol odagi ile
sadece kisinin genel semptom ortalamasinn
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iligkisi Pearson Momentler Korelasyon analizi
ile incelenmistir. Beklenenin aksine eslerin
kontrol odag: ile sadece kisinin genel semptom
ortalamasinin iligkili olmadig1 (sirastyla r=0,15,
p>0,05; r=-0,094, p>0,05) goriilmiistiir (Tablo
3).

Eslerin bas etme stratejilerinin evlilik
uyumu ile iliskili olmasi beklentisi Pearson
Momentler Korelasyon analizi ile ele alinmustir.
Degerlendirme sonucunda sadece esin kaderci
bas etmesi ve evlilik uyumunun (r=0,30,
p<0,05) anlamli diizeyde iliskili oldugu
gOriilmistiir (Tablo 3).

Son olarak tam1 almis kisi ve esinin
kaderci, iyimser, problem ve garesiz bas etme
stratejilerinin kendi arasinda ve kontrol odagi ile
iligkisi Pearson Momentler Korelasyon analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Ciftlerin iyimser
ve problem odakli bas etme stratejisi kendi
arasinda (swrasiyla, r=0,54, p<0,01; r=0,59,
p<0,01) ve sadece esin problem ¢6zme bas etme
stratejisi ve kontrol odaginin (r=-0,475, p<0,01)
korelasyonlarimin anlamli oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3).

Kontrol odagmin bas etme stratejilerini
yordayan bir degisken olduguna yonelik pek ¢cok
calisma bulunmaktadir.?*° Arastrmamizda da
esin kontrol odag ile problem odakli bas etme
stratejilerinin iligkili oldugu bulunmustur. Bu
nedenle esin kontrol odaginin problem odakli
bas etme stratejilerinin degisimi {izerindeki
yordayiciligint  degerlendirmek i¢in  Basit
Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir.
Analiz sonucunda kontrol odagimin problem
odakli bas etme stratejilerinin varyansimin
%23’tnl acikladigi goriilmiistiir (Fu4e= 14,
p<.001; B =-.413, B =-.475, t = -3,742, p<.01).

Tartisma

Ayn1 ev igerisinde birlikte yasayan giftlerin
birbirlerini pek ¢cok alanda etkilemesi beklendik
bir durum olmaktadir. Evlilik uyumu da eslerin
birbirlerinden etkilendikleri bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.’  Fisiloglu  (2001)%,
“klinik olmayan” ¢iftlerle yaptig1 c¢alismada,
kadinlar ile erkeklerin evlilik uyumlarinin iligkili
oldugu bulgusunu elde etmistir. Psikiyatrik
bozukluk tanis1 alan kisilerin evlilik uyumlarinin
incelendigi c¢aligmalarda da eslerin evlilik
uyumlarmdaki

20



Temeloglu Sen ve Uzun Oguz

HSP 2017;4(1):16-24

Tablo 3.1. Tan1 almus kisi ve esinin genel semptom ortalamasi ve evlilik uyumlarmin, kontrol odagi ve bas etme
stratejileri ile iliskisi Pearson Momentler Korelasyon analizi tablosu

EsEU TAK TAKKO TAKK TAKI TAKP TAKC EsKO EsK Esi EsP EsC
EU
TAKGSO 048 347 154 -110 111 101 189 -.094 -125 -228 -.061.062
EsC 045  -.013 119  .119 126 107 .055 237 044 -114 -.120
Es P 118 -.079 029 -086  -033 .102 .217 -475*% 003 .587**
Esi 042 -.138 -054 -156  -045 181 .062 -232 217
EsK 300% 154 192 -169  -086 -.054 -268  .202
EsKO  -197 .016 -117 154 -102  .042 -.139
TAKC  .144 091 196 177 -217  -134
TAKP  -115 -.053 128 080 .539%*
TAKI  -256 -.055 -031  .183
TAKK  -108 -.203 120
TAKKO -052  -59
TAKEU .383*

+TAK, tam alan kisi; K, kaderci bas etme; I, iyimser bas etme; P, problem odakl1 bas etme; C, caresiz bas etme; KO, kontrol

odagi; EU, evlilik uyumu; GSO, genel semptom ortalamast

farklilagsmanin birbirlerine baglh olarak degistigi
goriilmektedir.®* Bizim yaptizimiz ¢alismada
da, literatiirle uyumlu olarak, eslerin evlilik
uyumlarmin  birbirleri ile iligkili oldugu
bulunmustur. Pek ¢ok tamimda “evlilik”
etkilesimsel bir silire¢ olarak ele alimmaktadir.
Bu nedenle ¢aligmada elde edilen bu bulgunun
yapilan tammlamalar1 destekler nitelikte oldugu
diisiiniilmektedir.

Psikopatoloji tamist alan kisilerin sosyal
ve Ozel hayatinda yasadigi sorunlar, almamis
kisilere gore daha fazla olabilmektedir. Ornegin,
depresyon tanisi alan bir kiginin alingan ya da
ice doniik olmasi sebebi ile iliskisel ve bireysel
sorunlar yasadigi gozlenmektedir.®* Tani almus
olmak kadar kisinin semptom diizeyinin de
evlilik uyumunu etkiledigi goriilmektedir.'
Bunun yanminda evlilik iliskisinde yasanan
catigmalarm  da  psikopatoloji ~ strecini
alevlendirdigi bir bagka deyisle iyilesme siirecini
gerilettigi goriilmektedir.’® Bu nedenle, kisiler
arasi iligkilerin en yakinlarindan biri olan evlilik
iligkisinin, kiginin ruhsal siirecinden ayrigmasi
beklenmemektedir. Destekler nitelikte,
calismamizda da tam alan kisinin genel
semptom ortalamasinin evlilik uyumu ile iligkili
oldugu ancak esinin evlilik uyumu ile iligkili
olmadigr bulunmustur. Bir bagka deyisle, tam
alan kisinin genel semptom diizeyi ile evlilik
uyumunun birlikte degistigi  gorulmektedir.
Benzer bir sekilde Whisman, Uebelacker ve
Weinstock’un (2004)* klinik grupla yaptiklar:

calismada ruhsal durum ile evlilik uyumunun
iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu
nedenle elde edilen bulgunun literatiirle uyumlu
oldugu diigiiniilmektedir.

Kontrol odagmin ruhsal durum ile iligkili
oldugunu gosteren pek ¢ok caligma meveuttur.™
1 Bunun yaninda eslerden her ikisinin kontrol
odagimin ruhsal bozuklugu olan kiginin semptom
diizeyi ile iligkili oldugunu gosteren caligmalar
da literatirde yer almaktadir.**% Ancak
calismamizda tam alan kisi ve esinin kontrol
odaginin genel semptom ortalamasi ile iligkili
olmadigr bulunmustur. Yapilan c¢aligmanin
bulgularinin literatiirle celistigi gorulmektedir.
Bu durumun yapilan ¢aligmanin &rnekleminin
darhigindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.
Bu nedenle gelecek caligmalarda bu hipotezin
daha genis bir 6rneklemle caligilmasmin faydali
olacag diistiniilmektedir.

Literatiirdeki ¢ogu calisma i¢ kontrol
odakli kisilerin problem odakli bas etme
stratejilerini daha fazla kullandigina isaret
etmektedir.?® 3%>% Yapilan calismada da esin i¢
kontrol odagi ile problem odakli bas etme
stratejileri ile iliskili bulunmustur. Dahas1 egin
kontrol odagimin bas etme stratejilerini yordadig
gortlmektedir. Bir baska deyisle, tani alan
kisilerin eslerinin i¢ kontrol odakli olusunun
problem odaklt bas etme stratejilerini
kullanmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle elde edilen bulgunun literatlirin
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¢ogunlugu ile tutarh oldugu diisiiniilmektedir.”®

32,45, 46

Yapilan c¢aligmalarda problem odakli
bas etme stratejilerini  kullanan bireylerin
evliliklerini daha uyumlu, duygu odakli bas
etme stratejilerini kullananlarin daha uyumsuz
algiladiklarin1 gériilmektedir.?** Bu durumda,
ciftlerin bas etme stratejilerinin evlilik uyumu
ile iligskili olmas1 beklenmektedir. Yaptigimiz
calismada sadece esin kaderci bag etme stratejisi
ile evlilik uyumunun iliskili oldugu goriilmiistiir.
Bir baska deyisle, eslerin psikopatolojiyi
“kader” olarak gormesinin, evliligini daha
uyumlu degerlendirmesi ile iliskili oldugu
bulunmustur. Psikiyatrik hastalik gibi kisinin
ruhsal diinyasin1  etkiledigi kadar eslerin
birbirleri ile iligkisini de etkileyebilen bir siirece
yonelik eslerin kaderci/teslimiyet iceren bas
etmelerin  kullamlmasinin  siirecin daha az
yorucu gegcmesine yardimci olacag1
diisiiniilmektedir. Ancak yapilan caligmada
iligkinin yonii aydinlatilamanustir. Bu sebeple,
bu iliskiye yonelik yapilacak yeni ¢aligmalarm
bu iliskiyi detaylandirmasi gerekmektedir.

Yaptigimiz  calisma son donemde
oldukca popdler bir alan olan cift terapilerinin
calistign konulardan ‘evlilik uyumu’ kavramini
ele almaktadir. Bu c¢alisma, psikiyatrik
bozuklugu olan bireylere ve eslerine yonelik
gelistirilen cift terapilerinde ele alinan konulara
aciklik getirmeyi amaglamaktadir.

Gelecek calismalarda tanm1 ve tedavi
ozellikleri bakimindan klinik grubun
sadelestirilmesinin ya da grubun katilimct
sayisinin arttirilmasinin karistirict degiskenleri
engelleyip daha gecerli sonuclar elde edilmesine
yardime1 olacag diistintilmektedir.
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