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Spor Bilimleri Fakilltesi, Bu galismanin amaci, tenis hakemlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile stirekli
Burdur/Tirkiye kaygi diizeyleri arisindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmaya 72’si kadin, 149’u

erkek olmak (zere toplam 221 tenis hakemi katilmistir. Arastirmada veri toplama

2 fstanbul Genglik ve Spor il ~ amactyla hakemlere “Kisisel Bilgi Formu”, “Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi” ve

Miidiirligii “Stirekli Kaygi Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde ikili gruplar igin t testi,
ikiden fazla gruplar igin ise tek yonlu varyans analizi ve Scheffe (post-hoc)
kullanilmistir.  Stirekli kaygi ve psikolojik saglamlik diizeyi ile ilgili ¢esitli
degiskenlere gore (yas, egitim durumu, hakemlik kategorisi, hakemlik siiresi ve
calisilan turnuva sayisi) yapilan analizlerde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir. Arastirma sonucunda tenis hakemlerinin psikolojik saglamliklari ile
siirekli kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Arastirma sonuglaria gore tenis hakemlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri arttikca
siirekli kaygi diizeyleri azalmaktadir denilebilir. Psikolojilerini saglam tutmak ve
kaygi diizeylerini kontrol edebilmek hakemler i¢in ¢ok oOnemlidir. Bu konuda
federasyonlar tarafindan diizenlenecek seminerler ve egitimlerde uzman kisiler
esliginde, diinya c¢apinda diizenlenen diger turnuvalarda yasanan olaylar video
sunumlar1 ile gosterilerek ve c¢oziimler konusularak hakemlerin kaygi ve stres
diizeylerini nasil kontrol altinda tutacaklar ile ilgili katki saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Psikolojik Saglamlik, Siirekli Kaygi, Tenis Hakemi

Sorumlu Yazar: : : . . .
Soner SIVRI Investigation of the Relationship Between Psychological

sivrisoner@gmmail.com Resilience and Trait Anxiety Levels of Tennis Umpires

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between the psychological
resilience and trait anxiety level of tennis umpires. A total of 221 tennis umpires, 72
women and 149 men participated in the research. In order to collect data in the
research, “Personal Information Form”, “Short Psychological Resilience Scale” and
“Trait Anxiety Scale” were applied to the umpires. In the analysis of the data, t-tests

Yayin Bilgisi for paired groups, one-way analysis of variance and Scheffe (post-hoc) for more than

Gonderi Tarihi: two groups were used. No statistically significant difference was found in the analyzes
12.10.2022 made according to various variables (age, education level, umpiring category,

umpiring experience and number of tournaments worked) related to trait anxiety and
Kabul Tarihi: psychological resilience level. As a result of the research, a moderate negative
06.12.2022 correlation was found between the psychological resilience of tennis umpires and their

trait anxiety levels. According to the results of the research, it can be said that as the
Online Yayin Tarihi: psychological resilience levels of tennis umpires increase their trait anxiety levels
28.03.2023 decrease. It is very important for referees to keep their psychology intact and control

their anxiety levels. In the seminars and educations to be organized by the federations
on this subject, it is possible to contribute to how the referees will keep their anxiety
and stress levels under control by showing the events in other tournaments around the
world with video presentations and talking about solutions, accompanied by experts.
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Giris

Bireyler yagsamlar1 boyunca bir¢cok olumsuzluk, sarsic1 ve stresli olaylar ile kars1 karsiya
kalabilirler. Bu tiir olaylara verilen tepkiler farklidir. Bazi bireyler yasanan olumsuzluklar karsisinda
kayg1 ve depresyon gibi psikolojik ve ayrica fiziksel sikintilar yasarken; bazilari ise stresli durumlarla
basaril1 bir sekilde yiizlesir ve olumsuzluklardan fazla etkilenmeden, kisa stirede normal yasantilarina
devam edebilirler (Cutuk vd., 2017). Olumsuz durumlarin hizli bir sekilde Ustesinden gelip kisa siire
zarfinda normal yagantiya donmek, bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasi ile
iliskilidir. Sporda da psikolojik saglamlik 6nemlidir, ¢linkii sporcu, antrendr, hakem gibi sporun farkl
paydaslan yiiksek performans elde etmek ve siirdiirmek igin siirekli olarak ¢ok cesitli baskilara
dayanmak zorundadirlar. Psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz kosullarin iistesinden basari ile
gelebilme ve yeni duruma uyum saglayabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Dogan, 2015;
Gengoglu ve Namli, 2020). Psikolojik saglamlik bir kisilik 6zelligi olmaktan ziyade, bireyin gegmis
tecriibelerinin ve hali hazirdaki hayat sartlarinin etkilesimini kapsayan bir durumdur. Navrady vd.
(2018) ise psikolojik saglamligi zihinsel sagligi koruma veya yeniden kazanma becerisi olarak
tanimlamislardir. Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek icin bireyin ilk olarak biiyiik bir tehditle
kars1 karsiya kalmasi veya travmatik bir durumla yiizlesmesi, sonrasinda ise bu olumsuz durumlara

kars1 kaliteli bir sekilde uyum saglayabilmesinin ger¢eklesmesi gerekmektedir (Celik vd., 2019).

Psikolojik saglamlik ile kotiimserlik, depresyon, kaygi, algilanan stres ve olumsuz baga ¢ikma
stratejileri arasinda negatif yonde anlamli iligki vardir (Dogan, 2015). Zihinsel olarak gticli bireyler
disa doniik ve sosyal olma egilimindedirler, bir¢ok konuda rekabetci ve daha diisiik kayg1 diizeyine
sahiptirler (Gucciardi, 2020). Fazla kaygi hayati olumsuz etkiler ve bu durumdaki bireyin yasam
kalitesi ve toplumsal gelisimi aksar (Giivendi ve Tekkursun Demir, 2019). Kaygiy1 azaltmanin 6nemli
etkenlerden birisi, fiziksel aktiviteye katilan bireyin olumlu duygular besleyerek yasanilan
davranigsal durumlardaki engelleri agsmasidir (Karaca ve Lapa, 2016; Ryff 2006). Bireyin bu durumu
psikolojik iyi olma hali ile agiklanmaktadir. Psikolojik iyi olma, yasanilan pozitif ve negatif

duygularda pozitif duygularin negatiflerden daha agir basma durumu olarak tanimlanabilir
(Bradburn, 1969).

Kaygi, insanlarda var olan temel duygu ve heyecansal bir olgudur. Tehdit edici bir durum
karsisinda kisinin hissettigi huzursuzluk ve endise durumu olarak tanimlanan kaygi (Reyhan ve
Kolayis, 2019) sportif performansi olumsuz etkiler ve spordaki bircok olumsuz duygu, durum ve
psikolojik yapr ile pozitif iliskilidir (Glivendi ve Tekkursun Demir, 2019; Karadag ve As¢1, 2020).
Kaygi, genellikle ileri geri yiiriime, somatik sikayetler ve derin derin diisiinme gibi sinirsel
davraniglarin eslik ettigi hos olmayan bir i¢ karigiklik durumu ile karakterize edilen gelecekteki tehdit
beklentisiyle ilgili bir duygudur (Purashwani ve Dubey, 2018). Ulu¢ ve Duman (2020)’a gore
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kaygmin ortaya c¢ikmasinda etkili olan ve bireyden bireye degisiklik gosteren birgok faktor
bulunmaktadir. Kaygi, durumluk ve siirekli kaygi olmak {iizere temel olarak iki bashk altinda
incelenebilir. Durumluk kaygi, istenmeyen ve tehlikeli bir durumla karsi karsiya kalindiginda ortaya
cikan kaygidir. Siirekli kaygi ise, bireyin genel olarak olaylar ve durumlar karsisinda kaygili ve stresli
olma durumudur (Spielberger vd., 1970). Sirekli kaygi bir kisilik 6zelligidir ve olumsuz durumlara
kars1 bireyin verdigi duygusal reaksiyonlarin yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasidir

(Arslanoglu vd., 2010; Gorun vd., 2020; Yal¢in vd., 2016).

Modern amat0r ve profesyonel sporun, 6zellikle spor oyunlarinin hizli gelisimi, miisabakalarda
gorev yapan hakemlere ciddi bir sorumluluk yiliklemektedir. Her seyden 6nce bir hakemden adil
kararlar vermesi ve Onyargisiz hareket etmesi beklenir (Popovych vd., 2022). Hakemler, oyuncu ve
antrendrlerden sonra rekabetci sporda Ucglincli 6nemli parca olarak kabul edilmektedir (Cleg ve
Thompson, 1993). Hakemlerin gorevlerini yaparken etkisi altinda kaldiklar1 birgok stres faktorii
vardir ve bu faktorler hakemlerin kaygi diizeyine etki edebilmektedir (Baldwin, 2013; Gorin vd.,
2020). Kaygi diizeyi yliksek olan bir hakem gergin bir ortam olugsmasina neden olarak daha fazla hata
yapmaya baslayabilir ve mac¢in kontroliinii kaybedebilir. Bu nedenle, hakemlerin kendi kaygi
duzeylerini kontrol edebilmesi ¢ok Onemlidir. Spor karsilagsmalarindaki 6nemli rolleri olan
hakemlerin psikolojik durumlari ile ilgili ¢calismalar yapmak, yapilan sinirli sayida c¢alismalarin
sayismi arttirmak icin ¢ok énemlidir (Kirath ve Ikizler, 2020; Ontiirk vd., 2020). Her gegen giin
tilkemizde ve diinyada artan ve milyonlarca seyircisi olan tenis miisabakalarinda gorev alan tenis
hakemlerinin oldukg¢a zorlu gérevleri vardir (Kiratl ve ikizler, 2020). Sivri ve Ozbek (2018)’e gore
hakemlik icin 6nemli unsurlardan biri de misabakanin zor anlarinda sakin kalip dogru kararlar
verebilmektir. Miisabaka sirasinda oyuncu ve antrendrlerle dogru iletisimi kurabilmek (Sivri ve
Ozbek 2018) ve performansini diizgiin bir sekilde ortaya koyabilmesi i¢in hakemin psikolojik olarak
cok glcli olmasi gerekir. Bu nedenle miisabaka sirasindaki kaygi diizeyi de ¢ok 6nemli olmaktadir.
Ciinkii hakemin sahip oldugu kaygi diizeyi magin gidisatint olumsuz yonde etkileyebilir (Nabilpour
vd., 2020; Zorba vd., 2016). Bu nedenle hakemlerin stres, korku ve kaygi gibi psikolojik durumlari
kontrol altina alarak, miisabakalarda dogru karar verme yetileri olmalidir (Goriin vd., 2020; Julian
vd., 2019; Tasmektepligil vd., 2004). Ulug (2022)’a gére, Spor psikolojisi alaninda tilkemizde heniiz
yeterli caligsmalar yapilmamaktadir. Bu baglamda, Spor miisabakalarinda bu kadar 6nemli rolleri olan
hakemlerin kaygi diizeyleri gibi psikolojik durumlar1 ile ilgili c¢aligmalara ihtiya¢ oldugu
diistiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, tenis hakemlerinin siirekli kaygi diizeyleri ile psikolojik

saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
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Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Bu model nicel arastirma metotlarindan biri
olup; gecmiste veya su anda olmus bir durumu olmus oldugu haliyle betimleyen bir yontemdir

(Karasar, 2014).
Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye Tenis Federasyonunun son {i¢ yillik faaliyet takviminde (2019,
2020 ve 2021) en az iki turnuvada gdrev alan 305 tenis hakemi olusturmaktadir. Arastirma dogrudan
evren iizerinde yapildigi i¢in 6rneklem alma yoluna gidilmemis, elektronik posta yoluyla hakemlere
ulasilmig 72’si kadin, 149’u erkek olmak iizere toplam 221 tenis hakemi g¢aligmaya katilmistir.

Caligmaya katilan hakemlerle ilgili bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1
Calismaya Katilan Hakemlerin Kisisel Bilgileri
Kisisel Bilgiler Alt Grup Frekans (f) Yizde (%)
Kadin 72 32,6
Cinsiyet Erkek 149 67,4
Toplam 221 100
16-30 Yas 28 12,7
31-45 Yas 81 36,7
Yas .

46 Yas ve Uzeri 112 50,7
Toplam 221 100
Lise 32 14,5
. Lisans 155 70,1

Egitim - -
Lisansustu 34 15,4
Toplam 221 100
Bashakem 27 12,2
. Kule Hakemi 123 55,7

Kategori . -

Cizgi/Gozlemci Hakem 71 32,1
Toplam 221 100
0-2 Y1l 43 19,5
3-5 Y1l 50 22,6
Hakemlik Suresi 6-8 Yil 42 19,0
9 Y1l ve Uzeri 86 38,9
Toplam 221 100
0-5 aras1 160 72,4
6-10 arasi 35 15,8

Turnuva Sayis1 (Y1) —
11 ve Uzeri 26 11,8
Toplam 221 100
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Veri Toplama Araglar:

Arastirmaya katilan tenis hakemleri ile ilgili bazi bilgiler edinmek i¢in Kisisel Bilgi Formu,
siirekli kayg1 diizeylerini belirlemek icin Spilberger vd. (1970) tarafindan gelistirilip Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Siirekli Kaygi Olcegi ve psikolojik saglamlik
diizeylerini belirlemek i¢in Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilip Dogan (2015) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Tenis hakemlerinin yaslari, cinsiyetleri, egitim durumlari, hakemlik kategorileri, hakemlik
stireleri, ¢aligilan ulusal turnuva sayilari ve ¢aligilan uluslararasi turnuva sayilarina iliskin sorulardan

olusmustur.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Olgek Smith vd. (2008) gelistirilmis, Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir ve 6
maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir 6lgektir; 2, 4 ve 6. maddeleri ters kodlanmaktadir. Alinan

puanlarin yiiksek olmasi, yiiksek psikolojik saglamligin gostergesidir.
Siirekli Kaygi Olcegi

Olgek Spilberger vd. (1970) tarafinda gelistirilmis; Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir ve 20 maddeden olugmaktadir. 4°1i likert tipi bir dlgektir. 1, 6, 7, 10, 13, 16
ve 19. maddeleri ters kodlanmaktadir. Alinan puanlarin diisiik olmasi diisiikk kaygi durumunun

gostergesidir.
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS 21 programi kullanilmistir. Oncelikle verilerin normal
dagilip dagilmadigina bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ve +1,5 arasinda olmasi
durumunda verilerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Olgeklerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri bu smirlar iginde kaldigindan verilerin normal dagildig
kabul edilmistir. Olgme araglarmin carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2’de verilmistir. Yas,
cinsiyet, egitim, vb. degigkenler i¢in, verilerin normal dagilmasindan dolay1 parametrik testlerden
ikili gruplar icin t testi, ikiden fazla gruplar icin ise tek yonli varyans analizi ve Scheffe (post-hoc)

kullanilmistir.
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Tablo 2
Olgme Araclarinin Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Olcme Araci Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Psikolojik Saglamlik Olcegi 0,062 -0,540
Siirekli Kayg1 Olgegi -0,019 -0,356

Stirekli kaygi ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile test edilmistir.
Bulgular

Tenis hakemlerinin siirekli kaygi ve psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin goriislerini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin bu bdliimiinde “Stirekli Kaygi” ve “Psikolojik Saglamlik™

Olceklerine iligkin veriler analiz edilmis, sonuclar ¢izelgelestirilerek degerlendirilmistir.

Tablo 3

Tenis Hakemlerinin Siirekli Kaygi ve Psikolojik Saglamhik ile Ilgili Goriislerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Analizi

Standard

Ol¢me Araci Grup n  Ortalama Sapma t sd p
Psikolojik Saglamlik Olgegi  Kadin 72 13,41 3,78 1,57 219 117
Erkek 149 12,48 4,29
Siirekli Kaygi Olgegi Kadin 2 57,98 5,34 -0,31 219 751
Erkek 149 58,21 4,84

p<0,05

Tablo 3’de goriildiigii gibi tenis hakemlerinin psikolojik saglamlik [t(219)=1,57, p>0,05] ve
stirekli kaygi [t(219)=-0,31, p>0,05] oOlgeklerine iliskin cinsiyet degiskenine gore goriislerinin

ortalamalari lizerinde yapilan t testi analizi sonucuna gore anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 4

Tenis Hakemlerinin Siirekli Kaygi Ve Psikolojik Saglamlik ile Ilgili Goriislerinin Yas Degiskenine
Gore Analizi

Ol¢me Araci Grup n Ortalama S;andard t sd p
apma
Psikolojik Saglamlik Olgegi 16-44 yas 100 12,80 3,94 041 219 0,341
45 Yas ve lizeri 121 12,78 4,33
Siirekli Kaygi Olgegi 16-44 yas 100 57,97 5,05 046 219 0,833
45 Yas ve lizeri 121 58,28 4,97

p<0,05

Aydin vd. (2012) Birlesmis Milletler Diinya Yaglilik Asamblesi’nin yaslanma siirecini {i¢

doneme ayirdigini ve 45-59 yas grubunun “orta yas” olarak kabul edildigini belirtmislerdir. Caligma
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grubunun yas dagilimlar1 16-56 yas araliginda degismektedir. Bu yelpazede yas gruplamasinin
dengeli dagilimi i¢in degisken geng (16-44) ve orta yas (45 ve iistii) seklinde yapilmustir.

Tablo 4’de goriildiigii gibi tenis hakemlerinin psikolojik saglamlik [t(219)=,41, p>0,05] ve
stirekli kaygi [t(219)=-0,46, p>0,05] 6l¢ceklerine iliskin yas degiskenine gore goriislerinin ortalamalari

lizerinde yapilan t testi analizi sonucuna gore anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 5

Tenis Hakemlerinin Siirekli Kayg1 ve Psikolojik Saglamlik ile Ilgili Gériislerinin Egitim Durumu
Degiskenine Gore Analizi

Olgme Araci Egitim Durumu n Ortalama F P

Psikolojik Saglamlik Olgegi Lise 32 13,09 0,167 0,846
Lisans 155 12,79
Lisansust 34 12,50
Toplam 221 12,79

Siirekli Kaygi Olgegi Lise 32 58,38 0041 0,960
Lisans 155 58,10
Lisansusti 34 58,09
Toplam 221 58,14

p<0,05

Tablo 5’de goriildiigii gibi tenis hakemlerinin egitim durumu degiskenine gore, psikolojik
saglamlik [F(221)=0,167 p>0,05] ve siirekli kaygi1 [F(221)=0,041 p>0,05] 6l¢eklerine iliskin puanlar1
tizerinde yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda ortalamalar arasinda anlamli fark

bulunamamustir.

Tablo 6

Tenis Hakemlerinin Siirekli Kaygi ve Psikolojik Saglamlik ile Ilgili Gériislerinin Hakemlik
Kategorisi Degiskenine Gore Analizi

Ol¢me Araci Egitim Durumu n Ortalama F P

Psikolojik Saglamlik Olgegi Baghakem 27 12,07 1,829 0,163
Kule Hakemi 123 13,26
Gozlemci ve Cizgi Hakemi 71 12,24
Toplam 221 12,79

Siirekli Kaygi Olgegi Bashakem 27 58,07 1,133 0,324
Kule Hakemi 123 57,74
Gozlemci ve Cizgi Hakemi 71 58,86
Toplam 221 58,14

p<0,05

Tablo 6’da goriildiigii gibi tenis hakemlerinin egitim durumu degiskenine gore, psikolojik

saglamlik [F(221)=1,829 p>0,05] ve siirekli kayg1 [F(221)=1,133 p>0,05] dl¢eklerine iligkin puanlar1
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tizerinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortalamalar arasinda anlamli farklar

bulunamamustir.

Tablo 7

Tenis Hakemlerinin Siirekli Kayg1 ve Psikolojik Saglamlik ile Ilgili Gériislerinin Hakemlik Siiresi
Degiskenine Gore Analizi

Ol¢me Araci Hakemlik Suiresi n Ortalama F P
Psikolojik Saglamlik Olgegi 0-2 il 43 13,28 0,473 0,701
3-5 Y1l 50 12,88
6-8 Yil 42 12,21
9 yil ve lizeri 86 12,77
Toplam 221 12,79
Siirekli Kaygi Olgegi 0-2 Y1l 43 57,58 0,272 0,845
3-5Y1l 50 58,04
6-8 Y1l 42 58,33
9 yil ve lizeri 86 58,38
Toplam 221 58,14

p<0,05

Tablo 7°de goriildiigli gibi tenis hakemlerinin hakemlik siiresi degiskenine gore, psikolojik
saglamlik [F(221)=0,473 p>0,05] ve siirekli kaygi1 [F(221)=0,272 p>0,05] 6l¢eklerine iliskin puanlar1
tizerinde yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonucunda ortalamalar arasinda anlamli fark

bulunamamustir.

Tablo 8

Tenis Hakemlerinin Siirekli Kayg1 ve Psikolojik Saglamlik ile ilgili Gériislerinin Calistigi Turnuva
Sayisi (Y1l) Degiskenine Gore Analizi

Ol¢me Araci Turnuva Sayisi (Yil) n Ortalama F P
Psikolojik Saglamlik Olgegi 0-5 arasi 160 12,67 0,273 0,761
6-10 arasi 35 12,97
11 ve Uzeri 26 13,27
Toplam 221 12,79
Siirekli Kaygt Olgegi 0-5 aras 160 58,26 0,591 0,555
6-10 arasi 35 57,31
11 ve Uzeri 26 58,50
Toplam 221 58,14
p<0,05

Tablo 8’de goriildiigli gibi tenis hakemlerinin ¢alistig1 turnuva sayisi (yil) degiskenine gore,
psikolojik saglamlik [F(221)=0,273 p>0,05] ve siirekli kaygt [F(221)=0,591 p>0,05] ol¢eklerine
iligkin puanlar iizerinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ortalamalar arasinda anlamli

fark bulunamamustir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 1 Sivri, Kirath & Karaca


https://doi.org/10.38021asbid.1188146

Sivri, S., Kiratli, E., ve Karaca, A. A. (2022). Tenis hakemlerinin psikolojik saglamlik ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin 86
incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 78-90. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1188146

Tablo 9

Psikolojik Saglamlik ve Siirekli Kaygi Olgeklerinin Korelasyon Degerleri
Olcme Araci PS SK
Psikolojik Saglamlik Olcegi 1 -,585**
Siirekli Kayg1 Olgegi -,585** 1

Tablo 9’a gore psikolojik saglamlik ve siirekli kaygi arasinda orta diizeyde ve negatif yonli

iliski tespit edilmistir (Biiylikoztiirk vd., 2017).
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Tenis hakemlerinin psikolojik saglamlik ve siirekli kaygi diizeylerine iliskin goriislerini

incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin sonuglar1 asagida verilmistir.

Hakemlerin siirekli kaygilar1 ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu
bulgu, cinsiyetin siirekli kaygi iizerinde bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir. Celik ve Gling6r
(2020)’in Spor Bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklart ¢alisma, Goriin vd. (2020)’nin ve Zorba
vd. (2016)’nin futbol hakemleri ile yaptiklar1 ¢alismalar, c¢alismamizin bu sonucunu
desteklemektedir. Calismanin bu sonucundan farkli olarak, voleybol hakemleri ve farkli spor
dallarinda gorev yapan hakemler ile yapilan bir caligmalarda hakemlerin cinsiyetleri ile kaygi
duizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu ¢alismalarin sonuglarina gére kadin hakemlerin

kaygi diizeyleri erkek hakemlere gore daha yiiksektir (Arslanoglu vd., 2010; Ontiirk vd., 2020).

Hakemlerin stirekli kaygilar1 ve yaslar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Buna gore
arastirmaya katilan hakemlerin yaslar1 kaygi diizeylerini etkilememektedir. Literatiirde arastirmanin
bu sonucunu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Ontiirk vd. (2020), Tasmektepligil vd. (2004),
yaptiklar1 ¢aligmalarda farkli spor dallarinda gorev yapan hakemlerin yaslar1 ile kaygilar arasinda
anlaml bir iliski bulamamiglardir. Arastirmanin bu sonucundan farkli sonuglar da bulunmaktadir.
Bayraktar vd. (2006) giires hakemleriyle; Yalcin ve Soyer (2016) de futbol hakemleri ile yaptiklar
calismalarda yas degiskeni ile kaygi arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Bu arastirmalara gore

gen¢ hakemlerin kayg diizeyleri, yasli hakemlere gore daha ytiksektir.

Tenis hakemlerinin siirekli kaygilari ile egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Futbol hakemleri ile yapilan ¢aligmada da egitim durumu siirekli kaygi arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmis (Karadag ve Asc1, 2020), voleybol hakemleri ile (Arslanoglu
ve ark 2010) ve farkl1 spor dallarinda gérev yapan hakemler ile (Ontiirk vd., 2020; Tasmektepligil
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vd., 2004) yapilan diger arastirmalar da bu sonug ile paralellik gostermektedir. Arastirmanin
sonucundan farkli olarak giires hakemleri ile yapilan ¢caligmada lisans diizeyinde egitim derecesine
sahip hakemlerin, egitim diizeyleri lisansiistii olan hakemlere gore daha yiiksek kaygiya sahip
olduklar tespit edilmistir (Bayraktar vd., 2006). Futbol hakemleri ile yapilan diger bir ¢alismada
egitim durumlar1 6n lisans olan hakemlerin, ytliksek lisans yapanlara gore daha yiiksek kaygiya sahip

olduklar1 saptanmistir (Yalgin ve Soyer, 2016).

Caligmada hakemlerin siirekli kaygilar1 ve hakemlik kategorileri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamigtir. Zorba vd. (2016)’nin futbol hakemleri ile yaptiklar1 ¢alisma arastirmanin bu

sonucunu destekler niteliktedir.

Tenis hakemlerinin siirekli kaygilar1 ile hakemlik siireleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Literatiirde arastrmanm bu sonucu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ontiirk
vd. (2020)’nin farkli spor dallarinda gorev yapan hakemlerle, Reyhan ve Kolayis (2018), Yal¢in ve
Soyer (2016) ve Zorba vd. (2016) futbol hakemleri ile yaptiklar1 ¢alismalarda hakemlik siiresi ile
kaygi arasinda anlamli bir iliski bulamamislardir. Buna karsin Bayraktar vd. (2006) giires hakemleri
ile yaptiklar1 ¢alismada ¢alisma yillar1 az olan hakemlerin, uzun yil ¢alisanlara gore kaygi diizeylerini
daha yiksek bulmuslar, Goriin vd. (2020) ise futbol hakemleri ile yaptiklar1 ¢alismada hakemlik

stireleri fazla olan hakemlerin siirekli kaygilarin1 daha yiiksek bulmuslardir.

Hakemlerin psikolojik saglamliklari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Duman vd. (2020) ve Aydin ve Egemberdiyeva (2018)’nin iiniversite 6grencileri ile yaptiklar
calismalarda cinsiyet ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Cinsiyet ile
psikolojik saglamlik arasinda anlamli iliski bulunan g¢aligmalara bakildiginda; Cutuk vd. (2017)
judocular ile yaptiklar1 calismada kadin sporcularin psikolojik saglamliklarini erkeklerden daha
yuksek; Gengoglu ve Namli (2020) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklari calismada yine
kadin 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek bulmuslardir. Celik
vd. (2019) ile Karademir ve Agak (2019) sporcular ile yaptiklar1 ¢aligmada erkek sporcularin

psikolojik saglamliklarini kadin sporculara gore daha yiiksek bulmuslardir.

Hakemlerin psikolojik saglamliklar1 ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.
Karademir ve Agak (2019)’1n sporcular ile yaptiklar1 calismadan elde ettikleri sonuglar arastirmayi
desteklerken, Celik ve vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada yas ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli
iliski bulunmustur.

Arastirma sonucunda, tenis hakemlerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile stirekli kaygi

dizeyleri arasinda negatif yonlii, orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Buna gore hakemlerin
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psikolojik saglamliklar1 arttikga siirekli kaygilar1 azalmaktadir denilebilir. Arastirma sonucuyla
paralel olarak Cutuk vd. (2017), judocularin kaygi diizeyleri ile psikolojik saglamliklar1 arasinda

negatif ve anlamli bir iliski bulmuslardir.

Biitiin popiiler spor dallarinda oldugu gibi, teniste de oyunun bir parcasi olan oyuncular,
antrenOrler ve hatta seyircilerin hakeme karsi negatif tutumlari ve tepkileri, hakemlerin kaygi ve stres
diizeylerini arttirmaktadir. Televizyon, sosyal medya, gazete ve dergilerde yapilan yorumlar da stres
ve kaygiy1 negatif yonde etkileyebilmektedir. Psikolojilerini saglam tutmak ve kaygi diizeylerini
kontrol edebilmek hakemler igin ¢cok énemlidir. Bu konuda federasyonlar tarafindan diizenlenecek
seminerler ve egitimlerde uzman kisiler esliginde, diinya ¢apinda diizenlenen diger turnuvalarda
yasanan olaylar video sunumlari ile gosterilerek ve ¢oziimler konusularak hakemlerin kaygi ve stres

diizeylerini nasil kontrol altinda tutacaklart ile ilgili katki saglanabilir.
Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyam

Aragtirmanin giris kismiyla ilgili siirecler birinci yazar, yontem ve bulgular kismu ile ilgili siirecler

ikinci yazar, tartisma ve sonug kismu ile ilgili siiregler ise tiglincii yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
Catisma Beyani

Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir catigma beyani bulunmamaktadir.
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