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ABSTRACT 

Electronic health records (EHRs) are a useful tool to determine the causes and trends of work-related diseases in terms of periodic check-

ups or emergency interventions at the workplace. To detect and prevent work-related diseases, EHRs could be important determinants for 

assessing interactions between health complaints and work-related factors. This study aimed to address the prevalence of diseases that 

cause potentially work-related diseases and the relationship between blue-collar/white-collar work status, by using EHRs. We retrospec-

tively analyzed the clinical and demographic data from EHRs (46 white-collar and 94 blue-collar) by using descriptive and correlation sta-

tistic tests. We found that type 2 diabetes, influenza, acute pharyngitis, and liver fat had a higher prevalence among blue-collar workers 

while urinary infection and myalgia had a higher prevalence among white-collar workers. The work status had a very weak positive corre-

lation with type 2 diabetes (r=0.236, p=0.005) and had a very weak negative correlation with myalgia (r=-0.167, p=0.048) and urinary 

infection (r= -0.248, p= 0.003). Consequently, the present study provided that the work status and EHRs are important determinants for 

assessing interactions between health complaints and work-related factors that were attributable to specific work status such as blue-

collar and white-collar.  
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ÖZET 

Elektronik sag lık kayıtları (EHR), işyerinde periyodik kontroller veya acil mu dahaleler açısından işle ilgili hastalıkların nedenlerini ve eg i-

limlerini belirlemek için yararlı bir araçtır. İ şle ilgili hastalıkları tespit etmek ve o nlemek için EHR'ler, sag lık şika yetleri ve işle ilgili fakto r-

ler arasındaki etkileşimleri deg erlendirmek için o nemli belirleyiciler olabilir. Bu çalışma, potansiyel olarak işle ilgili hastalıklara neden olan 

hastalıkların yaygınlıg ını ve mavi yakalı/beyaz yakalı çalışma koşulları arasındaki ilişkiyi EHR'leri kullanarak ele almayı amaçlamıştır.  46 

beyaz yakalı ve 94 mavi yakalı çalışana ait EHR'lerden klinik ve demografik verileri tanımlayıcı ve korelasyon istatistik testleri kullanarak 

geriye do nu k olarak analiz ettik. Mavi yakalı çalışanlarda tip 2 diyabet, grip, akut farenjit ve karacig er yag lanmasının daha yu ksek prevalan-

sa sahip oldug unu, beyaz yakalı çalışanlarda ise u riner enfeksiyon ve miyaljinin daha yu ksek prevalansa sahip oldug unu bulduk. Çalışma 

koşullarının tip 2 diyabet ile pozitif korelasyonu (r=0.236, p=0.005) ve miyalji (r=-0.167, p=0.048) ve u riner enfeksiyon (r= -0.248, 

p=0.003) ile çok zayıf negatif korelasyonu vardı. Sonuç olarak bu çalışma, çalışma koşullarının ve EHR'lerin sag lık şikayetleri ile mavi yakalı 

ve beyaz yakalı gibi belirli çalışma koşullarına atfedilebilen işle ilgili fakto rler arasındaki etkileşimleri deg erlendirmek için o nemli belirleyi-

ciler oldug unu go stermiştir. 
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Variance 

The Blue-

Collar 

Mean±SD 

The White

-Collar 

Mean±SD 

Total 

 

Mean±SD 

Age year 41.5±7.9 41.0 ±7.4 41.4±7.7 

Height cm 174.2±0.7 169.8±1.0 172.8±7.1 

Weight kg 85.4±1.6 72.5±1.7 81.1±16.2 

  
Number 

(%) 
Number 

(%) 
Number  

(%) 
Gender 

  

Female 3 (3.2) 18 (39.1) 21 (15) 

Male 91 (96.8) 28 (60.9) 119 (85) 

Marriage 

  

Single 16 (17.0) 17 (37.0) 33 (23.5) 

The mar-

ried 78 (83.0) 29 (63.0) 117(76.4) 

Training 

Primary 

School 10 (10.6) - 10 (7.2) 

Elemen-

tary School 9 (6.4) - 9 (6.4) 

High 

School 17 (18.1) 12 (26.1) 29 (20.7) 

Collage 57 (60.6) 1 (2.2) 58 (41.4) 

Bachelor’s 

Degree 1 (1.1) 32 (69.6) 33 (23.6) 

Post 
graduate - 1 (2.2) 1 (0.7) 

Smoking  
Yes 55 (58.5) 35(76) 90 (64.3) 

No 39 (41.5) 11(23) 50 (35.7) 

   SD=standard deviation, %=percent, cm=centimeter, kg=kilogram 



“*” denotes statistically significant level (P<0.05) for student-t test based on normal distributed variables. 



Variables   Work Status Gender Smoking Age Height Weight 

Acute Pharyngitis 
r -0.071 -0.073 0.153 -0.151 0.055 0.017 

p 0.405 0.389 0.070 0.075 0.521 0.844 

Influenza 
r -0.034 0.067 -0.090 -0.211 0.065 -0.059 

p 0.693 0.430 0.290 0.012* 0.445 0.491 

Fatty Liver 
r 0.091 -0.096 0.106 -0.127 -0.101 0.003 

p 0.286 0.257 0.214 0.134 0.235 0.968 

Myalgia 
r -0.167 0.067 0.040 0.016 -0.047 -0.106 

p 0.049* 0.430 0.639 0.849 0.584 0.211 

Type II Diabetes 
r 0.236 -0.210 -0.104 0.352 0.057 0.113 

p 0.005** 0.013* 0.222 0.000** 0.504 0.182 

Urinary Infection  
r -0.248 0.175 -0.055 0.001 -0.121 -0.130 

p 0.003** 0.039* 0.520 0.988 0.156 0.127 

r= Pearson correlation coefficient of correlation analysis for normally distributed features, p= statistically significant level Sig.(2-tailed),  *= Cor-

relation is significant at the 0.05 level, **= Correlation is significant at the 0.01 level 










