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Ozet

Nicel arastirma bi¢iminde yiiriitiilen bu ¢alismada veriler salgin 6ncesinde yiiz ylize;
salgin doneminde ise c¢evrimic¢i uygulanan Olgekler vasitasiyla toplanmistir. Arastirmanin
orneklemi Adana ili merkez ilgelerinde (Seyhan, Yiiregir, Cukurova, Saricam) Milli Egitim
Bakanligina bagli anaokulu ve ilkokullarda egitim 6gretim faaliyeti yiirtitmekte olan 341 okul
oncesi Ogretmeninden olugmaktadir. Arastirmada, dgretmenlerin internet bagimliligina ait
veriler Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen, Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan
ise Tiirkge’ye uyarlanan Internet Bagimlihigi Olgegi ile elde edilmistir. Ogretmenlerin sosyal
medya bagimlhilik diizeylerini tespit etmek amaciyla Sahin (2018) tarafindan gelistirilen
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin salgin
slireci ile birlikte internet ve sosyal medya bagimliliklarinin arttigi; medeni hal ve internette
gecirilen siire degiskenlerine gore internet ve sosyal medya bagimliligi puanlari arasinda
istatiksel acidan anlamli fark oldugu, internet erisim yeri, Simif mevcudu ve cinsiyet
degiskenlerine gore ise fark olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, salgin siireci, okul
Oncesi Ogretmenleri.

INVESTIGATION OF PRE-SCHOOL TEACHERS' LEVELS OF INTERNET
AND SOCIAL MEDIA ADDICTION BEFORE AND DURING THE COVID-19
EPISODE

Abstract

In this study, which was carried out in the form of quantitative research, the data were
face-to-face before the epidemic; In the epidemic period, it was collected through online
scales. The sample of the research consists of 341 pre-school teachers working in
kindergartens and primary schools affiliated to the Ministry of National Education in the
central districts of Adana (Seyhan, Yiiregir, Cukurova, Saricam). In the study, data on
teachers' internet addiction were obtained with the Internet Addiction Scale developed by
Hahn and Jerusalem (2001) and adapted into Turkish by Sahin and Korkmaz (2011). The
Social Media Addiction Scale developed by Sahin (2018) was used to determine the social
media addiction levels of teachers. As a result of the research, it was found that teachers'
internet and social media addictions increased with the epidemic process; It has been
determined that there is a statistically significant difference between internet and social media
addiction scores according to the variables of marital status and time spent on the internet, but
there is no difference according to the variables of internet access location, class size and
gender.

Key words: Social media addiction, internet addiction, epidemic process, preschool
teachers.



1. GIRIS

Internetin getirdigi yenilikler her alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Artik sanal diinya
olarak da adlandirilan ve genglerin daha c¢ok takip ettigi internet araclarin zamanla her yastan
insanlar tarafindan kullamlmaya baslannustir. Internetin; bilgiye aninda ulasmak, fikirleri
Ozgiirce dile getirmek, zaman tasarrufu saglamak, belirli bir mekana bagli olmadan isleri
yonetmek, iletisim kurmayi kolaylastirmak gibi faydalarinin bulunmasina karsin; yiiz yiize
iletisimi zayiflatma, bilgiyi arastirmadan irdelemeden hazir alma, zararhi igeriklere maruz
kalma, zaman1 verimsiz kullanmak gibi zaralar1 da olabilmektedir (Arslan, 2015). internet
kullanicilari, sanal ortamda zevklerine ilgilerine yonelik binlerce igerige aninda
ulasabilmektedir. Bu durum kullanicilarin  zamanmi etkili kullanmamasina neden
olabilmektedir. Internet ve dijital araglar belirli bir amaca uygun kullanilmalidir. Ayrica uzun
stireli ekrana maruz kalma bireyde fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara neden olabilmektedir
(Bas ve Akturan, 2008). Internet sosyal medya uygulamalarinin zararlarinin bilindigi halde
bilingsiz sekilde kullanimi1 bagimlilik olarak tanimlanmustir (Ozkan, 2017).

Kiiresellesmenin artmasi ile birlikte internet, bireyin kendi i¢inde yarattigi dijital bir
diinyaya doniigmiistiir. Ayrica son yillarda etkili olan Covid-19 salgmin getirdigi sokaga
c¢ikma kisitlamalar1 insanlarin birgok isini internet {lizerinden yliriitmesini de beraberinde
getirmistir. Internetten alis veris yapma, internet iizerinden gevrimigi toplantilar diizenleme ve
okullarin yilizylize egitime ara vermesi ile birlikte internet iizerinden egitim-6gretimin
gerceklestirilmesi bireyleri internet ve internet tabanli uygulamalart kullanmaya iten bir
nedenler olarak goze carpmistir. Sokaga c¢ikma kisitlamalari ve sehirlerarasi seyahatlarin
yasaklanmasi; o6zellikle genglerin sosyallesmesine engel olmus ve bireylerin sosyal medya
uygulamalarini daha fazla kullanmalarina neden olmustur (Kerr vd., 2020).

Internet ve sosyal medya kullanicilarimin sanal diinyada 6zgiirce ve kuralsizca
iletisime geg¢meleri, giindem olusturma etkisi ve popiiler olma istegi toplumsal olgularin
dijital ortamda yeniden deneyimlenmesi nedeniyle yeni kavramlarin ve siire¢lerin ortaya
¢tkmasina neden olmustur. Dogal olarak sosyal medya uygulamalar1 da her alanda oldugu
gibi toplumsal etkileri bakimindan bazi kesimlerce olumlu bazilar tarafindan da olumsuz
degerlendirilmistir. Internet ve sosyal medyada meydana gelen tiim bu gelismeler toplumdaki
her bir bireyi etkiledigi gibi 6gretmenleri de etkilemistir. Eskiden 6gretmeneler 6grencileri ile
yiliz yiize goriislip, duygu ve diisiincelerini ifade ederken artik internet tabanli uygulamalar
tizerinden iletisime gegme egilimi dogmustur. Giiniimiizde 6gretmenler internet sayesinde bir
bilgiyi arastirmak, okul ile ilgili duyurulara aninda ulasmak, ziimre arkadaslari ile ders dis1
zamanlarda da etkilesime girmek gibi amaglarla kullanmanin yani sira oyun oynama, miizik
dinleme ve eglenme amaghh da zaman gec¢irmektedirler (Arslan, 2015). Covid-19 salgin
donemi ile birlikte uzaktan egitime gecilmesi, okulda yapilan egitim etkinliklerinin ve
toplantilarin internet tabanli uygulamalar tizerinden gergeklestirilmesi, bazi sinavlarin internet
ortaminda yapilmasi gibi nedenler internetin kullanim alanlarina eklenmistir (Kerr vd., 2020).

Internetin kullanim amacina ve siiresine gore dgretmenler iizerinde olumlu ve olumsuz
etkilerinin arastirilmasi agisindan bu calisma dnemlidir. Bu arastirmanin problem cilimlesi;
okul Oncesi Ogretmenlerinin Covid-19 salgimi oncesinde ve salgin siirecinde, internet ve
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin tespiti, 6n test ve son test puanlarinin kiyaslanmasi ve



baz1 degiskenlere gore bagimlilik puanlart arasinda farklilik olup olmadiginin ortaya
¢ikarilmasi olarak belirlenmistir.

Bu arastirmanin amaci; okul Oncesi Ogretmenlerinin internet ve sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinde salgin 6ncesi ve salgin siirecinde anlamli fark olup olmadigini ortaya
koymaktir.

Bu amag dogrultusunda asagida yer verilen sorulara cevap aranacaktir:

1- Covid Oncesi ve salgin déoneminde okul Oncesi Ogretmenlerinin internet ve sosyal
medya bagimlilik diizeyleri nedir?

2- Covid Oncesi ve salgin doneminde dgretmenlerin internet ve sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile demografik degiskenleri (cinsiyet, medeni hal, internette gegirilen siire,
siif mevcudu, internet erisim yeri,) arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3- Covid oncesi ve salgin doneminde 6gretmenlerin internet ve sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin birbiri ile iliskisi nedir?

4- Ogretmenlerin Covid-19 salgin1 dncesinde ve salgin doneminde internet bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

5- Ogretmenlerin Covid-19 salgim 6ncesinde ve salgmn ddéneminde sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli fark var midir?

Bu arastirma diinyada ve Tiirkiye’de yasanan internet bagimliligi problemin énemini
vurgulayarak o6gretmenlerin  bagimlilik durumlarimin tespit edilmesini fark etmelerini
saglamak, Covid-19 salginin insanlarin aligkanlarina olan etkisini incelemek icin yapilmistir.
Arastirma bulgularina gore ortaya ¢ikacak sonuglar; bu konuda uzman psikolog, psikolojik
danigsman, toplum bilimcileri, doktor ve akademisyenlere fikir verebilecegi diisiiniilmektedir.
Ogretmenlerin internet ve sosyal medya bagimliligi konusunda kendilerinin bagimlilik
durumlarinin, uzaktan egitim siire¢lerinin olumlu ve olumsuz yonlerinin de farkina
varilmasini saglayacaktir. Bagimliligin ortaya ¢ikardigi sorunlar ve bu sorunlarin ¢oziimleri
konusunda 6gretmen ve yoneticilerin bilinglenmelerinin saglanacag diisiiniilmektedir. Ayrica
aragtirmanin; sosyal medya ve bagimlilik kavramlarini dogru bir bigimde tanimlamasi, temel
egitim  kurumlarindaki ~ Ogretmenlerin  dijital bagimlilik  diizeylerinin  incelenmesi
dogrultusunda yapilacak olan arastirmalar ile bu konuya benzer diger yapilacak arastirmalara
yol gostererek katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.

2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma okul 6ncesi 6gretmenlerinin salgin 6ncesi ve salgin siirecindeki internet ve
sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini ortaya koymak
amaciula tlizere yar1 deneysel bir arastirmadir. Salgin Oncesi ve sonrasindaki ulasilan
orneklemin benzer 6zellikleri tasiyan 6gretmenlerden olugsmasina karsin ayni grup olmamast
nedeni ile yar1 deneysel bir ¢aligmadir.

Bu caligmanin evrenini Adana ili merkez ilgelerinde (Seyhan, Saricam, Yiiregir,
Cukurova) gérev yapan dgretmen sayisinin 20.098 oldugu belirlenmistir (Adana i1 Mem,
2022). Merkez ilgelerde gorev yapan okul Oncesi 6gretmeni sayisinin ise yaklasik 2.500
oldugu belirlenmistir. Bu verilere gore arastirmanin pandemi dncesi orneklemini Adana ili



merkez il¢elerinde gorev yapan 341 6gretmen, salgin donemi 6rneklemini ise ayni ilgelerden
secilen 320 d6gretmen olusturmustur.

2.1. Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasi siirecinde demografik bilgi formu, internet Bagimlilig
Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi kullanilmistir (Chyung, Winiecki ve Fenner, 1999).
Katilimcilardan Covid-19 salgini 6ncesinde ve salgin devam ederken veriler toplanmis ve
elde edilen sonuglar ilgili literatiir gergcevesinde tartisilmistir.

2.1.1. Demografik Bilgi Formu

Formda c¢aligmanin amacina yonelik olarak, katilimecilarin internet ve sosyal medya
bagimliliklarin1 etkileyebilecegi diistiniilen; cinsiyet, medeni hal, internette gegirilen siire,
sinif mevcudu, internet erisim yeri degiskenlerine yonelik sorular bulunmaktadir.

2.1.2. internet Bagimlilig1 Olgegi

Bu calismada, katilimcilarin internet bagimlilig1 diizeyleri Hahn ve Jerusalem (2001)
tarafindan tasarlanan, Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan ise Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan
internet bagimlilig1 dl¢egi ile toplanmustir.

Internet bagimhihigi 6lgegi; 3 alt boyut ve 19 maddeden olusmaktadir. Bu alt
boyutlardan ilki kontrol kayb1 (M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7), ikincisi daha fazla online
kalma istegi (M9, M10, M11, M12) ve lgiinciisii ise sosyal iliskilerde olumsuzluk (M13,
M14, M15, M16, M17, M18, M19, M20) olarak belirlenmistir.

Internet bagimlihig dlgegi; 5°1i likert tipi (1= Hi¢ Uygun Degil, 2= Biraz Uygun, 3=
Uygun, 4= Olduk¢a Uygun, 5= Tamamen Uygun) bir 6lcektir. Bu 6l¢ekten elde edilebilecek
olan tavan puan 95, taban puan ise 19°dur. Olgegin elde edilen puanlarinin yiiksek olusu
kisilerin internet bagimlilik seviyelerinin fazla olduguna isaret etmektedir. Olgegin
giivenirligini hesaplamak {izere veriler lizerinde i¢ tutarlilik analizleri yapilmistir. Buna gore
faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilarindan kontrol kaybi 0,90, asir1 online kalma istegi 0,88 ve
sosyal iligskilerde olumsuzluk 0,92 arasinda degerler almis olup bunun yaninda dl¢egin geneli
icin i¢ tutarlilik katsayisi 0,85 olarak belirlenmistir. Ayrica dlgegin bu ¢alisma 6rneklemi igin
Cronbach Alpha katsayilar1 0,71 ve 0,87 arasinda belirlenmistir (Sahin ve Korkmaz, 2011).

2.1.3. Sosyal Medya Bagimlihig1 Olgcegi (SMBO)

Sahin (2018), tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi 6lcegi toplam 29
maddeden ve 4 boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; sanal tolerans, sanal iletisim, sanal
problem ve sanal bilgilenmedir.

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin 4 alt boyut ve 29 maddeden olusmaktadir. Sanal
tolerans (M1, M2, M3, M4, M5), sanal iletisim (M6, M7, M8, M9, M10, M11, M12, M13,
M14), sanal problem (M15, M16, M17, M18, M19, M20, M21, M22, M23) ve sanal
bilgilenme (M24, M25, M26, M27, M28, M29) maddelerden olusmaktadir.



Olgegin tiim 6lgek icin Cronbach Alpha katsayisi .93 olarak bulunmus; alt boyutlarin
i¢ tutarlilik katsayilar1 ise .81 ile .86 arasinda deger aldig1 goriilmiistiir. Ayrica dlgegin bu
calisma oOrneklemi i¢in Cronbach Alpha katsayilart .75 ve .82 arasinda belirlenmistir.
Analizler SMBO’nin, katilimcilarin sosyal medya bagimliligini belirlemeye yonelik gecerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymustur.

Olgekten en yiiksek 145, en diisiik ise 29 puan alinabilmektedir. Puanlarm yiikselmesi
bireyin kendisini “sosyal medya bagimlis1” olarak algiladig1 bi¢iminde degerlendirilmektedir.
Olgegin kullanim:1 hem alt boyutlara gére hem de toplam puanlar iizerinden
hesaplanabilmektedir. Bu ¢alismada toplam puanlar iizerinden hesaplamasi yapilmistir.

SMBO’de bagimlilik seviyeleri “bagimlilik yok”, “diisiik bagimli”, “orta bagimli”,
“yiiksek bagimli” ve “cok yiiksek bagimhi” olarak derecelendirilmektedir. Ogretmenlerin,
besli likert tipi 6lgege verdikleri cevaplara karsilik olarak elde edilen puanlar, alt 6l¢eklerdeki
madde sayis1 farkliliklar1 nedeniyle standart bir nitelik géstermemektedir. Bundan dolay1 elde
edilen ham puanlarin en diisiigii ve en ylikseginin kesme noktalar1 hesaplanarak bes kategori
(yok, diisiik, orta, yiiksek, cok yiiksek) olusturulmustur. Buna goére bu arastirmanin
coziimlenmesinde de bagimlilik seviyelerinden yararlanilmistir.

2.2. Verilerin Analizi

Calisgmadan elde edilen veriler SPSS25.0 programi ile istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Olgeklerden elde edilen puan dagilimlarinin katilimcilarin demografik
ozelliklerine gore fark gosterip gostermedigine ve dlgekler arasindaki iliskiye bakmadan 6nce
puan dagilimlarinin parametrik veya nonparametrik olmadigina karar vermek i¢in normallik
ve homojenlik testleri yapilmustir.

Olgekten elde edilen verilere ait 6lgegin geneli ve alt faktdriine iliskin puanlarin normal
dagilim varsayimmin sinanmasi i¢in Kolmogorov-Smirnov Z testi, carpiklik ve basiklik
degerleri ve histogram grafiklerinin incelenmesine karar verilmistir. Yapilan normallik
analizleri ve histogram incelemesi sonucunda veri setinin homojen dagildigi ve homojenlik
varsayiminin saglandigi sonucuna ulagilmistir (Koklii, Biyiikoztiirk ve Bokeoglu, 2007).

3. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin demografik bilgilerine ve arastirma sorularina uygun olarak
sirasi ile bulgulara yer verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu boliimde; Ogretmenlerin internet ve sosyal medya bagimlhilik diizeyleri ile
demografik bilgilerine iliskin bulgulara yer verilmistir.



Tablo 1. Ogretmenlerin internet ve Sosyal Medya Bagimhlik Diizeyleri

Olcekler Salgin Oncesi Salgin Dénemi
Internet Bagimlilig1 Olgegi 25 38
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi 45 62

Tablo 1 incelendiginde; 6gretmenlein salgin 6ncesi internet bagimliligi puanlarinin 32,
salgin sonrasi internet bagimliligi puanlarinin 54 oldugu ve salgin doneminde 6gretmenlerin
internet bagimlilig1 puanlarmin arttigi goriilmektedir. Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilig
6l¢eginden aldiklar1 puanlar incelendiginde; salgin dncesi 65, salgin doneminde 72 oldugu ve
salgin déoneminde 6gretmenlerin sosyal medya bagimliligi puanlarinin arttigi goriilmektedir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

Salgin Oncesi Salgin Sonrasi

Degiskenler Frekans Yiizde Frekans Yiizde

Kadin 59 17,3 76 %23
Cinsiyet

Erkek 282 82,7 244 %77

Evli 220 64,5 231 %67,8
Medeni Hal

Bekar 121 35,5 110 %32,2

0-5 Ogrenci 20 59 25 %7

6-10 Ogrenci 77 22,6 81 %25
Sinif Mevcudu

11-20 Ogrenci 82 24,0 95 %30

20+ Ogrenci 162 47,5 119 %38

Ev 258 75,7 274 %386
Internet Erisim Yeri Okul 49 14,4 32 %1

Internet Kafe 34 10,0 14 %04

2 Saat ve Alt1 120 35,2 101 %32

2-4 Saat 114 33,4 115 %36
Giinliik Internet Kullanim Siiresi

4-6 Saat 61 17,9 71 %22

6 Saat ve Uzeri 46 13,5 33 %10




Tablo 2. incelendiginde; COVID-19 salgini oncesi arastirmaya katilan 6gretmenlerin
%82.7’sinin  erkek, %64.5’inin evli, %47.5’inin 20’den fazla Ogrencisinin oldugu,
%75.7’sinin evinde internete erisim sagladigi ve %35.2 sinin giinliik 2 saat ve altinda internet
kullandig1 belirlenirken; salgin siirecinde arastirmaya katilan 6gretmenlerin %77’sinin erkek,
%67.8’inin evli, %38’inin 20’den fazla Ogrencisinin oldugu, %86’sinin evinde internete
erisim sagladig1 ve %36’ smin giinliik 2-4 saat internet kullandig1 belirlenmistir.

3.2. ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Bu boliimde ‘Ogretmenlerin internet ve sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile
demografik degiskenleri (cinsiyet, medeni hal, sinif mevcudu, internete erisim yeri, giinliik
internet kullanim stiresi) arasinda anlamli bir farklilik var midir?’ sorusuna ait bulgular yer
almaktadir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Katihmecilarin Internet ve Sosyal Medya Bagimhihig

Olceklerinden Aldiklari Puanlarin Incelenmesi

Olgek Degiskenler N X SS. T p
Kadin 59 31,10 9,11
Internet Bagimlilig1 Olgegi Cinsiyet -0.92 0.45
Salgin Erkek 282 2900 874
Oncesi Sosyal Medya Bagimliligi o Kadin 59 52,11 11,44
L Cinsiyet 055 0.62
Olgegi Erkek 282 5501 18,88

Kadin 76 33,10 11,30
Internet Bagimlihig1 Olgegi Cinsiyet -1.24  0.00*
Erkek 244 35,66 14,97

Salgin Siireci
Sosyal Medya Bagimliligi Kadmn 76 6537 2191
. Cinsiyet 0.89 0.92
Olgegi Erkek 244 6256 2191

*p < 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3’te ogretmenlerin internet bagimliligi puanlar cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde salgin 6ncesi donemde anlamli farklilik bulunmazken (p=0.45; p>0.05), salgin
stirecinde elde edilen puanlarin arasinda erkekler lehine (p=0.00%*; p<0.05) farklilagtig1 ancak
katilimcilarin  sosyal medya bagimliligi 6lcegi puanlari arasinda hem salgin 6ncesinde
(p=0.62; p>0.05) hem de salgin siirecinde (p=0.92; p>0.05) anlaml farkliligin olmadig1
gorilmektedir.



Tablo 4. Simf Diizeyine Gére Katihmcilarin Internet ve Sosyal Medya Bagimhihig

ﬁlg:eklerinden Aldiklar1 Puanlarmin incelenmesi

Olgek N X F p
Evli 220 28,15
Internet Bagimlihgi Olgegi .88 0.48
Salgin Bekar 121 33,08
Oncesi Evli bop 5554
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi 0.77 0.44
Bek
ekar 121 60,05
Evli 220 32,69
Internet Bagimlilig1 Olgegi 1.01  0.18
Salgin Bekar 121 37,18
Sitreci Evli bop 6154
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi 0.89 0.00*
Bekar 121 64,09

*p < 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin internet bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi
Olceginden aldiklar1 puanlari arasinda salgin 6ncesi donemde anlamli farkliligin olmadig1
belirlenmistir. Katilimeilarin salgin siirecinde elde ettikleri puanlar incelendiginde ise internet
bagimlilig1 puanlarinin (p=0.18; p>0.05) medeni hal degiskenine gore farklilasmadigi ancak
sosyal medya bagimliligi puanlart arasinda (p=0.00*; p<0.05) istatiksel agidan bekar
ogretmenler lehine farklilagsma goriilmektedir.



'[ablo 5. Basar1 Durumlarina Gére Katihmcilarin internet ve Sosyal Medya Bagimlihg
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlarin incelenmesi

Post-hoc
Olgek Degiskenler N X F p (Tukey)
0-5
Ogrenci 20 28,51
o0 77
Internet  Bagimliigi Simf Ogrenci 3017 155 065
Olgegi Mevcudu 11-20 8 ' '
Ogrenci 31,11
20+
g . 162
Salgin Ogrenci 31,30
Oncesi 0-5 50,22
o . 20
Ogrenci
6-10 77 58,66
Sosyal Medya Simf Ogrenci 025 0.39
Bagimlilig1 Olgegi Mevcudu 11-20 8 60,41 '
Ogrenci
%Oj- . 162 61,22
Ogrenci
0-5
Ogrenci 20 32,75
610 77
Ogrenci 34,01
Internet Bagimliligi  Smuf 11-20
e L 0.58 0.65
Olgegi Mevcudu Ogrenci 82 35,29
20+ 162 3610
Ogrenci
Salgin
Siireci ; 54,35
tireci 0 :E, ' 20
Ogrenci
6-10 77 61,06
Sumf Ogrenci
Sosyal Medya g .
Bagimlilig1 Olgegi Mevcudu 11-20 82 62,62 102 001 4>1
Ogrenci
20+ 162 6528
Ogrenci

1=0-5 6grenci, 2=6-10 dgrenci, 3=11-20 &grenci, 4=20+ dgrenci ve p < 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5. incelendiginde katilimcilarin salgin 6ncesi déonemde internet bagimliligi ve
sosyal medya dl¢eginden elde ettikleri puanlar1 incelendiginde sinif mevcutlarina gore anlaml
farklilik bulunamamistir. Katilimeilarin salgin stirecinde elde edilen puanlar incelendiginde
ise internet bagimliligi puanlarinin (p=0.65; p>0.05) istatiksel acidan farklilagmadig1 ancak
sosyal medya bagimliligi puanlar1 arasinda (p=0.01%*; p<0.05) istatiksel acidan smif
mevcuduna gore farklilasma oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi grup lehine



oldugunun tespiti i¢in Post-hoc analizi yapilmis ve 20+68rencisi olan grup ile 0-5 6grencisi
olan grup arasinda 20+ 6grencisi olan grup lehine farklilik tespit edilmistir.

Tablo 6. il{ternet Erisim Yerlerine Gore Katihmecilarin Internet ve Sosyal Medya
Bagimlihg Olceklerinden Aldiklar: Puanlarin incelenmesi

Olgek Degiskenler N X F P
Ev 258 30,25
I_.rlterr}.et Bagimliligi Inte_rnet Erisim Okul 49 32.19 010  0.88
Olgegi Yeri
Internet Kafe 34 31,30
Salgin
Oncesi
neest Ev 258 59,05
Sosyal - Medya Intemet  Erisim o 49 6202 055 061
Bagimlilig1 Olgegi Yeri
Internet Kafe 34 55,10
Ev 274 34,706
I_pter{l.et Bagimliligi Inte_rnet Erisim Okul 32 35,225 003 095
Olgegi Yeri
Internet Kafe 14 35,531
Salgin
Siireci
et Ev 274 59,24
Sosyal - Medya Intemet  Erisim g 32 6327 063 041
Bagimlilig1 Olgegi Yeri

Internet Kafe 14 64,53

*p < 0.05 diizeyinde anlamlhidir.

Tablo 6. incelendiginde katilimcilarin internet (p=0.95; p>0.05) ve sosyal medya bagimliligi
(p=0.63; p>0.05) puanlar1 internet erisim yeri degiskenine gore incelendiginde hem salgin
oncesi hem de salgin siirecinde istatiksel acidan farklilasmadig: goriilmektedir.



Tablo 7. internette“Gegirilen Siire Degiskenine Gore Katihmeilarin Internet ve Sosyal
Medya Bagimlihgi Olceklerinden Aldiklari Puanlarin Incelenmesi

Olgek Degiskenler N X F p Post-hoc
2 Saat ve Alt1 120 25,45
i i 2-4 Saat 114 30,32
nternet nternette
. . .. .. 0.45 0.15
Bagimlilig1 Olgegi G len S
agimliligt Olgegi ecirilen Siire 4-6 Saat 61 3522
6 Saat ve Uzeri 46 40,33
Salgin
Oncesi
2 Saat ve Alt1 120 50,22
S | Med . 2-4 Saat 114 55,10
osyal ~ Medya Internette 125 0.23
Bagimliligi Olgegi  Gegirilen Siire
4-6 Saat 61 58,45
6 Saatve Uzeri 46 63,20
2 Saat ve Alt1 101 30,73
internet tternett 2-4 Saat 115 33,97 4>1
nterne nternette
. . .. 0.58 0.00*
Bagimlilig1 Olcegi G len Sii
agimliligr Olgegi ecirilen Siire 4-6 Saat 71 3854 452
6 Saat ve Uzeri 33 4559
Salgin
Siirec
ureet 2Saatve Aln 101 54,35
S | Med i 2-4 Saat 115 61,06
osyal ~ Medya Internette 102 0.06
Bagimlilig1 Olgegi  Gegirilen Siire
4-6 Saat 71 62,62
6 Saat ve Uzeri 33 65,28

1=2 saat ve alt1, 2=2-4 saat, 3=4-6 saat, 4=6 saat ve lizeri ve p < 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7. incelendiginde katilimcilarin salgin 6ncesi donem sosyal medya ve internet
bagimlilig1 puanlari incelendiginde anlamli farkliliga rastlanmamistir. Salgin siireci donemde
ise sosyal medya puanlarinin (p=0.06; p>0.05) istatiksel acidan internette gecirilen siire
degiskenine gore farklilasmadigi ancak internet bagimliligi puanlarinda (p=0.00%*; p<0.05)
internette gegirilen siire degiskenine gore farklilasma goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi
grup lehine oldugunun tespiti i¢in Post-hoc analizi yapilmis ve 6 saat ve lizeri grup ile 2 saat
ve alt1 grup arasinda internette 4 saat ve iizeri zaman geciren grup lehine farklilik tespit



edilmistir. Ayrica 6 saat ve lizeri grup ile 2-4 saat zaman gegiren grup arasinda yine internette
4 saat ve lizeri zaman gegiren grup lehine farklilik tespit edilmistir.

3.3. Ugiincii Alt Amaca Yonelik Bulgular

Bu boliimde; ‘Okul oncesi Ogretmenlerinin internet ve sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin birbiri ile iliskisi nedir?”’ sorusuna yonelik bulgular yer almaktadir.

Ogretmenlerin internet bagimlilig: ile sosyal medya bagimliligi puanlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmis ve sonuglari Tablo .’da
sunulmustur.

Tablo 8. Ogretmenlerin Salgin Oncesinde Internet ve Sosyal Medya Bagimhlig1 Puanlari
Arasindaki lligkinin Alt Boyutlar Bakimindan Incelenmesi
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

" Sanal Sanal Sanal Sanal
Zaman Oleekler Boyutlar TOpIamToIerans [letisim  Problem  Bilgilenme
051 047 0.69 0.50 0.38
Toplam
0.00* 0.00* 0.02* 0.01* 0.04*
0.44 051 0.47 0.33 0.45
Salgin internet Bagimlilig<ontrol Kaybi
Oncesinde Olgegl 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*
] 0.50 0.55 0.39 0.57 0.49
Daha Eazla Online
Kalma Istegi 0.00* 0.00* 0.01* 0.00* 0.00*
. 0.25 0.30 0.27 0.27 0.16
Sosyal Iliskilerde
Olumsuzluk 0.00* 0.00* 0.02*  0.00* 0.04*

*p<0.05 **Korelasyon Araliklart: 0,00-0,30=Diisiik; 0,30-0,70=0rta; 0,70-1,00=Yiiksek (Karasar, 2016).

Tablo 8. incelendiginde 6gretmenlerin Internet Bagimliligi Olgegi ile Sosyal Medya
Bagimliligi Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ve alt boyutlar arasinda salgin &ncesinde
iligki oldugu goriilmektedir (*p=0.00<0.05). En yiiksek iliskinin toplam puan ile sanal iletisim
(R=0.69) ve en diisiik iliskinin sosyal iliskilerde olumsuzluk ile sanal bilgilenme boyutlar
arasinda (R=0.16) oldugu belirlenmistir.



Tablo 9. Ogretmenlerin Salgin Siirecinde internet ve Sosyal Medya Bagimhilig1 Puanlari

Arasindaki Iliskinin Alt Boyutlar Bakimindan Incelenmesi

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

= Sanal Sanal Sanal Sanal
zaman - Olgekler Boyutlar Toplam Tolerans  Tletisim  Problem  Bilgilenme
0.78 0.72 0.69 0.88 0.83
Toplam
0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*
0.66 0.58 0.49 0.82 0.75
Kontrol Kayb1
i 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*
nternet
Salgin Bagimlilig1
iireci . 0.70 0.65 0.74 0.80 0.61
Strecinde ¢ <o Daha Fazla
Online Kalma
Istegi 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*
Sosyal 0.66 0.55 0.81 0.77 0.51
Miskilerde
Olumsuzluk 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*

*p<0.05 **Korelasyon Araliklart: 0,00-0,30=Diisiik; 0,30-0,70=0rta; 0,70-1,00=Yiiksek (Karasar, 2016).

Tablo 9. incelendiginde &gretmenlerin Internet Bagimliligi Olgegi ile Sosyal Medya
Bagimliligi Olgeginden aldiklari toplam puanlar ve alt boyutlar arasinda salgin siirecinde
iliski oldugu goriilmektedir (*p=0.00<0.05). En yiiksek iligkinin toplam puan ile sanal
problem (R=0.88) ve en diisiik iliskinin kontrol kaybi ile sanal iletisim boyutlar1 arasinda

(R=0.49) oldugu belirlenmistir.



Tablo 10. Ogretmenlerin Salgin Oncesi ve Salgin Siireci Internet Bagimhligi Puanlarinin
Incelenmesi Amaciyla Yapilan T-Testi Sonucu

Olgekler Boyutlar Gruplar X SS sh T p
Salgin
. 22,10 7,44
Oncesi
Toplam 3,20 3,07 0,00*
Salgin
) 3521 14,41
Stireci
Salgin
) 11,55 3,22
Oncesi
Kontrol Kaybi1 1,75 1,89 0,00*
Salgin
13,75 5,92
) Stireci
Internet Bagimliligi
Olgegi Salgin
e . s 511 2,60
Oncesi

Daha Fazla Online Kalma
0,92 0,82 0,04*

Istegi

Salgin
) 7,58 3,65

Stireci

Salgin
. . . 11,44 212

Sosyal Iliskilerde Oncesi

0,79 0,73 0,00*

Olumsuzluk Salgin
) 13,89 6,63

Stireci

*p < 0.05 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 10°da 6gretmenlerin salgin dncesi ve salgin siireci internet bagimliligi puanlari
arasinda anlamli fark oldugu goriilmektedir (p < 0.05).

Ogretmenlerin Internet Bagimliligi Olgeginden salgin oncesi ve salgin siirecinde
aldiklar1 toplam puanlar ve alt boyutlar arasinda salgin siireci lehine anlamli fark oldugu
goriilmektedir (*p=0.00<0.05). Salgin siirecinin O0gretmenlerin internet bagimliligi dlgegi
puan ortalamalarin ylikselttigi gézlenen bir diger sonugtur.



4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s1ginda
tartisilmis ve yorumlanmistir.

4.1. Sonuc ve Tartisma

- Katilmecilarin internet ve sosyal medya bagimliligi puan ortalamasinin minimum
degere yakin oldugu ve diislik internet ve sosyal medya bagimliligina sahip olduklari
belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde; ¢alismadan elde edilen veriler, Young (1996) ve Ozginar’in
(2011), caligmalart ile kiyaslandiginda katilimecilarin bagimlilik diizeylerinin ¢ok diisiik
oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucu alanda mevcut diger c¢alismalarlabenzerlik
sergilemektedir (Kaltiala-Heino vd., 2004; Hardie ve Tee, 2007; Balci ve Giilnar, 2009;
Giintig, 2009; Karakus, 2016). Bu arastirmada, insanlarin internet ve sosyal medya bagimlilig
arastirllmistir.  Elde edilen veriler 1s18inda; Facebook ve diger sosyal ag sitelerinin
kullanimimin salgin ile birlikte artabilecegini, internette gegirilen zamanin ve bdylece
bagimliliginda artabilecegi diisiiniilmektedir.

- Ogretmenlerin internet bagimliligi puanlarmin cinsiyete gore erkekler lehinde
farklilagtig1 ancak sosyal medya puanlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli farkliligin
olmadig goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde arastirma sonuglarmi destekleyen c¢alismalara ulagilmistir
(Fu, 2010; Carbonell, 2012; ; Goldag, 2017; Karagoz, 2017; Terzioglu, 2017; Mutlu, 2018;
Kofteci, 2018; Yaygir, 2018; Akdeniz, 2018). (Anlayish ve Bulut Serin, 2019; Anli, 2018;
Balc1 veGiilnar, 2013; Eftekin, 2015; Canogullar1 ve Giigray, 2017). Cau ve Su (2007),
caligmalarinda internet bagimliligi diizeyi erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmigstir. Geng yetigkinlerle yapilan benzer c¢aligmalarda ise cinsiyet faktorii
karsilastirildiginda internet bagimlilig1 erkeklerde kizlara nazaran daha yiiksektir (Schimmenti
ve ark., 2013; Xin ve ark., 2018). Tirkiye’de yapilan benzer caligmalarda uluslararasi
literatlire benzer olarak erkeklerin internet bagimliligi daha yiiksek bulunmustur (Batigiin
veKilic, 2011; Yilmaz ve ark., 2014; Mutlu, 2018; Ozan, 2018; Cakici, 2018; Balta Cakir ve
Horzum, 2008; Ertekin veark.2016; Fidancioglu ve ark., 2009; Giinay ve ark.,2018; Leung ve
Lee, 2012; Tsai, vd., 2009; Gerek yapilan caligmada, gerekse literatiirde cinsiyet degiskeni
arasindaki farkli bulgular bulunmaktadir.  Yapilan calismada ise verilerin bir kismi Covid-
19 salgin oncesinde bir kismi ise salgin siirecinde toplanmistir. Ozellikle salgin siirecinde
biitiin 6gretmenler uzaktan egitime gecmis, derslerin ve ddevlendirmelerin takibi internet
tizerinden yapilmistir. Erkek ya da kadin olsun biitiin 6gretmenler ayni islemleri ¢evrimigi
ortamlarda yapmak durumunda kalmistir. Bu nedenle yapilan ¢alismada internet bagimlilig
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farka rastlanmamuis olabilir.

- Katilimcilarin internet bagimliligi puanlarinin istatiksel a¢idan sinif mevcuduna gore
farklilasmadig1 ancak sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 arasinda istatiksel agidan sinif
mevcuduna gore farklilasma goriilmektedir.



Alanyazinda mevcut g¢aligmalar incelendiginde; Ogretmenlerin internet bagimlilik
diizeyleri ile sinif mevcutlar arasinda anlamli farka rastlanan ¢alismalar mevcuttur. Arastirma
sonuglarina benzer sekilde sinif mevcudu ile internet bagimlilig diizeylerinin dogru orantili
oldugu goriilmiistiir. Seving (2019), Ogretmenler ile gergeklestirdigi ¢alismasinda
ogretmenlerin dersine girdigi sinifin mevcudu arttikga katilimcilarin bagimlilik diizeylerinin
arttig1 belirlemistir.

- Katilmeilarin internet ve sosyal medya bagimlilifi puanlarinin istatiksel agidan
internet erigim yeri degiskenine gore farklilasmadigr goriilmektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde; alanda dogrudan internet erisim yeri ve bagimlilig
inceleyen bir g¢alisma bulunmamaktadir. Mevcut aragtirmanin sonuglari incelendiginde
internete erisim yerinin internette zaman ge¢irmeyi etkilememesi kullanicilarin zaman ve
mekan fark etmeden internete ulasabilmelerinden kaynaklandigr diistiniilmektedir. Bu sonuca
gore internete nereden erisildiginden ziyade internette nasil zaman gegirildiginin incelenmesi
ihtiyac1 dogmustur.

Katilimcilarin  sosyal medya bagimliligi puanlarinin istatiksel agidan internette
gecirilen siire degiskenine gore farklilasmadigi ancak internet bagimlili§i puanlarinda
istatiksel internette gegirilen slireye gore farklilasma goriillmektedir. Anlamli farkliligin 6 saat
ve lizeri grup ile 2 saat ve alti grup arasinda internette 6 saat ve lizeri zaman gegiren grup
lehine oldugu, ayrica 6 saat ve lizeri grup ile 2-4 saat zaman gegiren grup arasinda yine
internette 6 saat ve lizeri zaman gegiren grup lehine oldugu belirlenmistir.

Alanda; bir ¢ok ¢alismada (Esen ve Siyez, 2011; Horzum, 2011; Mo-Suwan ve ark.,
2014; Bozkurt ve ark., 2018) internette gegen siire ile bagimlilik diizeyinin pozitif yonlii
iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrica cesitli arastirmalarda ekran karsisinda hareketsiz kalan
ergenleri hem fiziksel hem ruhsal sagliginin bozuldugu (Horzum, 2011; Maddison ve ark.,
2012; Gao ve ark., 2013; Sun, 2013; Orhan, 2018) belirtilmistir. Ekran basinda gecirilen
stirenin artmasi 0gretmenlerde bir giidiileme mekanizmasi olusturarak bagimhilik diizeylerini
artirdig1 diisiiniilmektedir. Birey bir siire sonra internet ve sosyal medya hesaplarindan ayri
zaman gecirememektedir. Giiniimiizde yeni tanimlanan bir¢cok hastalik internet ve sosyal
medya tabanlidir. Bunlardan bazilar ise;

- ‘fomo’ hastalig1 yani; baska bir isle ilgilenirken sosyal medya iizerinden arkadaslik
kurulan kisilerden habersiz kalamamadir. Bu hastalar sosyal medyaya erisemedikleri
zamanlarda sanal mecradaki gelismeleri kagiracaklart korkusuyla endiseli ve gergin
olurlar. Tirk¢e’ye “Gelismeleri Kagirma Korkusu” olarak ¢evrilmistir.

- ‘Nomofobi’; “No Mobile Phone Phobia” kelimelerinin kisaltilmasiyla adlandirilan ve
“Telefonsuzluk Fobisi” olarak ¢evrilen bu hastalik; 6zellikle Z kusaginda ¢ok etkilidir.
Hastalia sebep olan esas neden asir1 telefon kullaniminin olusturdugu bagimliliktir.

- Selfitis; kisinin kendi fotografin1 ¢ok fazla sayida selfie (6z¢ekim) yapmasi ve sosyal
medyada bunlar yaymlamasi ile karakterize obsesif kompulsif bozukluktur.

- Cheesepodding; internette gegirdigi zamanin ¢ogunu miizik indirip bunlar tasinabilir
kayit cihazlarina depolamak ve arsivlemekle geciren kisiler i¢in yeni tanimlanmis bir
hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Elde edilen veriler 1s18inda internette fazla vakit gegirmenin tiim yas gruplarinda
yasami olumsuz etkiledigi pek cok ¢alismada kanitlanmistir (Park, 2014; Cam ve Nur, 2015;
Kaplan, 2016; Mustafaoglu ve ark., 2018; Yesilay, 2018a). Kwiatkowska vd. (2007)
calismasinda giinliik internete erisimi Ssaati asan kisilerin internette bagimlili§i olasiliginin
diger kullanicilara gore daha fazla oldugunu belirtmistir. Mevcut aragtirma sonucuna ve
alanda incelenen benzer arastirmalara istinaden internette harcanan zamanin artmasi, internet
bagimliliginin varligina dair yordayict bir etmen oldugu diisiiniilmektedir. Kim ve Kim
(2002), kisilerin sanal diinyaya kolayca erisebildiklerindeinternette gecirilen siirenin de
arttigina ve dogal bir sonug olarak da internet kullanim siiresinin internet bagimliligina sebep
oldugunu belirtmislerdir. internet kullanicilarinin giinliik yasamda aliskanlik degistirip
internet bagimlis1 olmalar1 s6z konusu bu davranisin sikligina ve davranis gergeklestirilirken
gecirilen zamana baglidir. Dogal olarak internette fazla zaman gecirmek, interneti esas
amacindan farkli kullanmak, bagimlilik halinedoniistirmede etmen haline gelebilir. Bu
nedenle gegirilen siire ile internet bagimlilig1 puanlar1 arasinda fark belirlenmesi beklenen bir
durumdur. Ancak bu aragtirmada sosyal medya bagimlilig1 puanlar ile internette gegirilen
siire arasinda istatiksel acidan anlamli fark bulunmamasi arasgtirmanin beklenmeyen bir
sonucudur. Bu sonug ile ilgili alanda daha fazla veriye ihtiya¢ oldugu gézlenmistir.

- Ogretmenlerin Internet Bagimlihigi Olgegi ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

- Ogretmenlerin salgin éncesi ve salgin siirecinde Internet Bagimlilig: Olgegi ile Sosyal
Medya Bagimliligi Olgeginden aldiklari toplam puanlar ve alt boyutlar arasinda
anlaml fark oldugu goriilmiistiir.

Literatlir incelendiginde; Konuyla iligkili olarak yapilan bir ¢aligmada katilimcilarin
sosyal medya kullanimi ile internet bagimlili§i arasinda giicli ve anlamli bir iliski
bulunmustur (Lin, vd. 2016). Internet bagimliligi olan bireylerin daha ¢ok sosyal medya
kullanimina yoneldikleri belirlenmistir. Haand ve Shuwang (2020) yaptiklart c¢alismada;
sosyal medya bagimliliginin internet kullanimi ve bagimliligi ile pozitif bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Bir baska ¢alismada da yetigkin bireylerde sosyal medya bagimlilig1 internet
bagimliliklar1 arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur (Cil, 2020). Calismalarin
sonuglart bu arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Buna goére bireylerin internet
bagimlhiligi diizeyleri arttikga sosyal medya diizeyleri de artis gdstermektedir. Internet
bagimlis1 olan bireyler internette vakit geg¢irmek ve oyunlar oynamaya daha fazla egimli
olabilmektedirler. Internette yer alan video, resim ve oyunlarin ilgi cekici ve giidiileyici
olmasi 6gretmenleri kendine ¢ekmesine ve internette ne kadar zaman gegirildiginin farkina
vartlmadan bagimli olmalarina neden olabilmektedir.

4.2. Oneriler

Bu calismanin bulgularmma ve literatiirden elde edilen verilere dayanilarak
Ogretmenlerin internet ve sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili yapilacak calismalara yonelik
Oneriler su sekilde siralanabilir:

1. Bu ¢alisma, Adana ili merkez ilgelerinde 2018-2022 egitim dgretim yillar1 arasinda
egitim Ogretim faaliyeti yiriiten okul Oncesi Ogretmenlerini kapsamaktadir. Elde edilen



sonuclarin kapsam genisliginin artirilmasi amaciyla benzer 6lgme araglar1 kullanilarak farkli il
ve ilgelerde yer alan farkli kademe 6gretmenleri ile yapilmasi onerilmektedir.

2. Benzer degiskenler ve benzer Orneklemler kullanilarak nitel ya da karma
arastirmalar ile internet ve sosyal medya bagimligi incelenebilir.

3. Sosyal medya giinliik yasamda bireyler tarafindan yogun olarak kullanilmaktadir.
Bireyler her alandaki ihtiyaglarin1 sosyal medya iizerinden gidermeye caligmaktadirlar. Bu
calismadan elde ettigimiz sonuca gore internet bagimliligi yiiksek olan bireylerin sosyal
medyay1 daha fazla kullandig1 belirlenmistir. Oncelikli olarak bireylerde internet bagimliligini
ve dolayli yoldan sosyal medya bagimliliginin azaltilmasi ic¢in cesitli kurslar, spor
miisabakalar1 diizenlenebilir.

4. Sosyal medya bagimlilig1 ve yaratacagi olasi risklere yonelik onleyici ¢aligmalar
yapilabilir. Bununla ilgili 6gretmenlere yonelik okullarin psikolojik danigsma merkezleri
tarafindan seminer ¢aligmalar1 yapilabilir.

5. Arastirmada yalnizca okul 6ncesi d6gretmenlerinden veri toplanmistir. Bu nedenle
arastirma  sonuglarinin  farkli bransg tiirlerinde veriler toplanarak tekrar edilmesi
onerilmektedir.

6. Internet bagimlilig1 ile internette harcanan zaman arasindaki istatiksel olarak ortaya
¢ikan farklilik incelendiginde, bu sonug iizerinde katilimcilara zaman yonetimi ile ilgili
egitimler planlanmasi ve verilmesi onerilmektedir.

7. Ogretmenlerin internette fazla zaman gecirmeleri altinda yatan nedenler ele alinarak
yeni aragtirmalar yapilabilir ve bu duruma kalic1 ¢oziimler i¢in eylem plani olusturulabilir.

8. COVID-19 salgmi siirecinde gerek derslerin online olmas1 gerekse sokaga ¢ikma
yasagi gibi nedenlerle 6gretmenlerin internette daha fazla zaman ge¢irdigi ve bu nedenle
internet bagimliligr puanlarinin yiikseldigi diisiiniilmektedir. Ancak farkli bir bakis agis1 ile
ele almak gerekirse salgin siirecinin, O&gretmenlerin internet ve bilgisayar kullanma
becerilerini artirmis olabilecegi de diigiiniilmektedir. Bunun ortaya ¢ikarilmasi i¢in deneysel
caligmalar yapilmas1 6nerilmektedir.
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