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Aragtirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren sporcu 6grencilerin sportmenlik yoneliminin Gonderi Tarihi: 16102022
benlik saygisina etkisinin belirlenmesinin yani sira bazi demografik degiskenler ile kargilastirilmasi ve ilgili Kabul Tarihic 30122022
degiskenler arasindaki iligskinin de incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2021-2022 bahar déneminde Opline Yaym Taihi: 30122022
Ankara ilinde bir kamu iiniversitesinde 6grenim gérmekte olan 96’s1 (%36.6) kadin, 166’s1 (%63.4) erkek

olmak iizere 262 katilimer olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; “Benlik Saygisi” ve “Cok

Boyutlu Sportmenlik Yonelimi” Olgekleri kullanilmustir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerin yan1 sira

T-testi, Pearson Korelasyon ve Regresyon analizi kullanilmistir. Katilimcilarin benlik saygilarinin ortalama

diizeyde oldugu, sportmenlik yonelimleri ortalama puanlarinin da ortalamanin tizerinde oldugu ifade edilebilir.

Katilimcilarin  benlik saygist ve sportmenlik yonelimlerinin cinsiyet, spor bransi degiskenlerine gore

farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Buna ek olarak, arastirma bulgular1 incelendiginde, sportmenlik

yoneliminin benlik saygisini %8 oraninda agikladigi sdylenebilir. Dolayisiyla, benlik saygisinin gelisiminde

bireylerin sportmenlik yonelimi olgularinin da katkisi bulunmaktadir. Sosyal normlara uyum, kurallar ve

yonetime saygi, sosyal sorumluluklara baglilik, rakibe saygmin benlik sayginina etki eden 6zellikler arasinda

yer aldig1 tespit edilmistir.
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participants, 96 (36.6%) women and 166 (63.4%) men, studying at a public university in Ankara in the spring

semester of 2021-2022. As a data collection tool in the research; “Self-Esteem” and ‘“Multidimensional

Sportsmanship Orientation Scales” were used. In addition to descriptive statistics, T-test, Pearson Correlation and

Regression analysis were used in the analysis of the data. It can be stated that the self-esteem of the participants

is at an average level, and the average scores of their sportsmanship orientation are above the average. It was

concluded that the self-esteem and sportsmanship orientations of the participants did not differ according to the

variables of gender and sports branch. In addition, when the research findings are examined, it can be said that

sportsmanship orientation explains self-esteem by 8%. Therefore, individuals' sportsmanship orientation

phenomena also contribute to the development of self-esteem. It has been determined that compliance with social

norms, respect for rules and management, commitment to social responsibilities, respect for competitors are

among the features that affect self-esteem.
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GIRIS

Sportmenlik, sosyal kurallara, rakiplere, normlara ve diizenlemelere saygi ve baglilikla spora
katilm ve spor i¢in sorumluluk konusunda olumsuz bir yaklagimin olmamasi olarak
tanimlanmaktadir (Goksel ve Zorba, 2017). Sportmenlik, spor etkinliklerinde sosyal degerler
ve ahlaki degerler ile alakali, genis kapsamli ve kaidelere uygun tutarli bir durumdur; bunun
yani1 sira sportmence ortaya konulan tutum ve davranislar spor etkinliklerinin 6ncesi, esnasi ve
sonrasinda ortaya konulan ve hos olmayan davranislarin azaltilmasinda etkili olmaktadir
(Gencheva, Angelcheva, Marinov ve Ignatov, 2017). Yapilan baz1 arastirmalar, sportmenligin
bes 6zel boyutunun oldugunu belirtmektedir. Buna gore sportmenlik, sporcularin ve
antrendrlerin ve diger tim paydaslarin asagidakilere saygi ve ilgilerini icermelidir:

. Kurallar ve gorevliler;

. Rakip;

. Sosyal sozlesmeler;

. Spor katilimina yonelik herhangi bir olumsuz yaklagimdan kaginma (Vallerand,

Briere, Blanchard ve Provencher, 1997; Vallerand, Deshaies, Cuerrier, Briére ve
Pelletier, 1996).

Sportmenlik, sporun gelecegi i¢in 6nemli bir bilesendir (Stewart, 2014). Yukarida yapilan ortak
¢ikarimlarin yani sira sportmenlik diiriistliik, sabir, 6zdenetim, adalet, bagislayicilik, comertlik
ve nezaket gibi nitelikleri de igerir (Keating, 2007). Kuskusuz bu nitelikler bireyin kendi i¢
diinyasiyla ilgili pozitif ve negatif degerlendirmelerini ve bu durumun ortaya koydugu
duygulanimlar1 icermektedir. Dolayisiyla bu noktada benlik saygisi kavrami 6n plana
cikmaktadir.

Benlik saygisi, bireyin kendini nasil gordiigii olarak tanimlanabilir (Rosenberg, 2015) ve
bireyin kendi degeriyle alakali subjektif degerlendirmesi olarak ifade edilir (Donnellan,
Trzesniewski ve Robins, 2011; McDonald ve Leary, 2012). Insanin kendisine yonelik hissettigi
yeterli olma ve degerli olma duygusu benlik saygisi kavraminin temelini meydana getirir. Bu
duygularin sonucunda olusan benlik saygisi, insanin kendi diinya goriisii ve dis ¢evreye karsi
bakis agisinin, tutum ve davraniglarinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu sebeple
bireylerin benlik saygisi seviyelerinin diisiik veya yiiksek olmasi yagamlarini net bir sekilde
etkilemektedir (Oktan ve Sahin, 2010). Benlik saygis1 yliksek diizeyde olan bireylerin benlik
degeri yiiksektir, kendilerini olumlu degerlendirirler ve basarisizliktan korkmazlar; bu nedenle,
zorlu gorevleri basariyla iistlenmeleri muhtemeldir. Diisiik diizeyde benlik saygisina sahip olan
bireyler ise genelde basarisizlik ve sagliksiz bir yagsam tarzina yol agan nedensel bir zincir
olarak anlagilma egilimindedir (Ahn ve Yang, 2022). Dolayisiyla benlik saygisinin
ozendirilmesi ve diislik seviye benlik saygisinin engellenmesi, yasadigimiz ¢evrede benlik
saygis1 seviyelerini artirmak adina yaygin olarak bilinen miidahaleleri hak eden hayati bir
toplumsal amag olarak yaygin bir sekilde algilanmaktadir (Orth ve Robins; 2014).

Benlik saygis1 sinif ortami, igyerleri, miizik resitalleri ve spor etkinlikleri gibi ¢agdas yasamin

her alaninda 6nem arz eden bir kavramdir. Ciinkii insanlar genellikle basar1 i¢in yiiksek benlik
saygisinin kritik oldugunu varsayarlar. Spor etkinliklerinde bireylerin gostermis oldugu
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sportmenlik davranislari, 6zellikleri ve yonelimlerinin, benlik saygisi diizeyini olumlu veya
olumsuz etkilemede iligkisi oldugu diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde sportmenlik yonelimi ve fair play odaginda arastirmalarin oldugu
goriilmekteyken (Balgikanli ve Yildiran, 2011; Balg¢ikanli ve Yildiran, 2012; Glimiis, Saracls,
Karakulluk¢u, Doganay ve Kurtipek, 2016; Bal¢ikanli, Giilsen ve Yildiran, 2017; Imansari,
Soegiyanto ve Kusuma, 2020; Sezen ve Yildiran, 2007; Viciana, Mayorga-Vega ve Blanco,
2014; Yildiran ve Balgikanli, 2006), benlik saygisinin yordanmasinda sportmenlik yonelimini
konu alan benzer arastirmalarin oldugu da ifade edilebilir (Proios ve Balasas, 2007; Ryska,
2003). Ancak, literatiirde yer alan bu benzer arastirmalarin ergenler ve geng sporcular 6zelinde
oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, bu arastirma kapsaminda segilen 6rneklem grubu ile
gerceklestirilmis bir ¢alismanin olmadigr belirtilebilir. Bu sebeple ilgili 6zellikler 6zelinde
sporcu ogrenciler Ornekleminde literatiire katki saglamasi bakimindan arastirma Onem
tasimaktadir. Bu kapsamda benlik saygisi ve sportmenlik yonelimi odaginda sporcu 6grenciler
iizerine yapilan bu ¢aligmada spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren sporcu dgrencilerin
sportmenlik yoneliminin benlik saygisina etkisinin belirlenmesinin yan1 sira bazi demografik
degiskenler ile karsilastirilmas:t ve ilgili degiskenler arasindaki iliskinin de incelenmesi
amaglanmaktadir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 hangi
diizeydedir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sportmenlik yoneliminin benlik saygisina etkisini
belirlemeyi amaglayan bu arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Iligkisel tarama
modeli; “iki ve daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglamaktadir.” (Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2021-2022 bahar doéneminde Ankara ilinde bir kamu
iiniversitesinde 6grenim gérmekte olan 96°s1 (%36.6) kadin, 166’s1 (%63.4) erkek olmak iizere
262 katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin 144’14 (1 %55.0) bireysel sporlardan herhangi
birinden, 118’1 (%45.0) takim sporlarindan herhangi birinden bir lisansa sahiptir. Katilimcilarin
90’1 (%34.4) beden egitimi ve spor dgretmenligi, 60’1 (%22.9) spor yoneticiligi, 47’si (%17.9)
antrenorliik egitimi ve 65’1 (%24.8) rekreasyon boliimiinde 6grenim gormektedir. Buna ek
olarak, katilimcilara ait yag ortalamasi ise 21.22+5.21 olarak tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak, Benlik Saygis1 ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi
Olgekleri kisisel bilgi formu ile beraber kullanilmistir.

Benlik Saygisi Olgegi

Olgegin orijinal formunu Rosenberg (1963) gelistirmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasi ise Cuhadaroglu (1986) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekten alinan
toplam puan arttik¢a benlik saygis1 artmaktadir ve toplamda 10 maddeden olusmaktadir. Olgek
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maddeleri incelendiginde 3, 5, 8, 9 ve 10 numarali maddelerin olumsuz oldugu goriilmektedir.
Arastirmada veri setinden elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 .83 diir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Vallerand ve arkadaslarinin (1997) gelistirdigi 6lcegin Tiirkge gegerlik ve gilivenirlik
calismasini Sezen-Balgikanli (2010) gergeklestirmistir. Olgek toplamda 20 madde ve 4 alt
boyuttan olugsmaktadir. Olgegin alt boyutlari; “sosyal normlara uyum”, “kurallara ve ydnetime
saygl”, “sporda sorumluluklara baglilik” ve “rakibe saygi” olarak isimlendirilmistir.
Arastirmada kullanilan veri setinden elde edilen Cronbach Alpha degeri .92 olarak tespit
edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde eksik ya da hatali 6 form veri setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra veri
setinin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigi tespit edilmistir, Shapiro-Wilk testi
anlamlilik sonucu ile birlikte Skewness ve Kurtosis degerleri dikkate alinmustir. ilgili degerler
veri setinin normal dagilim parametrelerini karsiladigini géstermektedir (Tabachnick ve Fidell,
2007), BSO: .64; .52, CSYO:-1.44; 1.3). Arastirma kapsaminda kullanilan degiskenler
arasindaki iligkinin belirlenebilmesi i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 (1)
kullanilmistir. Katilimcilarin sportmenlik yonelimlerinin benlik saygisina etkisini belirlemek
amaciyla da Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmigtir. Bu analizler ile birlikte bagimli
ve bagimsiz degiskenlerin cinsiyet, spor bransi degiskenleri ile karsilagtirilmasi icin T-
Testinden yararlanilmistir. Buna ek olarak, arastirma kapsaminda betimsel istatistiklerden de
yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Benlik Saygisi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgeklerinden
Aldiklar1 Ortalama Puanlar

Olcekler N Min Max X S
Benlik Saygisi Olgegi 262 1.00 3.60 1.76 45
Sosyal Normlara Uyum A.B. 262 1.00 5.00 4.10 .87
Kurallar ve Yonetime Saygi A.B. 262 1.00 5.00 3.89 g1
Sporda Sorumluluklara Baglilik A.B. 262 1.20 5.00 4.26 74
Rakibe Sayg1 A.B. 262 1.00 5.00 3.72 77
Cok Boyutlu Sportmenlik Y. Olgegi 262 1.35 5.00 4.00 .66

Katilimeilarin Benlik Saygis1 Olgeginden aldiklari puan ortalamasi (X=1.76), Cok Boyutlu
Sportmenlik Olgeginden ise (X=4.00)’diir. Bununla beraber; Cok Boyutlu Sportmenlik Olgegi
alt boyutlarindan “sosyal normlara uyum” (X=4.10), “kurallar ve yonetime saygi” (Xx=3.89),
“sporda sorumluluklara baglilik” (X=3.92) ve “rakibe sayg1” (X=3.72) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Benlik Saygis1 ve Cok Boyutlu Sportmenlik Y6nelimi Olgeklerinden Alinan
Ortalama Puanin Cinsiyet Degiskenine Gore T-testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p

B.S.0O. Kadin 96 1.75 37 260 -.24 .81
Erkek 166 1.77 48

S.N.U. Kadin 96 4.11 .84 260 .22 .82
Erkek 166 4.08 .89

K.Y.S. Kadin 96 3.92 g2 260 A48 .63
Erkek 166 3.87 g1

S.S.B. Kadin 96 4.29 .75 260 A4 .66
Erkek 166 4.24 73

R.S. Kadin 96 3.71 .79 260 -.06 .95
Erkek 166 3.72 .86

p<.05; BSO: Bilingli Farkindalik Olgegi, SNU: Sosyal Normlara Uyum, KYS: Kurallar ve Yonetime Sayg1, SSB:
Sosyal Sorumluluklara Baglilik, Rakibe Saygi: Rakibe Saygi

Katilimcilarin Benlik Saygis1 Olgegi, sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sosyal
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlar cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig
sonucuna ulasilmistir, t1(260)=-.24, p>.05; t2(260)=-.22, p>.05; t3(260)=-.48, p>.05; t4(260)=-
44, p>.05; t1(260)=-.06, p>.05

Tablo 3. Benlik Saygis1 ve Cok Boyutlu Sportmenlik Y&nelimi Olgeklerinden Alinan
Ortalama Puanin Spor Bransi Degiskenine Gore T-testi Sonuglari

S. Bransi N X Ss sd t p

B.S.0. Bireysel 144 1.74 43 260 -.87 .38
Takim 118 1.79 45

S.N.U. Bireysel 144 4.10 .89 260 19 .84
Takim 118 4.08 .85

K.Y.S. Bireysel 144 3.95 74 260 1.24 21
Takim 118 3.83 .67

S.S.B. Bireysel 144 4.28 .76 260 41 .68
Takim 118 4.24 72

R.S. Bireysel 144 3.70 .80 260 -41 .68
Takim 118 3.74 74

p<.05; BSO: Bilingli Farkindalik Olgegi, SNU: Sosyal Normlara Uyum, KYS: Kurallar ve Yonetime Sayg1, SSB:
Sosyal Sorumluluklara Baglilik, Rakibe Saygi: Rakibe Saygi

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin Benlik Saygis1 Olgegi ile sosyal normlara uyum, kurallar
ve yonetime saygi, sosyal sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi alt boyutlarindan elde ettikleri
ortalama puanlar spor branst degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin
olmadigi belirlenmistir, t1(260)=-.87, p>.05; t2(260)=-.19, p>.05; t3(260)=-1.24, p>.05;
t4(260)=-.41, p>.05; t1(260)=-.41, p>.05.
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Tablo 4. Degiskenlerarasi iliskinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile incelenmesi

Degisken Benlik Sosyal Kurallar ve  Sosyal S. Rakibe

Saygisi Normlara Yonetime  Baghlik Saygi
Uyum Saygi

Benlik Saygisi 1

Sosyal Normlara Uyum -.14™ 1

Kurallar ve Yonetime Saygi -.08™ 72 1

Sosyal Sorumluluklara Baglhilik -.24" 65" 65" 1

Rakibe Saygi -.08™ 73" .60™ 49" 1

**p<.01

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin benlik saygist ile sosyal normlara uyum, kurallar ve
yonetime saygi, sosyal sorumluluklara baglilik, rakibe saygi arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir, (r1=-.14, p<.01); (r2=-.08, p<.01); (r3=-.24, p<.01);
(r4=-.08, p<.01).

Tablo. 5. Benlik Saygisinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Standardize  Standart  Kritik p R?
B Hata Oran
Sosyal Normlara Uyum -.06 .06 -.98 .33
Kurallar ve Yonetime Saygi Benlik .10 .06 1.86 .06 .08
Sosyal Sorumluluklara Baglilik Saygist -19 05 -3.66 000
Rakibe Sayg .03 .05 52 60

Tablo 5 dikkate alindiginda, benlik saygisinin sosyal sorumluluklara baghlik ile iliskisinde
istatistiksel olarak anlamli bir etki belirlenmistir, (B3=-.19; p<.05). Benlik saygisi1 ile sosyal
normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi ile rakibe saygi arasinda anlamli bir etkinin
olmadig: tespit edilmistir, (B1=-.98; p>.05; B2=.10; p>.05; B4=.52; p>.05). Ayrica arastirma
bulgulart incelendiginde, sportmenlik yoneliminin benlik saygisini %8 oraninda agikladigt
sOylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin amaci dogrultusunda gerceklestirilen analizler sonucunda katilimeilarin
benlik saygis1 diizeylerinin ortalama bir seviyede oldugu belirlenmistir. Bu noktadan hareketle
katilimcilarin kendilerini bazen basarisiz bir birey olarak gorebildikleri, bazi durumlarda
yetersiz olduklarini hissettikleri ve kendilerine karst olumlu tutum sergileme noktasinda
problem yasadiklar1 sdylenebilir. Sosyal normlara uyum, kurallar ve yonetime saygi, sporda
sorumluluklara baglilik ve rakibe saygi 6zellikleri dikkate alindiginda ortalamanin {izerinde bir
puana sahip olduklari ifade edilebilir. Sportmenlik yonelimleri dikkate alindiginda ise; rakipleri
ile miisabaka i¢inde ve sonrasinda olumlu bir diyalog kurabildikleri, hakemlere ve kurallara
karst saygili olduklari, kazanmaktan bagimsiz olarak ellerinden gelen cabayr gdsterme
hususunda pozitif bir bakis agisina sahip olduklar: ifade edilebilir.

Katilimeilarin sportmenlik yonelimleri ile cinsiyet degiskeni karsilastirildiginda anlaml bir
farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Yalgin, Tek ve Cetin (2020) ¢alismasinda yalnizca kurallara ve yonetime saygi
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alt boyutunda kadinlar lIehine anlamli bir farkliligin oldugunu tespit etmistir. Gilli (2018),
sosyal normlara uyum ve rakibe saygi ile cinsiyet degiskeni arasinda kadinlar lehine anlamli
bir farkliligin oldugunu tespit etmistir. Literatiirde kadinlarin lehine olan farkli ¢aligsmalarin da
oldugu goriilmektedir (Kog ve Giillii, 2017; Mikail, Yaman ve Altan, 2016). Bir baska
caligmada ise Karafil ve arkadaslarinin (2017) erkeklerin sportmenlik yonelimlerinin kadinlara
gore daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisi ile cinsiyet ve sportmenlik yonelimi
odaginda bir genelleme yapmak dogru olmayacaktir. Cinsiyet degiskeni ile benlik saygisi
karsilagtirildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Literatiir incelendiginde arastirma sonuglari ile benzerlik gosteren ¢alismalarin oldugu ifade
edilebilir. (Ciftci, 2018; Esentiirk, Ilhan ve Celik, 2015; Kan, 2018; O’Malley ve Backman,
1979; Tiirker ve ark., 2018). Bu sonucun sebebinin tutum ve davranislarinin cinsiyetten ziyade
fiziksel ortamlar ve deneyimler aracilig1 ile degismesinden kaynakli oldugu disiillmektedir.

Arastirmada elde edilen bir baska sonug ise katilimcilarin spor branslar ile benlik saygis1 ve
sportmenlik yonelimleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigidir. Literatiirde arastirma
sonuclarini destekler nitelikte ¢calismalarin oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Aktop ve Erman
(2002) calismalarinda bireysel ve takim sporcularin benlik saygisi diizeylerinde anlamli bir
farkliligin bulunmadigini ifade etmislerdir. Caglayan (2011) da benlik saygist ve spor bransi
degiskeni arasinda anlaml1 bir farkliligin bulunmadigini belirlemistir. Benzer sonuglarin oldugu
farkli calismalar da literatiirde mevcuttur (Altintas ve ark., 2007; Esentiirk, {lhan ve Celik,
2015). Sportmenlik yonelimi ve spor brangi degiskeni dikkate alindiginda da literatiirde benzer
sonuglarin elde edildigi ¢alismalar goriilmektedir (Yalgin, Tek ve Cetin, 2020). Bu noktadan
hareketle, sportmenlik yonelimi ve benlik saygisi 6zelliklerinin kisinin ilgilendigi spor
bransindan ziyade karakteristik 6zellikleri ile sekillendigi ifade edilebilir.

Benlik saygisinin yordanmasina iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde, sportmenlik
yoneliminin %8 oraninda agiklama giiciine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug benlik
saygis1 ve sportmenlik yonelimi arasinda anlamli bir iligki olsa da etki biiyiikliigiiniin diistik
oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla bireyin sportmenlik yonelimi 6zelliklerinin benlik
saygisina ciddi bir etkisinin olmadigi ifade edilebilir. Literatiir incelendiginde benzer 6rneklem
gruplarinda benlik saygisini farkli 6zellikler ile agiklamaya g¢alisan arastirmalarin oldugu
goriilmektedir (Hein ve Hagger, 2007; Joseph, Royse, Benitez ve Pekmezi, 2014; Kim ve Kim,
2019; Martin, West ve Bill, 2008). Bu noktadan hareketle benzer ¢alismalarin devami arastirma
sonuclarinin nitelikli bir sekilde sunumuna katki saglayacaktir. Arastirma sonuglar1 dikkate
alindiginda katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin ortalama seviyede, kurallar ve yonetime
saygi diizeyinin de gelistirilebilir bir diizeyde oldugu ifade edilebilir. Bu sebeple iiniversite
egitimi slirecinde bireylerin benlik saygilari ile kurallara olan bakis acilarimi gelistirecek
etkinlik ¢esitliliginin saglanmasi ve egitim unsurlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica,
farkl 6rneklem gruplari iizerin de arastirmada konu alinan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
test edilmesi onerilmektedir.
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