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Medyadaki filmlerde ve dizilerde iivey annelik konusu sikga islenmektedir.
Ozellikle televizyon dizilerinde genellikle “kéti”, “zalim” ve “acimasiz” gibi
sifatlarla yer alan iivey anneler; kendilerinden korkulmasi gereken ve aileye dahil
olmasi arzulanmayan kisiler olarak sunulmaktadir. Bu ¢alismada, medyadaki ve
giindelik yasamdaki {ivey annelik sorununa odaklanilmig; medyadaki “zalim tivey
anne” stereotipinin ger¢ek yasamda karsilik bulup bulmadiginin agiga ¢ikarilmasi
amaclamistir. Calisma kapsaminda “zalim iivey anne” algisim destekleyen “Anne
Kanady” adli film betimsel analizle incelenmis, bdylelikle bu film iizerinden
olumsuz iivey anne temsili agiga cikarilmistir. Ardindan ilivey anneyle yasamis
kadin ve erkeklerden olusan 8 katilimciyla iivey annelik deneyimlerine dair yar1
yapialndirilmig miilakatlar yapilmistir. Calismayla iivey annelik deneyimi olumlu
olan bireylerin, {ivey anneleriyle aralarinda sevgiye dayali bir bag oldugu ortaya
¢ikmistir. Deneyimi olumsuz olanlarin ise medyadaki “kétii tivey anne” imajinin
gercekligin somut bir yansimasi oldugunu savundugu tespit edilmistir. Ayrica
caligmayla, ilivey annelik deneyiminin olumlu ya da olumsuz olma siirecini
belirleyen en onemli faktoriin, kigilerin karakter yapist oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Uvey Annelik, Uveylik, Televizyon, Film, Temsil.

! Arastirma icin Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan, 09.09.2022 tarih ve

MART/MARCH 2023

88656144-000-2200271160 sayih karar ile gerekli etik kurul izni alinmistir.

SAYI/NUMBER: 1 MART/MARCH 2023

dergipark.org.ir/tr/pub/e-gifder

CiLT/VOLUME: 11

dergipark.org.tr/fr/pub/e-gifder

i



685
KOSEOGLU, Ash (2023). Televizyondaki Olumsuz Uvey Anne Temsilleriyle Gergek Yasamdaki Uvey
Annelik Deneyimlerine Yonelik Karsilastirmali Bir Analiz. Gimiishane Universitesi iletisim Fakiiltesi
Elektronik Dergisi (e-gifder), 11 (1), 684-714.

A COMPARATIVE ANALYSIS OF NEGATIVE STEPMOTHER REPRESENTATIONS ON
TELEVISION AND ACTUAL STEPMOTHERING EXPERIENCES

ABSTRACT

The subject of the stepmotherhood is frequently featured in movies and television series in the media.
Stepmothers, who are often portrayed as "evil", "cruel” and "ruthless"”, especially in television series, are
presented as people who should be feared and whose inclusion in the family is undesirable. This study focuses on
the issue of step-motherhood in the media and in everyday life, with the aim of determining whether the media
stereotype of the cruel stepmother is reflected in real life. Within the scope of the study, the movie "4nne Kanad:"
(Mother's Wing), which supports the perception of a "cruel stepmother," was evaluated by descriptive analysis,
and the negative stepmother representation was revealed through this movie. Afterwards, 8 participants, who had
lived with stepmothers were semi-structured interviewed about their experiences with step-motherhood. It is
found that people who had favorable step mothering experiences had a love-based bond with their stepmothers.
Those who had unpleasant experiences, on the other hand, contended that the media's portrayal of the "wicked
stepmother"” was a concrete reflection of reality. Furthermore, the study found that the most important factor in
determining whether the stepmother experience was positive or negative was the character structure of the

individuals.
Keywords: Step-Motherhood, Stepchild, Television, Movie, Representation.
GIRIS

Insanlar ekonomik, politik ve sosyal olaylar1 cogunlukla medya araciligiyla
dolasima sokulan temsiller iizerinden anlamlandirmaktadir. Temsil kelime olarak
“gostermek, imgelemek, tasvir etmek” anlamlarina gelmekte ayni zamanda da
anlamin Tretildigi ve kiiltliriin {iyeleri arasinda degis tokus edildigi siirecin temel
pargasi olarak kabul edilmektedir (Hall, 2017: 22-23). Temsiller, dis diinyanin
algilanmasini saglamak adina davranis modelleri ya da yasam tarzlar1 sundugundan
medya ve temsil arasindaki bag da bu noktada dikkat ¢gekmektedir. Cilinkii medyanin
hangi konuyu nasil ele aldig1 ve aktardigi dogrudan temsil siireciyle ilgilidir (Ding ve
Dinger, 2019: 97). Ozellikle televizyonun gorsel yoniiniin 6n plana c¢ikmasiyla
buradaki temsiller daha ger¢ekci bulunmakta, bazen de gercek ve kurgu neredeyse

ayirt edilemez hale gelmektedir.

Kiiltiirel bir dolasim araci olan televizyonda siklikla karsilagilan “iivey anne”
temsillerinde genellikle zalim, acimasiz, yalanci ve ikiyiizli yonleriyle bir kadin
figlirii resmedilirken ayni zamanda bu kadinlarin vicdansizliklar1 da islenmektedir.
Uvey anneler bu yénleriyle varliklarindan korkulmasi ve uzak durulmasi gereken

bireyler olarak temsil edilmektedir. Dolayisiyla her bir olumsuz temsille bahsi gegen
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nitelikleri daha da pekisen “iivey annelik” sifati, bu baglamda toplumsal bir sorun
olarak dikkat ¢cekmektedir.

Temsilin 6ziinde bir insa siireci oldugu 6n kabuliiyle hareket edilen bu
calismanin temel amaci, televizyonda genellikle olumsuz sifatlarla islenen “zivey
anne” stereotipinin ger¢ek yasamda bir karsiliginin olup olmadiginin saptanmasidir.
Bilindigi tizere stereotipler medyada gosterilen profilleri daraltarak onlar
tanimlamakta, bireyin belirli bir gruba iligkin sahip oldugu bilgiyi i¢ermektedir
(Serttas, 2020). Calismada; “Medya iivey annelik konusunda gercegi oldugu gibi mi
yansitiyor? Abartili temsiller mi sunuyor? Yoksa var olan kalip yargilar: dolasima
sokmakla mi yetiniyor?” sorulan odaginda iivey annelik deneyimlerinin medyadaki
gibi “olumusuz” olup olmadigina yanit aranmistir. Bu baglamda medya ve gercek
yasam arasinda karsilastirma yapmak adina “zalim iivey anne” stereotipini isleyen
televizyon filmleri medya kisminin evreni olarak belirlenmistir. Fakat c¢alisma
kapsaminda tiim filmlerin incelenebilmesi miimkiin olamayacagindan ve filmlerin
genellikle birbirini tekrar eden sifatlarla {ivey anneleri temsil ettigi varsayildigindan,
Kanal 7 televizyonunda yayinlanan “Anne Kanadi” filmi 6rneklem olarak belirlenmis
ve bu filmdeki {ivey anne karakteri irdelenmistir. Ardindan gergek hayatta “iivey
annelik” deneyimini yasayan kadin ve erkeklerden olusan 8 katilimci ile online ya da

yiiz yiize olarak yar1 yapilandirilmig miilakatlar gerceklestirilmistir.

1. Televizyonda Temsil

Temsil kavrami, Tiirk Dil Kurumu So6zligi’'nde; “Birinin veya toplulugun
adina davranma” anlamim tagimaktadir. Hall (2017: 81) temsil kelimesini “bir
kiiltiirlin {iyelerinin anlam tiretmek i¢in dili kullandig siire¢” olarak ifade etmektedir.
Mutlu ise temsili; benzerlik, goriintii, kopya, model kavramlariyla tanimlamaktadir.
Ona gore temsil kavrami bir seyin veya birinin sey ya da biri tarafindan birine
gosterilmesi anlamina gelmektedir (Mutlu, 1998: 328-329). Hall (2017: 20), temsilin
dil yoluyla anlam iirettigine dikkat ¢ekerek, temsiller araciligiyla baskartyla iletisim

kurulabildigini ifade etmektedir.

Nicholas ve Price (1998: 43)’a gore temsil kavrami, sosyal gruplarin farkli
kiltiir, meslek, yas, sosyal smif ve mekanlarin medyada sunulma bi¢imini ve bu

sunulma bi¢iminin izler kitle tarafindan nasil algilandigini ifade etmektedir.
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Temsiller yasamdaki insanlari, olaylari, uygulamalar1 ve kurumlar1 gorerek

anlamlandirmay1 saglamaktadir (Serttas, 2020).

Hall, temsilin anlamlandirma siirecini bardak o6rnegi iizerinden ele almistir.
Insan elinde tuttugu bir bardagi odada birakarak disar1 ¢ikmasina ragmen o bardag:
diistinmeye devam edebilmektedir. Diisliniilen genellikle o bardaktir, bir baska
bardak degil. Benzer olarak dilbilimciler “kopekler haviiyor” ifadesini
kullandiklarinda odaklanilmasi gereken mesele “kdpek” kavramimin havlamasinin
kavramsal olarak miimkiin olmamasidir. Iste temsil kavrami da tam da bu noktada
devreye girmektedir. Cilinkii temsil, dil ve kavram arasindaki iligski neticesinde ortaya
cikmakta ve temsil zihindeki kavramlarin dil araciligiyla anlamlandirilmasi siirecine
hizmet etmektedir. Dilin anlam {iretim merkezinde seyler, kavramlar ve ifadeler yer
almakta; bu ii¢ silireci baglayan sey de “temsil” olarak ifade edilmektedir (Hall
1997°den akt. Polat, 2018: 48). “Televizyon Kkiiltiiriin yansitildigi bir ortam degil
kiiltiir olarak adlandirililan ‘paylasilan anlarin’ ya da bir toplumsal katmani
digerlerinden ayirt eden ‘ortak yasam pratiklerinin’ kuruldugu, dolasima
sokuldugusonra da televizyonun temsil sistemi i¢inde yeniden iiretime geri dondiigi

yerdir” (Celenk, 2005: 83).

Medya friinlerinin dogrudan ve dolayli olacak bicimde bilgilendirici
boyutlarini igeren temsiller (Dahlgren, 1995: 15), medya arastirmalarinin giindemine
70’11 yillarda dahil olmus, kiiltiire iliskin tiim temsillerin politik oldugu tartismasinin
kapilarimi aralamistir. 1960’11 yillarda feminist, siyahi ve escinsel hareketler
medyadaki temsil edilme bi¢imlerine karsi ¢ikmis ve boylelikle temsiller tartigmaya
acilmiglardir. Yasanan tartigmalarin neticesinde, medyada bilingli bir bigimde
tiretilen temsillerin bazilarinin olumlu bazilarinin da olumsuz olacak sekilde topluma

sunuldugu aciga ¢ikmistir (Durham ve Kellner, 2006: 32).

Televizyon, toplumsallasma siirecinin bizzat igerisinde yer almakta; kimi
zaman toplumu yansitmakta, kimi zaman ise var olan kalip yargilar1 ekrana tasryarak
onlar1 ger¢cekmis gibi sunmaktadir. Medyanin toplumla iligkisinin iki tiirde olduguna
deginen Q’Shaughnessy’e gore, bu iliskilerden birincisi medyanin toplumun aynasi
olduguna iligkin diisiincedir. Digeri ise medyanin insanlarin diisiincelerini,

davranislarini ve tutumlarmi yonlendirdigi bicimindedir. Ikinci goriise gore medya
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deger yargilar1 yaratmakta ve bu degerler dogrultusunda toplumu harekete

gecirmektedir (O’Shaughnessy 1999’dan akt Arsan vd., 2009: 387).

Televizyon sonsuz bir akisla mesajlar aktardigindan, ekranlarda her giin farkl
temsiller izleyicilerle bulusturulmakta ve bu temsiller araciligiyla kabuller ya da 6n
yargilar dolasima sokulmaktadir. George Gerbner’in Ekme Kurami (Yetistirme
Kurami), medya temsillerinin toplumdaki yarattigi etkilere dikkat c¢ekmesi
bakimindan 6nemlidir. Erdogan (1998: 150)’a gére Ekme Kurami, genel anlamda
belli bir seyi (kiiltiir, ideoloji, diisiince vs.) belli bir yere ekmek (izleyici) ve besleyip
yetistirmek amaciyla yapilan bilingli girisimi ifade etmektedir. Ekme Kuramu,
televizyonun etkisinin uzun dénemli ve kalic1 oldugunu anlatmaktadir. Televizyonun
sundugu diinya, gergegin abartilmis ve basmakaliplagmis hale biirlindiigii simgesel

bir alandir (Tekinalp ve Uzun, 2013: 121).

“Yetistirme”, Gerbner’in medyanin etkilerini ve toplumda oynadigi roli
aciklamak i¢in bagvurdugu temel bir kavramdir. Medya bireylerin inang, tutum ve
davranislar1 lizerinde kisa siirede gozlemlenebilir etkiler yaratmaktan ziyade, uzun
vadeli stiregte toplumsal gercekligi algilama bi¢imini sekillendirmektedir. Gerbner’a
gore, televizyon araciligityla cocukluktan beri 6grendigimiz ve siirekli tekrarlanan
dersler, diinya goriisiimiiziin temellerini atmaktadir. Deger yargilarinin, ideolojilerin,
bakis agilarmin, 6zel varsayimlarin ve inamslarin kurucusu televizyondur (Ozgetin,
2018: 128-132). Kuramin temel tezi, kurguya dayali programlar araciligiyla oldukga
dar bir bakis agisina sahip diinya goriisiiniin, izleyicilere yavas yavas asilanmasi
(McQail ve Windahl 1997°den akt Polat, 2019: 80) ve bunun toplumda filizlenip kok

salmasinin yillar stirmesidir.

Ekme Kurami, bireyin uzun siire televizyona maruz kalinmasi neticesinde
gerceklik algisinin gelistigini ileri siirmektedir. Agir izleyiciler olarak ifade edilen
glinde 4 saatten fazla televizyon izleyen insanlar, diinyay1 televizyonda tasvir edildigi
gibi algilamaya egilim gostermektedir (Serttas, 2020). Gerbner’a gore ekme siireci,
medyanin gercgekleri yeniden liretilerek kurguya doniistiirmesiyle baglamaktadir. Bu
asamada kurgusal ger¢eklik hakikatmis gibi zihinlere ekilmekte, ekinler benzer
mesajlar araciligiyla zaman igerisinde filizlenmekte boylelikle bireyler bahsi gegen

kurgusal gergeklige inanmaktadir (Giingdr, 2011: 97).
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Raley ve Lucas’a gore, televizyonda belli gruplarin hi¢ gosterilmemesi ya da
stirekli olarak olumsuz-kliselestirilmis olarak temsil edilmeleriyle o sosyal grubun
taninmas1 ya da saygi gormesi de engellenmektedir (akt Serttas, 2020). Zaman
icerisinde bu mecrada yer alan igeriklerle belli bir grubun o6zelliklerine ydnelik
olumsuz genellemeler kalip yargilara doniismekte, kalip yargilar ise ¢ogunlukla
toplumda giigsiiz olarak atfedilen kisi ya da gruplara yonelik gelistirilmektedir. Uvey

anne temsilleri de bunlardan biridir.
2. Uvey Annelik

Yetiskin iki insanin hayatlarmi birlestirmesi karariyla evlilik siireci
baslamakta, bu siire¢ nikah akdinin gergeklesmesiyle tamamlanmaktadir. ilerleyen
yillarda evlilige cocuklarin katilmasiyla birlikte aileler genislemekte, bdylelikle
eslere “annelik” ve “babalik” gorevleri de yiiklenmektedir. Hayat denilen siirecte
evlilikler kimi zaman ciftler arasindaki uyusmazliklardan veya farkliliklardan dolay1
stirdliriilememekte, bu durum beraberinde bosanmalar1 getirmektedir. Kimi zaman da
eslerden birinin yasamimi yitirmesiyle de evlilik son bulmaktadir. Boylesi
durumlarda eslerden birisi farkli gerekgelerle yeniden evlenme karari alabilmektedir.
Cocuklu ailelerin dagilmasindan sonra ebeveynlerden birinin yeni bir evlilik karari
almastyla cocugun hayat1 kdkiinden degismekte; cocuk bu siirecten psikolojik olarak
etkilenmektedir. Aileye yeni katilan bireyle birlikte, cocugun yasadig: ¢evre, gittigi
okul ve arkadas ortami degisebilmektedir. Cocuk tiim bunlar yasanirken yeni
kurallara uyum saglamakta zorlanabilmekte, siire¢ sancili olabilmektedir. Bilindigi
lizere yeni bir aile diizenine geg¢ildiginde “iiveylik” durumu ortaya ¢ikmakta; aileye

9% ¢ 29 ¢

sonradan katilan bireyin “iivey baba”, “iivey anne”, “tivey kardes”,

99 C¢

tivey ¢ocuk” gibi
sifatlarla anildig1 goriilmektedir. Bu sifatlar erkek ya da kadimin ikinci ya da daha
fazla evliligi gerceklestirmesiyle ortaya c¢ikmakta, “iivey ¢ocuk™ birlikte yasadigi
ebeveynlerden birinin biyolojik cocugu olmamaktadir (inal, 2014).

Toplumda annelik konumu, onun sefkatli, fedakar, iy1 kalpli, kendini adayan
ve ¢ocuk bakiminin birincil sorumlusu yonleriyle ifade edilerek yiiceltilmektedir.
“Fedakar, verici, sevgi dolu, koruyucu, sadik, neseli, bakip/besleyen gibi ¢ogunlukla
ideal ataerkil anneyi tarif etmek i¢in kullanilan sifatlar medyadaki ideal anne

temsillerinde de kullamimaktadir” (Bozkur ve Taylan, 2020: 50). “Uvey annelik”
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rolli adeta kotiiliiklerle 6zdeslestirilmekte ve bu yoniiyle de iivey anneler ¢ocukla
saglikli iligkiler kurmayan, onlara yakinlik gostermeyen kisiler olarak
diistiniilmektedirler. Cocuk ve toplum, {iivey anneden kotiiliikk beklediginden
annelerin ¢ocuklart egitmek amaciyla uyguladiklari yaptirnmlar dahi negatif bir
davranis olarak algilanabilmektedir (Helimoglu Yavuz, 1996: 118). Uvey annelik
kurmaca medya olarak ifade edilen televizyon dramalarinda sik¢a temsil edilmekte

ve yeniden iiretilerek dolagima sokulmaktadir.

3. Arastirmanin Metodolojisi

3.1. Arastirmanin Amaci, Onemi, Yontemi, Kapsami ve Sinirhliklan

Bu calismanin amaci, medyada sunulan “zalim iivey anne” stereotipinin
gercek yasamda karsiliginin olup olmadiginin agiga ¢ikarilmasidir. Konuya dair
yapilan literatiir taramasiyla daha o©nce bu kapsamda bir caligmanin
gerceklestirilmedigi tespit edilmis, dolayisiyla ¢alismanin “olumsuz iivey annelik”
algisina yonelik “medyanin mu ydnlendirici oldugu, yoksa medyanin gergegi mi

=9

yansittig1” sorularina yanit olusturabilecek tarafi calismay1 6nemli kilmistir. Bu amag
dogrultusunda Kanal 7 televizyonunda yayinlanan “Anne Kanadi” adli filmindeki
iivey anne karakteri betimsel analiz ile ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz,
derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin islenmesinde kullanilmakta, elde
edilmis verilerin yorumlanmasini igeren nitel bir analiz tiri olarak kabul
edilmektedir. Bu analiz tiiriinde arastirmacilar, bireylerin goriis ve diisiincelerini
carpici bir bigimde ortaya koymak i¢in sik sik alintilama yapmaktadir. Bu analiz
tiriindeki amac¢ elde edilen verilerin okuyucuya yorumlanmis bir bigimde
iletilmesidir (Yildirim ve Simsek’ten akt Ozdemir, 2010: 336). Calisma kapsaminda

“Anne Kanadr” filmin 6rneklem olarak belirlenmesinin nedeni, filmdeki “zivey anne”

figiirlinlin olumsuz livey anne kaliplarini1 yansitmasidir.

Filmin ¢6ziimlenmesinden sonra kadin ve erkeklerden olusan 8 katilimciyla
online ya da yiiz yiize olarak yar1 yapilandirilmis miilakatlar gergeklestirilmistir. Yari
yapilandirilmis miilakat teknigi, bir konu hakkinda ilgili kisilerden bilgi almaktir. Bu
kisilerin kag kisi olacagi, konunun ne olacagi arastirmanin amacina gore degiskenlik
gostermektedir. Karsilikli iletisimin merkeze alindigi bu teknik, arastirmaciya ve

goriisme yapilan kisiye esneklik ve derinlik sunmaktadir. Burada sorular genel bir
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cerceve cizmek icin hazirlanmakta, verilen yanitlara bagli olarak goriismeci
tarafindan miilakat esnasinda yeni sorular da sorulabilmektedir (Aziz, 2014: 85-86).
Miilakatlarda katilimcilara dizideki “zalim iivey anne Ummii” karakteri baz almarak
hazirlanan 10 soru yoéneltilmis, gerekli goriildiigii durumlarda soru sayisi
arttirtlmistir. Sorular ¢alismanin “bulgular” kisminda basliklar haline getirilmis,
katilimcilarin - sorulara verdigi yanitlar ise daha anlasilir ve sistemli hale

getirilebilmek adina tablolara doniistiiriillmiistiir.

Calismaya dahil edilen katilimcilarin ortak 6zelligi “tivey anneleriyle en az
bir yil yasamalart” seklinde belirlenmistir. Calismadaki katilimci sayisi ihtiyag
duyulan verileri sunabilecek nicelik ve nitelikte oldugundan yeterli bulunmus,
katilimcilar amacglh 6rneklem teknigi ile belirlenmistir. Bu teknikte secilen kisiler,
arastirmacinin amaglarmma en uygun yanitlar1 verebilecek kisilerden olusmustur.
Arastirmaci 6nce arastirma evreninden belirli 6zellikleri ve ortak 6zellikleri olanlari
gruplandirmis, bunlardan belli bir sayiya ulasana kadar orneklem almistir (Aziz,

2014: 54-55).

Calismada katilimcilar; Katilimer 1, Katilimer 2, Katilimer 3, Katilimer 4,
Katilimer 5, Katilimer 6, Katilimei 7, Katilimei 8 olarak kodlanmistir. Katilimcilarin
kodlama numaralari, onlarla yapilan goriisme siralamasimna gore verilmistir.
Katilimcilara konuya dair 6nceden hazirlanan sorular yiiz yiize ya da online ortamda
sorulmus ve sorulardan elde edilen veriler islenmistir. Ayrica bu ¢alisma, Atatiirk
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 88656144-000-2200271160
sayil1 ve 09.09.2022 tarihli kurul onay1 almistir.

3.2. “Anne Kanadi” Filmindeki Uvey Anne: Ummii

Anne Kanadi adli film Kanal 7 ekranlarinda yayinlanmis, film YouTube
mecrasina 2014 yilinda yiiklenmistir. Film yaklasik bir saat uzunlugundadir. Filmde
“+7” akilli isaretine yer verilerek izleyicilere bu filmin 7 yasindan biiyikler icin
uygun oldugu bilgisi verilmistir. “+7” isaretinin filmde yer almasinin nedeni ise
filmin yogun bir bi¢cimde siddet unsurlar1 barindirmasidir. Filmin tanitim kisminda
filmden “duygu yiiklii bir drama” olarak bahsedilmistir. Boyle bir niteleme

yapilmasinin nedeni ise filmin igerisinde yer alan temsillerin aglama, acima ve
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tizlilme duygularimi had safhaya c¢ikarabilecek tiirden olmasidir. Filmin jenerik
miizigi oldukca acikhidir. “Evimize ates diismiis, saril boynuma... Kiigiigiim ben,
giiciim yetmez zalime” sozleri film miiziginin bir kismidir. Sarkida bahsi gegen zalim

kisi, livey annedir.

Filmde karakterlere verilen isimler olduk¢a manidardir. Cocuklarin biyolojik
annelerinin isminin Cigek’tir. Anneye bu ismin verilmesi; onun nezdinde tiim
annelerin saflig1, temizligi, iyiligi ve giizelligiyle iliskilendirilmistir. Kiz ¢ocugunun
ismi Seving’tir. Seving adinin tam aksine film boyunca hi¢ giilmemis, siirekli eziyet
¢cekmis ve bol bol aglamistir. Erkek ¢ocugun ismi Sinan’dir. Cocuklarin babasinin
iIsmi ise Riza’dir. Babaya bu ismin verilme nedeni, baba figiiriiniin tivey annenin her

istedigini yapmasi, her dedigine “riza” gostermesi ve itaatkar tavirlar sergilemesidir.

Uvey anne karakterindeki Ummii, biiyiiciiliikle ilgilenen ve kaderini biiyiilerle
degistirebilecegine inanan cahil bir kadindir. Bu baglamda mistik bir bigimde islenen
biiyii konusu, Ummii’niin kotii karakterinin benzeri olan cadilik ve seytanlik
mitleriye iliskilendirilmistir. Hatta filmin bir sahnesinde Ummii’niin evlendigini
duyan bir komsusu: “Kim alir bu seytami? Biiyii ile evlenmistir” ifadelerini
kullanmis, bu sozlerle iivey anne Ummii’niin kétii biri oldugu algisi filmin

desteklenmistir.

Filmin baslarinda ¢ocuklarin gergek annesi Cigek agir hastadir. Bu duruma
cocuklar1 Seving ve Sinan ¢ok liziilmekte, esi Riza ise 6tke duymaktadir. Riza’nin
tek derdi Cigek’in kolundaki bilezikleri alarak eve kuma getirmektir. Bir giin Riza esi
Cigek uykudayken kadmin kolundaki bileziklerini alir, eve “kuma’ ve “iivey anne”

olarak Ummii’yii getirir.

Ummii son derece baskin, saygisiz, hirsh, a¢ gozlii ve kiskang bir kadindir.
Kadinin daha once evlilik yasadig1 ve paraya diiskiin oldugu, Riza tarafindan: “Ben o
parayr verdikten sonra kérpe kiz alirim be” sozlerinden anlagilmaktadir.
Tanigmalarma araci olan arkadasinin: “Sanki dul alma diye koluna yapisan var”
ifadesi de yine Ummii'niin daha &nce evlilik yaptigina gdénderme yapmaktadir.

Ummii'niin daha 6nce evlenmis ve bosanmis oldugunun film boyunca bu denli
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vurgulanmasi, onun ge¢imsiz ve sorunlu bir kisilik oldugunu desteklemeye

yoneliktir.

Cocuklarla iivey annenin tamisma aninda baba Riza, sadece Ummii’ye
¢ocuklarini tanitir, onun kim oldugu hakkinda ¢ocuklara bilgi vermez. Ciinkii bu
ailede cocuklar saygi duyulmas: gerekilen bireyler degil, babalarinin giidiimiinde
yasamak zorunda olan yetiskin uzantilaridir. Konuya iliskin kendilerine higbir
aciklama yapilmayan g¢ocuklar, birbirine sarilmis vaziyette kadinin kim olduguna
dair fikir yiiriitiirler. Bu esnada Ummii merdivenlerden ¢ikarken arkasma doner,
cocuklara nefret dolu ve asagilayict bakiglar atar. Cocuklar tiim iyimserlik ve

masumiyetleriyle Ummii’niin uzak bir akrabalar1 oldugunu diisiiniirler.

Sekil 1. Uvey Annelerinin Siddetine Maruz Kalan Cocuklar

TVIEILMIE

Kaynak: (www.youtube.com)

Ummii daha ilk giinden ¢ocuklarin biyolojik annesi Cigek’e asagilayici sozler
sOyleyerek onun 6liim siirecini hizlandirir ve Cigek’in 6lmesiyle birlikte evdeki tiim
iktidar1 ele gecirir. Riza’nin yanlarinda oldugu esnada c¢ocuklardan sevgiyle
bahseden Ummii, kocasinin olmadigi yerde cocuklara hem sdzlii hem de fiziksel
siddet uygular. Cocuklardan sik sik  “Mutfak fareleri, Allah’in cezalart”
sOylemleriyle bahseden kadin: “Sizi gordiikce kanim ¢ekiliyor, Allah belanizi versin™
sozleriyle film boyunca cocuklara nefretini kusar. Cocuklar ona asla “anne”

demezler.

Ummii, ¢ocuklar1 her sabah yataklarindan tekmeleyerek uyandirir ve ag

birakir. Cocuklara stirekli kotii davranir. Kadin, evde higbir is yapmaz; giin igerisinde
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kiz ¢ocugu Seving’e temizlik yaptirirken, erkek ¢cocugu Sinan’a ise hi¢ kimsenin

gitmeye cesaret edemedigi kurtlarla dolu ormanda cali ¢irp1 toplama gorevini yiikler.

Birgiin Riza’nin zengin, yakisikli ve ¢ok namuslu akrabasi olan Mahmut
ortaya c¢ikar. Ummii, Mahmut’un zenginliginden etkilenir ve ona cilve yapmaya
baslar. Mahmut bu durumdan rahatsiz olsa da kalacak bir yeri olmadig1 i¢in durumun
farkinda degilmis gibi davranmaya calisir. Bu esnada Ummii Mahmut’un aklina

girmeye caligsa da basarili olamaz ve ona biiyili yapmaya karar verir.

Giinler ¢ocuklar acisindan ac1 ve yorgunlukla gecerken baba c¢ocuklarin her
gece erkenden uyumasindan siiphe eder. Fakat Ummii: “Biitiin giin bahcede kosup
duruyorlar. Oyun bu... Yoruyor tabii” sdzleriyle onu bir sorun olmadigina ikna eder.
Ardindan Riza Ummii’ye: “Sen is yaparken sana zorluk ¢ikarmiyorlar ya?” sorusunu
yoneltir, Ummii ise: “Yok camim, bir damlacik cocuklarin ne zoru olacakmis kuzu
gibiler masallah, hi¢ zorluklar: yok” diyerek aci iginde ¢igliklar atmaya baslayarak
belini tutar. Neyi oldugu soruldugunda da tiim giin ev isleriyle ugrasmaktan ve
ormandan ¢ali ¢irp1 toplamaktan yoruldugunu soyler. Aslinda bu isleri yapan Ummii

degil, ¢cocuklardir.

Kocas1 Riza onun ormana gittigini duyunca: “Bir basina ormana nasil gidersin sen?
Kurtlar asagilara kadar iniyormus. Bir basina ormana nasi gidersin sen?
Korkmadin mi?” diye bagirr. Ummii de kendisinin bu isi yapmadigi durumda
cocuklarin tsliyecegini sdylerek Riza’y1 ve Mahmut’u diisiinceli ve 1yi kalpli bir
anne olduguna inandirmaya c¢alisir. Mahmut, kadmin iyi niyetinden siiphelense de
kocast Riza karisina aciyarak bir daha ormana gitmemesi konusunda onu sert bir
dille uyarir. Yetigkinlerin bile gitmekten korkacagi ormanda uzun siire tek basina

kalan Sinan’1n yasadig1 kotii tecriibenin gli¢liigii, bu sahne ile pekistirilir.
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Sekil 2. Uvey anneleri tarafindan ormana gonderilen gocuklar

Kaynak: (www.youtube.com)

Her firsatta Mahmut’la yalmz kalmaya calisan Ummii, adama biiyii yaparak
onu bastan ¢ikarmaya ugrasir. Mahmut orali olmaz, hatta o evde yasamaktan
rahatsizlik duymaya baglar. Aksam yemegi esnasinda Mahmut, artik bir diizen
kurmak istedigini ve evden ayrilacagini soyler. Fakat evdekiler onun gitme fikrine
karst cikar. Ertesi giin, Ummii kocasim evden gonderir ve Mahmut’la yalniz
kaldigin1 sandig1 anda adamin yasadiklari evden asla gidemeyecegini soyler. Bu
anlarda ¢ocuklarin onlar1 izledigini diisiinen Ummii, Mahmut’un disar1 ¢ikmasinin
ardindan gocuklara: “Sizden hi¢ mi kurtulamayacagim ben?” diyerek vurmaya baslar.

Cocuklar direnmeye ¢aligsa da giigsiiz bedenleri tivey annelerinin eline teslim olur.

Cocuklar daha sonra yine c¢ali ¢irp1 toplamalar1 i¢in ormana gonderilir.
Seving, abisinin yalniz gitmesine razi olmaz, ormana birlikte gitmeyi teklif eder. Abi
bu teklifi kabul etmek istemese de yola ¢ikarlar. Ormanda Seving’in bacagi yaralanir,
cocuklar ac1 ve yorgunluk igerisinde eve geri donerler. Zalim {ivey anne ise
¢ocuklarin bu igler acis1 halinden hi¢ etkilenmez, aksine bu durumda bile ¢ocuklara
sefkat gostermek yerine onlara kotii davranir. Babalarinin Seving’in bacagini
gérmemesi i¢in de ¢ocuklart odunlukta yatirir ve bunun ¢ocuklarin bir oyunu oldugu
fikrine Riza’y1 ikna eder. Riza da bu esnada Mahmut’a yonelir: “Sag olsun Ummii,

cocuklarin iizerine titriyor, bir dediklerini iki etmiyor” der ve bu sahnede adeta
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karistyla gurur duyar. Mahmut ise Ummii’niin vicdansiz biri oldugunun farkindadir
ama elinden bir sey gelmez. Bu esnada ¢ocuklar evin altindaki soguk odunlukta hasta

halleriyle ac1 gekmektedir.

Ummii sabah uyandiginda cocuklarin ocagi yakmasmi ve kahvaltiyl
hazirlamasini isteyerek: “Geldigimde ocak yanmamis olursa ayagumin altina alirim
sizi, elimde kalirsiniz” sozlerini kullanir. Cocuklar korkuyla birbirlerine bakarak
aglar, bir yandan da verilen isler i¢in harekete gecerler. Korku ve panik igerisinde
birbirlerine yardim etmek isterlerken yanlislikla yumurtay1 tavaya kirmak yerine
haliya dokerler. GOz yaslar iginde: “Bize yardim et Allah’im” diyen cocuklar,
kaderlerine razi bir bigimde iivey annelerinin onlar1 dayaktan dldiirecegini soylerler
ve caresizce birbirilerine sarilarak kadinin gelmesini beklerler. Bu esnada Ummii
odunluktadir. Odunlugun dagimik oldugunu goriince de c¢ocuklara yeniden
sinirlenerek: “Ben simdi size gosteririm” diyerek st kata ¢ikar. Cocuklarin yerinde
iki giivercin vardir artik. Bu gilivercinlerden biri filmin bagindan beri her an onlarin
yaninda olan anneleri Cigek’tir. Giivercinler bir anda Ummii’ye saldirmaya baslar ve

Ummii de: “Gidin, gidin, gidin” diyerek evi terk eder ve aklin1 kagirir.

Goriildiigii iizere filmdeki iivey anne Ummii; son derece bencil, vicdansiz,
merhametsiz, kiskang, kompleksli ve kotii kalpli bir kadindir. Yiireginde insan ve
cocuk sevgisi olmayan bu kadin; kendisinden uzak durulmasi gereken, aileyi dagitan,
babay1 yalanlariyla kandiran ve g¢ocuklara eziyet eden ahlaksiz bir kadin olarak
sunulmustur. Higbir iyi 6zelligi olmayan bu kadin, medyadaki zalim {ivey anne
karakterlerinin aslinda bir toplamidir. Ummii filmin sonunda gocuklara yasattig
olumsuz olaylarin bedelini ilahi adaletin tecelli etmesi sonucunda, aklin1 kagirarak

oder.
3.3. Bulgularin Analizi

Calismanin bu kisminda katilimcilarla yapilan miilakatlarn bulgularina yer
verilmistir. Katilimcilarla gbriisme yapilmadan once “Anne Kanadi” adli diziden
yola c¢ikilarak {ivey annelik deneyimini aciga c¢ikartmaya yonelik temalar
olusturulmustur. Caligsmada iizerinde yogunlasilan temalar sunlardir; “katilimcilarin

Ozellikleri, katilimcilarin iivey anneriyle tanisma anlari ve onlara hitap etme
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tercihleri, katilimcilarin ~ {ivey annelik deneyimini tamimlama bigimleri, iivey
annelerinin katilimeilara yonelik tavir ve davraniglari, katilimcilar {ivey annelerinden
siddet goriiyorlarsa maruz kaldiklar1 siddetin tiri ve sikligi, katilimeilarin
yasadiklar1 deneyim neticesinde {iivey anneleriyle goriisiip goriismedikleri,
katilimcilarin livey anne ya da iivey baba olmalari durumunda g¢ocuklarina nasil
yaklasacagl ve medyanin {ivey anne temali iceriklerde onlara yonelik gercekligi

yansitip yansitmadigi”.

3.3.1. Katihmcilarin Ozellikleri

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar Cinsiyet Yas Egitim Durumu Meslek
Katilimci 1 Erkek 27 Lisans Ogrenci
Katilimci 2 Kadin 56 Egitim Almamis Ev Hanimi
Katihmci 3 Erkek 34 Lisans Fabrika iscisi
Katihmci 4 Kadin 28 Egitim Almamis Ev Hanimi
Katilimecr 5 Kadin 23 On Lisans Ogrenci
Katilimci 6 Erkek 25 Lisans insaat iscisi
Katilimci 7 Kadin 29 Lisans Ogretmen
Katilimci 8 Kadin 33 Lise Satis Temisilcisi

Arastirma kapsaminda katilimcilarin yas araligr 23-56 olarak belirlenmistir.
Her katilimer (en azi bir yil olmak iizere) livey annesi ile aym evde yasamustir.
Katilimcilarin dordii lisans, biri 6n lisans, biri lise diizeyinde egitim almstir.
Katilimc1 2 hi¢ okula gitmemis, okuma yazma becerisi smirlt olan bir bireydir.
Katilimer 4 ise ilkokul birinci sinifa basladiktan sonra okuldan ailesi tarafindan

alimmugtir. Okuma yazmasi yoktur.

Katilimcilarin mesleki durumlarina bakildiginda ise; ikisinin ev hanimu,
ikisinin is¢i, ikisinin dgrenci, birinin 6gretmen, birinin de satis temsilcisi oldugu
saptanmistir. Katilime1 3 ve Katilimei 6 lisans mezunu olmalarin ragmen is giicii
piyasasindaki durgunluktan otiirti (kendi ifadeleri) fiziki giic gerektiren mesleklere

yonelmistir.
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3.3.2. Uvey Annenin Aileye Dahil Olma Nedeni Cocugun Yasi ve Ona Hitap

Bi¢imi
Tablo 2. Uvey Annelik Deneyimine iliskin Bilgiler

Katihmailar Uvey Annenin Aileye Uvey Anneyle Uvey Anneye Hitap

Dahil Olma Nedeni Tanisilan Yas Bigimi
Katilimer 1 Oz annenin vefat 14 Abla
Katilimer 2 Oz annenin vefat 0 Anne
Katilimci 3 Bosanma 10 Anne
Katilimc 4 Oz annenin vefat 12 Anne
Katilimer 5 Oz annenin vefat 0 Anne- Abla
Katihmci 6 Bosanma 16 Abla
Katihmci 7 Bosanma 13 Abla
Katilmcr 8 Oz annenin Vefati 15 Yok

Katilimcilara iivey annelerinin ailelerine dahil olma nedenleri sorulmus;
katilimcilarin besi ebeveynlerinin bosanmalar1 nedeniyle, ii¢ katilimcr ise annelerinin
vefat1 lizerine babalarinin yeniden evlendigini sdylemistir. Katilimc1 2 ve Katilimcei 5
biyolojik annelerini hi¢ gérmemis; Katilimci 2’nin biyolojik annesi o dokuz aylikken
vefat etmis, Katilimer 5’in annesi ise onun dogumu esnasinda hayatini kaybetmistir.
Bu katilimcilara iivey annelerinin 6z anneleri olmadigin1 ne zaman Ogrendikleri
soruldugunda Katilimc1 5: “Ben onun gercek annem olmadigini hep biliyordum.
Ozellikle 6grendigim birgiin olmadi.” demistir. Katilimei 2 ise {ivey annesinin gergek
annesi olmadigint 6grendigi giiniin kendisinde adeta travma yarattigini su sozlerle
ifade etmistir: “Ben onu hep kendi annem biliyordum. 14 yasima geldigimde iivey
annemin abileri yani dayilarim, bana annem bildigim kadinin 6z annem olmadigini
ve kendi annemin ben bebekken oldiigiinii soylediler. O an ucurumdan diismiis Ve
yuvarlanmus gibi hissettim, kocaman bir bosluk oldu bende. Hayatimi ikiye ayiracak
olsam; tivey annemin gergcek annem olmadigini bilmedigim donem ve gergegi
ogrendikten sonraki donem derdim”. Katilimciya neden boyle ayrim yaptigi

soruldugunda; katilimci {ivey annesinin ona her zaman iyi davrandigmi ve kendi
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¢ocugu gibi yaklastigin1 sdylemis, fakat aklinin bir kosesinde her zaman: “Acaba

kendi annem olsaydi nasil olurdu?” sorusunun kaldigini dile getirmistir.

Geriye kalan katilimeilarin genellikle livey anneleri ile ergenlik ¢agi denilen
13-18 yas araliginda tanmistigi goriilmiistiir. Bu yas grubundaki bireyler genellikle
cocuklukla yetiskinlik arasinda bocalamaktadir. Bu donemde ¢ocukta duygu
yogunluklar1 artmakta ve duygusal dalgalanmalar {ist seviyeye ¢ikmaktadir.
Cocuklarda mahcubiyet, ¢ekingenlik, tedirginlik huzursuzluk, yalniz kalma istegi ve
cabuk heyecanlanma gibi durumlar gorilmektedir (Kog¢, 2004: 235). Bdylesi
karmasik duygularin bir arada yasandig1 ergenlik ¢aginda, katilimcilarin ¢ogunlukla
tivey annelerine “abla” seklinde hitap ettikleri saptanmis, tivey annesi hayatta
olanlarin hald bu hitap bi¢imini siirdiirdiigii gorlilmiistiir. Katilimcilara iivey
annelerine neden “abla” seklinde hitap ettikleri soruldugunda, katilimcilarin
neredeyse tamami iivey annelerinden yeteri kadar “anne” sefkati almadiklarin1 ve
onu evin igerisinde bir yabanci olarak goriiklerini sdylemislerdir. Katilimc1 7 ise
tivey annesine yakinlik duysa da ona en basta “abla” diye seslendigi i¢in sonraki

donemde de bu sdylemi siirdiirmek istedigini ifade etmistir.

Katilimer 3, ilkokul ¢aginda iivey annesine “anne” dedigini, sonraki yillarda
bu soylemin “ablaya” doniistiigiinii sdylemistir. Katilime1, bu degisimin nedenini
tivey annesine duydugu yabancilik hissi ile bagdastirmistir. Katilimci 8 {ivey
annesine hicbir hitap kelimesi kullanmadigini dile getirmis, hitap etmek zorunda
kaldiginda ise “baksana, sey, bakar misin?” kelimelerini kullandigin1 sdylemistir.
Uvey annesine “abla” dahi diyemeyen Katilmci 8, bu durumu karsilikli olarak

birbirlerinin varliklarini kabul edememekle iliskilendirmistir.

Katilimer 3, ilivey annesiyle 14 yasindayken tanigmis, 6z annesinin {ivey
annesine iliskin kullandig1 olumsuz s6zler yiiziinden, livey annesinin yanina giderken
on yargilarla dolu oldugunu soylemistir: “Oz annem beni siirekli 6z babama ve iivey
anneme karst kotii konusarak doldururdu. Uvey annemin bana kétii davranacagini,
beni istemeyecegini soéylerdi. Uvey annemle tamsmaya gittigimde icimde bu korkular
vardi. Fakat bana éyle giizel davrand: ki... Oz annemin ne kadar haksiz oldugunu
gordiim. Uvey annem adeta bir melekti”. Katilimer 3 {ivey annesiyle yasadigi

deneyimin son derece kiymetli oldugunu ifade ederek, iivey annesinin 6z annesinden
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daha fazla kendisine annelik yaptigini, onun hayatinda ¢ok énemli bir rolii oldugunu

dile getirmis, hatta ona “Zivey anne” demekten rahatsizlik duydugunu aktarmistir.

Katilimcilara iivey anneleriyle tanismalart esnasinda hangi duygulari
hissetikleri de sorulmustur. Katilimcilar bu soruya korku, endise, merak ve heyecan
cevabini vermislerdir. Goriismelerde bu deneyim 6ncesinde en fazla “korku” hissinin
on plana c¢iktig1 saptanmustir. Katilimer 1: “Heniiz on ii¢-on dért yasinda bir
cocuktum. Uvey annemle tamsmadan once gergindim, korkuyordum. Ona 1sinma
evrem ¢ok uzun siirdii, hatta 1stnamadim da denilebilir. Uvey anneyi zihnimde hep
kotii olarak kodladigimdan onun varligini kabullenmek istemedim” demistir.
Katilimer 3 ise on yasina kadar kendi 6z annesinin livey annesi hakkinda ona siirekli
olumsuz telkinlerde bulundugunu sdylemis, bunun da kendisinde korku ve endiseye
yol ac¢tigini kaydetmistir. Katilime1 8 de yogun bir korku ve endise duygusuyla livey
annesinin yanina gittigini ifade etmis, bu korkunun nedenini de televizyonda izledigi

kotii iivey anne imajlariyla bagdastirmistir.
3.3.3. Uvey Annelik Deneyimini Tanimlama

Tablo 3. Uvey Annelik Deneyiminin Katiimcilarda Biraktigi Etki

Katimailar Deyim Tiirii Deneyimi ifade Eden Ug Kelime

Katilimci 1 Olumsuz Dayaniklilik, glic, yalnizlik

Katilimci 2 Notr Mutsuzluk, hiiziin, yalnizhk

Katihmci 3 Olumlu Mutluluk, huzur, sevgi (igtenlik)

Katilimci 4 Olumsuz Ezilmek, mutsuzluk, parasizlik

Katilimci 5 Olumsuz Bosluk, hissizlik, duyarsizlik

Katilimci 6 Olumsuz Bosluk, mutsuzluk, sevgisizlik

Katilimci 7 Olumlu Mutluluk, sevgi, sefkat

Katilimci 8 Olumsuz Mutsuzluk, ylpranma, gengligini
yasamama

Katilimcilardan dordii yasadiklar iivey annelik deneyimini “olumsuz” olarak
ifade etmislerdir. Katillmci1 2 siireci “olumlu” ya da “olumsuz” olarak

tanimlayamacagini dile getirmis ve siirece iligkin “ndtr” oldugunu sdylemistir.
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Katilime1 3 ise bu siirecin kisisel gelisimine ¢ok biiyiik katki sundugunu; “Uvey
annem yerine 6z annemle biiyiiseydim bencil, insanlart sevmeyen, fedakarlik nedir
bilmeyen bir birey olacaktim. Ozellikle ergenlikten sonra insan daha da
bilin¢leniyor. Bir baktim karsimdaki kadin melek gibi, bana génliinii agmus.
Nasihatler veriyor, beni dinliyor, her kosulda diiriist olmamu istiyor. O bana karsi bu
kadar iyi olunca ben de ona iyi olmak istedim, karsilik vermek istedim. Ciinkii 0
insanlart sevmemin ve anlamamin bana kazandiracagini séyledi. Ben onun sayesinde
hep mutlu bir ¢ocuk kaldim” sozleriyle ifade etmistir. Katilimcr 7, livey annesinin
kendisine ve kardesine her zaman iyi davrandigini ve onlara sefkat gosterdigini dile
getirmistir. Onlar1 okuldan aldigini, 6devlerine yardimeci olmaya ¢alistigint ve
sevdikleri yemekleri pisirdigini ifade etmistir. Uvey annelerinin kendilerine ev isi
yaptirmadigina da deginen Katilimc1 7, livey annesinin 6z annesinden farksiz

oldugunu sdylemistir.

Katilimer 1, iivey annelik deneyiminin kendisini gli¢lendirdigine vurgu
yaparak siirecin erken yasta olgunlasmasini sagladigini ifade etmistir. Ataerkil diizen
igerisinde yetisen babasinin, hi¢bir ev igsinden anlamadigi icin evlenmek zorunda
kaldigini s6ylemistir. Katilimei 1, bu deneyim neticesinde bir¢ok hem cinsinin aksine
yemek pisirebildigini, evini temizleyebildigini ve iitli yapabildigini ifade etmis,
hayata tutunmak i¢in kimseye ihtiyact olmadigini erken yaslarda idrak ettigini

vurgulamistir.

Uvey annelik deneyimi “olumsuz” ve “ndtr” olan katilimeilar bu siireci ortak
bir bicimde “mutsuzluk” hissi tizerinden aktarmislardir. Katilimer 6, yasadigi
mutsuzlugun tiim hayatina sirayet ettigine vurgu yapmis, iivey anneSinin evin
icerisinde bir yabanci olarak hiikiim siirdiigiinii dile getirmistir. Katilimcer 6, livey
annesinin bagkalarinin yaninda ona iligkin kullandigi kirict kelimelerden olumsuz
etkilendigni dile getirmistir. Zamaninda ona karsilik veremedi8i icin yasamak
zorunda kaldig1 suskunlugun, kendi kisiliginde derin yaralar a¢tifini sdylemistir.
Katilimer 8 yasadigi deneyimin olumsuz etkilerini giindelik yasamda cok sik
hissettigini dile getirerek iivey annesi olan ¢ocuklarin sanssiz olduklarini sdylemistir.
Ona gore livey annelik stireci bir gocugun basina gelebilecek en kotii deneyimlerden

biri olmakla beraber kendisinin yalnizliga itilmesinin ve mutsuz olmasinin ana sebebi
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olarak on plana ¢ikmistir. Katilimci 8, iivey annesinin kendisine sik sik ev isleri
yaptirdigini, evlilik siirecini yonlendirdigini ve onun yiiziinden mutsuz bir evlilik

yaparak erken yasta yiprandigini dile getirmistir.

Katilimci 4, iivey annesinin kendilerini ¢ok ezdigini soyle ifade etmistir: “Ben
18 yasinda iivey annemin baskisiyla hi¢ tammadigim biriyle eviendirildim.
Evlendigimiz giiniin ertesi sabahi esim markete gitti, esimden bir gofret istedim.
Ciinkii ben daha once hi¢ gofret yememistim. Uvey annem hep kendisine alir,
cammin isteyecegini bildigi halde géziimiin oniinde yerdi. Ben ¢ikolatamin tadini o
sabah o&grendim”. Sevgisizligi ¢ok derinden yasadigimi ifade eden Katilimci 4,
yasadig1 bu deneyim yiiziinden ¢ocuklarina disarida hi¢ yemek yedirmedigini ifade
etmis, baska annesiz ¢ocuklarin onlarin yediklerine 6zenmesinden de korktugunu

dile getirmistir.

Yasadiklar1 deneyimin kendilerinde “yalnizlik” hissini tetikledigine vurgu
yapan katilimcilar, bu siirecin onlar1 ¢ekingen, ice kapanik ve diislincelerini ifade
etmede giigliik ¢ceken kisilere doniistiirdiigiinii ifade etmislerdir. Zaman zaman bildigi
bir konuda dahi kendisi ifade etmekte zorlandigini ifade eden Katilimer 1, bu siirecin
biraz da olsa Ozgiivenini zedeledigini belirtmistir. Katilime1 2, iivey annesinden
yakinlik goérmesine ragmen kalabaliklar icerisinde bile yalmizlik hissini
bastiramadigin1 dile getirmis ve mutlu bir anne-cocuk gordiigii zaman kendi

annesizliginin canini ¢ok yaktigini sdylemistir.

Katilimc1 5 ve 6, bu siirecin kendilerinde kapanmayacak bir bosluk yarattigini
dile getirmis, hissizlestiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle Katilime1 5 bu bosluk
hissini bile artik umursamaz hale geldigini sdylemis, siireci adeta yok saydigini
belirtmistir. Katilimer 6, iivey annelik deneyiminin kendisinde biraktigi bosluk hissi
neticesinde evlilikten ve ¢ocuk sahibi olmaktan korktugunu ifade etmistir. Katilimci
6, bu korkusunun temelinde yasadigi olaylarin giiniin birinde kendi ¢ocugunun da
bagina gelme ihtimali oldugunu sdylemis; yasadigi bu olumsuz iivey annelik
deneyimle gelecegine iliskin On yargilarin zihnine ¢ok erken yaslarda yerlestigini

ifade etmistir.
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3.3.4. Uvey Annenin Tawvirlari

Tablo 4. Uvey Annenin Tavirlari

Katimcilar Babanin Yanindaki Tavri Kendi Cocuklarina Karsi
Tavn

Katilimci 1 Ayni Cocugu Yok

Katilimci 2 Ayni Esit

Katilimci 3 Ayni Esit

Katiimci 4 Ayni Daha lyi

Katilmci 5 Daha lyi Daha lyi

Katilimci 6 Ayni Daha lyi

Katihmci 7 Ayni Gocugu Yok

Katilimci 8 Ayni Daha lyi

CILT/VOLUME 1 1

el

QK¢

Calisma kapsaminda katilimcilara {ivey annelerinin babalarinin yaninda
onlara farkli davranip davranilmadigi sorulmustur. Katilimcilardan yedisi babalarinin
yaninda iivey annelerinin onlara ayni1 davrandigini, farkli tavirlar sergilemedigini
ifade etmistir. Katilime1 5, iivey annesinin babasinin yaninda kendisine daha ilgili ve
0zenli davrandigini sdylemistir. Katilimer 5, “Bu ilgiden kasit nedir?” sorusunu;
babasit varken iivey annesinin onunla daha fazla sohbet etmeye calistigr ya da
kendisine iliskin sorunlar konusunda duyarli davrandigi seklinde cevaplamistir.
Katilimer 5 bu ilginin ylizeysel oldugunu ve iivey annesinin bu tiir tavirlarini samimi

bulmadigini dile getirmistir.

Katilimcilara iivey annelerinin kendi ¢ocuklarina yaklasimiyla, onlara
yaklagimi arasinda bir farklilik olup olmadig1 da sorulmustur. Katilime1 1 ve 7’nin
iivey annesinin baska ¢ocugu olmadigindan, onlar bu soruya yanit vermemistir.
Katilimer 2 ve 3 iivey annelerinin kendilerine diger cocuklarina davrandigi gibi
davrandiklarini ifade etmislerdir. Katilimer 2, {ivey annesinin dominant bir kadin
olduguna vurgu yapmis, bu dominanth@ da c¢ocuklarinin ileride kotii bireyler
olmasin1 istememesiyle iliskilendirmistir. Uvey annelerinin kendisini ve kardeslerini

hayata kars1 iyi hazirladigini soylemistir.
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Geriye kalan katilimcilar ise iivey annelerinin kendi ¢ocuklarina ¢cok daha iyi
davrandigini ifade ederek onlar ve kendi ¢ocuklar1 arasinda iivey annelerinin ayrim
yaptigini vurgulamiglardir. Katilimceilar bu ayrimin kendilerini mutsuzlastirdigini dile
getirmisledir. Katilimc1 5, iivey annesinin kendi ¢ocuklarina yakinlik gosterdigini
ifade etmis; onlarin her istedigini yaptigin1 soylemistir. Katilimcr 8, livey annesinin
kendi ¢ocuklarimin hatalarin1 gérmezden geldigini fakat s6z konusu kendisi olunca
yaptig1 yanlislarin biiyiitildiigiinii belirtmistir. Katilimc1 4, {ivey annesinin kendi
cocuklarina aldig1 seyleri onlarla asla paylasmadigini dile getirmis, Katilimc1 6 ise
iivey annesinin kendi ¢ocuklarinin sorunlarini ¢ozmek icin fedakarliklar yaparak

onlara yardim ettigini belirtmistir.
3.3.5. Uvey Anneden Siddet Gorme Durumu

Tablo 5. Uvey Anne Tarafindan Gergeklestirilen Siddetin Tiirii

Katilimcilar Fiziksel Siddet Duygusal Siddet
Katilimer 1 - +
Katilimci 2 - -
Katilimci 3 - -
Katimci 4 - +
Katilimei 5 - +
Katihmci 6 - +
Katilimer 7 - -
Katilimcr 8 + +

Katilimcilara iivey annelerinden fiziksel ya da duygusal olarak siddet goriip
gormedikleri sorulmugtur. Katilime1 2, 3 ve 7 iivey annelerinden ne fiziksel ne de
duygusal siddet gormediklerini sdylemistir. Katilimeilar iivey annelerinin kendilerini
disaridan gelebilecek bu tarz girisimlerden korumaya egilim gosterdigini belirtmistir.
Erkek katilimcilarin higbiri livey annelerinden fiziksel siddet gérmemistir. Kadin
katilimcilardan birisi (Katilime1 8) fiziksel siddete maruz kalmis fakat siddetin
siirekli olarak tekrarlanmadigini ifade etmistir. Maruz kaldigi siddet itekleme

biciminde ger¢eklesmis; tokat ya da dayak séz konusu olmamistir. Katilimciya
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yasadig1 siddeti babasiyla paylasip paylasmadigi sorulmus, Katilimci 8 soruya:
“Paylasmadim” cevabim vermistir. Katilime1r 8 “Neden paylasmadimiz?” sorusunu

ise: “Evin huzurunu kagirmak istemedim” seklinde yanitlamistir.

Katilimcilarin besi iivey annelerinin duygusal siddetine maruz kaldiklarini
ifade etmistir. Katilimcilardan maruz kaldiklar1 duygusal siddete ornek vermeleri
istendiginde; gormezden gelinmek, sohbete dahil edilmemek, fikirlerinin
degersizlestirilmesi, sofraya ¢agirilmamalari, tiim  kiyafetler  yikanirken
onlarinkilerinin ayrilmas1 ve yikanmamasi, aldiklari egitimlerin kiiglimsemesi,

evdeki varliklarinin yok sayilmasi gibi cevaplar alinmstir.

Katilimer 5, duygusal siddete iliskin sunlar1 kaydetmistir: “Evde bir sofra
hazirlanir, iivey annem o sofraya kendi c¢ocuklarini ¢agwrirdi. Abimi ve beni
cagwrmazdi, biz kendimiz giderdik. Bazen de gitmezdik, kasith olarak yapardr”
demistir. Katilimc1 8 ise: “Hep birlikte televizyon izlerken yorum yaptigimda sanki
ben hi¢bir sey dememisim gibi davranirdi. Sanki orada ben yokmusum ya da ben bog
konusan biriymisim gibi. Bazen de soylediklerimle alay ederdi” ciimleleriyle maruz

kaldig1 duygusal siddeti aktarmustir.
3.3.6. Uvey Anneyle Gériisiip Goriismeme

Tablo 6. Uvey Anneyle Goriisme Sikhg

Katilimcilar Goriisme Sikhig

Katilimci 1 Baba bosandigi icin gérismiyor.

Katilimci 2 Her glin goérusuyor.

Katilimci 3 Son bir yildir gériisemiyor.

Katilimci 4 Hic gérismuyor.

Katilimci 5 Hic goriismuyor.

Katilimci 6 Cok nadiren telefon araciligiyla goriisiyor.
Katihmci 7 Hayatta degil.

Katihmci 8 Hi¢ gorismuyor.

Katilimcilara tivey anneleriyle goriislip goriismedikleri, eger goriisiiyorlarsa

hangi siklikta goriistiikleri sorulmustur. Katilimci 1, babasi ve iivey annesinin
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bosanmas1 nedeniyle iivey annesiyle artik goriismedigini soylemistir. Katilimer 2,
livey annesiyle her giin goriistiigiinii soyle ifade etmistir: “Daha az énce goriistiik.
Biz her giin telefonda konusuyoruz. O bana tivey annelik yapmadi zaten, sag olsun

neye ihtiyacim olsa yanimda olur. Ama yine de kendi annem olsun isterdim”.

Katilimc1 3, iivey annesine duydugu sevgi ve saygiyr her firsatta dile
getirmesine ragmen annesiyle son bir yildir yiiz yiize goriisemedigini sdylemistir. Oz
babasiyla yasadigi sorunlar nedeniyle iivey annesini de goremedigini ifade eden
katilimeciya “Telefonla gériisiiyor musunuz?” sorusu sorulmustur. Katilimer 3: “Ne
vazik ki iivey annemin kendine ait bir cep telefonu yok. Onunla konusmak igin
babami aramam gerekir. Ben de babami aramak istemedigim i¢cin maalesef annemle
de goriisemiyorum ama onu ¢ok oOzliiyorum” demistir. Katilimcr 4-5 ve 8, livey
anneleri hayatta olmasina ragmen onlarla hi¢ goriismediklerini ve goriismek
istemediklerini ifade etmislerdir. Katilimci 6, {ivey annesiyle son bir yil i¢erinde
sadece bir kez telefonda konustugunu, bu konugmanin da kendisinin askere
gitmesinden dolay1 mecburiyet ¢ergevesinde gerceklestigini belirtmistir. Katilimei

7’nin livey annesi vefat etmistir.
3.3.7. Uvey Anne ya da Uvey Baba Olan Kisi Katihmcilar Olsaydi...

Calisma kapsaminda katilimcilara: “Giiniin birinde bir ¢ocugun iivey annesi
ya da iivey babasi Siz olsaniz, nasil bir ebeveyn olurdunuz?” sorusu sorulmustur.
Soruya yanit vermeden once Katilimcilarin tamamimin duraksadigi goriilmiis, bu
durum “katilimcilarin yasadiklart deneyimi géz oniinde bulundurarak soruyu
cevapladiklar’” seklinde yorumlanmigtir. Katilimcilar iivey annelik ya da babalik

yapacaklar1 gocugu mutlu etmek isteyecekleri konusunda hem fikir olmuslardir.

Katilimc1 1, zaten uzun zamandan beri yetim bir ¢ocuga sahip c¢ikmak
konusunda diislinceleri oldugunu, bunun da kendisi i¢in bir liituf olacagini ifade
etmistir. “fnanin bazen dualarimda bile bunu istiyorum. Icimde annesiz babasiz
kalmis ¢ocuklara karst hep bir hassasiyet var. Cok iyi bir iivey baba olurdum ¢iinkii
her seyden once onu anlardim ve c¢ocugun mutlu olmast igin elimden geleni
vapardim” demistir. Katilimer 2: “O ¢ocugu kendi ¢ocuklarimdan daha iistiin

tutardim. Ciinkii biliyorum ki onun bir yani hep eksik, ne olursa olsun o boslugun
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doldurulmas: imkénsiz. Icindeki biiyiik ucurumlart goriirdiim, yaralarima merhem
olurdum” sozleriyle kendisini ifade etmistir. Katilime1 3 yasadigi iivey annelik
deneyiminin muhtesemligini 6n plana ¢ikararak: “Tipk: kendi iivey annem gibi ben de
o ¢ocuga sevgiyle yaklasirdim. Egriyi dogruyu gormesini saglayacak yollar agardim
ona. lyiligi, giizelligi asilardim. Bagsi stkishginda her zaman bana giivenebilecegini
hissettirirdim. Mutlu bir ¢ocuk olmasi icin elimden geleni yapardim, ben ¢ok iyi bir

tivey baba olurdum herhalde” demistir.

Katilimci 4 artik kendi ¢ocuklar1 da oldugu i¢in, iivey ¢ocugunu asla onlardan
ayr1 tutamayacagin ifade etmis ve o ¢ocuga da kendi ¢ocugu gibi bakacagini
belirtmigtir. Katithmec1r 5: “Uvey anne ile yasamamn zorluklarim  bizzat
deneyimledigim i¢in beni kiran, tizen her ne olduysa, cocuga onu yapmazdim. En ¢ok
buna dikkat ederdim. Cocuklarim olsa onu kendi ¢ocuklarimdan daha fazla sarar
sarmalardim. Zaten bir kanady kirtk, mutlu etmeye ¢alisirdum™ demistir. Katilimc1 6
ise Oncelikle hicbir cocugun iivey anne ya da livey babayla biiyiimesini istemedigini
ifade etmistir. “Ne olursa olsun tivey. Adi iistiinde oz degil ki... Kani, cant olamaz.
Istedigi zaman gelip sarilamaz, para isteyemez ya da ihtiyacini séyleyemez. Ben
kimsenin tivey babasi olmak istemem. Ama giiniin birinde béyle bir durum olsa,
cocugumun bana yakin hissetmesi igin elimden geleni yaparim. Benden ¢ekinmesini
hi¢ istemem, ona iyi davramirim. Baba sefkati vermeye ¢alisirim, 6z ¢ocugumdan
aywrmamaya ¢alisitrim ama yine de iivey baba olmak istemem” sozleriyle yasadigi

olumsuz deneyimden 6tiirii ivey babalik yapmak istemedigini sik¢a vurgulamistir.

Katilimer 7, iivey anne olsa kendi yasadiklarini g6z 6niinde bulunduracagini,
0 cocuga iyi hissettirmek i¢in elinden geleni yapacagini kaydetmistir. Tipki kendi
livey annesinin yaptig1 gibi ¢cocugunun her zaman yaninda olacagini, onu kirmak ya
da {izmekten imtina edecegini su sozlerle ifade etmistir: “Ben tivey anneme tivey
anne diyemiyorum. Ciinkii bizi her zaman sevdi. Ben de giiniin birinde bir ¢ocuga
annelik etsem her seyden dnce “anne” olamaya c¢alisirdim, destek olurdum”
demistir. Katilimer 8 ise, livey anneligin duyarlilik gerektirdigini, bu duyarlilig
gosteremeyecek ya da sorumlulugu alamayacak insanlarin “annelik” sifatina bastan
talip olmamalar gerektigini ifade etmistir. Katilimc1 8: “Annesini kaybeden ¢ocuklar

hassas oluyor. Daha i¢e kapanik oluyor.Ben birgiin tivey anne olsam o ¢ocugun igine
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kapanmasina izin vermem. Ona iyi davranirim ki beni sevsin. Samimiyetime giivesin,
bana derdini ag¢sin. Bunun icin ¢alisirim, mutlu olmasimi saglarim” demistir.
Gorildigl tzere tim katilimcilarin livey anne ya da baba olmalar1 durumunda
tizerinde uzlastigi nokta, cocugun mutlu olmasini saglayacak eylemleri hayata

gecirme fikridir.
3.3.8. Medyaki “Zalim Uvey Anne” Temsilleri Gergegi mi Yansitiyor?

Calisma kapsaminda katilimcilara medyadaki “zalim iivey anne” stereotipinin
gercegi yansitip yansitmadigi sorusu yoneltilmistir. Katilimer 1, Katilimer 2,
Katilimer 4, Katilimer 5, Katilimer 6 ve Katilimer 8 medyanin aslinda toplumda var
olan bir sorunu ekrana tasidig1 cevabinda bulusmuslardir. Katilimec1 2: “Benim iivey
annem iyiydi ama ¢evremizde duydugumuz ve sahit oldugumuz o kadar kotii olaylar
var Ki insanin kani donuyor. Kadinin kendi ¢ocugu olunca iivey evladina yapmadigi
kalmiyor, yuvayr dagitiyor... Bence medyaki anlatilanlar gercek” demistir. Katilimci
5 ise, medyada iivey anne siddetinin ¢ok fazla abartildigina dikkat ¢ekmis, gergek
yasamdaki tlivey annelerin ekranlarda yansitildigi kadar “zalim” olmadigini
diisiindiigiinii  belirtmistir Katilimc1 5 bu mecrada gosterilen en dogru seyin

“sevgisizlik” ve “duyarsizlik” olduguna vurgu yapmustir.

Katilimer 1: “Gergegi yansitiyor. Ciinkii o kadin sizi kendi ¢ocugu gibi
sevmiyor. Sen de o seni sevmeyince uzaklasiyorsun. Sicaklik beklemiyorsun.
Medyadaki iivey anneler bence gergek hayattaki iivey annelerin yansimasi. Olan
seyleri ekranlarda goriiyoruz” demistir. Katilimc1 6 ise medyadaki iivey anne
kurgularinda sevgisizligin, samimiyetsizligin ve merhametsizligin ger¢ek olduguna
vurgu yaparak: “Siddet kismi i¢in bir sey diyemeyecegim, bizim yasimiz biiyiiktii
siddet gormedik ama sevgisizligi, acimasizligi hep hissettik, yalnizlastik...”
ifadelerini kullanmistir. Katilimc1 4, medyadaki “zalim iivey anne” temsillerinin

gercegi yansittigini ifade etmis fakat neden boyle diisiindiigiinii agiklamamustir.

Katilime1 3 ve Katilimeir 7 ise medyadaki {ivey anne stereotipinin kendi
yasadiklarindan yola cikarak gercegi yansitmadigimi ifade etmislerdir. Kendilerini
“sanslh ¢ocuklar” olarak tanimlayan katilimcilara gore, livey anneler her zaman kéotii

degillerdir. Katilime1 3: “Ben ona iivey anne bile diyemem. Oyle iyi bir insan ki...
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Tiim iivey anneleri kotii diye nitelendirmek basta kendi anneme haksizlik olur. O
yiizden bu deneyimi kétii bir bicimde yasayan vardir ama benim gibi iyi kalpli iivey
annesi olan insan da ¢ok vardir. Medya bu kadinlar hakkinda kaliplar c¢iziyor,
onlarin en bastan “kotii” algilanmasina neden oluyor” ifadelerini kullanmustir.
Katilime1 7: “Uvey annem beni hep ¢ok sevdi, aramizda bir géniil bagi vardi. Ne 0
beni kirmak isterdi ne de ben onu. Aslinda medyada iivey annelerle ilgili siirekli
olumsuz bir imaj kurgulamak bu kadinlarin kotii oldugu diisiincesini insanlara
astliyor. Yani herkesin kafasinda iivey anne dediginiz zaman kotii bir kadin
canlanmiyor. Ben medyanin gergegi oldugu gibi yansittigint diisiinmiiyorum. Ciinkii
benim gibi tivey annesini ¢ok seven bir siirii insan vardwr, buna eminim” szélerini
kullanarak, medyanin {iivey annelik konusunda olusturdugu imajin gercegi

yansitmadigini ifade etmistir.

SONUC

Televizyon toplumsallasma siirecinde belli basli temsiller yaratmakta ve
boylelikle insanlarin deneyimlemedikleri olay ya da durumlara iligkin 6n yargilar
dolasima sokmaktadir. Uvey annelik de bu temsillerin basinda gelmektedir.
Filmlerde livey anneler cogunlukla vaktini evde geciren, caligma hayati olmayan ve
ataerkil yap1 icerisinde c¢ocuklarla ilgilenmesi, yemek yapmasi ve evi temizlemesi
gereken kisiler olarak sunulmaktadir. Fakat iivey anneler genellikle bu eylemleri
yerine getirmemekte ya da c¢ocuklara yaptirarak basta baba olmak iizere diger
insanlarin goziinii boyamaktadir. Televizyon filmlerindeki bu ve benzer bi¢cimdeki
iivey anne kurgulart ile gercek yasamda iivey anneligi deneyimleyen kisilerin
yasadiklarmin karsilagtirildigi bu calismayla, iivey anneligin “iyi” ya da “koti”

olarak algilanmasinin genellenebilir olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Calismada “Anne Kanady” filmindeki “zalim iivey anne” imaji, gergek
yasamdakilerle zaman zaman Ortliismiis, bazen de hi¢ Ortiismedigi durumlara
rastlaniimistir. Katilimcilardan {igii iivey annelerinin onlari her zaman korudugunu ve
sevdigini ifade etmistir. Ger¢ek annesinden alamadigi sefkati ilivey annesinden
aldigim1 soyleyen bir katilimci1 dahi mevcuttur. Hatta “iivey annelik” sdyleminin
kendisine higbir sey ifade etmedigini ve bu sdylemden rahatsizlik duydugunu

belirten katilimei vardir.
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Ote yandan iivey annelerinin kendilerine sevgi ile yaklasmadigini ifade eden
katilimcilar, genellikle livey annelerine “anne” diye hitap etmediklerini belirtmistir.
Bir katilimci erken g¢ocukluk doneminde “anne” dedigi iivey annesine, sonraki
yillarda “abla” demeye bagladigini ifade etmistir. Katilimcilardan {ivey annelerine
“abla” ya da higbir sey demeyenlere bunun nedeni soruldugunda, iivey annelerine
“anne” diyebilecekleri yakinlig1 hissetmedikleri cevabiyla karsilagilmistir. Sadece bir
katilimer aligkanliktan 6tiirii ivey annesine “abla” dedigini soylemistir. Filmdeki
cocuklar iivey annelerine sevgi duymadiklari ve yakin hissetmedikleri i¢in ona
“anne” dememekte, babalar1 ilivey annelerini sevip sevmediklerini sordugunda ise
sessiz kalmaktadir. Dolayisiyla ger¢ek yasamda da iivey annesi ile yakinlik

kuramayan bireyler de {ivey annelerine “anne” dememektedir.

Calismayla, medyadaki iivey anne karakterlerinin fiziksel siddet uygulama
bakimindan abartili davranmiglarla temsil edildigi sonucuna ulagilmistir. Calisma
kapsaminda sekiz katilimcidan yedisi fiziksel siddete hi¢ ugramadigini sdylemistir.
Biri ise ugradig: siddetin sadece bir kez itekleme seklinde yasandigini ifade etmis ve
siddetin siirekli olmadig1 belirtmistir. “Anne Kanadr” adli filmde ise ¢ocuklar siirekli
olarak fiziksel siddete maruz kalmiglardir. Dolayisiyla fiziksel siddeti yansitma
bakimindan medyadaki icerik “acimasizlik” ve “siireklilik” temasiyla islendiginden

abartili bulunmustur.

Filmdeki iivey anne, babalarinin yaninda ¢ocuklara farkli davranmaktadir.
Gercek yasamda ise iivey annelerin babalarinin yaninda c¢ocuklarina genellikle
“ayni” davrandigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilar farki en fazla livey kardesleri
varken hissetmigtir. Dort katilimci {ivey annelerinin kendi cocuklarina daha iyi
davrandigim ileri siirmiistiir. Iki katilimci ise {ivey annelerinin kardeslerine
davrandigi gibi kendilerine davrandigini ifade etmis ve hatta katilimcilar ¢ogu zaman
annelerinin kardeslerine oranla kendilerine daha sevecen tavirlarla yaklastiklarini

dile getirmislerdir.

Olumlu bir {ivey annelik deneyimi yasayan bireyler siireci “sevgi”, “baglilik”
ve “fedakarlik” izerinden tanimlamistir. Olumsuz deneyim yasayanlar ise medyanin
toplumda var olan iivey annelik sorununu ele aldigimi vurgulayarak kurgularin

gercegi yansittigini ifade etmistir. Bu noktada denilebilir ki, iivey anneligin medyada
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islenis bi¢iminin degerlendirilmesi kisinin yasadigi deneyimle dogrudan iliskilidir.
Calisma sonucunda katilimeilar, ¢ocuk agisindan {ivey annelik deneyiminin olumlu
olmasi i¢in, “iivey anne” sifatin1 tagiyan kisinin karakterinin diizglin olmasi
gerektigini vurgulamiglardir. Katilimeilara gore her olumsuz deneyimin altinda
“sevgisizlik” hissi yer almistir. Ciinkii onlara gore sevgiyi tatmayan insanlarin sefkati

sunmas1 da miimkiin degildir.

Uvey annenin sevgi dolu bir ailede yetiserek aile sefkati almasi, vicdanli,
anlayish, bilingli bir kisilige sahip olmasi1 ve egitim almasi siirecin gidisatinin olumlu
olmasini saglayan en onemli faktorler arasinda yer almistir. Olumsuz deneyimlerin
yeni kurulan aileye yansitilmamasi, ¢ocuklarin istek ve beklentilerinin sik sik
sorulmasi, cocuklar arasinda ayrim yapilmamasi aile icersindeki etkilesimi ve
iletisimi arttiracak énemli bulgular olarak tespit edilmistir. Uvey annenin bu noktada
yeni katildigr aileyi kendi yuvasi olarak kisa siirede benimsemesi gerektigine deginen
katilimcilar, sahiplenme duygusunun varligiryla deneyimin olumlu hale gelecegini

ifade etmistir.

Calismayla medyadaki “olumsuz” iivey anne temsillerinin “iivey annelere”
yonelik bir genellemeye neden oldugu ve onlara iliskin abartili 6nyargilar1 besledigi
ac1ga ¢ikmistir. Dolayisiyla medyadaki bu “olumsuz” temsillerin yerini “olumlulara”
birakmasi, meselenin bir nebze de olsa 6n yargilardan armmasini saglayacaktir.
Ciinkii gergcek yasamda iivey annelige dair yasanan deneyimin “olumlu” ya da
“olumsuz” olmasindaki belirleyici etken, ¢ocuga yonelik sevginin “varfigi” ya da
“yoklugudur”. Burada yapilmasi gereken yeni kurulan ailedeki bireylerin hepsinin
birbirine sevgi ve anlayisla yaklasmasini saglamaktir. Bu noktada asli gorev ise
“babaya” diismektedir. Ciinkii “zivey anne” ve ¢ocuklar arasindaki bagi kuracak kisi

“baba”dir. Ailede babaya destek olmasi gereken ilk kisi de yine “tivey anne”dir.

“Uvey anne” énceki yasamindan getirdigi kurallar1 ¢ocuklara dayatmamaya
Ozen gostermeli; ¢ocuklarla yakindan bag kurmanin yollarini1 aramali ve gocuklara
iliskin olumlu duygular beslemeye yonelik bir tavir sergilemelidir. Son olarak iivey
¢ocuklarin kararlarin1 ya da davraniglarini elestirmek yerine onlar1 “kabul etmek” ve
“i¢tenlikle” g¢ocuga rehber olabilmek bu deneyimin “olumlu” olmasina fayda

saglayacak bir bagka etken olarak dikkat ¢cekmektedir. Goriildiigii lizere aslinda
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“koti” olan “tivey annelik” sifatindan ziyade insanin i¢idir. Tipki “iyi” olanin yine

insanin kendisi oldugu gibi...
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Calisma tek bir yazar tarafindan yaratilmastir.

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi
bulunmamaktadir.
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