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OzZET

Amag: Bu calismanin amaci, cesitli tipteki igeceklere
maruz birakilan kompozit rezin 6rneklerinin adartici dis
macunu ile firgalandiktan sonra mikropiirizlGlagiindn
dederlendirilmesidir.
Gereg ve Yontem: Calismada; asitli icecek olarak kola,
portakal suyu, sporcu icecedi, yesil cay, elma cayl, yesil
gay + limon cay;; dolgu materyalleri olarak Tetric,
Premise (Dentin) ve Filtek Z — 250; dis macunu olarak
Plus White kullanildi. Her bir materyalden 5 mm c¢apinda
ve 2 mm kalniginda 28 adet 6rnek hazirlandi. Ug
kompozit rezin grubu igin toplamda 84 &rnek elde edildi.
Her bir drnek oda sicaklifinda 24 saatte 3 saat olacak se-
kilde asidik igecekler iginde bekletildi. Kontrol grubundaki
Ornekler ise dongliye tabi tutulmaksizin % 0,9 izotonik
sodyum klor(r igerisinde saklandi. Bu islem 7 giin boyun-
ca, calismada kullanilan asidik igecekler her giin yenilene-
rek tekrarlandi. Ornekler her giin asidik iecekler icinden
cikartildiktan sonra firgalama makinesiyle firgalandi. 7 giin
sonunda Ornekler kurutulduktan sonra profilometre
(Surftest 211.Mitutoyo, Japonya) cihazi kullanilarak yiizey
plrlizIUlugu olculdi. Strekli degiskenler bakimindan da-
gimlarin normalligi Shapiro-Wilk testi ile grup varyans-
larinin homojenlidi ise Levene testi ile kontrol edildi.
Bulgular: Biitiin materyallerin yiizey piiriizlilik deger-
lerine bakildiginda % 0.9 izotonik sodyum klorir
icerisinde  bekletilen  kompozit rezin  drneklerinin
plrizIUlik degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkliik gdézlenmezken (p>0.05); sporcu igecedinin
kompozit rezin 6rneklerinde diger iceceklere gére anlamli
derecede daha fazla piirizlilige neden oldugu belirlendi
(p<0.05). Sporcu icecedinde bekletilen Premise
orneklerinin ise Tetric ve Filtek Z-250 Orneklerine gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla pirizli
oldugu belirlendi (p<0.05).
Sonug: Asitli iceceklere maruz birakildiktan sonra agartici
Ozellikteki dis macunu ile firgalamanin kompozit rezin
orneklerinde mikropliriizliilige neden oldugu gozlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Yiizey purizIGliga, estetik
restoratif materyaller, asitli icecekler, agartici dis macunu

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was the microroughness
evaluation of composite resin samples which are exposed
to various types of drinks after brushing with whitening
toothpaste.

Material and Method: As acidic drinks coke, orange
juice, sport drink, green tea, apple tea, green tea +
lemon tea; as resin restorative materials Tetric, Premise
and Filtek Z — 250; as whitening toothpaste Plus White
were used during the study. 28 samples were prepared
as 5 mm in diameter and 2 mm in thickness from every
material. For three composite resin groups; we had 84
samples, totally. Every sample was immersed within the
asidic drinks at room temperature for 3h/ day during 1
week. The control group samples were stored at % 0,9
isotonic sodium chloride without subjecting to any
cycling. This process was repeated for 7 days, by
renewing the used asidic drinks every day. The samples
were brushed every day with brushing machine, after
removing asidic drinks. After the samples were dried at
the end of 7 days, surface roughness was measured by
using (Surftest 211.Mitutoyo, Japan) profilometer
equipment.

Results: When surface roughness values of all materials
has been examined, no significant difference has been
actuarially observed among the roughness values of the
composite samples kept into 0.9% isotonic sodium
chloride (p>0.05); whereas, it has been determined that
sports drink significantly causes more roughness than the
other drinks in composite resin samples (p<0.05). It has
been determined that, actuarially, Premise samples kept
into sports drink are significantly more rough than Tetric
and Filtek Z-250 (p<0.05).

Conclusion: After being subjected to acidic beverages
brushing with whitening toothpastes, composite resin
samples were observed to cause microroughness.
Keywords: Surface roughness, esthetics restorative
materials, acidic drinks, whitening toothpaste

* Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD
*17. Dis Hastaliklari ve Tedavisi Anabilim Dallari Toplantisinda poster olarak sunulmustur (Eyliil 2012).
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GIRIS

Toplumun blylk bir bolimi tarafindan tam
olarak bilinmeyen, dis yilizeyinde 6nemli bir harabiyetle
sonuglanan dental erozyonun meyve suyu, sporcu
icecekleri ve kolall icecekler gibi asidik potansiyele
sahip yiyecek ve igeceklerle iliskisi birgok caligmada
rapor edilmektedir.! Karbonhidrat iceren cesitli icecek-
lerin mine ylizeyinde asinmaya kadar varan morfolojik
degisikliklere neden oldugu bildirilmistir.?  Giinliik
diyetin bir pargasi olan asidik meyve sularinin bir cogu
dis ylizeyindeki erozyonun dnemli nedeni olarak goril-
mektedir. Mine Uzerindeki turunggillerin etkisini belirle-
mek igin yapilan deneysel calismalarin ¢odu icecekler
tizerine yogunlastiriimistir.> ¢ Edwards ve arkadaglari®,
meyveli gazli iceceklerin meyve sulariyla ayni eroziv
potansiyele sahipken diger gazl iceceklerden daha
fazla eroziv potansiyele sahip oldugunu bulmustur.
Kalsiyum laktat eklenmis kolali iceceklerin kalsiyum
laktat eklenmemis kolali igecekler ile karsilastirildigi
galismada; kalsiyum laktat eklenen kolali igeceklerle 5
haftalik temasdan sonra ratlarin diglerindeki erozyon
énemli dlciide azaltildigi bulunmustur.®

Asitli yiyecek ve igeceklerin diisiik pH seviye-
leri ayni zamanda restoratif materyallerin fiziksel ve
mekanik 6zelliklerini de etkileyebilmektedir.” Dental
restorasyonlarin tatmin edici klinik performanslari
Uzerinde kayda deder etkiye sahip bir faktdr de
biyodegradasyona direngleridir. Restoratif islemlerde
temel amag pirlzsiz ylzeylere sahip, porozitesiz,
daha estetik ve biyofilm birikiminin en az oldugu
restorasyonlar elde etmektir. Piriizlilik; slrtiinmeyi,
asinmayi, optik ¢zellikleri ve ylzey Uzerindeki yabanci
maddelerin  mekanik etkisini  etkileyebildidi igin
restorasyon yiizeyinin dnemli bir ézelligidir.’ Agizdaki
restoratif materyallerin dayanikliigini  belirleyen en
Onemli Ozelliklerden biri aginma ve kirimaya olan
direngleridir.’ Asitli yiyecek ve iceceklerin dis ile uzun
sure temaslar dis sert dokularini yumusatabilir.
Yiyecek ve igeceklerin sitrik, malik, fosforik ve diger
asit bilesenlerinin eroziv aktivitesi /n vitro, in situ ve in
vivo calismalarda kanitianmistir,!' 1% 13 14 Mesrubat,
gazh icecekler, alkolli icecekler, taze meyvelerin
tiiketim siklidi ve erozyon arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir.’* Eroziv maddelerin neden
oldugu dis asinmalarin dnlemek igin asitli yiyecek ve
iceceklerin tiiketimini azaltmak gerekmektedir.!> 16
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Asitli iceceklerin sicakliklar ve tuketilen miktarlari
minenin mekanik 6zelliklerini etkilemektedir.'”- 18

Dis fircasinin tipi, asindirma 6zelligi, kullanilan
dis macunun miktari ve pH seviyesi gibi oral hijyen
materyallerinin &zellikleri abrazyonda rol oynayabilir.'*
20, 21 pjs fircasi abrazyonu uzun dénemde parlakiigin
azalmasi, diste ve/veya materyal ylzeyinde renklenme
ve biyofilm birikiminin artmasi gibi estetik ve biyolojik
dezavantajlara neden olmaktadir.?? Yiizey priizIiligu;
biyofilm retansiyonu, periodontal hastalik ve sekonder
cliriik olusumunu etkileyebilmektedir.? 2*

Bu calismanin amaci, cesitli tipteki igeceklere
maruz birakilan kompozit rezin 6rneklerinin adartici dis
macunu ile firgalandiktan sonra mikropiriizlGlGginin
degderlendirilmesidir

GEREG VE YONTEM
Bu galismada kullanilan kompozit rezinler tablo

1'de, icecekler tablo 2'de, dis macunu ise tablo 3'de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Bu galismada incelenen restoratif materyaller

Uriin  Uretici Firm Kompozisyon Doldurucu Doldurt Renk
Hacmi Agirhgi
Tetric Ivoclar UDMA, Bis-GMA, %62 %382 A3.5
TEGDMA, doldurucu
Premise Kerr Baryum cam, 6nceden % 69 %84 A3.5
(Dentin) polimerize edilmig
organik doldurucu,
nano boyutta
kiimelenmis silika
pargaciklari
Filtek Z 3M/ESPE, St. UDMA, Bis-GMA, %60 %82 A3.5

250 Paul, MN,
(Amerika
Birlesik

Devletleri)

TEGDMA, doldurucu.

Tablo 2. Bu calismada kullanilan eroziv potansiyele sahip
Grlnler ve pH lar

Uriin Uretici Firma pH

Kola Coca cola (Amerika 2.30

Birlesik Devletleri)

Portakal Suyu Cappy (Turkiye) 3.43
Spor icecegi (Mavi) Powerade (Tirkiye) 3.62
Yesil Cay Dogadan (Trkiye) 6.30
Elma Cayi Dogadan (Turkiye) 2.86
Yesil Cay + Limon cayi Dogdadan (Trkiye) 6.18

% 0.9 izotonik sodyum
kloriir

Polifarma (Tirkiye)
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Tablo 3. Bu galismada kullanilan dis macunu

Uriin Uretici icerigi
Firma
Plus White Plus Sodyum florid, Sodyum
Xtra White monoflorafosfat, gliserin, proplen
Whitening glikol, dikalsiyum fosfat, sorbitol,
Ure, titanium dioksit, sodium
karbonat, kalsiyum peroksit,

sodium sakkarin, sodium benzoate

Calismada kompozit rezinlerin her birinden 28
adet ornek, lzerinde 5 mm cap ve 2 mm derinliginde
yuvalara sahip metal kalip kullanilarak hazirlandi. Test
edilecek restoratif materyaller (Tetric, Ivoclar;
Premise, Kerr; Filtek Z-250, 3M/ESPE) (retici firmalarin
onerdigi sekilde yuvalar icine yerlestirilerek hazirlandi.
Materyallerin (zerine myler strip bant ve bunun
Uzerine 1mm kalinhdinda bir cam yerlestirildi.

Isikk cihazinin ucu bu cama temas ettirilerek
Ureticilerin 6nerdigi siirede (Elipar S-10, 3M/ESPE) Led
Isik cihaz ile polimerize edildi. Ayrica isikla polimerizas-
yon sirasinda dider orneklerin ilave 1sida maruz
kalmasini engellemek igin sadece Isik uygulanacak
bolgenin agikta kalmasini saglayacak sekilde diger
boélgeler aliiminyim folyo ile kapatildi. Kaliptaki
ornekler, cila diskleri (Sof-Lex; 3M ESPE, St. Paul, MN,
USA) yardimiyla cilalandi. Sirasi ile 2381-coarse, 2381-
medium, 2381-fine ve 2381 superfine aluminyum oksit
diskler ile 60 sn, orta hizda kuru olarak klinik anguld-
ruva ve mikromotor kullanilarak yiizey polisaji gergek-
lestirildikten sonra 6rnekler kaliptan gikarilarak % 0.9
izotonik sodyum klorur gozeltisi icinde bekletildi. Kom-
pozit rezin 6rneklerinin, igeceklere maruz birakiimadan
6nce profilometre (Surftest 211. Mitutoyo, Japonya)
cihazi kullanilarak ylizey pirizlGlugi olgilda.

CGalismada asitli icecekler olarak kola, portakal
suyu, spor icecedi, yesil cay, elma cayl ve yesil cay +
limon gayi kullanildi (Tablo 2). Bitki gaylar uretici firma
talimatlarina gére, bir fincan (150ml) 100 °C deki sicak
suya bir poset cay olacak sekilde 3 dakika demlendi-
rilerek hazirlandi. Galismada kullanilan igeceklerin
baslangig pH'lari pH metre (HI 9321 Microproces-
sor pH meter, Hanna Instruments, Leighton Buzzard,
UK) ile o6lguldi (Tablo 2). Hazirlanan o&rnekler her
grupta 4 adet 6rnek olacak sekilde 7 gruba aynldi
(n=4). Her ornek oda sicakhdinda 24 saatte 3 saat
olacak sekilde asitli icecekler iginde bekletildi. 3 saatin
sonunda oOrnekler igeceklerden ¢ikartiip yikanarak
guniin geri kalan kisminda %0.9'luk izotonik sodyum
kloriir iginde bekletildi. Kontrol grubundaki 6rnekler ise
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oda sicakliginda 1 hafta boyunca % 0.9luk izotonik
sodyum Klorlir iginde bekletildi. Bu islem 7 gln
boyunca, calismada kullanilan igecekler her giin
yenilenerek tekrarlandi. Ornekler her giin asitli
iceceklerin icinden cikartildiktan 30 dakika sonra
standart dénen orta sert bir dis firgasi (Signal Air
Precision) ile 60 gr basing altinda bir dakika boyunca
firgalandi. 7 giin sonunda ornekler kurutulduktan
sonra ylizey purtzlGliga profilometre (Surftest 211.
Mitutoyo, Japonya) cihazi kullanilarak her bir 6rnekten
tic farkh &lgim vyapildi. Olglimlerin  ortalamasi
alindiktan sonra stirekli dediskenler bakimindan
dagihimlarin  normalligi Shapiro-Wilk testi ile grup
varyanslarinin homojenligi ise Levene testi ile kontrol
edildi.

BULGULAR

e Bitlin materyallerin yiizey pirizlilik dederlerine
bakildiginda % 0.9 izotonik sodyum klorir, kola,
portakal suyu, yesil gay, elma gay! ve yesil gay +
limon cayi icerisinde bekletildikten yarim saat sonra
Plus White dis macunu ile firgalanan kompozit rezin
orneklerinin  plrizlilik  dederleri  arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkliik gézlenmedi
(p>0.05).

e Sporcu igecegi diger iceceklere gbére anlaml
derecede daha fazla pirizlilige neden oldu
(p<0.05).

e Sporcu iceceginde bekletilen Premise 6rneklerinin
Tetric ve Filtek Z-250 6rneklerine gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha fazla piriizli oldugu
belirlendi (p<0.05).

e En fazla pirizlilik sporcu igecedinde bekletilen
Premise orneklerinde; en az plrizlilk ise Filtek Z-
250 orneklerinde goérildi (p<0.05).

aluddllamins _

Sekil 1.
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TARTISMA

Bakteri icermeyen kimyasal bir olay sonucu, dis
dokusunda meydana gelen kayiplara dental erozyon
denir. Dental erozyon patolojiktir, uzun zaman
icerisinde yavasg yavas meydana gelmektedir. Ayni
zamanda birden fazla etkenin bir arada olmasi ile
olusan ve geri donisimi olmayan, dis sert doku
kaybidir. Agiz pH’si, dis minesinin kritik pH dederi olan
5.5'in altina diiserse asit ataklarinin siresi ve sikligina
bagh olarak erozyon gerceklesebilmektedir.

Dis hekimliginde kullanilan restoratif
materyaller de, glin icerisinde gida alinimindan digler
temizleninceye kadar gecen siirecte aralikli olarak
alinan gida ve iceceklerdeki kimyasal ajanlara, stirekli
olarak da dislere yapisik debrislerden absorbe edilen
veya debrislerin bakteriyel dekompozisyonlari ile
Uretilen kimyasal ajanlara maruz kalmakta ve bunun
sonucunda aginmaktadir.?®

Calismamizda da kullanilan igeceklerin pH’ lar
Olclildii ve asidik olarak bulundu (Tablo 2). Bu asitli
iceceklerde bekletilen kompozit rezin &rneklerinde
ylizey purizliliginde artis belirlenmistir ve bu diger
calismalarla uyumludur.? 3 > 8 13,26

Piyasada bulunan sporcu igeceklerinin pH 1 1.5
ile 3.5 arasinda degismektedir. Dolayisiyla bu Griinler
de erozyon agisindan riskli olarak tanimlanabilirler.
Spor igecekleri bir yandan yapilarindaki karbonhidratin
mikroorganizmalar tarafindan aside gevrilmesiyle guriik
yapicl etki gosterirken, diger taraftan asidik yapida
olmalan nedeniyle dislerde daha gok erozyona sebep
olmaktadirlar.”® Calismamizda da sporcu iceceginin
kompozit ylizeylerinde pirizlilide neden oldudu
gozlendi. Min ve arkadaslarinin® bizim calismada
kullandigimiz sporcu icecedi ile ayni marka sporcu
icecedi  kullanarak yaptiklari  galismada, sporcu
icecedinin dis ylzeylerinde asinmaya neden oldugu
icersine %25 hidroksiapatit kristalleri eklendiginde ise
dis ylizeyinde asinmay! engellendidi rapor edilmistir.

Adizda dislerle temas eden yabanci cisimlerin
yarattidi asin mekanik ylk ile olusan dis sert
dokularinin patolojik kaybina dental abrazyon denir.
Dis fircalama yontemleri, dis fircalama kuvveti, dis
firgalamaya harcanan siire, dis firgalama sikhidi, dis
firgasinin sekli ve kil sertlidi, kullanilan dis macununun
asindiricl 6zelligi ve miktar gibi degiskenler abrazyonu
artirmaktadir.
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Adiz pH’ sinin diistiigli zamani takip eden 30 dk
igerisinde dis fircalamasi yapilirsa, erozyon olusma riski
artar. Kullanilan dis macunu abraziv partikillerden
zengin ise, minedeki erozyon hizi daha da artmaktadir.
Bu nedenle calismamizda &rnekler iceceklerden
cikartildiktan 30 dakika sonra firgaland.

CGalisma da ornekler standart dénen orta sert
bir dis firgasi (Signal Air Precision) ile 60 gr basing
altnda bir dakika Plus White Xtra Whitening dis
macunu ile fircalanmistir. Plus White Xtra Whitening
dis macunu iceriginde bulunan dikalsiyum fosfat, silika,
sodyum bikarbonat ve kalsiyum peroksit ile dislerde ve
kompozit rezinlerde asindirici 6zelligi bulunmaktadir.
Dis fircalama kompozit rezinlerin de yuzeyini
etkilemektedir®®. Goldtein ve Lerner'®; rutin olarak dis
fircalamanin  hibrit  kompozit rezinlerin  ylizey
ozelliklerini degistirdigini ve macun kulanmadan su ile
firgalamanin  materyalin  yiizeyini etkilememedigini
fakat macun ile fircalandidinda yiizeyde asinmalara
neden oldugunu bildirmislerdir. Attin ve arkadaslan?;

poliasit modifiye  kompozit rezinlerin abrazyon
direnclerinin  asidik  kosullar altinda  azaldigini
bildirmiglerdir.

Calismamizda kullanilan dolgu materyalleri,
klinigimizde posterior bolgede estetik restorasyon
tercihimizde siklikla kullandigimiz mikrohibrit kompozit
(Filtek Z- 250), hibrit kompozit (Tetric) ve nano
dolduruculu kompozit (Premise) olmalari nedeniyle
secilmistir. Her gruptan secilen bir temsili dolgu
materyalinin partikil icerigi, buylkligi ve doldurucu
oraninin her materyal igin farkli olmasi restorasyonlarin
cesitli iceceklerde bekletildikten sonra asindirici
macunlarla firgalamaya karsi asinma direngleri
kiyaslanmistir. Calismada kullanilan kompozit rezinlerin
doldurucu igerigi, doldurucu hacimleri ve doldurucu
agirliklar Tablo 1 de gosterilmistir.

Posterior kompozit restorasyonlarin asinma
direnci, inorganik doldurucu igerigi ve boyutu ile
iligkilidir.3° Doldurucu boyutunun kiigiiltiilip hacimce
arttirilmasi  (%60'dan fazla) posterior kompozitlerin
asinma direncini  artinnr.3!  Posterior  kompozit
restorasyonlarin  asinma oranlari  da, partikdil
bliytkligine baghdir. Doldurucu partikil buyGkIGga
kiiculdiikce, doldurucu partikil hacmi artar, asinma
orani da buna bagl olarak azalir.>

Bu calismada belli bir slre asitli iceceklerde
bekletildikten sonra adartici dis macunu ile
fircalamanin, arastirmamizda incelenen restoratif
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materyallerin ylizey plrizlilikleri {izerine etkili oldugu
gozlenmistir. Bu iceceklerden en fazla sporcu icecegi
kompozit materyallerin ylizey purtzlGlagina
artirmistir. Izotonik sodyum kloriir soliisyonunun ise
kompozit materyaller de meydana getirdigi yiizey
plrlizliligu istatistiksel olarak anlamh  degildir.
Restoratif materyaller arasi yapilan degerlendirmede
ortalama ylizey pirizlGlik dederleri acgisindan en
diizgiin yiizey Filtek Z- 250 de elde edilmis, daha
sonra Tetric, en ylksek pirizlilik ise Premise ile
hazirlanan 6rneklerde goézlenmistir. En dlizglin ylizey
Premise Orneklerinde ¢gikmasi gerekirken tam tersi en
puruzli ylzey Premise 6rneklerinde gorulmastir.
Bunun nedeni calismada Premise’ nin dentin &zellikli
olan kompozitini kullanmamiz olabilir. Premise’ nin
dentin ve mine 06zellikli kompozitlerinin igeriginin farkl
ve mine kompozitinin daha iyi polisajlanabilir
ozelliginin olmasi Premise dentin kompozitinin diger
kompozitlere gore daha pirizii olmasina neden olmus
olabilir.

SONUC

Asitli iceceklere maruz birakildiktan sonra
adartici  Ozellikteki dis macunlan ile fircalamanin
kompozit rezin Orneklerde mikropiiriizliilige neden
oldugu goézlenmistir. Bu nedenle dislerin bu tiir
iceceklerin  tliketiminden en az 30 dk. sonra
fircalanmasi ve segilen dis macununun adartici
oOzelliginin bulunmamasi gerektigini distinmekteyiz.
Ayrica asitli ve renklendirici igeceklerin tiketiminden
hemen sonra asidik etkinin nétralize edilebilmesi ve
renklendirici maddelerin adiz ortamindan
uzaklastirlmasi icin adzin bol su ile galkalanmasinin
yararli olacadi kanisindayiz.
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