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Hayatimizin her alaninda var olmaya
baslayan  akilli  telefonlar  glinlik  hayati
kolaylastirmanin yaninda bagimlilik konusuyla da
giindeme gelmektedir. Her gegen giin kontrolsiiz
kullanimla etkisi artan bu durum mobil ¢agin yeni
fobisi olarak kabul edilen, mobil telefondan mahrum
kalma ya da cep telefonu {izerinden iletisimden
kopma korkusu olarak ifade edilen Nomofobi
kavramini ortaya ¢ikarmigtir. Bu ¢alismanin amaci,
Tirkiye’de Nomofobi konulu tezlerin analiz
edilmesidir. Bu amagla, Tirkiye Ulusal Tez
Merkezinde Nomofobi anahtar kelimesi kullanilarak
arama yapilmis ve 57 adet lisansiistii tez ¢aligmasi
tespit edilmistir. Arasgtirmada nitel arastirma
desenlerinden biri olarak betimsel icerik analizi
kullanilmistir. Yapilan incelemeye gore; en ¢ok
caligma Sosyal Bilimler Enstitiisiinde, Egitim ve
Ogretim  Anabilim Dalinda, 2020-2021 yillart
arasinda yapilmistir. Ayrica caligmada incelenen
tezlerin  hepsinin  nicel desen kullanilarak
orneklemlerin en ¢ok iniversite &grencilerinden
secildigi de gdzlemlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Cep Telefonu,

Betimsel Analiz

ABSTRACT
Smart phones, which have started to exist in

all areas of our lives, come to the fore with the issue
of addiction as well as making daily life easier. This
situation, the effect of which is increasing day by day
with uncontrolled use, has revealed the concept of
Nomophobia, which is accepted as the new phobia
of the mobile age, expressed as the fear of being
deprived of a mobile phone or being disconnected
from communication over a mobile phone. In this
study, it is aimed to analyze the theses on
Nomophobia in Turkey. For this purpose, a search
was made using the keyword Nomophobia in the
Turkish National Thesis Center and 57 postgraduate
thesis studies were identified. Descriptive content
analysis was used as one of the qualitative research
designs in the research. According to the review; The
most studies were carried out in the Institute of
Social Sciences, Department of Education and
Training, between 2020-2021. In addition, it was
observed that the samples were mostly selected from
university students by using the quantitative design
of all the theses examined in the study.

Keywords: Nomophobia, Cell Hone, Descriptive
Analysis
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Giliniimiizde gelisen ve degisen teknoloji ile
iletisim beraberinde bilgi teknolojilerinde kiiresel
anlamda degisiklikler saglanmistir. Teknoloji
kuskusuz ki insan hayatinda kolayliklarin artmasini
saglamaktadir. En 6nemli gelismeler arasinda da
herkesin edinebildigi ve giinliik islerin de biiyiik
kisminin kolaylikla karsilanabildigi akilli telefonlar
gelmektedir.

Sosyal hayatin iletisim teknolojileriyle
bulustugu ortak nokta cep telefonlaridir. Cep
Telefonlar1 1990’larda piyasaya siiriilmiis ve
iilkemizde 1994 de kullanima baslamistir (Hosgor
ve ark., 2017). Internet ile aym anda kullanima
bagladiklar1 diisiiniilen cep telefonlar1 yakin
zamanda  yasanan  gelismelerle  bilgisayar
ozelliklerini de barindirmakta ve aninda g¢evrimigi
olabilme ozelliklerini de barindirmaktadir (Erdem
ve ark., 2017; ,Yildirim ve Kisioglu, 2018) Tiirkiye’
de niifusun %96 smin cep telefonu abonesi oldugu
ve diinya siralamasinda 21. Sirada oldugu da
aragtirmalarla tespit edilmistir (Hosgoér ve ark.,
2017). Akilli  telefonlarda  genel  amag
bilgisayarlardan kiigiik olmalari, kolay
erigilebilmelerinin yaninda sosyal medyaya erismek,
elektronik iletisim, oyun ve buna benzer bir ¢ok
¢evrimigi imkandan
distiniilmektedir. (Chen ve ark., 2016; Walsh, ve
ark., 2010).

faydalanmak olarak

Akillt telefonlar insanoglunun hayatini
kolaylasgtirmas1 yaninda fazla kullanima bagh
fiziksel ve psikolojik problemleri de dogurmaktadir
(Augner ve Gerhard, 2012). Modern cagin yeni
hastalig1 olarak ortaya konulan Nomofobi, akilli
telefonlardan ayr1 kalamama ve akilli telefona olan
bagimliligr gostermektedir (Madhusudan ve ark.,
2017). Literatiirde Nomofobi (Nomophobia) olarak
adlandirilan kavramin Ingilizce kargihg — “No

Mobile Phone Phobia” kelimelerinden olusmaktadir.

Ayrica Nomofobi, bireyin mobil cihazlarmin
herhangi birine veya tamamina ulagamama ya da
mobil cihazi ilizerinden iletisim kuramamaya (online
ya da offline) iliskin yasadig1 istem dis1 olusan korku

olarak adlandirilmaktadir.

Nomofobi kavrami ilk olarak 2008 yilinda
Ingiltere’de yapilan bir aragtirmada ortaya ¢ikmustir.
Bu c¢aligma katilimcilarinin %53 mobil telefon
kaybetme, telefon bataryalarinin tiikkenmesi ya da
ulagilamama durumunda kaldig: takdirde kendilerini
ruhsal olarak huzursuz hissederken %9 unun da
telefonlarimin kapali olmasi durumunda mutsuzluk
ve stres durumlarmin artti§im ifade etmislerdir

(Madhusudan ve ark., 2017).

Nomofobi 21. Yiizyil itibariyle glindeme
gelen ve cep telefonundan uzak kalma, ulasilamama
durumunda rahatsizlik ya da endige hissetmeyi ifade
etmektedir (King ve ark., 2010). Son zamanlarda
tiim diinyada yaygin kullanim alanina sahip olan cep
telefonlar1 fayda saglamalarinin yaninda kisilerin
sosyal hayatlarina olumsuz miidahale edecek sekilde
de kullanilmaktadir. Sorunlu cep telefonu kullanimu,
ara¢ kullanirken mesajlasma, yaralanma ve Oliime
yol agan saglik tehlikeleri ve anksiyete ve depresyon
da dahil olmak tizere psikopatoloji tiirleri ile iliskili

oldugu ortaya ¢ikmistir (Elhia ve ark., 2017).

Nomofobik olan bireyler, psikolojik olarak
stirekli telefonlarini kontrol etme egiliminde olurlar,
stirekli mesaj veya ¢agri gelip gelmedigini incelerler,
kapsama alan1 disinda veya kisitli oldugu yerlerde
asirt  gergin davraniglar sergilerler. Ayrica bu
bireyler, akilli telefonlar ile yataga girerler veya 24
saat akilli telefonlarint agik birakirlar (Bragazzi ve
Giovanni, 2014). Bununla birlikte akill telefonlarin,
sosyal aglara ve internet erisimine siirekli
baglanabilmeyi kolaylastirmasi nedeniyle bireylerin

yalnizlik endisesini de azalttig1 goriilmektedir

138

ool



PASHID 2022; 3(2):137-151
JOPEHS 2022; 3(2):137-151

Paramedik ve Acil Saglik Hizmetleri Dergisi Arastirma
Journal of Paramedic and Emergency HealthServices

Original Article

(Bozkurt ve Minaz, 2017). Bu kapsamda Tiirkiye’de
yapilan tezlerin ulusal bazda sonuglarimi derlemek,
bir durum tespiti yapmak ve var olan durum ile
gelecek arasinda iligki kurabilmek icin yeni

calismalarin yapilmasit 6nem kazanmaktadir. Bu

¢alismanin amaci Tiirkiye’de Nomofobi iizerine
yapilan tezlerin betimsel analizlerinin yapilarak var
olan durumu ortaya koymak ve sonraki c¢aligmalar

icin Oneriler getirmektir.

MATERYAL METOT

Bu arastirma nitel desen kullanilarak
hazirlanmistir. Ulusal tez merkezinde 2022 yilina
kadar olan nomofobi konusu igeren nitel, nicel ve
karma yontemli tiim calismalarla alakali bilgileri
istatistiki olarak ortaya koymasi dolayisiyla betimsel
icerik analizidir. Betimsel icerik analizi; belli bir
konuya iligkin yapilan nitel ve nicel ¢alismalardaki
genel tanimlayic1 bilgilerin yiizde ve frekans gibi
betimleyici istatistiklerle ele alinmasi olarak
tanimlanmaktadir (Albayrak ve Ciltag, 2022; Dinger,
2018)

Evren ve Orneklem

Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez
Merkezi’nde kayitl tezler incelendiginde nomofobi
ile ilgili olarak yiiksek lisans, doktora ve tipta
uzmanlik alanlarinda yazilan 57 tane tez hazirlandigi
saptanmistir. YOK’iin Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda s6z konusu anahtar kelime olarak
nomofobi ya da akilli telefon bagimlilig1 kelimeleri
aratildiginda bulunan tezlerden tez konularmin
aragtirma konusunun igerigine uygun olmayan, YOK

Uluslararas1 Tez Merkezi sistemine yiiklenmeyen,

yayin izninin ileri bir tarihe ertelenen, farkli anahtar
sozciiklerle aratildiginda birden fazla c¢ikan
calismalar degerlendirmeye almmamustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu ¢alismaya YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda bulunan lisansiistii diizeydeki
¢alismalar dahil edilmistir. Bu amagla arastirmacilar
tarafindan YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabani
iizerinden tiim parametreleri igerecek sekilde
nomofobi kelimesi ile arama yapilmistir. Verilerin
toplanmasi asamasinda tez inceleme c¢alismalari
kapsaminda alanyazin taramasi yapilmis; verilerin
toplanmasi ve analizi siirecinde arastirma amaclari
dogrultusundaki yaymn yili, hazirlandig1 tiniversite,
enstitli, anabilim dali, tiirli, ¢aligma konusu, anahtar
kelimeler, katilimeilar ve katilimer sayilari vb. ele
alimmustir. Bilgiler kodlanarak elektronik ortamda
kayit altina alinmig ve analiz i¢in SPSS 23.0

programi kullanilmustir.

BULGULAR

Bu bdliimde arastirmanin bulgularina yonelik istatistiki bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. incelenen Tezlerin Yazim Diline Yonelik
Bulgular
Dil F %

Tirk¢ce 54 94,7

Ingilizce 3 5.3
Toplam 57 100,0

Tablo 1’¢ gore ¢alisma kapsaminda
incelenen tezlerin yazim dillerinden 54 tanesi
(%94,7) Tirkge dilinde hazirlanirken, 3 tanesi

(%3,3) Ingilizce dilinde hazirlanmustir.
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Tablo 2. Incelenen Tezlerin Bitirme Yillarina Tablo 3. Incelenen Tezlerin Tiirlerine Yonelik
Yénelik Bulgular Bulgular

Tez
Yil F %

Tiiri F %
2017 1 1,8

Yiiksek
2018 4 7,0 7 82,5

Lisans

2019 13 22,8
2020 19 333
2021 19 333
2022 1 1,8

Toplam 57 100,0

Tablo 2’ye gore calisma kapsaminda
incelenen tezlerin bitirme yillarina bakildiginda
2017 yilinda 1 adet tez (%1,8), 2018 yilinda 4 adet
tez (%7), 2019 yilinda 13 adet tez (%22,8), 2020
yilinda 19 adet tez (%33,3), 2021 yilinda 19 adet tez
(%33,3) ve 2022 yilinda 1 adet (%1,8) calismasi

bitirildigi saptanmustir.

Doktora 353

Tipta
12,3
Uzmanlik

Toplam 57 49

Tablo 3’e¢ gore caligma kapsaminda
incelenen tezlerin tiirlerinden 47 tanesi (%82,5)
Yiiksek Lisans tiiriinde hazirlanirken, 7 tanesi tipta
uzmanlik (%12,3),3 tanesi (%5,3) doktora tiiriinde

hazirlanmistir.

Tablo 4. incelenen Tezlerin Universitelerine Y&nelik Bulgular

Universite F % Universite F %
Akdeniz Universitesi 1 1,8 Istanbul Aydin Universitesi 3 5,3
Atatiirk Universitesi 3 5,3 Istanbul Ayvansaray Universitesi 1 1,8
Inénii Universitesi 2 3,5 Istanbul Gelisim Universitesi 1 1,8
Istanbul Universitesi 1 1,8 Istanbul Sebahattin Zaim Universitesi 2 3,5
Ondokuz May1s Istanbul Cerrahpasa Universitesi

Universitesi : b : b
Osmaniye Korkut Ata Kiitahya Dumlupinar Universitesi

Universitesi : b8 : b8
Uskiidar Universitesi 4 7,0 Marmara Universitesi 2 3,5
Zonguldak Biilent Ecevit Mugla Sitk1 Kogman Universitesi

Universitesi : b : b
Ankara Yildirim Beyazit Necmettin Erbakan Universitesi

Universitesi : b : =
Aydin Adnan Menderes ODTU

. 1 1,8 1 1,8
Universitesi

Bahcesehir Universitesi 1 1,8 Saglik Bilimleri Universitesi 4 7,0
}j’?ursa Uludag : 18 Sivas Cumhuriyet Universitesi . 18
Universitesi
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Cag Universitesi 1 1,8 Siileyman Demirel Universitesi 2 3,5
Canakkale Onsekiz Mart 5 35 Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 5 35
Universitesi ’ ’
[zmir  Dokuz  Eyliil Trabzon Universitesi

. 1 1,8 1 1,8
Universitesi

Eskisehir Osmangazi Trakya Universitesi

. 1 1,8 1 1,8
Universitesi

Gazi Universitesi 1 1,8 Ufuk Universitesi 1 1,8
Hacettepe Universitesi 3 5,3 Yeditepe Universitesi 1 1,8
Hatay Mustafa Kemal Toplam

. 1 1,8 57 100,0
Universitesi

Istanbul Arel

e . . 1 1’8

Universitesi

Tablo 4’e¢ goére calisgma kapsaminda incelenen
tezlerin 4  tanesi (%7) Saghk Bilimleri
Universitesinde hazirlanirken, 4 tanesi (%7)

Uskiidar Universitesinde hazirlamrken, 3 tanesi (%

Tablo 5. Incelenen Tezlerin Enstitiilerine Yénelik Bulgular

5,3) Atatiirk Universitesinde hazirlanirken, 3 tanesi
(% 5,3) Hacettepe Universitesinde ve 3 tanesi (%

5,3) Istanbul Aydm Universitesinde hazirlanmustir.

Enstitii F %o
Egitim Bilimleri Enstitiisii 17 29,8
Fen Bilimleri Enstitiisii 1 1,8
Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii 1 1,8
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6 10,5
Saglik Bilimleri Enstitiisii 6 10,5
Sosyal Bilimler Enstitiisii 19 33,3
Ankara Diskap1 Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi 1 1.8
Tip Fakiiltesi 4 7,0
Gazi Osmanpasa Taksim Egitim Arastirma Hastanesi . I8
Istanbul Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi 1 1.8
Toplam 57 100,0
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Tablo 5’ e gore calisma kapsaminda incelenen
tezlerin 19 tanesi( %33,3) Sosyal Bilimler Enstitiisii,
17 tanesi (%29,8) Egitim Bilimleri Enstitiisii, 6
tanesi (%10,5) Lisansiistii Egitim Enstitiisti, 6 tanesi
(%10,5) Saglik Bilimleri Enstitiisii, 4 tanesi ( %7)

Tip Fakiiltesinde hazirlanmustir.

Tablo 6> ya gore calisma kapsaminda incelenen
tezlerin 13 tanesi( %22,8) Egitim Bilimleri ABD, 8
tanesi (%14) Psikoloji ABD, 5 tanesi (%8,8) Aile
Hekimligi ABD, 4 tanesi (%7) Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri ABD hazirlanmustir.

Tablo 6. Incelenen Tezlerin Anabilim Dallar1 (ABD) Yénelik Bulgular

ABD ( Anabilim Dalr) F % ABD (Anabilim Dali) F %
Egitim Bilimleri ABD Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri

13 22,8 1,8

ABD

Psikoloji ABD ] 14.0 Egitim Programlar1 ve Ogretimi ABD 1 1.8
Isletme ABD 3 53 Felsefe ve Din ABD | 18
Bilgisayar ve Ogretim A 70 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ABD 13
Teknolojileri ABD ’ ’
Yonetim  Bilisim  Sistemleri L3 Halk Sagligi ABD . L3
ABD ’ ’
Klinik Psikoloji ABD 3 53 Halkla iligkiler ve Tanitim ABD 1 18
Psikiyatri Hemsireligi ABD P 35 Hemsirelik ABD 1 18
Genel Gazetecilik ABD Hemsirelikte Yonetim ABD

1 1,8 1 1,8
Ruh Saglig:1 ve Hastaliklar1t ABD 1 18 Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi ABD 1 18
Turizm Yo6netimi ABD 1 18 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD 1 18
Aile Hekimligi ABD 5 8,8 Spor Bilimleri ABD 1 1,8
Bagimlilikk  Danigmanlign  ve L8 Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi ABD L8
Rehabilitasyon ABD ’ ’
Beden Egitimi ABD 1 1,8 Toplam 57 100,0
Beden Egitimi ve Spor Egitimi L8
ABD ’

Tablo 7. Incelenen  Tezlerin  Akademik
Danigmanlarinin Unvanlarina Yonelik Bulgular Tablo 7ye gore calisma kapsaminda
Damisman Unvam  F Yo incelenen tezlerin akademik damismanlarinin
Dr. Ogretim Uyesi 19 333 unvanlarindan 20 tanesi (%35,1) Dogent, 19 tanesi
Dogent 50 351 (%33,3) Dr. Ogretim Uyesi, 18 tanesi (%31,6)
Profesor olarak saptanmustir.

Profesor 18 31.6
Toplam 57 100,0
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Tablo 8. Incelenen Tezlerin Olusumunda Yer Alan Katilimcilara Yénelik Bulgular

Katihmeilar F % Katihmcilar F %
Universite Ogrencileri 25 43,9 KYK Kalan Kiz Ogrencileri 1 1,8
Lise (Ortadgretim) Lisansiistii Ogrencileri
. 7 12,3 1 1,8
Ogrencileri
15-30 Yas Arasi Katilimeilar 1 1,8 Ortaokul Ogrencileri 3 53
15-35 Yas Aras1 Katilimeilar 1.8 Ortaokul ve Lise Ogrencileri 1 1.8
18 Yas Ustii Katilimcilar 1 1.8 Otel Calisanlari 1 1.8
18-65 Yas Aras1 Katilimcilar 1 1,8 Ogretmen Adaylar1 1 1,8
Aragtirma Gorevlileri 1 1.8 Ogretmen 3 53
Hastalari 3 5,3 Ozel Sektor Calisanlar 1 1,8
Havayolu Caligsanlari 1 1.8 Saglik Calisani 1 1.8
Hemgire 2 3,5 Toplam 57 100,0
Kamu ve Ozel Sektdr g
Calisanlari ’

Tablo 8’e¢ gore calisma kapsaminda incelenen iniversite Ogrencisi, 7 tanesinde (%12,3) lise
tezlerin 25 tanesinde (%43,9) katilimcilarin (Ortadgretim) dgrencileri oldugu saptanmistir.

Tablo 9. Incelenen Tezlerin Olusumunda Yer Alan Katilimeilarin Sayilarina Yonelik Bulgular

Katihmc1 Sayis1 F %

0-100 3 5,3

101-200 4 7,0

201-300 9 15,8

301-400 8 14,0

401-500 11 19,3

501-600 9 15,8

601-700 5 8,8

701-800 4 7,0

801-900 2 3,5

901ve tizeri 2 3,5

Toplam 57 100,0
Tablo 9’a gore calisma kapsaminda incelenen ve 9 tanesi de (%15,8) 501-600 kisi arasinda oldugu
tezlerin katilimci sayilar1 11 tanesi (%19,3) 401-500 saptanmistir.

kisi arasinda, 9 tanesi (%15,8) 201-300 kisi arasinda
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Tablo 10. incelenen Tezlerin Ulusal Tez Merkezinde Simiflandirildigi Konu Basliklarina Yénelik Bulgular

KONU-1 F %
Psikoloji 13 228
Egitim ve Ogretim 18 31,6
Hemsirelik 353
Aile Hekimligi 5 88
Bilim ve Teknoloji 4 70
Turizm 1 1,8
[letisim Bilimleri 2 35
Isletme 3 53
Psikiyatri 1 1,8
Hastaneler 1 1,8
Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri 1 1,8
Din 1 1,8
Halk Saglig1 1 1.8
Spor 2 35
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 1,8
Toplam 57 100,0

Tablo 10’a gore Incelenen tezlerin ulusal

tez merkezinde smiflandirildigi konu basliklarina

yonelik bulgularda konu siniflandirilmasinin ilkinde

18 tanesi (% 31,6) Egitim ve Ogretim konusunda

oldugu saptanmustir.

Tablo 11. Incelenen Tezlerin Ulusal Tez Merkezinde Siniflandirildigi Konu Basliklarina Yénelik Bulgular

KONU -2 F %
,00 39 68,4
Psikiyatri 1 1,8
Psikoloji 14 24,6
Isletme 1 1,8
Hemgirelik 1 1.8
[letisim Bilimleri 1 1,8
Toplam 57 100,0

Tablo 11°e gore incelenen tezlerin ulusal

tez merkezinde siniflandirildigr konu basliklarma

yonelik bulgularda ikinci konu siniflandirilmasinda

39 tanesinde (%68,4) ikinci konu baslig1 olmadigi ve

14  tanesi  (%24,6)

smiflandirildig: saptanmistir

psikoloji

konusunda
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Tablo 12. Incelenen Tezlerin Ulusal Tez Merkezinde

Siniflandirildigt  Konu

Basliklarina  Yonelik

Bulgular
KONU-3 F %
Konu bashig1 yok 53 93,0
Sosyoloji 2 3,6
Tletisim Bilimleri 1 1,8
Spor 1 1,8
Toplam 57 100,0

Tablo 12’ye gore incelenen tezlerin ulusal
tez merkezinde smiflandirildigi konu basliklarina
yonelik bulgularda ticiincii konu
smiflandirilmasinda 53 tanesinde (%93) {igiincii
konu basliginin olmadigi ve 2 tanesinin (%3,6)

sosyoloji konusunda bagliklandirildig1 saptanmustir.

Tablo 13. incelenen Tezlerin Anahtar Kelimelerine Y&nelik Bulgular

Anahtar kelime 1 F % Anahtar kelime 1 F %
Nomofobi 25 43,9 Dijital Bagimlilik 2 3,5
Agr siddeti 1 1,8 Orgiitsel Hafiza 1 1,8
Is tatmini 1 1,8 Lise Ogrencileri 1 1,8
Aleksitimi 1 1,8 Ergen 1 1,8
Hemsirelik 1 1,8 Bes Faktor Kisilik Ozellikleri- 1 1,8
Biiyiime Modeli 1 1,8 Baglanma 1 1,8
Psikolojik Thtiyaclar 1 1,8 Dijitallesme- 1 1,8
Ogrenci 1 1,8 Akalli Telefonlar 1 1,8
Dijital Oyun Bagimlilig1 1 1,8 Turizm sletmeleri 1 1,8
Sosyotelizm 1 1,8 Yeni letisim Teknolojileri 1 1,8
Pozitif Psikolojik Sermaye 1 1,8 Egitim Teknolojisi 1 1,8
Spor- 1 1,8 Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi 1 1,8
Akalli telefon bagimliligi 4 7,0 Bagimlilik 1 1,8
Akalli Telefon 1 1,8 Internet 1 1,8
Genel Aidiyet 1 1,8 Toplam 57 100,0
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Tablo 13’e gore calisma kapsaminda incelenen

tezlerin 25 tanesinde (%43.,9) ilk anahtar kelime

nomofobi olarak saptanmuistir.

Tablo 14. Incelenen Tezlerin Anahtar Kelimelerine Yénelik Bulgular

Anahtar Kelime 2 F % Anahtar Kelime 2 F %
Nomofobi 11 19,3 Akilli Telefon 3 53
Baglanma Stilleri | 18 Giindiiz Uykululuk | 18
Liseye Gegis Sinavi | 18 Dijital Hastalik | 18
Deneyim Ornekleme Y6ntemi | 18 Sosyal Kayg1 | 18
Boyun Agrist 1 18 Ayrilma Anksiyetesi 1 18
Dikkat Eksikligi Ve Uyku Kalitesi
Hiperaktivite Bozuklugu 1 1,8 1 1,8
Saglik Calisani 1 1,8 Akilli Telefon Bagimliligt 2 35
Hemsirelik Kisilik Ozellikleri

1 1,8 1 1,8
Dijital Bagimlilik 1 1.8 Baglanma Bigimleri 1 1.8
Aleksitimi Cep Telefonu

1 1,8 2 3,5
Temel Psikolojik Thtiyaglar 1 1.8 Psikolojik Thtiyaglarm Doyumu 1 1.8
Bilingli Farkindalik | 1.8 Cinsiyet | 1.8
Algilanan Sosyal Destek | 1.8 Ust Bilisg | 1.8
Netlessfobi 1 1.8 Sosyal Medya ) 3.5
Internet Bagimlilig1 1 1.8 Sanal Kaytarma 1 1.8
Gelismeleri Kagirma Korkusu 1 18 Dijital Bagimliliklar | 18
Iyi Olus ! 1.8 Ogretmen Teknoloji Yeterlilikleri ! 18
Nevrotik Egilimler | 18 Sosyodemografik Degiskenler | 18
iliski A§ Kurma Yetenedi Giindemi Kacirma Korkusu
(Networking Ability) 1 1,8 1 1,8
Universite 1 1,8 Tasmabilir Cep Telefonu 2 35

Toplam
56 98,2

Tablo 14’e gore calisma kapsaminda incelenen

tezlerin 11 tanesinde (%19,3) ikinci anahtar kelime

nomofobi olarak saptanmuistir.
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Tablo 15. Incelenen Tezlerin Anahtar Kelimelerine Yonelik Bulgular

Anahtar3 F % Anahtar3 F %
,00 2 35 Yasam Kalitesi 1 1.8
Nomofobi 13 22,8 Baglanma Stiller 1 1.8
Yetistirilme Tutumlari Ogretmen Adaylari

1 1,8 1 1,8
Ortaokul Ogrencileri 2 3,5 Depresyon 2 3,5
Sosyal Tyilik Hali 1 1.8 Bes Faktor Kisilik Model 1 1.8
Hiyerarsik Dogrusal Kisilik Ozellikler

1 1,8 1 1,8
Modelleme
Akilli Telefon Bagimlilig: Mizag Ve Karakter

3,5 1 1,8
Sosyal Baglilik 1 1.8 Aleksitimi 1 1.8
Coziim Odakl Yaklasim Durumsal Fobi
1,8 1 1,8

Oz Kontrol 1 1,8 Kisilik- 1 1,8
Stresle Basa Cikma Rekreatif Etkinlik

1 1,8 1 1,8
Sosyal Yabancilagma Ruhsal Ve Davranigsal Sorunla-

1 1,8 1 1,8
Yalnizlik 1 1.8 Mobil Ticaret 1 1.8
Geligmeleri Kagirma Sosyal Medya Uygulamalar1
Korkusu 1 1,8 1 1,8
Internet Bagimlihig1 1 1,8 Ogretmenler 1 1,8
Yasam Doyumu Problemli Akilll Telefon

3 53 1 1,8

Kullanimi-

Obsesif Kompulsif Bozukluk Netlessfobi

1 1,8 1 1,8
Sosyal Fobi 1 1,8 Mobil 1 1,8
Diirtiisellik 1 1.8 Bagimlilik 2 3.5

Toplam 57 100,0

Tablo 15’e gore ¢aliyjma kapsaminda incelenen

tezlerin 13 tanesinde (% 22,8) ii¢lincii anahtar kelime

nomofobi olarak saptanmuistir.
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TARTISMA

Bu c¢aligmada Tiirkiye’de lisansiistii
diizeyde yapilan ve nomofobi konusunu igeren 57
tane tez tespit edilerek incelenmigtir. Calisma
kapsaminda incelenen tezlerin 54 tanesi (%94,7)
Tiirkce dilinde yazilmistir. Ulkemizde yiiksek lisans
ogrencilerinin bu konuda farkindaliklarinin yiiksek
oldugu ve konunun yeni incelenen bir alan olmasi
durumu paralelinde diisiiniiliirse ¢aligmalarinin 47
tanesinin (% 82,5) yiiksek lisans kapsaminda
yapilmig olmasini desteklemektedir.

Caligma kapsaminda incelenen tezlerin en
yiiksek sayida gerceklestirildigi 19 tanesi (% 33,3)
2020 yili ve 19 tanesi (% 33,3 ) 2021 yilinda
yapilmistir. Bu alanda akla gelen ilk konu iilkemizde
de 11 Mart 2020 yili igerisinde ilk vakasmin
aciklandigi Covid-19 ve islerin uzaktan yontemlerle
gergeklesmesinin  kisilerin  kullanim  diizeylerini
arttirdigt  gelebilmektedir. ~ Akilli  telefonlar
bilgisayarlardan daha kiiciik ve daha kolay elde
edilebilme durumlarina ilaveten kullanimda anlik
cevrimigi iglemler ile hayati kolaylagtirabilmektedir
(Sagir ve Eraslan, 2019). Modern bagimlilik olarak
nitelendirilen akilli telefon bagimliligi da bu siire¢
icerisinde  pekistigi  diisliniilerek  ¢aligmalarda
izlenen artis1 desteklemektedir.

Incelenen tez calismalarinin katilimeilari ve
sayilar1 acgisindan ele alindiginda farkli durumlar
gozlemlenebilmektedir. Ancak 25 tanesi (% 43,9)
iiniversite O0grencilerinde yapilmis olan tezler
evrenin yarisina yakin bir orami ifade etmektedir.
Ozellikle 1990’lar ile baslayan ve 1995-2012 yillar1
arasinda dogmus olan geng nesil Z kusagi olarak
adlandirilmaktadir (Torun, 2018). Kendileri en fazla
20’1 yaslarinda olan ve diinyaya geldikleri andan
itibaren internetle bir arada yasayan Z kusaginin
iiyelerinin, iletisime hiz katmak ve eglenceli hale
getirmek igin tasarlanan araclart  kullandig
gozlemlenmektedir  (Yilduim  v.d.,  2015).

Calismalarda  da  {iniversite  Ogrencilerinin

yogunlukla tercih edilmesini agiklayict nitelik
tagimaktadir. Katilimcilarin sayisal cogunluklarina
bakildiginda 11 tanesi (% 19,3) 401-500 kisi ile
biiyiik bir 6rnekleme sahip ve sonuglar1 agisindan
gegerlik yorumu yapilabilecegi
diistiniilebilmektedir.

Cahigmalarin 4 tanesi (%7) Uskiidar
Universitesi 4 tanesi (%7) Saglik bilimleri
iniversitesinde yuriitilmistiir. Ayrica 19 tane
(%33,3) calisma Sosyal Bilimleri Enstitiisii ve 17
tanesi (%29,8) Egitim Bilimleri ABD de yapildig
gozlemlenmektedir. Buna ek olarak nomofobi
durumunun bagimlilik ve saglik konulariyla alakali
olmas1 dolayisiyla saglik bilimleri alaninda
¢alismalarin yapilmas: da beklenebilmektedir. Bu
durumu destekleyici nitelikte veriler Tablo.6 da yer
alan ve saglik bilimlerinde birden fazla ana bilim dal1

olmas1 durumuyla agiklanabilmektedir.

Ulusal tez merkezinde yer alan tezlerin
sahip olduklar1 ve igerikleri agisindan fikir vermekte
olan anahtar kelimelerden sadece ilk Ug tanesi
incelemeye alinmistir. Anahtar kelimelerden ilki 25
tanesinde (% 43,9) Nomofobi, anahtar kelimelerin
ikincisi 11 tanesinde (% 19,3) nomofobi ve anahtar
kelimelerin {giinclisii 13 tanesinde (% 22,8 )
nomofobi olarak gozlemlenmektedir. Caligmalarin
ilk {i¢ anahtar kelimelerinin her birisinde en yiliksek
oranmn nomofobi alaninda oldugu da tespit
edilebilmektedir. Sadece bir ¢aligmada sekiz anahtar
kelime kullanilmig olup ‘Fomo’ kelimesi tercih

edildigi de saptanmustir.

Incelenen caligmalar desenleri agisindan
incelendiginde  tamaminin  nicel  yOntemle
gerceklestigi  dikkat  ¢ekmektedir.  Caligmalar
icerisinde yer alan anket ¢alismalarindan en g¢ok
tercih edileni bireylerin akilli telefon bagimliliklar
O0lgmek i¢in Yildirnm ve Correira tarafindan

gelistirilen (Yuddirim v.d., 2015) ve 7°1i likert
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seklinde hazirlanan, 20 maddelik Nomophobia
Questionnaire (NMP-Q) kullanilmistir. Yildirim ve
Correira’nin (2015) yaptigr c¢alismada bireylerin
nomofobik durumlarina iliskin dort alt boyutun
oldugu belirtilmistir. Bunlar; (i) Cevrimici olamama,
(ii) Tletisimi kaybetme, (iii) Cihazdan Yoksunluk,
(iv) Bilgiye Ulasamama olarak ifade edilmistir.

Yildirim ve Correira’nin (2015) yaptig1 ¢aligmada
Olgegin giivenilirlik degeri (Cronbach Alpha) 0,95
olarak, alt boyutlarmin giivenilirlik degerleri ise
0,94; 0,87; 0,83 ve 0,81 olarak hesaplanmistir. S6z
konusu o6lgegin Tiirkgeye uyarlanmast Yildirim,
Sumuer, Adnan ve Yildinnm (2015) tarafindan

yapilmugtir.

SONUC VE ONERILER

Calismalarin sonucunda gozlemlenen en
onemli durum nomofobi alaninda ¢ok sinirh
calismalarin  yapilmis olmasidir. Bu baglamda
¢aligmalarin sayisinin arttirilmasi ve sadece nicel
yontemler degil nitel ya da karma yontemlere yer
verilmesi de Onem arz etmektedir. Nomofobi
genclerde 6n planda tutulsa dahi aslinda hayatin bir
¢ok alanmna yayildigr bilinmektedir. Calismalarin
genc kusakta olmasi durumu biling diizeylerinin
yiiksek olmasi ve kolay yanit alabilme durumuyla
diisiiniilebilmektedir. Buna ek olarak, 6zellikle
pandemi sonrasi aligkanliklarin arttigini diislinecek
olursak , arastirmaya konu olan 6rneklemlerin daha
da detaylandirilmas1 6nem arz etmektedir. Ozellikle
uluslararasi zeminde yer alan teknik mola tabiri
iilkemizde de giindeme gelmeli ve ¢alismalara konu
olan 6rneklem dzellikle teknik personeller iizerine de
yogunlastiriimasi gerektigi oOnerilebilir
Calismalarin sonunda yer alan bagimlilik ya da
kullanim durumlari neticesinde kurumlarin kanuni
molalarma ek olarak teknik mola ya da teknolojik
molalarla ¢alisanin etkilenmesinin oniine gegilmesi,
kaza ya da isin aksamast  durumunda
engellenebilmesi distiniilmektedir. Ayrica
kurumlarda, okullarda hatta insana ulasilabilir her
alanda mobil ¢agin yeni hastalig1 olan nomofobinin,
kisiler tarafindan algilanabilmesi ve

farkindaliklarinin =~ saglanabilmesi  i¢in  daima

egitimler ve durumun sanildigindan daha farklhi

oldugunun anlanabilmesi i¢in degisik c¢aligmalar

yapilmasi da onerilebilmektedir.

Yapilan caligmalarin gen¢ kusak olarak
adlandirilan ve heniiz saha calismasi gormemis olan
katilimcilarda olmasi ¢alisma hayatina hazirlik igin
onemli bir adim olarak degerlendirilebilmektedir.
Kisilerin sosyal medya, iletisim ve buna benzer
stirelerden asla geri kalmayacaklar1 disiiniilecek
olursa siire¢ igerisinde akilli saat, kulaklik ya da
taginabilir uyar1 sistemlerinin gelistirilmesi ve
kullanilmasi ile ilgili de tedbirlerin olusmasi icin
farkindalik yaratilmalidir. Giinlimiiz sartlarinda
vazgecilmez bir unsur olan teknoloji siirekli
gelisecek ve bagimlilik kontrol disinda meydana
gelmektedir. Kisilerin alacagi tedbirler yaninda
siirecte Ogrencilere gerek ders gerek kurs olarak
miifredatta  gozlenebilir ve katki saglamasi
muhtemel gelismeler de planlanmalidir. Ozellikle
ilkemizin gelismekte olmasi ve hizla gelisen bir
sanayiye sahip olmasi ara elemanlar1 da 6n plana
¢ikarmaktadir. Yapilan ¢aligmalara ek olarak ara
elemanlar lizerinde gozlem ve c¢aligmalarla
durumlarm tespiti 6nem arz etmektedir. Ozellikle
2020 yili itibariyle tim kurum ve kuruluslarda
zorunlu hale gelmis olan is sagligi ve gilivenligi
kurallar1 ¢gercevesinde egitimlerin planlanmasi
giindeme alinmalidir. Bu sayede muhtemel
dikkatsizlik ile gergeklesebilir kaza ve ramak kala

olaylarm da 6nlenebilmesi miimkiindiir.
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