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Arastirma Makalesi

YUKSEKOKUL OGRENCILERININ MADDE BAGIMLILIGI
ALGILARININ METAFOR YOLUYLA BELIRLENMESI
Latif GOKALP"
Sule EGUZ™
Oz
Madde bagimlhiig, saghg etkileyebilecek farkl kullamim yéntemi ve miktarda
uyugturucu, uyarict veya keyif verici madde kullamnudir. Madde kullanimmin fiziksel ve
psikolojik kapsamimin yamnda bir siireci i¢ermesi, soyut nitelige de sahip olmast bu
kavrami anlamlandirmayr  giiclestirmektedir. BU arastirma, yiiksekokul dgrencilerinin
“madde bagimhihigi” kavraminmi ne sekilde algilayip, nasil betimlemeye ¢alistiklarin
incelemeyi amaglamistir. Arastirmamn ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim ogretim yilinda
Yozgat Bozok Universitesi Sorgun Meslek Yiiksekokulu ve Sefaatli Meslek Yiiksekokulu nda
ogrenimlerine devam eden 73 erkek ve 57 kiz olmak iizere toplam 130 ogrenci
olusturmaktadir. Nitel aragtirma desenlerinden fenomenolojik model kullanilarak
tasarlanan arastirmada veri toplama araci olarak yapilandirilmis gortisme formu
kullanmlnustir. Toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde nitel arastirma tekniklerinden igerik
analizi kullamlimigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin “madde bagimliigi” kavramina
iligkin iirettikleri metaforik algilar incelendiginde erkek ogrencilerin 73, kiz 6grencilerin
ise 57 olmak iizere toplam 130 adet metaforik algt iirettikleri tespit edilmistir. Uretilen 130
metafordan benzer olanlart ayiklandiginda 80 adet farkli metaforik algimn gelistirilmis
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda katilimcilarin en fazla siklikta iirettikleri metaforlarin
cicek, ask ve agag¢ oldugu belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin “madde bagimliligi”
kavramina iligkin gelistivdikleri metaforik temsilleri 9 farkll kategori altinda incelenmistir.
Biitiin kategorilerde her iki cinsiyet grubu tarafindan metaforlar iiretildigi ayrica kiz
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“Materyal Algisi Olarak Madde Bagimliligi” kategorilerinde daha sik metaforik temsilde
bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Metafor, Madde Bagimliligi, Yiiksekokul, Ogrenci.

DETERMINING HIGHER EDUCATION STUDENTS' PERCEPTIONS OF
SUBSTANCE ABUSE THROUGH METAPHOR

Abstract

Substance abuse is the use of different methods and amounts of drugs, stimulants
or recreational substances that can affect health. The fact that substance use includes a
process in addition to its physical and psychological scope and has an abstract nature
makes it difficult to make sense of this concept. The purpose of this study was to investigate
how vocational high school students try to describe the concept of "substance abuse™ and
how they perceive it. The study group of the research consists of 130 students, 73 boys and
57 girls, who continue their education at Yozgat Bozok University Sorgun Vocational
School and Intercession Vocational School in the 2021-2022 academic year. A structured
interview form was used as a data collection tool in the research, which was designed using
a phenomenological model, one of the qualitative research designs. Content analysis, one
of the qualitative research techniques, was used in the analysis of the collected data. As a
result of the research, when the metaphorical perceptions produced by the participants
regarding the concept of "substance abuse” were examined, it was determined that 73 of
the male students and 57 of the female students produced a total of 130 metaphorical
perceptions. When similar ones were excluded from the 130 metaphors produced, it was
seen that 80 different metaphorical perceptions were developed. In this direction, it was
determined that the most frequently produced metaphors by the participants were flower,
love and tree. In addition, the metaphorical representations developed by the students
regarding the concept of "substance addiction™ were examined under 9 different categories.
In all categories, metaphors were produced by both gender groups, and it was determined
that female students made more frequent metaphorical representations only in the
categories of "Substance Addiction as Food Perception" and "Substance Addiction as
Material Perception" compared to male students.

Keywords: Metaphor, Substance Abuse, High School, Student.
GIRiS

Insanlik tarihi kadar eski bir tarihe sahip uyusturucu ve uyarict maddelerin
yol actig1 tehlikeli durum, giinlimiizde insan sagligimi tehdit eden en Onemli
sorunlardan biridir. Alkol, tiitiin, eroin ve daha bir¢ok maddenin kullanimi ve
bagimliligi konusu glin gegtikce daha fazla dikkat ¢ekici hale gelmistir. Bu noktada
egitim, normatif giivenlik, 1limlilk ve bilingli karar verme kiiltiiriinii
sekillendirmede dengeleyici bir rol oynayabilir. Buisman (1995) calismasinda;
egitimin, genglerin kisiligini sekillendirmede ve gelistirmede hayati 6neme sahip
oldugunu ileri siirerek, yasam hedeflerine ilham vermeyi amaglamas: bakimindan,
onlara bagimliligin 6niine gegmede yardimei olacaginin altini ¢izmistir.
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Bagimlilik gegcmiste biiyilk Olgiide irade giiclindeki ahlaki basarisizlik
olarak goriilmiis, 18. yiizyilin sonlarinda Benjamin Rush’un, bagimlilik hakkinda
"irade hastaligi" fikrine sahip oldugu 6ne siiriilmistir (Hyman, 2007; Zou vd,
2017). Nestler (2001) ise bagimliligi, uyusturucu kullanimu {izerindeki kontroliin
kaybedilmesi veya olumsuz sonuglari olmasina ragmen irade disi uyusturucuyu
arama ve alma mecburiyeti olarak tammlamaktadir. Bu madde arama davraniginin,
aserme ve kontrol kaybiyla iliskili oldugu sdylenebilir (Shaffer vd., 1999).

Ampirik kanitlara dayanarak, uzmanlarin bagimlilig1 bir tiir beyin hastalig
olarak gorme egiliminde olduklarmi ifade edebiliriz (Hyman, 2007). Nitekim
birgok psikolog ve psikiyatrist de bagimliligi, zararli sonuglarina ragmen madde
ahmma devam etmek icin tekrarlanan bir istek ile karakterize edilen bir
noropsikiyatrik bozukluk olarak goérmektedirler (Goldstein & Volkow, 2002).
“Madde bagimhiligi” teriminin basit bir taniminin miimkiin olmadigini belirten
Zastrow (2015), kisinin belirli maddelere olan yogun ilgi ve istegi ile bu maddelere
olan bagimliliginin birbirinden farkli oldugunu belirterek, bunun daha derin ve
karmasik bir yapiya sahip oldugunu ifade etmistir. Zastrow (2015) genel anlamda,
belirli bir maddeye karst duyulan giliglii arzunun bagimlilik olarak ifade
edilebilecegini, herkesin belirli maddelere karsi zayifliginin ya da yogun ilgisi
olabilecegini ancak séz konusu bu giiclii ilgi ve arzularla madde bagimliligini
birbirinden ayirmak gerektigini belirtmistir. Madde bagimliliginin, kimi zaman
sadece kisinin yiiksek dozda madde kullammindan kaynaklanan fizyolojik bir
bagimlilik olarak tamimlanmaya calisildigi sdylenebilir (Akinci, 2017; Zastrow,
2015). Bu tamimlamanin ger¢ek manada madde bagimliligina uygun bir tanim
olmadigimi aktaran Zastrow (2015), bir¢ok bagimlinin, fiziksel bagimliliktan
kurtulduktan sonra bile psikolojik olarak bagimli olmaya devam ettigini ve kisa bir
zamanda tekrar uyusturucu maddeye basladiklarini ifade etmektedir.

Madde bagimliligi, yiiksek dozda madde kullanimi sonucu maddenin
bireyde yarattig1 fiziksel bagimlilik ve bu bagimliligin neden oldugu yogun istek
olarak tanimlanabilir. Bu noktada bagimlilik, madde kullanimi eyleminden
kaynaklanmakta ve genellikle tekrarlanan madde alimina maruz kalmay1
gerektirmektedir. Bu siireg hem kisinin genetik yapisindan hem de madde
kullanimimin meydana getirdigi psikolojik ve sosyal baglamdan giigli bir sekilde
etkilenmektedir (Akinci, 2017; Zastrow, 2015).

Tablo 1 incelendiginde de bagimliligin DSM-I’den (APA, 1952) DSM-V’e
kadar algilanma bigimindeki o6nemli degisiklikleri gorilmektedir. DSM-I"de
bagimlilik, kisilikteki anormalliklerin bir iriinii olarak goriilirken, DSM-II’de
(APA, 1968) ifadenin, psikobiyolojik yapilara daha fazla odaklanip ‘bagimlilik’
olarak degistirildigi (6rnegin; maddeye duyulan ihtiya¢ duygusu) gorilmektedir
(Zou vd., 2017). DSM-III’te, ‘madde bagimlilig1’ ile ‘madde istismar1’ arasinda bir
ayrim yapilmus, birincisi fizyolojik bagimlilikla karakterize edilmis ve yine bunun
bir kisilik ya da zihin sorunu olmaktan ¢ok psikobiyolojik bir bozuklukla ifade
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edildigi gorllmistiir. DSM-IV’te ise bagimliliga neden olan faktorler yalnizca
psikofizyolojiyi (tolerans ve geri ¢ekilme) degil ayn1 zamanda bilisi de igerdigi ne
stiriilmiigtiir. DSM-V ile madde kullanimi {izerinde biligsel kontrol eksikligini
vurgulayan uyusturucu bagimliligindan kaynaklanan psikobiyolojik degisikliklerin
altin1 ¢izen, madde bagimliliginin ¢ok daha biitiinsel bir tanimi yapilmis (Zou vd.,
2017) ayrica DSM IV’te Madde Kotiiye Kullanimi/ Madde Bagimliligi ayrimi
yerine DSM-V’te “Madde Kullanim Bozukluklar1” olarak degisiklige gidilmis bu
durumun &zellikle klinikte tanilama sistemini etkiledigi ifade edilebilir.

Tablo 1: DSM-I’den DSM-V’ye Madde Bagimliligi Tammindaki
Degisiklikler (Zou vd., 2017).

Tamm ve tam Kkriterleri

DSM-1 (1952) Uyusturucu bagimliligr genellikle bir kisilik bozuklugunun belirtisidir. Uyusturucu
bagimliligi, beyin bozukluklarinin, psikotik bozukluklarmn, psikofizyolojik
bozukluklarin ve psikonevrotik bozukluklarin belirtisidir, burada ikincil tani olarak
simflandirlir.

DSM-11 (1968) Uyusturucu bagimlilig, alkol, tiitiin ve siradan kafein igeren igecekler digindaki
uyusturuculara bagimli hastalar i¢in bir kategoridir. Tibbi olarak regete edilen
ilaglara bagimlilik da ilag tibbi olarak belirtildigi ve alimin tibbi ihtiyacla orantili
oldugu siirece harig tutulur.

DSM-I11 (1980) Madde bagimliligi genellikle madde kullanim bozuklugunun madde suistimaline
gore daha siddetli bir seklidir. Tolerans ya da yoksunlukla kendini gdsteren
fizyolojik bagimlilik gerektirir. Nadir durumlarda bozuklugun belirtileri fizyolojik
bagimlilikla smirli olsa da hemen hemen degismez bir sekilde, toplumsal veya
mesleki islevsellikte bozulmaya neden olan bir patolojik kullanim modeli de vardir.

DSM-1V (1994) Madde bagimliliginin temel 6zelligi, bireyin maddeyle ilgili 6nemli sorunlara
ragmen maddeyi kullanmaya devam ettigini gosteren biligsel, davramgsal ve
fizyolojik belirtiler kiimesidir. Genellikle tolerans, geri cekilme ve kompulsif ilag
alma davranisi ile sonuglanan ve tekrarlayan kendi kendine uygulama modeli vardir.
Kafein hari¢ her madde sinifina madde bagimliligi teshisi konulabilir.

DSM-V (2013) Genel olarak, bir madde kullanim bozuklugunun teshisi, maddenin kullanimryla
ilgili patolojik bir davranis kalibina dayanir.

Kriter A: Yakin zamanda bir maddenin yutulmasina bagli olarak maddeye 6zgii bir
sendromun geligmesi.

Kriter B: Degisiklikler, maddenin merkezi sinir sistemi tizerindeki fizyolojik
etkilerine baglanabilir.

Kriter C: Maddeye 6zgl sendrom, klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ya toplumsal,
isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olur.
Kriter D: Belirtiler baska bir tibbi duruma baglanamaz ve baska bir ruhsal
bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

Metafor, bir kavrami veya durumu baska bir kavram veya duruma gore
aktarmanin bir yolu olarak ifade edilebilir (Abrams, 1999). imgenin gérevi
yalnizca degismez bir goriintii gostermek iken, metaforun bir fenomen hakkinda
akil yiiriitme amaciyla zihinsel bir goriintiiyii temsil ettigi soylenebilir. Boylece
nasil ki bir resim 1000 kelimeye tekabil ediyorsa, bir metafor da 1000 resme
karsilik gelmektedir (Shuell, 1990). Metaforlarla ilgili literatirde, metafor
teriminin Yunanca “aktarmak veya tagimak” anlamina gelen metaphero
kelimesinden geldigi siklikla dile getirilmistir (Theodorou, 2019). Tipik olarak,
metaforu bir konudan digerine anlamin “aktarimi” olarak tammlayan Aristoteles'e
atifta bulunuldugu soylenebilir (Swedberg, 2020). Gunimuzde gesitli sozliiklerde

1402



Yiksekokul Ogrencilerinin Madde... DEU Journal of GSSS, Vol: 24, Issue:4

metafor su sekilde tammlanmustir: “Bir nesneyi veya fikri ifade eden bir kelimenin,
aralarinda benzerlik veya analoji dnermek igin bir digerinin yerine kullanildig
konusma seklidir.” (Cambridge Dictionary, 2022; Merriam-Webster, 2022; Oxford
English Dictionary, 2022).

Modern metafor teorisi yaratma girisimi 1900'lerin basinda gergeklesmistir
(Black, 1954’ten akt. Swedberg, 2020). Gilnumizde de filozoflar ve edebiyat
elestirmenleri metaforlarla ilgili tartismalarda aktif olsalar bile durumun 6nceki
donemlerden farkli oldugu sdylenebilir (Blumenberg, 2010; Borges, 2000).
Bununla birlikte, bilissel bilimciler, bilim tarih¢ileri ve sinir bilimciler tarafindan
da 6nemli yeni katkilarin yapildigi gorilebilir (Gentner vd., 2002; Hills, 2017; Lai
vd., 2019; Kuhn, 2000). Yakin zamanda yapilan arastirmalarda metaforlarin giinliik
dilde son derece yaygin olarak kullanildigi vurgulanmustir (Swedberg, 2020). Bu
baglamda insanlarin her yirmi kelimede bir metafor kullandiklar1 tespit edilmistir
(ScienceDaily, 2019). Metaforlarin edebiyatta da diisiiniilenden ¢ok daha yaygin
oldugu ve Ornegin, sadece on sekizinci yiizyil Ingiltere'sine ait yazilarda,
10.000°den fazla metafora rastlandigi bildirilmistir (Pasanek, 2015). Yine
metaforlarin bilimde dilinde de ¢ok sik kullanildigi bilinmektedir (Taylor &
Dewsbury, 2018).

Metaforlar, bir kavrami baska bir yoldan anlatmaya ve anlamaya olanak
saglamaktadir (Kogoglu, 2018; Lakoff & Johnson, 2003). Metaforlar, soyut ve
somut Ozellikleri birlestirerek ve yeniden diizenleyerek diisiince siireglerini,
tutumlari, inanglari ve eylemleri etkilemektedir (Geary, 2012). Metaforlar, dile
esneklik, ifade edilebilirlik sagladigi ve dili genisletmenin bir yolu (Jacob &
Heracleous, 2006) oldugu icin kelimeleri anlamlandirmada onemli bir unsurdur.
Ayrica yeni anlayislari karsilamasi ve eylemleri tesvik etmesi bakimindan da etkili
bir aractir (Weick, 1979’dan akt. Nardon & Hari, 2021). Bu anlamda metaforlar,
bagka bir anlam alanina 6zgii olan kavram agiyla zihinsel bir iligki kurarak,
kavramaya calisilan konu veya olguyu yeniden diisiinmeyi ve bu kavramu farkli
acilardan gorebilmeyi saglar. Ayrica daha oOnce goriilemeyen belirli durumlar
hakkinda daha detayl bilgi edinmeye yardimci olurlar (Taylor, 1984).

Metaforlar insanlara genis bir bakis acist kazandirma egilimindedir.
Metaforlar araciligryla kavramlarm belirgin olmayan cesitli 6zellikleri ortaya
¢ikarilir ve bu dogrultuda kavramlar arasindaki iliski Uzerine diisiinme yogunlagir
(Rundgren vd., 2009). Metaforlarla anlatilmak istenenler, daha az kelimeyle ancak
daha anlamli bir sekilde ifade edilebilir. Metaforlar, karmasik kavramlari ve
anlagilmasi zor terimleri agik ve basit hale getirerek Ogrencilerin anlamalarina
yardimci olurken, soyut kavramlari somutlastirip hayata gecirerek yasam boyu
Ogrenme siirecine katki saglar. Bu baglamda metaforlarin yeni bilgilerin
6zumsenmesi konusunda sagladigi imkanlarin yani sira farkli diisinme ve gérme
bigimi olarak da iglev gordiigii diistiniilebilir (Morgan, 1998). Egitim sirecinde
kullanilan metaforlarm, kavram ve sdylemleri test etme imkani bulunmaktadir.
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Madde bagimliliginin fiziksel ve psikolojik kapsaminin yaninda bir sureci
icermesi, soyut nitelige de sahip olmasi bu kavrami anlamlandirmay1
glclestirmektedir. Yapilan metafor ¢alismalarinda (Akers vd., 2014; Avci, 2020;
Egiz & Kesten, 2018; Sarper Kahveci vd., 2022; Yilmaz vd., 2020) bagimlilik
kavrami1 ve farkli bagimlilik tiirleri incelenmesine ragmen dogrudan madde
bagimhiligini iceren ¢aligma sayisi (Celik, 2017; Gyur6, 2016) smrlidir. Bu
arastirmada, “madde bagimliligin1” anlamlandirma giigliiklerini ortaya ¢ikarmak
icin oOgrencilerin metaforik algilar1 tlizerinde durulmustur. Bu arastirmanin,
yitkksekokul dgrencilerinin madde bagimliligima ydnelik metaforik algilarimi
yansitmast bakimindan Onem arz ettigi ve arastirmada ulasilacak sonuglarin;
egitim, metafor ve uyusturucu-uyarici-keyif verici madde bagimlihigina yonelik
smirlt olan literatiire katk: saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

~ .9

Bu arastirma, ylksekokul 6grencilerinin “madde bagimlilig1” kavramini ne
sekilde algilayip, nasil betimlemeye ¢alistiklarim ortaya koymay1 amaglamustir. Bu
dogrultuda Ggrencilerden madde bagimliligini sézel ve gorsel metaforlarla ifade
etmeleri istenmis ve bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

(@) Ogrenciler “madde bagimlilig1” kavramu igin zihinlerinde hangi metaforlar
gelistirmisler ve nasil canlandirmalarda bulunmuslardir?

(b) Ogrencilerin “madde bagimliligi” kavramina iliskin metaforik temsilleri
hangi kategorilere ayrilabilir?

(c) Kiz ve erkek ogrencilerin “madde bagimliligi” kavramina iligskin ifade
ettikleri metaforik temsillerin temalar ve frekanslar acisindan iliskisi nedir?

(d) Uyusturucu Maddeler ve Kagakeilik (UMK) dersini alan 6grenciler ile bu
dersi almayan Ogrencilerin metaforik algilar1 arasinda bir farklilik
bulunmakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu c¢alisma, hedeflenen amacglar g¢er¢evesinde nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik desen (olgubilim) kullanilarak tasarlanmustir.
Fenomenoloji, kdkeni felsefe ve psikolojiye dayanan ve aragtirmacinin anlattigi
olaylar1 katilimcilarin deneyimlerinden yola ¢ikarak anlamlandirmayir amaclayan
nitel bir arastirma modeli olup amag, bireysel deneyimin Oziine ulagmaktir
(Giorgia, 2009; Moustakas, 1994). Bu c¢alismada da yiiksekokul 6grencilerinin

“madde bagimlilig1” kavramina yonelik metaforik temsilleri fenomonolojik model
(olgubilim) dogrultusunda yapilandirilmstir.
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Cahisma Grubu

Bir fenomenolojik model, nispeten homojen bir ¢alisma grubunu gerektirir
(Creswell, 2007). Arastirmanin ¢alisma grubunu “Bilgilendirilmis Goniilli Olur
Formu” alinan ve 2021-2022 egitim dgretim yilinda Yozgat Bozok Universitesi
Sorgun Meslek Yiiksekokulu Mulkiyet Koruma ve Gilvenlik Bolimu 1. ve 2. simf
ogrencileri, Sefaatli Meslek Yiksekokulu Milkiyet Koruma ve Giivenlik Bolimi
ile Veteriner Bolimii 1. ve 2. smf Ogrencileri olusturmustur (Tablo 2).
Aragtirmanin ¢alisma grubu belirlenirken amagli 6rneklem sec¢imine dikkate
edilmistir. Amagli olarak segilen drneklemde temel hedef, ¢alisilan konu ile ilgili
olarak daha fazla bilgi sunacak bireyleri kullanmak ve say1 konusunda esneklige
olanak saglamaktir (Patton, 2002). Bu kapsamda arastirmanin amacit dogrultusunda
“Uyusturucu Maddeler ve Kacakgilik” dersini alan ve bu dersi almayan 6grenciler
calismaya dahil edilmistir.

Tablo 2: Calisma Grubu Hakkinda Bilgi

Katihmcilar ~ Frekans Demografik  Frekans Yuzde Smif Frekans Yuzde
® Ozellik U] (%) ® (%)
Ogrenciler 130 Kiz 57 43,85 1.siuf 61 46,93
Erkek 73 56,15 2. simf 69 53,07

Arastirmaya 57’si (%43,85) kiz ve 73’ii de (%56,15) erkek olmak (zere
toplam 130 yiiksekokul ogrencisi katilmistir (Tablo 2). Katiimcilarin 61’
(%46,93) birinci smif, 69’u (%53,07) ise ikinci simuf dizeyinde O6grenim
gormektedir. Katilimcilarin isimleri, arastirma etigi geregince ¢alisma igerisinde
kullanilmayp “Uyusturucu Maddeler ve Kacak¢ilik” dersini alan 1. smmf
ogrencileri i¢in KI1...K51, 2. smf o&grencileri i¢in L1...L51; “Upusturucu
Maddeler ve Kagak¢ilik” dersini almayan 1. simf dgrencileri i¢in M1...M11 ve 2.
siif 6grencileri i¢in ise N1...N17 arasinda degisen rumuzlar kullanilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu Baskanligi'min 24.03.2022
tarih ve E-39243114-770-67734 sayili yazilarinda bildirilen ve 21.03.2022 tarih ve
31/26 karar numarali Etik Komisyonu Basvuru Degerlendirme sonucundan
hareketle ¢alisma verileri, arastrmamin amaci dikkate alinarak hazirlanan
standartlagtirilmig  formlar araciligiyla elde edilmistir. Bir fenomenolojik
calismada, baslica veri toplama ydntemi, Oncelikle katilimcilarla derinlemesine
goriismeleri icerir (Creswell, 2007). Bu baglamda oncelikle calisma Oncesinde
arastirmaci tarafindan 6grencilere metaforik algi, uyusturucu madde, madde kétiiye
kullanimi, uyusturucu madde bagimliligi, tolerans, yoksunluk gibi konular
hakkinda bilgi verilmistir. Gereken bilgilendirme yapildiktan sonra 6grencilerden
simdiye kadar aldiklar1 egitim, deneyim ve giinlilk yasamlarina dayali olarak
“madde bagimlilig1i” kavramimin metaforik bir temsilini olusturmalar1 ve “madde
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2

bagimliigr  ...............benzer,  cunki;............ climlesindeki ~ bosluklar
doldurmalar1 istenmistir. Bu asamadan sonra Ogrencilere hem Yozgat Bozok
Universitesi’nin kullandigi BOYSIS 6grenme yonetim sistemi araciligiyla hem de
elden dagitilan formlara, tiretmis olduklar1 benzetmeyi goérsellestirme adina gizim
yapmalari istenmistir. Formu doldurmalar1 ve gerekli ¢izimleri yapabilmeleri igin
katilimcilara ti¢ giin siire verilmis ve doldurulan formlar, bahse konu 6grenme
yonetim sistemi marifeti ve elden toplanmustir. Yiksekokul 6grencilerinin “madde

bagimliligi”na yonelik Urettikleri metaforik algilari, gerekgeleri ve ilgili cizimleri
bu ¢aligmanin temel veri kaynagini olusturmustur.

Verilerin Analizi

Fenomonojik modelde genel prosediirler, analizler i¢in veri hazirlamayi,
verileri fenomenolojik olarak azaltmayi, yaratici varyasyona girmeyi ve deneyimin
Ozlinli ortaya ¢ikarmay1 igerir (Moustakas, 1994). Bu ¢alismada formlardan elde
edilen nitel veri kaynaklar1 icerik analizi ile analiz edilmistir. i¢erik analizinde ise
sureg, birbiriyle benzer oOzelliklere sahip verilerin belirli temalar ve kavramlar
cercevesinde birlestirilmesini ve tiim bunlarin okuyucunun anlayabilecegi sekilde
yorumlanmasini igerir (Yildirnm & Simsek, 2016). Bu ¢alismada oncelikle veriler
kodlanarak frekans ve yiizde degerleri hesaplanmis; asamalar halinde arastirmanin
analizi gergeklestirilmistir (Bilgin, 2014). Ayrica kategoriler ve igerikleri goriisleri
alimmak lizere egitim alaninda uzman iki arastirmaciya gonderilmis ve goriis ve
onerileri dikkate alimmustir. Bu ¢alismada gelistirilen metaforlar li¢ asamada analiz
edilmistir:

1. Kodlama ve ayiklama asamasi: Calismaya Kkatilan Ggrencilerin
formlarda ifade ettikleri metaforlar ile gerekce cumleleri alfabetik bir sira
gozetilerek siralanmistir. Bu islem, 6grencilerin metaforik bir algiy1 agik bir sekilde
ifade edip edemedikleri kontrol etme imkani saglamistir. Béylece dgrencilerin bog
biraktigi formlar ile metaforik bir algi cagristirmayan formlar1 (n=10) ¢alisma
kapsaminda ele alimmamistir. Bu agsamada c¢aligmaya veri kaynagi olacak 80 tane
gecerli metaforik algi elde edilmistir.

2. Ornek metafor imgesi derleme asamasi: Gegerli metaforlar, ‘metaforun
konusu’, ‘kaynagr’, kaynak ve konu arasindaki iligki goOzetilerek incelenmistir.
Daha sonra, her temayi betimleyecek sekilde formlardan “6rnek metaforik algi
ifadeler” belirlenmis ve ¢alismaya konu olan bu algilarin derlenmesi asamasiyla bir
“ornek metaforik algi ¢izelgesi” olusturulmustur.

3. Kategori gelistirme agamasi: Uretilen metaforlardan, ‘kaynak ve konu
arasindaki iliski’ dikkate alinarak kategoriler gelistirilmistir. Elde edilen 6rnek
metaforik ¢izelgesine istinaden her metaforik algi, bu asamada bir tema ile iliskili
olacak sekilde (6rnegin; korku ve endise ¢agrigim algis1 olarak madde bagimlilig
kavrami, tutsaklik algis1 olarak madde bagimliligi kavrami vb.) 9 farkli kategori
olusturulmustur. Olusturulan kategoriler ve igerikleri goriisleri alinmak tizere
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egitim alaninda uzman iki arastirmaciya gonderilmistir. Iki alan uzmanina, 6nceden
hazirlanmig 80 adet drnek algmin yer aldigi bir liste ile 9 adet kategori isimlerinin
bulundugu ¢izelge verilmis eslestirmeleri istenmistir. Bdylece alan uzmanlarinin
gerceklestirmis olduklar1 eslestirmeler ile arastirmacilar tarafindan daha once
olusturulmus kategorilerin karsilastirilmasi saglanmigtir. Kargilastirma sonucunda
“goriis birligi” ve “goriis ayriligr” sayilart belirlenmis; calismanin glivenirligini
hesaplamak igin Miles ve Huberman’in (1994) formiilii (Giivenirlik = Goriis birligi
/ Goriis Birligi + Goriis Ayriligi X 100) kullanilmugtir. Gergeklestirilen hesaplama
isleminde %95 oraninda giivenirlik elde edilmistir. Arastirma verileri; metaforik
algilarin kodlanmasi ve ayiklamasi, o6rnek metaforun derlenmesi, kategorilerin
gelistirilmesi, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarinin yapilmasi ve nihayetinde
verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi seklinde bes asamada analiz edilmistir. Bu
asamalar Sekil 1’de yer almaktadir.

Sekil 1: Verilerin Analiz Asamalari

4

Verilerin
y bilgisayar
Gegerlilik ve ortamina
y giivenilirlik aktarilmas!
Kategorilerin galigmalarinin
‘ gelistirilmesi yapilmast
Ornek
metaforun
etatori derlenmesi
algilarin
kodlanmasi
ve
ayiklamasi
BULGULAR

Bu boliimde calismaya katilan 130 yiiksekokul Ogrencisinin madde
bagimlihigi hakkindaki metaforik algilari sunulmustur. Daha sonra 6grencilerin
olusturdugu metaforlar kapsaminda arastirmacilar tarafindan gelistiren metafor
kategorilerine yer verilmistir. Ayrica olusturulan 9 kategori arastirmanin amaci
dogrultusunda calisma grubunun cinsiyet degiskeni ile Uyusturucu Maddeler ve
Kagakgilik dersini alan/almayan 6grencilerin metaforik algilar1 dikkate alinarak
mukayese edilmistir. Son olarak 6grencilerden istenilen cizimler analiz edilerek,
veriler yorumlanmustir.

Ogrencilerin “Madde Bagimhlig1” Kavramina iliskin Metaforik Algilari

Katilimcilarin “madde bagimliligi” kavramina iliskin Urettikleri metaforik
algilar incelendiginde erkek oOgrenciler 73, kiz Ogrenciler ise 57 olmak iizere
toplam 130 adet metaforik alg1 iiretmislerdir. Uretilen bu 130 metafordan benzer
olanlar1 ayiklandiginda 80 adet farkli metaforik alginin gelistirilmis oldugu
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goriilmiistiir. Bu dogrultuda katilimcilarin en fazla irettikleri metaforlarin gigek 5
(f= 4e, 1K), ask 5 (f= 1k, 4e) ve agag 5 (f= 3k, 2¢) oldugu tespit edilmistir.

Baz1 metaforik algilarin sadece kiz oOgrenciler (ayakkabi, at gozligi,
cekirdek, makyaj, maske, ¢lirlimiis beyin, parmak ¢itlatma, kum saati, uyku, ¢ig,
yol, su, sarj, ekmek, ates, elektrik ¢arpmasi, ugcurum, ¢ikolata, hirsizlik, siddet, kiif,
zincir, yapistirici, para, ¢ocuk, kalemtiras, leke, buzdolabi, yemek), baz1 metaforik
algilarin ise yalnizca erkek ogrenciler tarafindan (kavanozdaki insan, denizalti,
gukur, seker, okyanus, zehir, aligverig, intihar, mum, canavar, azrail, bilgisayar
oyunu, kilitli kalma, ip, mevsim, sakiz, agr1 kesici, tath, kiz, atasozii, ¢oldeki insan,
seytan, karsiliksiz sevgi, yagh kayis, yenilmis sporcu, ahtapot, trafik kazasi, mezar
kazma, ruh hastasi, su alan gemi, kova, arkadas, araba lastigi) iretildigi
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin “madde bagimliligi” kavramina
yonelik gelistirdikleri metaforik algilarin; somut, soyut, canli, cansiz varlik ve

nesnelerle iliskilendirilerek tretildikleri tespit edilmistir (Tablo 3).
Tablo 3: “Madde Bagimliligr” Kavramina iliskin Metaforik Algilar

Metaforik Algi1 Kodu Metaforik Alg1 Adi Cinsiyet Metaforik Algiyr Temsil
Eden Ogrenciler
f %
1: K1 Kavanozdaki Insan le 1 0,76
2: L1, K35, K48, N10 Kumar 3e,1k 4 3,07
3:K2, L2, L15, L49 Telefon 3e,1k 4 3,07
4: K3 Denizalt le 1 0,76
5: K4 Cukur le 1 0,76
6: K5, L5 Kukla lelk 2 1,53
7: K6, L9 Ayakkabi 2k 2 1,53
8: L3 Seker le 1 0,76
9: L4 Okyanus le 1 0,76
10: K7 Zehir le 1 0,76
11: K8 At Gozligi 1k 1 0,76
12: L6, L37, K39 Cekirdek 3k 3 2,30
13: L7, K42, L46, K46, N5 Cicek 4e, 1k 5 3,84
14: K9, K33 Teknoloji 1k,1le 2 1,53
15: K10, L39, N11 Mahk{m 2e,1k 3 2,30
16: L8 Makyaj 1k 1 0,76
17: K11 Aligveris le 1 0,76
18:L10 Maske 1k 1 0,76
19: K12, K24, L40, K45, M8 Ask 1k, 4e 5 3,84
20: K13 Ciirtimiis Beyin 1k 1 0,76
21:L11 Parmak Citlatma 1k 1 0,76
22: K14, K43, K47 Kurtlu Elma le,2k 3 2,30
23:L12, L22, K27 Deprem 2e,1k 3 2,30
24: 113 intihar le 1 0,76
25: K15, K16, L24, L50, M2 Agag 3k,2e 5 3,84
26:L14 Kum Saati 1k 1 0,76
27: 116, L23, K29 Zombi 2e,1k 3 2,30
28: K17, N1 Mum 2e 2 1,53
29:L17 Uyku 1k 1 0,76
30:L18 Cig 1k 1 0,76
31: K18, K19 Canavar 2e 2 1,53
32: L19, K26, K41, M10 Yilan 2e,2k 4 3,07
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33:L20 Azrail le 1 0,76
34:121, 128, K38 Bilgisayar Oyunu 3e 3 2,30
35: M6 Kilitli Kalma le 1 0,76
36: N8 ip le 1 0,76
37: M7 Mevsim le 1 0,76
38: N12 Yol 1k 1 0,76
39: N14 Su 1k 1 0,76
40: N16 Sarj 1k 1 0,76
41: K20 Sakiz le 1 0,76
42: K21, L26, N7 Mikrop 2e,1k 3 2,30
43: K22 Agri Kesici le 1 0,76
44: K23 Tath le 1 0,76
45: .25 Kiz le 1 0,76
46: K25, K37, N13 Kus 2e,1k 3 2,30
47: K28, L48 Atasozi 2e 2 1,53
48: K30 Coldeki insan le 1 0,76
49:L.27 Seytan le 1 0,76
50: L29 Ekmek 1k 1 0,76
51: L30 Ates 1k 1 0,76
52:L31 Elektrik Carpmasi 1k 1 0,76
53:L32, L45, M1, M11 Bataklik le,3k 4 3,07
54:1.33 Karsiliksiz Sevgi le 1 0,76
55: L34 Yaglh Kayis le 1 0,76
56: K31 Yenilmis Sporcu le 1 0,76
57: K32 Ahtapot le 1 0,76
58: L35 Trafik Kazasi le 1 0,76
59: L36 Mezar le 1 0,76
60: K34, L43, N4 Hapishane 2k, le 3 2,30
61:L.38 Ucurum 1k 1 0,76
62: K36 Cikolata 1k 1 0,76
63: L41 Ruh Hastasi le 1 0,76
64: .42 Hirsizlik 1k 1 0,76
65: K40 Su Alan Gemi le 1 0,76
66: L44 Siddet 1k 1 0,76
67: K44 Kuf 1k 1 0,76
68: L47 Zincir 1k 1 0,76
69: K49, M4 Pil le,1k 2 1,53
70: K50 Kova le 1 0,76
71: K51 Arkadas le 1 0,76
72:L51 Yapistirict 1k 1 0,76
73: N2 Araba Lastigi le 1 0,76
74: N3 Para 1k 1 0,76
75: N6, N9 Araba 1k,1e 2 1,53
76: M3 Cocuk 1k 1 0,76
77: M5 Kalemtirag 1k 1 0,76
78: M9 Leke 1k 1 0,76
79: N15 Buzdolabi 1k 1 0,76
80: N17 Yemek 1k 1 0,76
Toplam: E. 73, K. 57 130
100

*Tabloda, e: erkek ve k: kiz cinsiyetlerini belirtmektedir. * f=siklik, %=ylizde

“Madde Bagimhhg” Kavramina fliskin Gelistirilen Metafor Kategorileri

Madde bagimliligi kavrami i¢in 6grenciler tarafindan gelistirilen metaforik
algilar dikkate alinarak dokuz farkli kategori olusturulmustur. Bu kategoriler;
insani Ozellikler olarak madde bagimlilig, tutsaklik algisi olarak madde
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bagimlihigi, saglik algisi olarak madde bagimliligi, gida algisi olarak madde
bagimliligi, teknoloji algis1 olarak madde bagimliligi, doga algis1 olarak madde
bagimliligi, materyal algis1 olarak madde bagimliligi, ulasim g¢agrisimi olarak
madde bagimliligi, korku ve endigse c¢agrisimi algis1 olarak madde bagimlilig
olarak yapilandirilmustir.

Insani 6zellikler olarak madde bagimlihg

Bu kategoride 20 (13e, 7k) katilmci (% 15,8) toplam 14 (% 17,5)
metaforik algi gelistirilmistir. Bu kategoride iiretilen metaforlar; makyaj (f= 1),
aligveris (f= 1), ask (f= 5), ¢iirlimiis beyin (f= 1), parmak ¢itlatma (f= 1), intihar (f=
1), zombi (f= 3), uyku (f= 1), kiz (f= 1), ¢6ldeki insan (f= 1), karsiliksiz sevgi (f=
1), yenilmis sporcu (f= 1), arkadas (f= 1), ¢ocuk (f= 1), olarak siralanmaktadir. Bu
kategoride en ¢ok agk (f= 5) ve zombi (f= 3) algisinin tretilmis oldugu belirlenmis
olup detaylar Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Insani Ozellikler Olarak Madde Bagimlilig1 Kategorisine iliskin
Algilarin Dagilimm

Metaforik Alg: insani Ozellikler Olarak Metaforik Algiy1 Temsil
Kodu ve Katihhmeilar Madde Bagimhhig: Cinsiyet Eden Ogrenci

M (%)
16: L8 Makyaj 1k 1 0,76
17: K11 Aligveris le 1 0,76
19: K12, K24, L40, K45, M8 Ask 1k, 4e 5 3,84
20: K13 Ciirtimiis Beyin 1k 1 0,76
21:L11 Parmak Citlatma 1k 1 0,76
24: 113 Intihar le 1 0,76
27:L16, L23, K29 Zombi 2e,1k 3 2,30
29: L17 Uyku 1k 1 0,76
45:L.25 Kiz le 1 0,76
48: K30 Coldeki insan le 1 0,76
54: 133 Karsiliksiz Sevgi le 1 0,76
56: K31 Yenilmis Sporcu le 1 0,76
71: K51 Arkadas le 1 0,76
76: M3 Cocuk 1k 1 0,76
Toplam: 7k, 13e 20 15,38

*Tabloda, e: erkek ve k: kiz cinsiyetlerini belirtmektedir. * f=siklik, %=ylizde

Tablo 4 incelendiginde bu kategoride bulunan 14 metafordan 5’i (makyaj,
cirimiis beyin, parmak ¢itlatma, uyku, ¢ocuk) kiz Ogrenciler, 7 metafor ise
(aligveris, intihar, kiz ¢oldeki insan, karsiliksiz sevgi, yenilmis sporcu, gocuk)
erkek 6grenciler tarafindan gelistirilmistir. 2 metaforik algi ise (ask, zombi) hem
kiz hem de erkek 6grenciler tarafindan iiretilmistir.

Bu kategoride 6grenciler “madde bagimliligini”; kiz, ¢ocuk, ¢oldeki insan,
arkadas gibi dogrudan bir insana ve yenilmis sporcu, karsiliksiz sevgi, parmak
citlatma gibi insanin yasayabilecegi duygu ve alisgkanliklara benzetmislerdir.
Katilmcilarin  bu  kategorideki ifadeleri ve gorsel betimlemeleri asagidaki
ciimlelerle 6rneklendirilmistir (Tablo 5):
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Tablo 5: Ogrencilerin Insani Ozellikler Olarak Madde Bagimliligi
Kategorisinde Urettikleri Benzetmeler ve Gériis Ornekleri

Resim Goriig

“Madde bagimlhiligi aska benzer, ¢lnki
insan  birisine  baglandig1 zaman
yoklugunda psikolojik olarak ¢ok kétii hale
gelirr Madde bagimlihigi da insam
yoklugunda psikolojik olarak ¢ok olumsuz
etkiler.” (K12)

“Madde bagimhligr makyaja benzer, ¢Uinki
makyaj fiziksel ve psikolojik  bir
bagimhiliktir. Uyusturucu da makyaj gibi
fiziksel ~ve psikolojik  bagimliliktir.
Viicudumuzun uzuvlarina zarar verdigini
bildigimiz halde, ihtiya¢ duydugunu
diistinerek kullanilir.” (L8)

“Madde bagimlilhigi” rinkte yenilmis bir
sporcuya benzer, clinkii rinkte oynayan
sporcu zayif ve giigsiiz ise yenilir. Madde
kullanan kiside rakibe kars1 koyamayacak
kadar giligsiz kalir ve en sonunda
yenilecektir. (K31)

“Madde bagimliligi zombiye benzer,
¢linkii madde bagimlist insanlar kendilerini
taniyamaz  hale gelirler ve viicut
yapilarinda degisiklik olur. (L23)

“Madde bagimliligi ¢oldeki insana benzer
¢linkii  ¢oldeki insan gibi yardima
muhtagtir.” (K30)

Tutsakhik algis1 olarak madde bagimlihg:

Bu kategoride 8 (5e, 3k) katilimer (%6,15) toplam 4 (%5) metaforik algi
uretmistir. Gelistirilen metaforlar; kavanozdaki insan (f= 1), mahkdm (f= 3), kilitli
kalma (f= 1), hapishane (f= 3) olup detaylar Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6: Tutsaklik Algis1 Olarak Madde Bagimlilig1 Kategorisine iliskin
Algilarin Dagilim

Metaforik Alg: Tutsaklik Algis1 Olarak Metaforik Algiyr Temsil
Kodu ve Katihmcilar Madde Bagimhihig: Cinsiyet Eden Ogrenci

, (M) (%)
1: K1 Kavanozdaki Insan le 1 0,76
15: K10, L39, N11 Mahk{m 2e,1k 3 2,30
35: M6 Kilitli Kalma le 1 0,76
60: K34, L43, N4 Hapishane 2k, 1e 3 2,30
Toplam: 3k 5e 8 6,15

*Tabloda, e: erkek ve k: kiz cinsiyetlerini belirtmektedir. * f=siklik, %=ylizde

Tablo 6 incelendiginde bu kategoride bulunan 4 metafordan 2’i
(kavanozdaki insan, kilitli kalma) yalmzca erkek Ogrenciler, diger 2 metafor
(mahkdm, hapishane) ise hem kiz hem de erkek 6grenciler tarafindan tiretilmistir.
Bu kategoride en ¢ok mahkim ve hapishane algisi gelistirilmistir. Tablo 7’de
detaylar yer almaktadir:

Tablo 7: Ogrencilerin Tutsaklik Algis1 Olarak Madde Bagimlilig
Kategorisinde Urettikleri Benzetmeler ve Goriis Ornekleri

Resim Goriis
= “Madde bagimlihg kavanozun igindeki
- '3\ insana benzer, c¢linkdi insan kendi igine
> ~ kapanik oldugu igin diinya ile iletisimini
,/ ) \ keser.” (K1)
( - )
E /
< i /
4 7 /,/’

{ ! [ “Madde bagimhligi hapishaneye benzer
t - = { ¢iinkii hapishaneye giren insan 6zgiir degildir.
— 11 Madde kullanan insanda ozgiir degildir.

: RQ e\ Bagimlilik yapan her sey Ozgirligiimiizi
: \§ ; kisitlar tipki  kelepgeli eller gibi demir
7_~jf/7é R parmakliklar arkasinda olmak gibi... (K34)

Saghk algis1 olarak madde bagimhhg:

Bu kategoride 7 (5e, 2k) katilime1 (%5,38) toplam 5 (%6,25) metaforik algi
gelistirmiglerdir. Gelistirilen metaforlar; zehir (f= 1), maske (f= 1), mikrop (f= 3),
agri1 kesici (f= 1), ruh hastas1 (f= 1) olmustur. Detaylar Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8: Saglik Algist Olarak Madde Bagimlihgi Kategorisine liskin

Algilarin Dagilimi
Metaforik Alg1 Saghk Algis1 Olarak Metaforik Algiy1 Temsil
Kodu ve Katihmcilar Madde Bagimhhg: Cinsiyet Eden (")grenci

) (%)
10: K7 Zehir le 1 0,76
18: L10 Maske 1k 1 0,76
42: K21, L26, N7 Mikrop 2e,1k 3 2,30
43: K22 Agri Kesici le 1 0,76
63: L41 Ruh Hastasi le 1 0,76
Toplam: 2k, 5e 7 5,38

*Tabloda, e: erkek ve k: kiz cinsiyetlerini belirtmektedir. * f=siklik, %=yiizde

Tablo 8 incelendiginde bu kategoride bulunan 5 metafordan 3’ini (zehir,
agr1 kesici, ruh hastasi) yalmzca erkek ogrenciler, 1 metafor ise (maske) yalnizca
kiz 6grenci, mikrop metaforu ise hem kiz hem de erkek Ogrenciler tarafindan
gelistirilmistir. Katilimer ifadelerinden ve benzetmelerinden bazilar1 asagidaki

gibidir:

Tablo 9: Ogrencilerin Saglik Algis1 Olarak Madde Bagimlilig:
Kategorisinde Urettikleri Benzetmeler ve Goriis Ornekleri

Resim

Goriis

“Madde bagimlihig maskeye benzer, ¢lUnki
madde bagimlihgr 6zgirligimizi kisitlayip
hayatimizdaki birgok giizel seye engel
oluyorsa maske de sevdiklerimizle aramiza
mesafe koyup Ozgirligiimizi kisithyor.”
(L10)

“Madde bagimliligi mikroba benzer ¢ilinkii
madde bagimliligi bir mikrop gibi insan
hayatini hem maddi hem de manevi ydnden
olumsuz etkiler.” ( K21)

“Madde bagimliligi agr1 kesiciye benzer
¢linkii 6nce iyi geldigini diisiiniirsiin, sonra
higbir sey olmadigini anlar tekrardan atarsin.”
(K22)
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Gida algis1 olarak madde bagimhhg:

Bu kategoride 13 (4e, 9k) katilimci (%10) toplam 9 (%11,25) metaforik
alg1 gelistirilmistir. Bu kategoride iiretilen metaforlari; seker (f= 1), cekirdek (f=
3), kurtlu elma (f= 3), sakiz (f= 1), tath (f= 1), ekmek (f= 1), cikolata (f= 1), kif (f=
1) ve yemek (f= 1) seklinde siralamak mimkiindiir. Bu kategoride en ¢ok gekirdek
(f= 3) ve kurtlu elma (f= 3) metaforunun iiretilmis oldugu goriilmekte olup detaylar
Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: Gida Algis1 Olarak Madde Bagmliligi Kavramina iliskin
Algilarin Dagilim

Metaforik Alg Gida Algis1 Olarak Metaforik Algiyr Temsil
Kodu ve Katilhmcilar Madde Bagimhihg: Cinsiyet Eden (")grenci
M (%)
8: L3 Seker le 1 0,76
12: L6, L37, K39 Cekirdek 3k 3 2,30
22: K14, K43, K47 Kurtlu Elma le,2k 3 2,30
41: K20 Sakiz le 1 0,76
44: K23 Tath le 1 0,76
50: L29 Ekmek 1k 1 0,76
62: K36 Cikolata 1k 1 0,76
67: K44 Kif 1k 1 0,76
80: N17 Yemek 1k 1 0,76
Toplam: 9k, 4e 13 10

*Tabloda, e: erkek ve k: kiz cinsiyetlerini belirtmektedir. * f=siklik, %=ylizde

Tablo 10 incelendiginde bu kategoride bulunan 9 metafordan 3’ii (seker,
sakiz, tatl) erkek 6grenciler, 5 metafor (¢ekirdek, ekmek, ¢ikolata, kiif, yemek) ise
kiz ogrenciler, kurtlu elma metaforu ise hem kiz hem de erkek Ogrenciler
tarafindan gelistirilmistir. Kurtlu elma ve ¢ekirdek algilari daha fazla diretilen
algilar  olarak o6ne c¢ikmaktadir. Asagida katilimci  ifadelerinden  be
benzetmelerinden bazilarina yer verilmistir:

Tablo 11: Ogrencilerin  Gida Algis1 Olarak Madde Bagimlilig
Kategorisinde Urettikleri Benzetmeler ve Goriis Ornekleri

Resim Goriig
——\\ “Madde bagimlihig ¢ekirdege benzer, ¢unki
¢ekirdegin de bagimlilik yapma 6zelligi
y vardir. Yemege basladigimiz andan itibaren
)’i } birakmak hepimize ¢ok zor gelmektedir. (
Dy L6)
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“Madde bagimhiligi ¢iiriik elmaya benzer,
¢iinkii elmanin igine kurt girdigi zaman igten
yavas yavas ciriir insan viicudu da aym
madde girdigi zaman organlar yavas yavas
curdr. (K14)

“Madde bagimliligi sakiza benzer, ¢linkil
sakizi agzimiza alip ¢ignemeye basladigimiz
zaman kolay kolay bir daha ¢ikarmak
istemiyoruz ama igindeki seker bizi
kendisine gekerken dislerden tutun da birgok
organimiza zarar veriyor.” (K20)

“Madde bagimlihgi sekere benzer, ¢lnki
sekeri disaridan viicudumuza aliriz ve
sekere karsi bagimlilik gelistiririz onu
tikettikce daha fazla tiketmek isteriz bu da
beynimizi ve diger organlarimizi olumsuz
etkilemektedir.” (L3)

Teknoloji algis1 olarak madde bagimhhg:

Bu kategoride 11 (7e, 4k) katilimct (%8,46) toplam 5 (%6,25) metaforik
alg1 gelistirilmistir. Bu kategoride liretilen metaforlar; telefon (f= 4), teknoloji (f=
2), bilgisayar oyunu (f= 3), sarj (f= 1), buzdolab1 (f= 1) siralanabilir. Bu kategoride
en cok telefon (f= 4) ve bilgisayar oyunu (f= 3) algisinin iiretilmis oldugu
gorulebilir. Bu kategoriye yonelik ayrintilar Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12: Teknoloji Algis1 Olarak Madde Bagimliligi Kavramina iliskin
Algilarin Dagilimi

Metaforik Alg1 Teknoloji Algis1 Olarak Metaforik Algiyr Temsil
Kodu ve Katihmecilar Madde Bagimhilig: Cinsiyet Eden Ogrenci

U] (%)
3:K2, L2, L15, L49 Telefon 3e,1k 4 3,07
14: K9, K33 Teknoloji 1k,1le 2 1,53
34:121,L28, K38 Bilgisayar Oyunu 3e 3 2,30
40: N16 Sarj 1k 1 0,76
79: N15 Buzdolab1 1k 1 0,76
Toplam: 4Kk, 7e 11 8,46

*Tabloda, e: erkek ve k: kiz cinsiyetlerini belirtmektedir. * f=siklik, %=yiizde

Tablo 12’ye dikkat edildiginde bu kategoride bulunan 5 metafordan 1’i
(bilgisayar oyunu) yalnizca erkek Ogrenciler, 2’si (sarj, buzdolabi) yalnizca kiz
ogrenciler, 2’si (telefon, teknoloji) ise hem kiz hem de erkek 6grenciler tarafindan
gelistirilmistir. Bu kategoride “telefon ve bilgisayar oyunu” en fazla iiretilen algilar
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olarak 6ne ¢ikmustir. Tablo 13’te katilimci ifade 6rneklerinin bazilar1 ve gizimleri
siralanmugtir:

Tablo 13: Ogrencilerin teknoloji algist olarak madde bagimlilig
kategorisinde lirettikleri benzetmeler ve goriis 6rnekleri

Resim Goriis

“Madde bagimliligi telefon bagimliligina
benzer, clinkii telefon bagimlisi insan da
madde bagimlis1 insan gibi birgok saglik
sikintilar1  yasar ruhsal ve fiziksel olarak
kendini yipratir.” (K2)

“Madde bagimlihigr teknolojiye benzer,
clnkdi  belli bir zamandan sonra insam
kendine adapte eder ve birakmasi ¢ok zor bir
hale gelir. (K33)

“Madde bagimliligi pubg mobile oyununa
benzer, ¢iinkii insanlart  bedensel ve
psikolojik yonden etkiler. Bagimlilik yapmasi
yam sira siddete de yonlendirir.” (L28)

Doga algis1 olarak madde bagimhihg:

Bu kategoride 34 (19e, 15k) katilimci (%26,15) toplam 15 (%18,75)
metaforik algi gelistirilmistir. Bu kategoride iiretilen metaforlar; cicek (f= 5), agac
(f=5), yilan (f= 4), bataklik (f= 4), deprem (f= 3), kus (f= 3), canavar (f= 2), cukur,
okyanus, ¢18, mevsim, su, ates, ahtapot ve ucurum (f= 1) olarak siralanabilir. Bu
kategoride en ¢ok telefon (f= 4) ve bilgisayar oyunu (f= 3) algisinin iiretilmis
oldugu goriilebilir. Tlgili detaylar Tablo 14’te gdsterilmistir.
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Tablo 14: Doga Algis1 Olarak Madde Bagimliigi Kavramma iliskin
Algilarin Dagilimi

Metaforik Alg1 Doga Algis1 Olarak Metaforik Algiy1 Temsil
Kodu ve Katihmcilar Madde Bagimhhg Cinsiyet Eden Ogrenci

® (%)
5: K4 Cukur le 1 0,76
9: L4 Okyanus le 1 0,76
13: L7, K42, L46, K46, N5 Cicek 4e, 1k 5 3,84
23:1L12,L22, K27 Deprem 2e,1k 3 2,30
25: K15, K16, L24, L50, M2 Agac 3k,2e 5 3,84
30:L18 Cig 1k 1 0,76
31: K18, K19 Canavar 2e 2 1,53
32:L19, K26, K41, M10 Yilan 2e,2k 4 3,07
37: M7 Mevsim le 1 0,76
39:N14 Su 1k 1 0,76
46: K25, K37, N13 Kus 2e,1k 3 2,30
51:L30 Ates 1k 1 0,76
53:L32, L45, M1, M11 Bataklik 1le,3k 4 3,07
57: K32 Ahtapot le 1 0,76
61:L38 Ugurum 1k 1 0,76
Toplam: 15k, 19e 34 26,15

*Tabloda, e: erkek ve k: kiz cinsiyetlerini belirtmektedir. * f=siklik, %=ylizde

Tablo 14 incelendiginde bu kategoride bulunan 15 metafordan 5’ini (gukur,
okyanus, canavar, mevsim, ahtapot) erkek 6grenciler, 4’iinii (¢1g, su, ates, ugurum)
ise yalnizca kiz 6grenciler, 6’s1 (gigek, deprem, agag, yilan, kus, bataklik) da hem
kiz hem de erkek Ogrenciler tarafindan gelistirilmistir. Bu kategoride “cicek” ve
“agac” en fazla tiretilen algilar olarak one ¢ikmakla birlikte “yilan” ve “bataklik”
algilar1 da diger fazla iiretilen metaforlar olmustur. Katilimeci ifade 6rneklerinin
bazilar1 Tablo 15’te yer almaktadir:

Tablo 15: Ogrencilerin Doga Algis1 Olarak Madde Bagimlihg:
Kategorisinde Urettikleri Benzetmeler ve Goriis Ornekleri

Resim Goriis

“Madde bagimliligr susuz kalmis bir ¢icege
benzer, ¢linkii nasil ¢igegin yasamak icin suya
ihtiyaci varsa maddeyi de ihtiya¢ haline
getirmis insanlar vardir”. (L46)

“Madde bagimlilig1 kuru agaca benzer, ¢linku
yeterli besin, gerekli oksijeni alamayan
gerekli ~ suyu  alamayan  bir  agag
fonksiyonlarmi kaybetmeye baslar, kurur ve
olir. Ayni bir aga¢ gibi insan da madde
kullanmaya baslarsa viicudu i¢in gerekli besin
maddelerini almaz, kirli havaya ve zararl
maddelere maruz kalir saghgimn kaybeder.”
(K16)
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“Madde bagimhligi yilana benzer, ¢linki
yilan gibi sinsice hayatimiza girer ve bizi
zehirler.” (K26)

“Madde bagimhilig1 ayagina pranga vurulu bir
insanin batakliga diismesine benzer, ¢iinkii
uyusturucu madde batakligina bir kere
diigersek kurtulmasi ¢ok zordur. Madde
bagimhligi adeta pranga vurulmusgasina
bizim bu batakliktan ¢ikmamiza engel olur,
bizi daha da dibe geker. (L32)

“Madde bagimliligi depreme benzer, ¢iinkii
insan madde kullandiginda kendini kaybeder
ve derecesi arttikga Oliimle sonuglanir.
Deprem de boyledir siddeti ne kadar biiyiikse
yikilmasi o kadar kolay olur.” (K27)

“Madde bagimhiligi kanadi kirtlmis kusa
benzer, ¢iinkii kanadi kirllmis kug ugmak ister
ama u¢amaz madde bagimlist insan da
maddeyi birakmak ister ama birakamaz.”
(K37)

Materyal algis1 olarak madde bagimlihigi

Bu kategoride 17 (7e, 10k) katilimci (%13,07) toplam 13 (%16,25)
metaforik algi gelistirilmistir. Bu kategoride iiretilen metaforlar; kukla, ayakkab,
mum, pil (f= 2), at gozligil, kum saati, ip, yagl kayis, zincir, kova, yapistirici,
para, kalemtiras (f= 1) olarak swralanabilir. Materyal algis1 olarak madde
bagimliligina iliskin detaylar Tablo 16°da yer almaktadir.
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Tablo 16: Materyal Algis1 Olarak Madde Bagimliligi Kavramina iliskin
Algilarin Dagilimi

Metaforik Algi Materyal Algis1 Metaforik Algiyr Temsil
Kodu ve Katihmeilar Olarak Madde Cinsiyet Eden Ogrenci
Bagimhhig ® (%)
6: K5, L5 Kukla le,1k 2 1,53
7:K6, L9 Ayakkabi 2k 2 1,53
11: K8 At Gozliigi 1k 1 0,76
26:L14 Kum Saati 1k 1 0,76
28: K17, N1 Mum 2e 2 1,53
36: N8 ip le 1 0,76
55: L34 Yaglh Kayis le 1 0,76
68: L47 Zincir 1k 1 0,76
69: K49, M4 Pil le,lk 2 1,53
70: K50 Kova le 1 0,76
72:L51 Yapistiric 1k 1 0,76
74:N3 Para 1k 1 0,76
77: M5 Kalemtirag 1k 1 0,76
Toplam 10k, 7e 17 13,07

*Tabloda, e: erkek ve k: kiz cinsiyetlerini belirtmektedir. * f=siklik, %=yiizde

Tablo 16 incelendiginde bu kategoride bulunan 13 metafordan 4’ (mum,
ip, yagl kayis, kova) erkek 6grenciler, 7’si (ayakkabi, at gozIigi, kum saati, zincir,
yapistirici, para, kalemtiras) kiz 6grenciler, 2’si (kukla ve pil) ise hem kiz hem de
erkek 6grenciler tarafindan gelistirilmistir. Bu kategoride “kukla, ayakkabi, mum
ve pil” one ¢ikan algilardir. Asagidaki tabloda katilimei ifade orneklerinden ve
cizimlerinden bazilar1 siralanmustir:

Tablo 17: Ogrencilerin Materyal Algis1 Olarak Madde Bagimlilig:
Kategorisinde Urettikleri Benzetmeler ve Goriis Ornekleri

Resim Goriis

“Madde bagimlihigi kuklaya benzer, ¢iinkii
bagimli oldugumuz maddeler irademizi
elimizden alarak bizi kukla gibi elinde
oynatir.” (5)

“Madde bagimhiligi topuklu ayakkabiya
benzer ¢ilinkii bircok kadinin olmazsa
olmazi topuklu ayakkabi can yakici, kimi
zaman da ayaga zarar verici olsa da birgok
kadin 6zel giinlerinde veya normal
hayatlarinda ondan asla vazgegemiyor.”
(L9)
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Ulasim ¢agrisim olarak madde bagimhihg:

“Madde bagimlihigi muma benzer, ¢lnki
mum ilk yakildigi zaman yavas yavas
erimeye baslar ve biter. insanda zararh
maddeyi kullanmaya basladigt zaman
organlari yavag yavas tiikenir ve 6liir. Tipki
mumun eriyip bitmesi gibi.” (K17)

“Madde bagimliligi zincire benzer, ¢lnki
zincir nasil herhangi bir seyi kilit altina alip
acilmasini engelliyorsa, uyusturucu da ayni
sekilde insanlarin diistincelerini,
duygularini, hareketlerini  ve bedenini
zincirleyip kilit altina alir ve baglar.” (L47)

“Madde bagimliigi at gozliigiine benzer,
¢linkii insamin odak noktasi maddedir.
Etrafinda olup bitenden habersiz sadece
maddeye yonelimi vardir ve hayatin
vazgecilmez bir pargasi sanir.” (K8)

Bu kategoride 7 (5e, 2k) katilime1 (%5,38) toplam 6 (%7,5) metaforik alg
geligtirilmigtir. Bu kategoride iiretilen metaforlar; araba (f= 2), denizalti, yol, trafik
kazasi, su alan gemi, araba lastigi (f= 1) olmustur. Ilgili detaylar Tablo 18’de

gosterilmistir.

Tablo 18: Ulasim ¢agrisimi Algist Olarak Madde Bagimliligi Kavramina

Iliskin Algilarm Dagilimi

Metaforik Alg1 Ulasim Cagrisimi Metaforik Algiy1 Temsil
Kodu ve Katihmcilar Olarak Madde Cinsiyet Eden Ogrenci
Bagimhihig1

B M (%)
4: K3 Denizalt1 le 1 0,76
38: N12 Yol 1k 1 0,76
58: L35 Trafik Kazasi le 1 0,76
65: K40 Su Alan Gemi le 1 0,76
73: N2 Araba Lastigi le 1 0,76
75: N6, N9 Araba 1k,1le 2 1,53
Toplam: 2k, 5e 7 5,38

*Tabloda, e: erkek ve k: kiz cinsiyetlerini belirtmektedir. * f=siklik, %=ylizde

Tablo 18 incelendiginde bu kategoride bulunan 6 metafordan 4’
(denizalti, trafik kazasi, su alan gemi, araba lastigi) erkek oOgrenciler, 1’i (yol)
yalnizca kiz 6grenci, 1’i (araba) ise hem kiz hem de erkek ogrenciler tarafindan
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gelistirilmistir. Asagida katilimer ifade orneklerinin bazilari siralanmigtir (Tablo
19):

Tablo 19: Ogrencilerin Ulasim Cagrisimi Olarak Madde Bagimlilig:
Kategorisinde Urettikleri Benzetmeler ve Gériis Ornekleri

Resim Gaoriig

“Madde bagimhilig: trafik kazasmna benzer,
¢Unki bir kaza nasil insani fiziksel ve ruhsal
olarak etkiliyorsa madde bagimhligi da
Oyledir.” (L35)

“Madde bagimhiligi sonu olmayan bir yola
benzer ne kadar adim atip, kossan da
varabilecegin bir yer olmaz.” (N12)

Madde bagimhligi su alan bir gemiye
benzer, ¢iinkii su alan bir gemi yavas yavas
batarken bagimli bir insan ise yavas yavas
olur. (K40)

Korku ve endise algis1 olarak madde bagimhihg:

Bu kategoride 7 (8e, 5k) katilimci (% 10) toplam 9 (% 11,25) metaforik
alg1 tretmistir. Bu kategoride gelistirilen metaforlar; kumar (f= 4), atasozi (f= 2),
azrail, seytan, elektrik carpmasi, mezar, hirsizlik, siddet ve leke (f= 1) olarak ifade
edilebilir (Tablo 20).
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Tablo 20: Korku ve Endise Algis1 Olarak Madde Bagimliligi Kavramina

Iliskin Algilarm Dagilimi

Metaforik Algi Korku ve Endise Algisi Metaforik Algiyr
Kodu ve Katihmcilar Olarak Madde Cinsiyet Temsil Eden Ogrenci
Bagimhhg: ® (%)
2: L1, K35, K48, N10 Kumar 3e,1k 4 3,07
33:L20 Azrail le 1 0,76
47: K28, L48 Atasozi 2e 2 1,53
49:L.27 Seytan le 1 0,76
52:L31 Elektrik Carpmast Mezar 1k 1 0,76
59: .36 Hirsizhik le 1 0,76
64: L42 Siddet 1k 1 0,76
66: L44 Leke 1k 1 0,76
78: M9 1k 1 0,76
Toplam: 5k, 8e 13 10

*Tabloda, e: erkek ve k: kiz cinsiyetlerini belirtmektedir. * f=siklik, %=yiizde

Tablo 20 incelendiginde bu kategoride bulunan 9 metafordan 4’ (Azrail,
atasOzii, seytan, mezar) yalnizca erkek 6grenciler, 4’1 (elektrik ¢arpmasi, hirsizlik,
siddet, leke) yalmizca kiz &grenciler, 1’1 de (kumar) hem kiz hem de erkek
Bu kategoride kumar metaforu 0©ne
cikmaktadir. Katilimei ifadelerinden ve benzetmelerinden bazilar1 Tablo 21°deki

Ogrenciler tarafindan gelistirilmistir.

gibidir:

Tablo 21: Ogrencilerin Korku ve Endise Algis1 Olarak Madde Bagimlilig
Kategorisinde Urettikleri Benzetmeler ve Goriis Ornekleri

Goriig
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“Madde bagimliligr elektrik ¢arpmasina
benzer, clnki tek bir organi degil, tim
viicudu olumsuz  etkiler. Elektrik
carpmasinda  ve madde bagimhiliginda
birden fazla organ zarar goriir. Ikisinin
iyilesme ve tedavi siireci zaman alir.” (L31)

“Madde bagimliig1” hirsizhiga benzer,
ciinki hayatimizdan saghigimizi,
diistincelerimizi, iyi hissetmemizi, kaliteli,
huzurlu ve iyi yasam hakkimizi alarak; kotii,
saglikli olmayan, gereksiz, ise yaramayan
durumlari hayatimiza katiyor.” (L42)
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“Madde bagimliligi kumara benzer, ¢unki
madde bagimliligt kumar gibi insanlarin
maddi  durumunu  bitirerek  ailenin
dagilmasina sebep olur.” (K35)

“Madde bagimliligi Insamin kendi mezarini
kazmasina  benzer, ¢ilinkii  herkesten
uzaklagmis Olimi  bekleyen biri haline
doniisiir.” (L36)

“Madde bagimlihig Azrail’e benzer, ¢linkil
olimiin habercisidir ve can alir. Madde
bagimhiligi da Azrail gibi can alir.” (L 20)

Cinsiyet Degiskenine Gore “Madde Bagimhih@” Kavramina Yonelik Uretilen
Metaforik Algilarin Karsilastirilmasi

Tablo 22’de yiiksekokul Ogrencilerinin 9 kategoriye iliskin metaforik
algilar1 cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmistir. Yapilan mukayesede caligma
grubuna katilan erkek ve kiz 6grencilerin “madde bagimliligr” kavramina iliskin
uirettikleri metaforik algilarin birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Detaylar Tablo
22’de yer almaktadir.

Tablo 22: Erkek ve Kiz Ogrencilerin Madde Bagimhligi Kavramina
[liskin Algilarmin Kategorilere Gére Dagilimlari

Kategoriler Erkek 6grenci Kiz 6grenci Toplam
f % f % f %
insani Ozellikler Olarak Madde Bagimlilig1 13 17,80 7 1228 20 15,38
Tutsaklik Algis1 Olarak Madde Bagimlilig 5 6,84 3 5,26 8 6,15
Saglik Algist Olarak Madde Bagimliligi 5 6,84 2 3,50 7 5,38
Gida Algist Olarak Madde Bagimliligi 4 5,47 9 15,7 13 10
Teknoloji Algisi Olarak Madde Bagimhiligt 7 9,58 4 7,01 11 8,46
Doga Algist Olarak Madde Bagimliligi 19 26,02 15 2631 34 26,15
Materyal Algisi Olarak Madde Bagimliligi 7 9,58 10 1754 17 13,07
Ulasim Cagrisimi Olarak Madde Bagimlilig 5 6,84 2 3,50 7 5,38
Korku ve Endise Algisi Olarak Madde Bagimlilig1 8 10,95 5 8,77 13 10

Toplam 73 100 57 100 130 100
* f=siklik, %=ytizde
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Calisma grubunu olusturan katilimeilarin gelistirdikleri metaforlar Tablo
22’de goriildiigii gibi 9 farkli kategori altinda degerlendirilmeye tabi tutulmustur.
“Doga algis1 olarak madde bagimliligi” kategorisi 19 erkek (%26,02) ve 15 kiz
(%26,31) Ogrenci tarafindan toplamda 35 (%26,15) metaforik algidan meydana
gelmigtir. Oranlar incelendiginde katilimcilar tarafindan en fazla metaforik algt bu
kategoride (retilmistir. Katihmc1 sayis1 olarak ikinci swrada “Insani oOzellikler
olarak madde bagimliligi” kategorisinin yer aldigi gorilebilir. “Saglhk Algisi
Olarak Madde Bagimliligi” ve “Ulasim Cagrisimi Olarak Madde Bagimhiligi”
kategorileri ise katilimci sayis1 anlaminda en az metafor dretilen kategoriler
olmuglardir. Biitiin kategorilerde her iki cinsiyet grubu tarafindan algilar iiretildigi
ayrica “Giuda Algisi Olarak Madde Bagimliligi” ve “Materyal Algisi Olarak
Madde Bagimlilig1” Kategorilerinde kiz Ogrencilerin sayisal olarak daha {istiin
olduklari, diger biitiin kategorilerde ise sayisal anlamda dstiinliigiin erkek
ogrencilere ait oldugu belirlenmistir.

“Uyusturugu Maddeler ve Kacakcihik Dersi” Alan (")grenciler uile Dersi
Almayan Ogrencilerin “Madde Bagimhhg” Kavramina Yonelik Urettikleri
Metaforik Algilarin Karsilastirilmasi

Tablo 23’te yiiksekokul Ogrencilerinin 9 Kkategoriye iliskin metaforik
algilar1 Uyusturucu Maddeler ve Kagakgilik (UMK) dersini alan ve almayan
ogrenciler bakimindan karsilastirilmistir. Analize yonelik detaylar Tablo 23’te yer
almaktadir.

Tablo 23: UMK Dersini Alan ve Almayan Ogrencilerin Madde
Bagimliligi Kavramina Iliskin Algilarinin Kategorilere Goére Dagilimlari

Kategoriler UMK Dersini UMK Dersini Toplam
alan 6grenci almayan 6grenci
f % f % f %
insani Ozellikler Olarak Madde Bagimlilig1 18 17,64 2 7,14 20 15,38
Tutsaklik Algis1 Olarak Madde Bagimlilig 5 4,90 3 10,71 8 6,15
Saglik Algist Olarak Madde Bagimlilig 6 5,88 1 3,57 7 5,38
Gida Algist Olarak Madde Bagimliligt 12 11,76 1 3,57 13 10
Teknoloji Algist Olarak Madde Bagimlilig 9 8,82 2 7,14 11 8,46
Doga Algisi Olarak Madde Bagimlilig 26 25,49 8 28,57 34 26,15
Materyal Algist Olarak Madde Bagimlilig 12 11,76 5 17,85 17 13,07
Ulasim Cagrisimi Algist Olarak Madde 3 2,94 4 14,28 7 5,38
Bagimlilig
Korku ve Endise Algist Olarak Madde 11 10,7 2 7,14 13 10
Bagimlilig
Toplam 102 100 28 100 130 100

* f=siklik, %=yiizde

Yapilan karsilastirmada ¢aligma grubunda yer alan; dersi alan ve almayan
ogrencilerin “madde bagimliligi” kavramina iliskin biitiin kategorilerde metaforik
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alg1 tirettikleri goriilmiistiir. Calismaya, UMK dersini almayan 28 6grenci (%21,53)
katilmasina ragmen “Ulasim Cagrisimu Olarak Madde Bagimliligi” Kategorisine
bu Ogrencilerin daha fazla metaforik algi iirettigi belirlenmistir. Ogrencilerin
toplamda en fazla metafor Urettikleri “Doga algisi olarak madde bagimhiligr”
kategorisinde ise UMK dersini almayan 6grencilerin kendi aralarinda en fazla
algryr Ttrettikleri ortaya c¢ikmistir. UMK dersini almayan Ogrencilerin toplam
gelistirilen 80 farkli metaforik algidan 26 tanesini iiretmeleri (%32,5), biitiin
kategorilere katki saglamig olmalarmin yaninda {istiin olduklar1 bir kategorinin
(Ulasim Cagrisumi Olarak Madde Bagimiiigr) olmasi gibi durumlarla birlikte
degerlendirildiginde UMK dersini alan ve almayan 6grencilerin madde bagimliligi
kavramina iligkin metaforik algilarinda yiiksek bir farkin olmadigi yoniinde bir
cikarim yapilabilir.

SONUC VE TARTISMA

Davrams bilimi uzmanlari, bir kisiyi uyarabilen tiim varliklarin bagimlilik
yapabilecegine inanmakta ve bir aligkanlik zorunluluga doniistiigiinde de
bagimlilik olarak degerlendirilebilecegini diisiinmektedirler (Alavi vd., 2012).
Madde bagimliligi, zararl sonuglarina ragmen zorlayic1 veya kontrol edilmesi zor;
madde arama ve kullanimu ile karakterize kronik bir hastaliktir (NIDA, 2018).
Gegen yiizyilin biliyilk bir bolimiinde, madde bagimliligin1 inceleyen bilim
adamlari, bagimliligin dogasi hakkinda giiglii mitlerin ve yanlis anlamalarin
gblgesinde galigmalarimi yiirtitmiislerdir (Volkow, 2014). Bir durumu veya sorunu
gbérme ve anlamada en etkili yollardan biri metaforlardir. Metafor, bireyin kendisini
veya durumunu mevcut gérme bigimleriyle uyusturamadiginda, duyussal olarak
anlamli uyaranlar saglayarak, bireyin kisisel ger¢eklik sisteminde yapisal
degisiklikler meydana getirir (Marlatt & Fromme, 1987). Bu arastirma, yiiksekokul
ogrencilerinin “madde bagimliligi” kavramini ne sekilde algilayp, nasil
betimlemeye c¢alistiklarmi1  ortaya ¢ikarmayr amaglamistir. Bu  kapsamda
katilimcilarin “madde bagimliligr” kavramma iligkin trettikleri metaforik algilar
incelendiginde erkek 6grencilerin 73, kiz 6grencilerin ise 57 olmak Uzere toplam
130 adet metaforik algi iirettikleri tespit edilmistir. Uretilen 130 metafordan benzer
olanlar1 ayiklandiginda 80 adet farkli metaforik algmin gelistirilmis oldugu
goriilmiistiir. Bu dogrultuda katilimcilarin en fazla iirettikleri metaforlarm cigek,
ask ve agac oldugu belirlenmistir. Her ne kadar olumlu algilarla madde bagimlilig1
Ozdeslestirilmis gibi goriinse de “susuz kalmis cicek, kurumus agac ve askin
olumsuz psikolojik yonlerinin” katilimecilar tarafindan metafor gerekcelendirme
boliimlerinde yapmis olduklar1 agiklamalar madde bagimliliginin zararh etkilerinin
altin ¢izilmesi ve kullanilmamasi gerektiginin vurgulanmasi bakimindan 6nem
arz etmektedir. Gyur6’nun (2016) madde bagimlilar1 iizerinde yapms oldugu
metafor ¢aligmasinda ise “ask” metaforu bu arastirmanin aksine “mutlulukla”
anlamlandirilarak ‘“uyusturucunun” olumlu bir ¢agristm uyandirmasina neden
olmustur.
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Genel olarak tretilen metaforlar incelendiginde bazi metaforik algilarin
yalnizca kiz 6grenciler (ayakkabi, at gozliigii, ¢ekirdek, makyaj, maske, ¢lirlimiis
beyin, parmak ¢itlatma, kum saati, uyku, ¢1g, yol, su, sarj, ekmek, ates, elektrik
carpmasi, ucurum, cikolata, hirsizlik, siddet, kiif, zincir, yapistirici, para, ¢ocuk,
kalemtiras, leke, buzdolabi, yemek); bazi metaforik algilarin ise yalnizca erkek
ogrenciler tarafindan (kavanozdaki insan, denizalti, cukur, seker, okyanus, zehir,
aligveris, intihar, mum, canavar, Azrail, bilgisayar oyunu, kilitli kalma, ip, mevsim,
sakiz, agr1 kesici, tath, kiz, atasozii, ¢oldeki insan, seytan, karsiliksiz sevgi, yagl
kayis, yenilmis sporcu, ahtapot, trafik kazasi, mezar kazma, ruh hastasi, su alan
gemi, kova, arkadas, araba lastigi) TUretildigi tespit edilmistir. Yilmaz ve
arkadaglarmin (2020) saglik bilimleri alaninda 6grenim goren bireylerin bagimlilik
kavramina iliskin algilarim  metaforlar araciligiyla ortaya c¢ikardiklar
caligmalarinda kiz 6grencilerin en ¢ok bagimliligi kontrol edilmesi ¢ok zor bir
unsur olarak algiladiklari, erkek Ogrencilerin ise en ¢ok destekleyici ve ihtiyag
duyulan bir unsur olarak tamimladiklari goriilmiistiir. Bu sonug, arastirmada
uretilen metaforlara yiiklenen anlamlarla kismen Ortiismektedir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin “madde bagimliligi” kavramia yonelik gelistirdikleri
metaforik algilar; somut, soyut, canli, cansiz varlik ve nesnelerle iligskilendirilerek
Urettikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde Celik (2017) ve Gyur6’nun (2016)
calismalarinda da bu Ozelliklerde metaforik algilar iretilmistir. Ayrica
arastrmadaki  gelistirilen metaforlarin  ¢esitliligi  diisliniildigiinde madde
bagimliliginin birka¢ metaforla sinirlandirilamayacagi gériilmiistiir.

Arastirmada  Ogrencilerin  “madde bagimliligi” kavramina iliskin
gelistirdikleri metaforik temsilleri 9 farkli kategori altinda incelenmistir. Bu
metaforlar; insani 6zellikler olarak madde bagimliligs, tutsaklik algis1 olarak madde
bagimlihigi, saglik algis1 olarak madde bagimliligi, gida algisi olarak madde
bagimliligi, teknoloji algist olarak madde bagimliligi, doga algisi olarak madde
bagimliligi, materyal algis1 olarak madde bagimliligi, ulasim cagrisimi olarak
madde bagimliligi, korku ve endise cagrisimi algisi olarak madde bagimlilig
kategorileri altinda yapilandirilmistir. Insani 6zellikler olarak madde bagimlihg:
kategorisinde 6grenciler madde bagimliligini; “kiz, ¢ocuk, ¢oldeki insan, arkadas”
gibi dogrudan bir insana ve “yenilmis sporcu, karsiliksiz sevgi, parmak citlatma”
gibi insanin yasayabilecegi duygu ve aliskanliklara benzetmislerdir. Bu
benzetmeler, katilimcilarin madde bagimliliginin 6nem arz ettigine dikkat cekmeye
calismis olabileceklerini diigtindiirmiistiir.

Aragtirmada tutsaklik algisi olarak madde bagimliligi kategorisinde en
fazla mahkim ve hapishane metaforu gelistirilmistir. Uretilen metaforlarda
katilimcilarm, madde bagimmliliginin bireylerin o6zgiirliikklerini sinirlandirdigina
dogrudan dikkat ¢ekmeye ¢alistiklar1 soylenebilir. Nitekim mahkumlar icin en zor
yoksunluklarin  6zgiirliik, o6zerklik, giivenlik, mal ve hizmetler oldugu
diistintildiigiinde madde bagimliligi da kismen insanlar1 bunlardan zaman zaman
alikoyabilmektedir. Saglik algis1 olarak madde bagimliligi kategorisinde 6zellikle
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mikrop ve maske metaforlarinin dretilmesi, gilinimuzde etkisini halen devam
ettiren Covid-19 salgimina baglanabilir. Bilindigi {izere bulasici hastaliklar, diinya
capindaki oOliimlerin dortte bir ila {igte birinden sorumlu olan baglica GSliim
nedenlerinden biridir. Bu anlamda viral bulagmay1 6nlemek adina bagvurulan acil
cabalardan biri olan maske metaforunun gelistirilmesi madde bagimliliginin 6niine
gecilmesi gereken bir tehlike oldugunu vurgulamak adina énemli goriilebilir. Gida
algis1 olarak madde bagimlihig: kategorisinde ise kurtlu elma ve ¢ekirdek algilari en
fazla tretilen algilar olarak 6n plana c¢ikmaktadir. Katilimcilarin 6zellikle bu
kategoride ¢ekirdek metaforunu daha fazla iiretmeleri belki de birgok insamin “Su
cekirdegi yemege basladim mu bitirmeden birakamiyorum.” ifadesinden hareketle
madde bagimliliginin psikolojik yoniine dikkat ¢ekmek istemeleri olabilir.

Teknoloji algist olarak madde bagimliligi kategorisinde “telefon ve
bilgisayar oyunu” en fazla iretilen algilar olmustur. Gilinimiiziin ciddi diger bir
bagimliligi olan dijital bagimliliktan hareketle katilimcilarin bu kategorideki
algilar1 gelistirmis olduklar1 disiiniilebilir. Dijital bagimlilik, teknolojik araglarin
kullamcilarinin  hayatlarina zarar verdiginde ve zararli etkilerine ragmen
durdurulmasinin 6niine gegilemediginde ortaya cikabilir. Akilli telefonlar, video
oyunlar1 ve sosyal medya uygulamalar1 da tipki sigara, uyusturucu veya kumarla
benzer etkilere sahiptir; insanlar igin zararlidir ve bagimlilik yapabilir (Alter 2018;
Eyal 2020). Doga algis1 olarak madde bagimliligi kategorisinde “cicek” ve “aga¢”
en fazla tretilen algilar olarak One c¢ikmakla birlikte “yilan” ve “bataklik”
metaforlar1 da en fazla Uretilen diger imgeler olmustur. Bu kategoride gelistirilen
metaforlar diisliniildiiglinde ginliilk yasamin ayrilmaz bir pargasi olan doga ve
tabiat unsurlarinin katilimcilarin algilarina fazlasiyla etki ettigi sdylenebilir.
Materyal algis1 olarak madde bagimlilig1 kategorisinde “kukla, ayakkabi, mum ve
pil” 6ne cikan algilar olarak belirlenmistir. Uretilen metaforlardan kuklalarm
bagkalar1 tarafindan yonlendirilmesi, pilin zamanla tiikenmesi katilimcilarin
diistincelerinin yoniinii belirlemelerinde etkili oldugu ifade edilebilir. Ulasim
cagrisimi olarak madde bagimliligi kategorisinde de katilimcilarin trafik kazasi gibi
insant dogrudan maddi ve manevi yonden etkileyen alg1 gelistirmeleri, yine sonsuz
bir yol algist iireterek madde bagimliliginin beyhude bir ¢abadan baska bir sey
olmadigina dikkat ¢ekmeye calistiklarin1 diistindiirebilir. Korku ve endise algist
olarak madde bagimliligi kategorisinde ise kumar metaforu 6ne ¢ikmaktadir.
Uretilen metaforlardan anlasildig1 iizere katilimcilarin madde bagimhiliginim
rahatsizlik verici yoniinii 6n plana ¢ikarmis olduklar1 gorilmektedir. Kumarin,
zararlar1 kontrolsiiz bir sekilde gelisen, bagimlilik yaratan, kisiyi 6z degerlendirme
yapmaktan uzak tutan, onlar1 yardim arama davramslarina siriikleyen (Langham
vd., 2016) ozellikleri barindirmasi sebebiyle madde bagimliligi ile benzer
sonuglara yol agtigi soylenebilir.

Metaforlarin  seciminde yasanilan kiiltiirel c¢evrenin etkili oldugu
sOylenebilir (Gyuro, 2016). Bunun yanmi sira cinsiyet degiskeni de Onemli bir
faktordir. Bu degiskene gore tretilen metaforlar incelendiginde erkek ve kiz
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Ogrencilerin tirettikleri metaforlarm birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Doga
algis1 olarak madde bagimlilig1” kategorisi 19 erkek ve 15 kiz 6grenci tarafindan
toplamda 35 (%26,15) metaforik algidan meydana gelmistir. Oranlar
incelendiginde katilimcilar tarafindan en fazla metaforik algiyr bu kategoride
Uretmistir. Katilimer sayisi olarak ikinci sirada “Insani Ozellikler Olarak Madde
Bagimlilig1” kategorisinin yer aldigi goriilebilir. “Saglik Algis1 Olarak Madde
Bagimliligi” ve “Ulagim Cagrisimi Olarak Madde Bagimliligi” kategorileri ise
katilimci sayist anlaminda en az metafor iiretilen kategoriler olmuslardir. Biitiin
kategorilerde her iki cinsiyet grubu tarafindan metaforlar iretildigi ayrica “Gida
Algis1 Olarak Madde Bagimlilig1” ve “Materyal Algis1 Olarak Madde Bagimlilig1”
kategorilerinde kiz &grencilerin daha fazla metafor drettikleri, bununla birlikte
diger biitiin kategorilerde ise erkek ogrencilerin daha siklikta metafor drettikleri
tespit edilmistir.

Aragtirmanin amagclar1  kapsaminda yapilan Kkarsilastirmada caligma
grubunda yer alan; dersi alan ve almayan Ogrencilerin “madde bagimliligi”
kavramina iliskin biitiin kategorilerde metaforik algi trettikleri goriilmiistiir.
Calismaya, UMK dersini almayan 28 o&grenci katilmasina ragmen “Ulasim
Cagrisimi Olarak Madde Bagimliligi” kategorisine bu &grencilerin daha fazla
metaforik alg1 irettigi belirlenmistir. Ogrencilerin toplamda en fazla metafor
iirettikleri “Doga algis1 olarak madde bagimlilig1” kategorisinde ise UMK dersini
almayan Ogrencilerin kendi aralarinda en fazla algiy: iirettikleri ortaya ¢ikmustir.
UMK dersini almayan &grencilerin toplam gelistirilen 80 farkli metaforik algidan
26 tanesini Uretmeleri, biitiin kategorilere katk: saglamis olmalarinin yaninda tistiin
olduklar1 bir kategorinin (Ulasim Cagrisimi Olarak Madde Bagimlilig1) olmasi gibi
durumlarla birlikte degerlendirildiginde UMK dersini alan ve almayan 6grencilerin
madde bagimliligi kavramina iliskin metaforik algilarinda 6nemli bir farkin
olmadig ifade edilebilir. Bu da “madde bagimlilig1” konusunun her zaman giincel
bir konu olmas1 ve herkesin bu konuyla ilgili bir fikrinin olmasiyla agiklanabilir.

Nitel arastirmalar az 6rneklem veya kiiciik calisma gruplar ile yiiritiiliir
(Baltaci, 2019; Baltaci, 2018; Marshall, 1996; Teddlie & Yu, 2007). Arastirmaci,
katilimci sayisini az tutarak, belirli katilimcilar ile daha ayrintili ve derinlemesine
inceleme imkani bulabilir. Bu durum zaman ve maliyet olarak da arastirmacinin
isini kolaylastirir. (Baltaci, 2019; Pope vd., 2006). Calisma, nitel aragtirma yontemi
dikkate alindiginda Yozgat Bozok Universitesi Sorgun Meslek Yiiksekokulu ve
Sefaatli Meslek Yiiksekokulu 6grencileriyle sinirhidir. Bagka fakiilte ve birimlerde,
yine farkli {iniversitelerde, bagimlilikla miicadelede rol oynayan kurum ve
kuruluglarin veri ve kayitlar1 dikkate alinarak madde bagimliliginin yogun oldugu
bolgelerde cesitli ¢alismalar yapilabilir. Ayrica aragtirma sonuglart dogrultusunda
risk grubundaki Dbireylerin bilinglendirilmesi amaciyla basta bu ve benzeri
arastrmalarda 6ne c¢ikan ya da olumlu/olumsuz olarak gelistirilen metaforlar
sosyolojik acidan incelenerek, madde bagimlili§i kavraminin bireyler {izerindeki
izlenimlerinin altinda yatan sebepler arastirilabilir.
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