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OZET

Amag: Tirkiye’de ¢ocuk sagligi ve hastaliklar: hemsireligi alaninda kuram ve modele dayali yapilan arastirmalarin
nitelik ve nicelik yoniinden incelenmesidir.

Yontem: Tarumlayic tipteki calismada; Tiirkiye’de ¢ocuk saglig: alaninda kuram-model kullanilarak yapilan 1999-
2019 yillar1 arasinda yayimlanmis, tam metnine ulasilabilen hemsirelik arastirmalar1 6rneklemi olusturmustur.
Aragtirmalara Temmuz-Ekim 2019 tarihleri arasinda Pubmed, Ulakbim, Tiirk Medline, Ulusal Tez Tarama Merkezi
veri tabanlarinda Tiirkce “Tiirkiye, hemsire, model, kuram, ¢ocuk sagligi” anahtar kelimeleriyle, 1ngilizce “Turkey,
nurse, model, theory, child health” anahtar kelimelerle tarama yapilarak ulagilmistir. Oncelikle baslik ve 6zete gore
degerlendirilen arastirmalarin dahil edilme kriterlerine uyup uymadigin belirlemek igin tam metinlerine ulagilmig
ve PICOS yontemine gore secilmislerdir. Geleneksel derlemeler, gecerlik-giivenirlik arastirmalar1 ve tam metnine
ulagilamayan makaleler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Bulgular: Tarama sonucunda Tiirkiye’de 1999-2019 yillar1 arasinda hemsireler tarafindan ¢ocuk saglig: alaninda
kuram-modele dayali olarak yapilmis 42 calismaya ulasilmistir. Calismalarin %61,9u arastirma makalesi, %30,9'u
doktora tezi ve %7,1'i yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Calismalarin %19,0'u deneysel, %47,6s1 olgu sunumu, %16,6’s1

tanimlayici ve %16,6's1 ise yar1 deneysel tiirde yiiriitiilmiistiir. Incelenen calismalar i¢inde en fazla kullanilan
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kuram-modelin Orem’in Oz Bakim Modeli (%14,2) oldugu saptanmistir. 2010 yilindan itibaren cocuk saghgi ve
hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilan calismalarda kuram-model kullanimimin arttign goriilmistiir. Calismalarda
hemsire kuramcilar tarafindan gelistirilen kuram-modellerin yani sira hemsirelik dis1 kuram-modelleri de kullandig:
gortilmiistiir.

Sonu¢: Hemsirelikte kanita dayali uygulamalarin gelismesinde bilimsel arastirmalardan elde edilen sonuglarin
kullanilmas: &nemlidir. Hemsirelikte profesyonelligin gelismesi teori temelli arastirmalar ile miimkiindiir. Ancak
tilkemizde hemsireler tarafindan yiiriitillen arastirmalarda ¢ocuk saghig: alaninda kuram ve modellerin kullaniminin

siirli oldugu saptanmistir. Kuram-modellere dayanan deneysel arastirmalarin yayginlastirilmasi nerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Hemsire; Kuram; Model, Cocuk Sagligi; Hemsirelik, Arastirma, Pediatri Hemsireligi

ABSTRACT

Objective: This study aims to examine the quality and quantity of researches based on theory/model in the field of child
health and disease nursing in Turkey.

Method: The sample of this descriptive study covers the nursing researches that were conducted with theories/models in
the field of child health nursing between 1999-2019. The research was carried out between July-October 2019 in Pubmed,
Ulakbim, Turkish Medline, National Thesis Center databases with the following keywords in both Turkish and English:
“Turkey, nurse, theory, model, child health”. Firstly, after evaluating the titles and abstracts, full texts of the studies were
reached to check for the inclusion criteria and they were selected according to the PICOS method. Then, traditional
reviews, validity-reliability studies, and articles whose full texts were not reached were excluded in the study.

Results: The results indicated that 42 studies were conducted in the field of child health nursing based on theories/models
between 1999-2019. It was found that 61.9% of the studies were research articles, 30.9% were doctoral thesis, and 7.1%
were master’s theses. Moreover it was noticed that 47.6% were case presentation, 19.0% of the studies were experimental,
16.6% were quasi-experimental, and 16.6% were descriptive. It was revealed that the most commonly used theory/model
was Orem's Self-Care Model (14.2%), and that the use of theory/model has increased in the studies of pediatric nursing
since 2010. Furthermore, it was explicitly noted that non-nursing theories/models were used besides the theories/models
developed by nurse theorists.

Conclusion: It is profoundly important to use the results obtained from scientific research in the development of evidence-
based practices in nursing. Therefore, the development of professionalism in nursing is possible through theory-based
reseach. However, in the studies conducted by nurses in Turkey it was found that the use of theories/models in the field of
child

health is limited. Accordingly, it is highly recommended to disseminate the experimental studies based on theory/models.

Keywords: Nurse; Theory; Model, Child Health; Nursing, Research, Pediatric Nursing
GIRis

Kuramlar hemsirelik problemlerinin ¢oziimiinde rehberlik etmede ve arastirma sonuglarim1 6zetlemede
yol gostericidir. Kuramlar hemsirelere bakim verilen bireylerin saglik durumunu degerlendirme, bakim siireci
icerisinde elde edilen verileri organize etme, aciklama ve analiz etme imkani saglamaktadir.!? Hemsirelik
arastirmalarinda kuram-model kullanimi arastirmalarin sistematik olarak uygulanmasinda, kuramlarin test
edilmesinde ve arastirma sonuglarinin ortaya konmasinda rehberlik edecektir. Ayrica hemsirelik arastirma ve
uygulamalarinda kuram ve modellerin kullanimi hemsirelik bakim kalitesinin arttirilmasi, hemsirelik
mesleginin profesyonellesmesi ve hemsirelik bilimsel bilgi birikiminin artmas: icin gereklidir.3#

Bilgiye ulagsmanin yolu olaylarin gozlemlenmesi, gozlemlenen olaylar arasindaki iligskiyi agiklayacak
diizeydeki hipotezlerin kurulmasi ve bu hipotezlerin denenerek genellemesidir. Gozlemlenen olaylar
sonucunda gelistirilen hipotezlerin sinanmasi ise aragtirmalar ile miimkiindiir. Aragtirmanin amaci bir disiplin

icerisinde kuramin test edilerek iiretilmesi ve bilginin insa edilmesidir.2 Yapilan arastirmalar, kuramlarin
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gelistirilmesini, bilginin smanmasini ve yeni teoriler olusturulmasimi saglamaktadir. Kuram-modeller,
arastirma iceriginde hangi sorularin sorulacagina ve tiim bu sorular yamtlamirken hangi yontemlerin
kullanilacagini belirlemekte ve gozlenen degiskenler arasindaki iliskiyi aciklarken arastirmaciya rehberlik
etmektedir. Arastirma ve kuram-modeller dongiisel bir siireg icerisinde ilerler. Kuram-modeller arastirmanin
tasarim, uygulanma ve degerlendirme siireglerinde bir gerceve olustururken, arastirmalar sonucunda elde
edilen bulgularda, kuram/ modele ait dnermelerin dogrulanmasi, degistirilmesi, desteklenmesi ya da yeni
O6nermeler ortaya konulmasinda kaynak olusturmaktadir.!2

Uygulamaya dayali olan hemsirelik disiplininde kuram ve uygulama ayri diisiiniilemez. Hemsirelik
uygulamalarinda kuramlarin kullanilmas: bakim problemlerinin belirlenmesi, bakimin niteliginin artmasi,
olumlu hasta sonuglarina daha kisa siirede ulasma, mesleki doyumun saglanmas: gibi faydalar saglamaktadir.
Hemsirelik uygulamalarini kurama dayali olarak yiiriiten bir hemsire problemleri 6nceden tanimlayabilecek
ve Onleyici girisimler planlayarak uygulayabilecektir. Arastirma ve uygulamalarda kuram ve modellerin
rehber olarak kullanilmasi, hemsirelerin tibbi uygulamalarinin ve bagimsiz hemsirelik rollerinin gelismesinde
yol gostermistir.! Kurama dayandirilmis modeller ile yapilan arastirmalar hemsireligin bagimsiz olan
rollerinin bakimdaki etkinligini kanitlamaktadir.56” Bununla birlikte kuram model kullanimi profesyoneller
arasinda koordinasyonu saglayip, uygulamalarin yiiriitiilmesinde daha az farkliliklarin olmasina olanak
saglar. Bu nedenle de arastirma ve kuramlarin, hemsirelik uygulamalarinin temelini olusturdugu goriisii
hemsirelik egitim miifredatina yansitilarak egitim uygulama ve arastirmalarda kuram-model kullanimi
cesaretlendirilmelidir. Ayrica hemsirelere ¢alisma alanina 6zgii egitim ve uygulamalarinda kullanabilecekleri
kuram-modeller aktarilmali ve kuram-modellerle yapilan calisma sonuglarini kullanma ile ilgili farkindalik
yaratilmalidir.?

Her bir kuram-model hemsirelik disiplinine farkli yonlerde bir bakis acis1 yansitmakta ve arastirmaciya
farkli yontemsel kurallar ve yollar sunmaktadir. Bu nedenle arastirmada kullanilacak olan kuram-model
secilirken arastirmacinin amaci, arastirma cercevesinde ele alinan kavramlar, aragtirma tasarimi, kullanilacak
yontem, tizerinde galisilacak olan grup gibi faktorlerin de goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.®
Hemsirelerin kuram ve modellere yonelik bilgisinin yeterince olmamasi, hemsirelik arastirma ve
uygulamalarinda kuram ve modelleri nasil kullanacagini bilmemesi gibi nedenlerle kuram-model kullanimi
halen istenilen diizeyde degildir. Arastirmalarda kavram ve kuram kullanim1 engelleyen durumlar arasinda
kuram ve modelin karmagsikligi, uygulama ve soruna yonelik kuram seciminin etkin yapilamamasi, secilen
kuram ve modelin arastirmanin hangi asamasinda nasil kullanilacaginin bilinememesi yer almaktadir.8°

Hemsirelige 6zgii gesitli alanlarda ve ozellikli gruplarda kuram-model kullanimina iliskin ¢alisma
sonuglar1 bulunmasina ragmen cocuk saghigi ve hastaliklar1 hemsireligi arastirmalarinda kuram-model
kullanim durumu bilinmemektedir. Bu nedenle de ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda kuram ve
model kullanilarak yapilmis olan arastirmalarin incelendigi bir kaynaga gereksinim vardir. Bu arastirmanin
cocuk saglig1 arastirmalarinda kuram model kullanimini, en ¢ok ve en az kullanilan kuram-modeli belirtmesi,
arastirmada kuram-modelin farkl: alanlarda ve kisilerde nasil kullanildigini ortaya koymasi ile yapilacak olan
arastirmalarda bir kaynak olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada cocuk saghgr ve hastaliklar:
hemsireligi alaminda kuram ve model kullamlarak yapilan arastirmalarn nitelik ve nicelik yoéniinden
incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmada;

Tiirkiye’de ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi ile ilgili kuram-model kullamlarak yapilan
calismalarin 6zellikleri nedir?

Tiirkiye’de yapilan ¢ocuk saghg: ve hastaliklar1 hemsireligi ile ilgili kuram-model kullanilarak yapilan

calismalarin metodolojik kalitesi ne diizeydedir? Sorularinin yanitlar: aranmistir.
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YONTEM

Sistematik derleme tiiriindeki bu ¢alisma, “Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta
Analysis Protocols 2015 Statement (PRISMA-P)” bildirimindeki oneriler dikkate alinarak hazirlanmistir.’011
Bu sistematik derlemeye dahil edilmis olan ¢alismalar Joanna Briggs Enstitiisii tarafindan onerilen PICOS
modeline gore segilmistir.’?

Tarama Stratejisi

Temmuz-Ekim 2019 tarihleri arasinda Pubmed, Ulakbim, Tiirk Medline, Ulusal Tez Tarama Merkezi
arama motorlarinda “Tiirkiye, hemsire, model, kuram, ¢ocuk saghg1” ve “Turkey, nursing, model, theory,
child health” kelimeleri farkli kombinasyonlari ile 1999-2019 yillar1 arasinda yayinlamis ¢alismalar incelendi.
Cocuk saghigr ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda Tﬁrkge/ingilizce yayinlanmis kuram ve/veya model
kullanilan hemsirelik arastirmalar1 6rnekleme alindi.

Calismalarin Belirlenmesi ve Secilmesi

Anahtar kelimeler kullanilarak yapilan tarama sonucunda ulasilan ¢alismalar PICOS modeline ve dahil
edilme kriterlerine gore incelendi. Veri tabanlarindan ulasilan c¢alismalarin bashk ve 0zetleri incelenip,
arastirmacilar tarafindan bagimsiz bir sekilde dahil edilme kriterlerine yonelik degerlendirilerek arastirmaya
dahil edilecek calismalar belirlendi. Yalnizca bir yazar tarafindan ulasilan galismalar yeniden birlikte
degerlendirilerek dahil edilip edilmeyecegi kararlastirildi. Geleneksel derlemeler, gecerlik-giivenirlik
aragtirmalari, sistematik derlemeler ve meta-analiz ¢alismalar: ile tam metnine ulasilamayan makaleler
calismaya dahil edilmedi. Inceleme sonucunda Tiirkiye’ de 1999-2019 yillar1 arasinda hemsireler tarafindan
cocuk saghgi ve hastaliklar1 alaninda bir kuram-model kullamilarak yapilmis kesitsel, deneysel, yari
deneysel, vaka kontrol, olgu sunumu ve kohort tasarimindaki arastirma makaleleri ve tezleri iceren 42
calisma dahil edildi. Tarama sonucunda ulasilan ¢alismalar veri tabanlarina gore siniflandirilarak PRISMA-P

semasinda gosterildi (Sekil 1).
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Tarama sonucunda 384 makaleye ulasilmustir.

<
£
S
£ .
= ULAKBIM 167 Ulusal t
< usattez . Pubmed Tiirk Medline
= tarama merkezi
138 14 65

U

Duplikasyon makaleler: 52
g Tekrar eden kayitlar ¢ikarildiktan sonra makale say1s1:332
-
£
<
g Dislanan kayitlar: 239
o Se¢im yapmak i¢in ayrintili
> degerlendirilen makaleler: 93 Makalelerin bagliklar1 ve ozetleri
% gozden gecirilmis olup 239 makale
B calismaya dahil edilmemistir.
Makaleler ayrintilh
degerlendirildiginde 51 makale dahil
o edilme kriterlerini karsilamadigindan
£ Sistematik derlemeye dahil edilen sistematik derlemeye kabul
- calismalar: 42 |j‘> edilmemistir.
=
©
A Tam metnine ulasilamayan: 6
Orijinal aragtirma yazis1 olmayan: 16
Orneklem grubu uymayan: 18
Arastirmaci nitelikleri uymayan: 11

Sekil 1. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin akis semasi (PRISMA-P akis semasi)

Dahil Edilme Kriterleri
Aragtirma kapsamina alinacak ¢alismalarin seciminde;

e Aragtirmanin tam metnine online olarak ulagilabilmesi,
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e Arastirmanin Tiirkiye’de ve hemsireler tarafindan yapilmis olmasi,

. ingilizce/Tﬁrkge orijinal arastirma yazisi olmasi,

e Aragtirmanin baglik /6zetinde kullanilan kuram-modelin agik bir sekilde belirtilmis olmasi,

e Arastirmanin 0-18 yas ¢cocuklarla ya da ebeveynleri ile yapilmis olmasi,

e Arastirmanin kullanilan kuram-modelin kavramlari tizerinde temellenmis olmasi, kriterleri dikkate

almmuistir. Dahil edilme kriterlerine uymayan ¢alismalar ¢alismadan dislanmaistir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Cekme Aract

Aragtirmada veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan Veri Cekme Araci kullanilarak toplandi. Veri
cekme aracinda ¢alismaya dahil edilen arastirmalar igin aragtirmanin yapildigi yer, yil, orneklemi,
arastirmanin tiirti, arastirma deseni, kullanilan kuram-model, kuram-modelin arastirmada kullamildig:
asama, veri toplama araci ve sonuglar1 gibi bilgiler yer aldi. Veri ¢ekme islemi ikinci arastirmaci tarafindan
gerceklestirildi, daha sonra birinci arastirmaci tarafindan kontrol edildi.

Calismalarin Degerlendirmesi

Calismaya dahil edilen makalelerin metodolojik kalitesi her iki yazar tarafindan degerlendirildi.
Calismaya dahil edilen arastirmalarin metodolojik kalitesini degerlendirmek icin JBI-MAStARI kritik
degerlendirme araci kullarildi13. Bu arag¢ deneysel, yari-deneysel, kohort/vaka kontrol ve tamimlayici,
kesitsel, iligki arayici arastirmalar icin 3 tip kontrol listesi igermektedir. Deneysel ve yar1 deneysel
arastirmalar icin kontrol listesi 10 madde igerir ve 0-10 puan arasinda puanlanir. Kohort/Vaka Kontrol
aragtirmalar icin kontrol listesi 9 madde icerir ve 0-9 puan arasinda puanlamr. Tanimlayici, Kesitsel, Tliski
Arayic aragtirmalar icin kontrol listesi 9 madde igerir ve 0-9 puan arasinda puanlanir. Kontrol listesindeki
her maddeye verilen cevaplar “Evet “ (1 puan), “Hayir”, “Belirtilmemis” ve “Uygun degil” (0 puan) olarak
degerlendirilir. Bir arastirmanin kontrol listesinden aldigi toplam puanin yiiksek olmasi arastirmanin
metodolojik kalitesinin yiiksek oldugunu gosterir. Arastirmalarin metodolojik kalitesi JBI-MAStARI kontrol
listesinden aldig1 toplam puan tizerinden degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic
istatistiksel yontemler kullanilarak, veriler say1 ve yiizdelik dagilimlarina gore degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yénii

Literatiir tarama ve inceleme islemi arama motorlar1 tizerinden ve elektronik veri tabanlar1 kullanilarak
gerceklestirildigi i¢in etik izin, kurum/yazar izni alinmamuistir.

Arastirmanmin Stmirliliklar

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalara, sadece arastirmada belirlenen anahtar kelimelerle tarama
yapilarak ulasilmasi ve taramada kuram-model isimlerinin ayr1 ayr yazilarak taranmamasi ulasilan yaymn
sayisin1 smnirlandirmistir. Ayrica bu arastirmada incelenen olgu sunumu makalelerinin metodolojik

kalitesinin incelenememesi de diger sinirhiligidir.

Bulgular

Tarama sonucunda 384 calismaya ulasildi. Ulasilan tiim calismalarin baslik ve Ozetleri arastirmacilar
tarafindan bagimsiz olarak goézden gecirildi. Birden fazla taranan galismalar, dahil edilme kriterlerine
uymayan ¢alismalar dislandiktan sonra 26 arastirma makalesi 16 tez olmak iizere 42 calisma arastirma
kapsaminda incelendi. Calismalarin 6 tanesi 2009 yili ve oncesinde yapilmis olup 2010 yilindan itibaren
cocuk sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilan ¢alismalarda kuram-model kullaniminin arttig:
goriilmektedir. Tarama sonucunda ulasilan ¢alismalarin ¢alismaya dahil edilme durumu $ekil 1 de, analize

dahil edilen ¢alismalar ise Tablo-1 ve Tablo-2 de sunulmustur.
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Verilerin degerlendirilmesi sonucunda, ¢ocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda kuram ve/veya
model kullanilarak yapilmis, 26 arastirma makalesi (%61,9), 16 lisansiistii tez ¢alismas1 (%38,1) olmak {izere
toplam 42 calisma oldugu belirlendi. (7 arastirma makalesi tezden iiretilen yayin oldugu icin lisansiistii tez
calismalari igerisinde yer verilmistir). Incelenen arastirmalarin %47,6’s1 vaka sunumudur (Tablo 2).

Lisanstistii tez c¢alismalarinin %81,25'i doktora, %18,75’i yiiksek lisans tez calismasidir. Tez
calismalarinin %37,5’i deneysel, %31,25’1 yar1 deneysel, %31,25'i tanimlayic tiirde yiiriitiilmiistiir (Tablo 1).
Tez calismalarinin %81,25i adolesanlarda yapilmistir. Lisansiistil tez ¢alismalarinin 6zellikleri Tablo.1” de

sunulmustur.
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Tablo 1. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Alaninda Kuram/ Modele Dayali Yayinlanan Lisansiistii Tez Caligmalarimin Ozellikleri (n=16)

Arastirmanin Adi Arastirma Yil1 ve Arastirma Kullanilan Orneklem Arastirma Sonucu
Siniflandirmasi Deseni Kuram/ Model Grubu
Tip 1 Diyabetik Adélesanlarda Oz-Bakim 1999/Yiiksek Lisans | Tarimlayict | Orem Oz Bakim Modeli | Tip1 Diyabetik Oz-bakim giicii yiiksek olan Tip 1 Diabetik
Giicii ile Hastalik Yonetimi Arasindaki iliski! Tezi tanilt adolesanlarin hastalik yonetimi diizeylerinin de
Adolesanlar yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Karaman {li TIkégretim Ogrencilerinin 2002/Yiiksek Lisans | Tanimlayict | Sagligi Gelistirme [kdgretim 6. [kdgretim 6. sinif dgrencilerinin sosyodemografik
Sosyodemogrofik Ozelliklerinin Saglig Tezi Modeli Smif 6grencileri | 6zelliklerin Saghg1 Gelistirme Davraniglarini
Gelistirme Davranislarina Etkisi'® etkiledigi goriilmiistiir.
Astimli Adélesanlarda Uyum ve Oz-bakim 2007/Doktora Tezi* | Deneysel Orem Oz Bakim Modeli | Astiml Deney grubundaki adolesanlarin ilag tedavisine ve
Modellerine gore Gelistirilen Hemsirelik Adolesanlar hastaligin yonetimine uyumlarmin arttigt
Yaklagimlarimin Degerlendirilmesi'®? gortilmiistiir.
Idrar Yolu Enfeksiyonlarinin Onlenmesinde 2009/Doktora Tezi* | Yar1 Bandura Oz Etkililik Tlkokul gag: Idrar Yolu Enfeksiyonunu énlemeye yonelik bireysel
Istendik Davramis Gelistirmeye Yonelik deneysel Kurami gocuklar danismanlik ve grup egitimi arasinda fark olmadig:
Fenomenolojik Yaklasimin ve Bireysel saptanmugtir.
Danigsmanligin Etkisi???
Transteoretik modele gore adolesanlarin 2009/Yiiksek Lisans | Tanimlayici | Transteoretik model Adolesanlar Adolesanlarin degisim asamalar1 boyunca davranis
egzersiz davraniglari® Tezi degistirme siireci puan ortalamalar1 ve egzersiz 6z-
etkililik puan ortalamalar1 artmustir.
CalismaErgenlerin Ofke Yénetiminde Roy 2010/Doktora Tezi* | Yar1 Roy Adaptasyon Calisan Roy Adaptasyon Kurami temelli hemsirelik
Adaptasyon Kurami Temelli Hemsirelik Deneysel/ Modeli adolesanlar yaklagiminin 6fke yonetimi saglanmada etkili
Yaklagiminin Etkisi?*? Tanimlayici bulunmustur.
Cocuklarin Beslenme Aligkanliklarinin Saghk 2010/Doktora Tezi Tanimlayic1 | Saglik Davranis flkogretim 5. Cocuklarin beslenme aliskanlig1 ve Beden Kitle
Davranisi Etkilesim Modeline gore Etkilesim Modeli sinuf dgrencileri | Indeksi sonuglarini agiklamada model etkili
Incelenmesi2 ve ebeveynleri bulunmustur.
Okul Oncesi Cocuklara Verilen Beslenme 2010/Doktora Tezi Deneysel Piaget Bilissel Gelisim Anaokulu Okul 6ncesi ¢ocuklara yonelik hazirlanan
Egitiminin Cocuklarin Beslenme Bilgisine, Kurami ogrencileri egitimlerde Piaget'in kurami etkin bulunmustur.
Davranislarina ve Antropometrik Olciimlerine
Etkisi%
Ergenlerde Saglig1 Gelistirme Modeli ve Bilgi 2011/Doktora Tezi Deneysel Saglig1 Gelistirme Agiz dis saghigr | Pender’in Saglig1 Gelistirme Modeli ve Gagne'nin
Islem Kuramma Temellendirilen Hemsirelik Modeli davranusi diisiik | Bilgi Islem Kuramina temellendirilen hemsirelik

Girisiminin Ag1z Dis Sagligi Davranigina

olan ergenler

girisimlerinin ag1z dis saglig1 davraniginin
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Etkisi®®

gelistirilmesinde etkili oldugu bulunmustur.

Yar1 Transteoretik Model 6.ve7. Ogrencilerin bilgi puanlari, giinesten korunma yarar
Giinesten Korunma Programinin 2012/Doktora Tezi* | Deneysel smiflarda ve zarar algilarinda girisim ve kontrol gruplar:
Adodlesanlarin Giinesten Korunma Ogrenim goren arasinda fark yoktur.
Davraniglarina Etkisi: Transteoretik Modele adolesanlar
Dayal1 Bir Caligma?*
Tip 1 Diyabet Yénetiminde Saglig1 Gelistirme 2012/Doktora Tezi Yari Saglig1 Gelistirme Tip 1 Diyabet Tip 1 Diyabet tanil1 adolesanlarin diyabet yonetimini
Modeli ve Tam Ogrenme Kuramina Dayali Deneysel Modeli tanili gelistirmede olumlu sonuglar elde edilmistir.
Egitimin Etkisi® adolesanlar
Planli Taburculuk Programinin Astim 2012/Doktora Tezi* | Yar1 Taburculuk Planlama Astim tanist Deney grubu ebeveynlerin kontrol grubuna gore
Yonetimine Etkisi®?% Deneysel Modeli alan ¢ocuklar astim yonetimi 6z-

(Gegis Kurami) yeterlilik diizeylerinde artis ve taburculuk
sonrasinda astim yonetiminde daha az zorluk
yasadiklari saptanmistir.

Bir Cezaevinde Kalan Ergenlerde Saglik 2013/Doktora Tezi* | Yari Saglig1 Gelistirme Cezaevinde Pender’in Saghig1 Gelistirme Modeli temelli
Davranislariin Saptanmasi ve Sagligi Deneysel Modeli kalan programin stres yonetiminde olumlu davranis
Gelistirme Modeline Temellendirilmis adolesanlar degisikliklerinin kazanmasinda etkili bulunmustur.
Egitimin Davranis Degisikligine Etkisi®3>
Ortadgretim Ogrencilerinin Dijital Oyun 2014/Doktora Tezi* | Tanimlayici/ | Saglik Davranisi 9.10. ve 11. Adoblesanlarmn dijital oyun oynama davranislarin
Oynama Davranislarinin Saglik Davranisi fliski arayic1 | Etkilesim Modeli smifta 6grenim agiklamada SDEM'in kullanilabilecegini
Etkilesim Modeline gore Incelenmesi®® goren gostermistir.

adolesanlar ve

ebeveynleri
Lise Ogrencilerinde Agizotunu (Dumansiz 2015/Doktora Tezi Deneysel Transteoretik Model Agizotu Motivasyonel goriismelerin TTM ile birlikte
Tiitlin) Birakmaya Yonelik Transteoretik (dumansiz kullanilmasinin davranis degistirmede ve agizotunu
Model Temelli Motivasyonel Goriismelerin tiitiin) kullanan | birakmada etkili oldugu bulunmustur.
Etkisi® lise 6grencileri
Tip1 Diyabet Tanis1 Alan Adolesanlara Web 2018/Doktora Tezi Deneysel Watson Insan Bakim Tip1 Diyabet Web Tabanli Watson Insan Bakim Kuramina

Tabanli Watson insan Bakim Kuramina gore
Verilen Egitimin HbAlc, Yasam Kalitesi ve
Depresyon Diizeylerine Etkisi®

Kurami

tanisi alan
adolesanlar

temellendirilen Egitimin addlesanlarin depresyon
diizeylerini azaltmada, yasam kalitelerini artirmada,
HbAlc diizeylerini ve diyabet yonetimini olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur.

* Arastirma makalesi olarak yayinlanan tezler.

Yayinlanan arastirma makalelerinin %60,60'u olgu sunumu, %12,12’si tarumlayici, %18,18’i yari deneysel ve %9,09'si deneysel tiirde

yuriitiilmiistiir (Tablo 2). Arastirma makalesi olarak yayinlanan ¢alismalarin 6zellikleri Tablo.2” de sunulmustur.

93
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Tablo 2. Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi Alaninda Kuram/ Modele Dayali Yaymlanan Arastirma Makalelerinin Ozellikleri (n=26)

Arastirmanin Adi Arastirma Arastirma Kullanilan Orneklem Grubu Arastirma Sonucu
Yih Deseni Kuram/ Model

Orem’in Oz Bakim Yetersizlik Kuram1 | 2008 Olgu Orem Oz Bakim Posttravmatik Olgunun 6z bakim gereksinimlerini ad6lesan

ve Posttravmatik Epilepside Sunumu Modeli Epilepsi tanil1 11 donemde olma, PTE tanis1 alma, ndbetlerin

Hemygirelik Bakimi 40 yasinda bir erkek ozellikleri etkilemis olup bu dogrultuda hemsirelik

cocugu girisimleri tanimlanmustir.

Olgu Sunumu: Orem’in Oz Bakim 2012 Olgu Orem Oz Bakim Juvenil Olgunun 6z bakim gereksinimlerini kas gii¢siizliigii,

Teorisine Gore Juvenil Sunumu Modeli Dermatomiyozit solunum sikintisi, doku biitiinliigiinde bozulma

Dermatomiyozitli Hastanin tanil1 7 yasinda etkilemis olup bu dogrultuda hemsirelik girisimleri

Degerlendirilmesi ve Hemsirelik erkek cocugu tanimlanmustir.

Bakim Plani 41

Neuman’in Sistemler Modeli 2013 Olgu Neuman Sistemler Pndmoni tanist alan | Neuman’in Sistemler Modeli pndmonili bir bebegin

Kullanimma Bir Ornek: Pnémonili Bir Sunumu Modeli bir gocuk bakiminda hasta i¢in ¢calismay1 degil hasta ile

Bebegin Hemsirelik Bakimi 42 birlikte ¢alisarak bireye biitiinciil yaklagimi
kolaylagtirmistir.

Kanserli ¢ocuklarin evde fiziksel 2013 Tanimlayici- | Orem Oz Bakim Kanser tanist almig | Arastirma sonucunda ebeveynlerin enjeksiyon

bakim gereksinimlerine iliskin Nitel Modeli gocuklar ve korkusu yasadiklari, giinliik yagam rutinlerini

Ebeveyn deneyimleri: kalitatif bir ebeveynleri stirdirmede ve ¢ocuklarini beslemede zorluk

caligma 43 yasadiklar1 gériilmiistiir.

Cocuklarda Poliarteritis Nodozanin 2013 Olgu Sinerji Modeli Poliarteritis Olgu, yogun bakimda kaldig1 stirede izlenmis,

Hemgirelik Yonetiminde Sinerji sunumu Nodosal1 3 yaginda | hemsirelik bakim plan1 olusturulmus, sinerji

Modelinin Uygulanmasi 44 bir kiz ¢ocugu modeline gore hasta 6zellikleri ve hemgire
yeterlilikleri belirlenmis, modele gore uygulanan
hemsirelik tanilarinin sonuglart degerlendirilmistir.

Birden Fazla Kronik Hastalig1 Olan Bir | 2014 Olgu Orem Oz Bakim Birden fazla kronik | Olguda, Orem’in Oz Bakim Yetersizligi Teorisi

Cocuga Orem Oz Bakim Yetersizligi Sunumu Modeli hastalig1 olan bir hemsirelik egitimi ve danismanligi ile 6z bakimini

Teorisine Gore Hemsirelik Bakimi1 cocuk saglamak ve yonetmekte yeterli hale getirmek i¢in

Verilmesi: Bir Olgu Sunumu 4s kullanilmigtir.

Dogal Afet Nedeniyle Post Travmatik 2015 Olgu Fonksiyonel Saglik | Dogal afet Bu olguda dogal afet nedeniyle PTSB yasayan

Stres Bozuklugu Yasayan Bir Cocuk sunumu Oriintiileri Modeli nedeniyle post ¢ocuk ve ailesinin hemsirelik bakimi, Marjorie

Olguda Hemsirelik Bakiminin travmatik stres Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeline

Planlanmasinda Fonksiyonel Saglik bozuklugu yagsayan | gore incelenmistir.

Oriintiileri Modeli’ nin Kullanilmast 46 bir ¢ocuk

Orlando’nun Etkilesim Teorisinin 2015 Olgu Orlando Etkilesim Tip 1 Diyabetes Olgunun gereksinimleri karsilandik¢a

Uygulamada Kullanimina Bir Ornek: Sunumu Modeli Mellitus tanisi alan | davraniglarinda olumlu degisiklikler oldugu,
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Tip 1 Diyabetes Mellitusaz 12 yaginda bir kiz hastalik yonetimine uyumunun arttig1 ve HbA1C
cocugu diizeyinin diistiigii bulunmustur.
Olgu Sunumu: Stevens-Johnson 2015 Olgu Roper, Logan ve Stevens-Johnson Olguya, Roper, Logan ve Thierney’in hemgirelik
Sendrom’lu Cocugun Hemsirelik sunumu Thierney’in Sendromlu 11 modeli dogrultusunda uygulanan hemsirelik bakimi
Bakimu 48 hemsirelik modeli yasinda erkek sonrasinda olumlu yonde iyilesme goriilmiistiir.
gocugu
Tip I Diyabetes Mellitusu Olan 2015 Olgu Roy Ad ptasyon Tip | Diyabetes Olguda, insiilin pompas1 uyum sorunlarinin
Adolesanin Insiilin Pompasi Uyum sunumu Modeli Mellitus tanist alan | ¢dziimiine yonelik hemsirelik bakiminda Roy
Sorunlarinin Coziimiinde Model 18 yasinda kiz Adaptasyon Modeli kullanilmis ve olgunun uyumlu
Kullanimi: Roy Adaptasyon Modeli 49 cocugu yanitlar gelistirilmistir.
Yataga Bagiml Tip 1 Diabetes 2016 Olgu Sinerji Modeli Yataga bagimhi Tip | Olgunun, model ger¢evesinde hasta 6zellikleri ve
Mellitus Tanilt Cocugun Bakiminda sunumu 1 Diabetes Mellitus | hemsire yeterlilikleri belirlenmis, hemsirelik
Sinerji Modelinin Uygulanmast 50 tanil1 16 yaginda tanilariin sonuglari degerlendirilmistir.
erkek cocugu
Konjenital Adrenal Hiperplazili 2017 Olgu Roy Adaptasyon Konjenital Adrenal | Konjenital adrenal hiperplazi nedeniyle vajinoplasti
Hastanin Hemsirelik Bakiminda Roy Sunumu Modeli Hiperplazili cocuk | yapilan hastalara RAM dogrultusunda hemsirelik
Adaptasyon Modeli Kullanimi 51 hasta bakimi verilmesinin uygun oldugu saptanmustir.
Asessment of a health promotion 2017 Yari Pender Saglik Obezite tanist almis | Pender'in modeline dayali hasta egitiminin, sagliklt
model on obese turkish children 7 Deneysel Tanittm Modeli ¢ocuklar ve yasam davraniglarini (6rnegin, saglikli beslenme ve
ebeveynleri artan egzersiz siiresi) arttirdig1 ve hareketsiz
aktiviteyi 6nemli Ol¢lide azaltmaktadir.
Peplau’nun Kisiler Arasi Iliskiler 2018 Olgu Peplau Kisiler Aras: | Dikkat Eksikligi Olguda Peplau’nun kurami temel alinarak
Kurami’na Gore Dikkat Eksikligi Sunumu Mligkiler Kurami Hiperaktivite uygulanan hemsirelik girisimlerinin olgunun
Hiperaktivite Bozuklugu Olan Hastaya Bozuklugu olan giivenini, inancini ve motivasyonunu artirdigi
Hemgsirelik Bakimi 52 ¢ocuk hasta gOrilmistiir.
The effect of an agressive behavior 2018 Yari Sosyal Biligsel Anaokulu Aragtirma sonucunda Sosyal Biligsel Kuram
prevention program on kindergarden Deneysel Kuram ogrencileri dogrultusunda gelistirilen Agresif Davraniglart
students s Onleme Progranminin ¢ocuklarim saldirganligim
azaltmada etkili oldugu goriillmiistiir.
Evaluation of effectiveness of peer 2018 Deneysel Transteoretik Sigara igen lise Arastirma sonucunda Transteoretik model
education on smoking behavior among Model ogrencileri kullanilarak verilen akran egitiminin sigara igen
high school students 6 bireylerin davranis degisikliginde etkili oldugu
goriilmiistiir.
Kathryn Eleain Barnard’in Ebeveyn 2018 Olgu Barnard Ebeveyn Down Sendromlu 4 | Olguda Barnard’in modelinin anne ¢ocuk arasinda
Cocuk Etkilesim Modeli ile Down Sunumu Cocuk Etkilesim yaginda bir erkek etkili iletisimin saglanmasinda etkili oldugu
Sendromlu Bir Cocuga Hemsirelik Modeli gocugu gorilmiistiir.
Bakimi 53
Hikaye Teorisi: Kalp Nakli Olan 2018 Olgu Hikaye Teorisi Kalp nakli olan 8 Olgunun saglik sorunlarini nasil ¢6ziimledigi

95




Tiirkiye'de Cocuk Saghi ile Tlgili Hemsirelik Arastirmalarinda Kuram-Model Kullanim: Sistematik Derleme

Cocuk Hasta > sunumu yasindaki bir ¢ocuk | hikaye teorisi ile aktarilmistir.
Metotrakseta Bagl Kutanz 2018 Olgu Levine Koruma ALL tedavisinde Olgunun doku biitiinliigiinde bozulma tanisinda,
Ulserasyonda Levine Koruma Sunumu Modeli Metotreksat LKM’ye gore sunulan hemsirelik bakimu ile
Modeline Gore Bakim ss kullanimina bagl iilseratif alanda iyilesme saglanmustir.

olarak kutanoz

iilserasyon gelisen 7

yasinda bir ¢ocuk
Trajectory Model Kullanimi: Spinal 2018 Olgu Trajectory Modeli Spinal Muskiiler Olgunun kronik hastalik yonetiminde Trajectory
Muskiiler Atrofi Tanili Cocugun sunumu Atrofi tanili bir Modelin hemsirelik bakimi ve uygulamalarinda
Bakimi s6 ¢ocuk hasta etkili oldugu goriilmiistiir.
Davranis Imaj Modele Dayanan Kisa 2018 Deneysel Davranis-imaj Adoélesan 6grenciler | Arastirma sonucunda Davranis-imaj modele
Gortigmelerin Addlesanlarin Saglik Modeli dayanan kisa goriigmelerin addlesanlarin saglik
Davranislarina Etkisi 57 davraniglarini gelistirmede etkili oldugu

goriilmiistiir.
Down Sendromlu Bir Olgu ve Yasam 2018 Olgu Yasam Down sendromlu 8 | Arastirma sonucunda ¢ocugun gereksinimlerini
Aktivitelerine Dayali Hemsirelik sunumu Aktivitelerine yasinda bir kiz eksiksiz olarak belirlemede ve belirlenen
Modeli s8 Dayali Hemsirelik cocugu gereksinimlere yonelik bakim siirecinin
Modeli uygulanmasinda yasam aktiviteleri modelinin
kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Nekrotizan Enterokolit Tanili 2019 Olgu Neuman Sistemler Nekrotizan Olgunun hemsirelik bakiminda Neuman Sistemler
Prematiire Bir Yenidoganin Neuman sunumu Modeli enterokolit tanili Modeli’nin kullanilmasi planli bir hemsirelik
Sistemler Modeli’ ne Gore Incelenmesi prematiire bir bakimi sunulmasini saglamaktadir.
59 yenidogan
Nasogastric tube feeding experiences 2019 Tammlayici- | Kolcaba Konfor Nazogasstrik tiiple | Arastirmada verilerin analizinde Kolcaba’nin
oncology patients and their mothers: a Kalitatif Teorisi evde beslenen Konfor Teorisi etkin bir sekilde kullanilmustir.
qualitative study eo pediatrik onkoloji

hastalar1 ve anneleri
Sol Ventrikiil Destek Cihaz1 ve Akut 2019 Olgu Neuman Sistemler | Kalp yetmezligi ve | Olguda hemsirelik bakiminin planlanmasinda
Lenfoblastik Lésemi Tanis1 Olan Bir sunumu Modeli Akut Lenfoblastik kullanilan Sistemler Modeli, istenilen sonuglara
Hastada Neuman Sistemler Modeline Losemi (ALL) ulagsmada planlanan girisimleri olumlu yonde
Gore Hemsirelik Bakimi 61 tanist alan bir ¢ocuk | etkilemistir.
Suga Siiriiklenen Bir Cocuk Hastanin 2019 Olgu Peplau Kisiler Aras1 | Suga siiriiklenen ve | Olgu ile kurulan iletisim kaynakli sorunlarin
Bakiminda Peplau’ nun Kisilerarasi sunumu Mliskiler Kurami Depresyon tanisi ¢oziimlenmesinde modelin etkin oldugu

Mliskiler Modeli’ nin Kullaniminin
Bakima Etkisi 62

alan 15 yasinda bir
adolesan

gorilmiistiir.
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Aragtirmalarda kullanilan kuram-modeller incelendiginde en ¢ok kullanilan 5 kuram-modelin sirasiyla
Orem’in Oz Bakim Kurami (%14,2), Pender’in Saglig1 Gelistirme Modeli (%9,5), Transteoretik Model (%9,5),
Roy’un Adaptasyon Modeli (%7,1) ve Neuman’in Sistemler Modeli (%7,1) oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Calismalarda kullanilan kuram-modeller Tablo.3” de verilmistir.

Tablo 3. Arastirmalarda Kullanilan Kuram/ Modellerin Siniflandirilmasi (n=42)

Arastirmalarda Kullanilan Kuram/ Model n %
Orem Oz Bakim Modeli 6 14,2
Saglig1 Gelistirme Modeli 4 9,5
Bandura Oz Etkililik Kurami 1 2,3
Roy Adaptasyon Modeli 3 7,1
Saglik Davranisi Etkilesim Modeli 2 4,7
Piaget Biligsel Gelisim Kurami 1 2,3
Transteoretik Model 4 9,5
Taburculuk Planlama Modeli (Gegis kuramr) 1 2,3
Neuman Sistemler Modeli 3 7,1
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli 1 2,3
Orlando Etkilesim Modeli 1 2,3
Roper, Logan ve Thierney’in hemsirelik modeli 1 2,3
Sinerji Modeli 2 47
Pender Saglik Tanitim Modeli 1 2,3
Peplau Kisiler Arasi iliskiler Kurami 2 47
Watson Insan Bakim Kurami 1 2,3
Sosyal Biligsel Kuram 1 2,3
Barnard Ebeveyn Cocuk Etkilesim Modeli 1 2,3
Hikaye Teorisi 1 2,3
Levine Koruma Modeli 1 2,3
Kolcaba Konfor Teorisi 1 2,3
Trajectory Model 1 2,3
Davranis-imaj Modeli 1 2,3
Yasam Aktivitelerine Dayalt Hemsirelik Modeli 1 2,3

Toplam 42 100

Arastirmalarin metodolojik kalitesi incelendiginde tanimlayici arastirmalarin metodolojik kalitesinin
yarismnin diisiik, yarisinin ise yiiksek oldugu bulundu. Deneysel ve yar1 deneysel arastirmalarin metodolojik
kalitesinin %33,33'{iniin diisiik, %66,66’sinn ise yiiksek kalitede oldugu bulundu (Tablo 4). Bu ¢alismada
kohort ve vaka-kontrol tipte arastirma incelenen arastirmalar arasinda yer almadigindan kohort ve vaka-
kontrol aragtirma degerlendirmesi yapilmadi, ayrica bu galismada incelenen olgu sunumu calismalar1 da
metodolojik agidan degerlendirilmedi. Arastirmalarin metodolojik kalitesi kontrol listesinden aldig1 toplam

puanlar: Tablo.4” de verilmistir.
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Tablo 4. Arastirmalarin Metodolojik Degerlendirmesi

Tiirkiye'de Cocuk Sagh§u ile Ilgili Hemsirelik Aragtirmalarinda Kuram-Model Kullanimu: Sistematik Derleme

Arastirmanin Adi Arastirma Metodolojik
Deseni Kalite

Toplam
Puam

Astimli Adélesanlarda Uyum ve Oz-bakim Modellerine gore Gelistirilen Deneysel 3

Hemsirelik Yaklasimlarinin Degerlendirilmesi?

Idrar Yolu Enfeksiyonlarinin Onlenmesinde Istendik Davranis Gelistirmeye | Yar1 deneysel 4

Yonelik Fenomenolojik Yaklagimin ve Bireysel Danismanligin Etkisi?

Calisan Ergenlerin Ofke Yonetiminde Roy Adaptasyon Kurami Temelli Tanimlayici 4

Hemsirelik Yaklagiminin Etkisi?®

Gilinesten Korunma Programinin Adoélesanlarin Giinesten Korunma Yar1 Deneysel | 6

Davraniglarina Etkisi: Transteoretik Modele Dayali Bir Calisma?

Planli Taburculuk Programinin Astim Yonetimine Etkisi® Yari Deneysel | 4

Bir Cezaevinde Kalan Ergenlerde Saglik Davranislarinin Saptanmasi ve Yar1 Deneysel | 5

Saglig1 Gelistirme Modeline Temellendirilmis Egitimin Davramnis

Degisikligine Etkisi®

Ortadgretim Ogrencilerinin Dijital Oyun Oynama Davraniglarinin Saglik Tanimlayict 6

Davranisi Etkilesim Modeline gore Incelenmesi®’

Kanserli ¢cocuklarin evde fiziksel bakim gereksinimlerine iliskin Ebeveyn Tanimlayici 2

deneyimleri: kalitatif bir ¢calisma %

The effect of an agressive behavior prevention program on kindergarden Yari Deneysel | 7

students?

Asessment of a health promotion model on obese turkish children ” Yar1 deneysel 8

Evaluation of effectiveness of peer education on smoking behavior among Deneysel 4

high school students ¢

Nasogastric tube feeding experiences oncology patients and their mothers: | Tanimlayici 5

a qualitative study ¢

Tartisma

Bu arastirma iilkemizde hemsireler tarafindan ¢ocuk sagligi alaninda kuram-model kullanilarak yapilan
arastirmalarin sayisinin oldukca az oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de yiiriitiilen lisansiistii tezlerin
degerlendirildigi bir ¢alismada, hemsirelik anabilim dallarina gore incelendiginde; ¢ocuk saghgi ve
hastaliklar1 hemsireligi anabilim dalinin kuram-model kullaniminin en az oldugu anabilim dallar1 arasinda
yer aldigi goriilmektedirl4. Kadin sagligi hemsireligi alaninda kuram-model kullamilan arastirmalarin
incelendigi bir calismada 46 calismaya ulasilmistir®. Ulkemizde hemsirelik arastirmalarinda kuram-model
kullaniminin oldukga diisiik oldugu daha once yapilan ¢alismalarda da belirtilmektedir’815 Bu dogrultuda
hemsirelik alaninda kuram-model kullaniminin hemsirelik bilimsel bilgi gelisimi igin Onemi
diistiiniildiigiinde klinik ortamda ve akademik alanda kuram-model kullanimini engelleyen faktorlerin
belirlenmesi, kuram-model kullanimimin artirilmasina yonelik girisimlerin uygulanmas: gerektigi
diistiniilmektedir. Calismada gocuk saglig1 alaninda 2010 yilindan itibaren kuram-model kullaniminin arttig1
goriilmiistiir. Inan ve arkadaslarinin 1995-2010 yillar1 arasinda kuram-modele dayali hemsirelik
arastirmalarini inceledigi calismada lisansiistii arastirmalar arasinda kuram-model kullaniminin en fazla
2010 yilinda oldugu goriilmektedir® Ancak kuram-model kullanilarak vyiiriitiilen lisanstistii tezlerin

incelendigi bir ¢alismada, %47,5 ile en fazla 2008-2012 yillar1 arasinda, %35,9 ile ikinci sirada 2013-2017
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yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezlerin yer aldig: belirtilmistir's. 2009-2019 yillar1 arasinda kuram-modele
dayali lisansiistii tezlerin incelendigi bir calismada kuram-modele dayali lisansiistii tezlerin yillara gore
dagilimi degiskenlik gostermekle birlikte 6zellikle 2018 yilinda arttig1 goriilmektedir'* Bu sonuglara gore son
on on yilda kuram-model kullanimi o6nceki yillara gore artmasina ragmen, son 5 yilda yillara gore
degismektedir'#'> Bu durum, kuram model kullaniminin artirilarak devam etmesi gerektigini

gostermektedir. Hemsirelik egitiminde

standardizasyon ve kalite artirma calismalari, kuram-model 6gretiminde farkli yontemler, egitim-
uygulama-arastirma ti¢geninde kuram-model kullanimimi artiracak girisimler uygulanmas: kuram-model

kullanimini daha da artirabilir.

Aragtirmalarda; arastirmanin amacina, arastirmanin tasarimina, arastirmada kullanilacak 6l¢iim
araglarina ve 6rneklem grubuna uygun kuram-modellerin secilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada hemsireler
tarafindan kuram ve modellerin ¢ocuk sagligi alanindaki kullanimlari incelenmis ve sunulmustur.

Arastirmalarda kuram-model kullanim oraninin diisiik oldugu gorilmdistiir.

Arastirmada incelenen c¢alismalarin biiyiitk ¢ogunlugu arastirma makalesidir. Lisansiistii tezlerden
iiretilen 7 arastirma makalesi tez ¢alismalaria dahil edildigi halde arastirma makalelerinin sayisinin ytiksek
olmasi ¢ocuk saglig1 alanindaki lisansiistii tezlerde kuram-model kullanimina daha fazla yer verilmesi
gerektigini diisiindiirmektedir. Tiirkiye’de c¢ocuk sagligi alaninda kuram-model kullanilarak yapilan
hemsirelik arastirmalarimin biiyiik cogunlugunu arastirma makaleleri olusturmaktadir. Ekim ve arkadaslar:
(2012) tarafindan yapilan 2000-2011 yillar1 arasindaki teori temelli hemsirelik arastirmalarinin herhangi bir
alan sinirlamasi yapilmadan incelendigi sistematik derlemede arastirma makaleleri incelenen ¢alismalarin
¢ogunlugunu olusturmustur.! Tiirkiye’de 1995-2010 yillar1 arasinda kuram-modele dayali hemsirelik
aragtirmalarinin incelendigi baska bir calismada ise lisansiistii tezlerin arastirma makalelerine gore
cogunlukta oldugu goriilmektedirs. Konuya iliskin kadin sagligi alaninda yapilan bir calismada kuram-
modele dayali arastirma makalelerinin lisansiistii tezlerden daha fazla oldugu goriilmektedir9. Lisanstistii
tezlerde kuram-model kullanimini saglayacak girisimler lisansiistii derslerde kuram-modellere daha fazla
yer verilmesi, kuram-modelin vaka Ornekleriyle tartisilmasi, kuram-modelin uygulamada kullaniminin
Ogretilmesi lisansiistii Ogrencileri kuram-model temelli tez c¢alismalarina motive edebilir. Nitekim,
hemsirelikte teori/model kullanimina iliskin nitel arastirmada kuram-modellerin soyut kavramlardan
olusmasi, yeterince anlasilamamasi, elestirel diisiinmeyi engelledigi ve dar bir kaliba soktugu, modelle
calismanin gii¢ oldugu, arastirmalari ve hemsirelik uygulamalarini sinirlandirdig gibi nedenler kuram ve
modeller ile calismaya engel olan faktorler olarak belirtilmistir?e.

Hemsireler tarafindan ¢ocuk sagligi alaninda kuram-modele dayali yayinlanan arastirma makaleleri
incelendiginde biiyiik cogunlugunun olgu sunumu oldugu saptanmistir. Vaka caligmalar1 hastalik/olay ve
bakim siirecinin detaylarini anlatmasi agisindan degerli olmasina ragmen kanit diizeyi daha alt seviyelerde
yer almaktadir63. Kadin sagligi alaninda yapilan bir ¢alismada kuram-model temelli arastirmalarin
¢ogunlugunu tanimlayici arastirmalar olustururken, vaka sunumu en az yapilan calismalar arasindadir9.
Ekim ve arkadaslarinin ¢alismasinda g¢alismalarin %54’ti tanimlayici arastirmalar iken yalnizca %1’i olgu
sunumudur’. Bu durum cocuk saghg: ile ilgili hemsirelik arastirmalarinda kuram-model temelli farkl

tasarim tipinde arastirma makalesi 6rneklerinin ve sayisinin artirilmas: gerektiginin bir gostergesidir.

Yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin %81,25’i doktora tez galismasi olup benzer olarak Sengiin Inan ve
ark. (2013) ¢alismasinda da lisanstistii tez ¢alismalarinin biiyiik cogunlugu doktora tez ¢alismasidir.® Doktora

programlarinin temel amaci, kanita dayali hemsirelik bilgi birikiminin olusturulup gelistirilmesine odakl

99



Tiirkiye'de Cocuk Sagh§u ile Ilgili Hemsirelik Aragtirmalarinda Kuram-Model Kullanimu: Sistematik Derleme

hemsireler yetistirmektir. Ozellikle doktora tez calismalarinda kuram-modellerin test edilerek
gelistirilmesine yonelik arastirmalar yapilmas: kanita dayali hemsirelik bilgi birikiminin gelistirilmesinde
oldukg¢a onemlidir.30

Ulkemizde ¢ocuk sagligi alaninda hemgireler tarafindan kuram-model kullamilarak yapilan ¢alismalarda
en fazla Orem’in Oz Bakim Modeli kullanilmistir. Ekim ve arkadasglarimin (2012), Sengiin Inan ve
arkadaslarinin  (2013) ve Pasalak ve arkadaslarimin (2018) yapmis olduklari sistematik derleme
calismalarinda da benzer sekilde en fazla kullarilan kuram-modelin Orem’ in Ozbakim Modeli oldugu
saptanmigtir-189

Yapilan calismalarda oOrneklem gruplarimi c¢ogunlukla addlesanlarin olusturdugu goriilmektedir.
Addlesanlara yonelik yapilan ¢alismalarda hem klinik, hem de klinik dis1 uygulamalara yer verilmistir.
Pasalak ve arkadaslarinin (2018), kadin saglig1 hemsireligi alaninda yapilan arastirmalarda kuram-model
kullanimini inceledikleri ¢alismada adodlesan gebelere yonelik kuram-model kullamilarak yapilmis bir
¢alisma oldugu sunulmustur.®

Ulkemizde gocuk sagligi alaninda yapilan hemsirelik aragtirmalarinda kuram-model kullaniminin azlig
dikkati cekmektedir. Arastirma makalelerinin metodolojik kalitesi incelendiginde yapilan arastirmalardan
tanimlayici calismalarin yarisinin metodolojik kalitesinin yetersiz oldugu anlasilmistir. Deneysel ve yari
deneysel arastirmalarin iigte birinin ise metodolojik acidan diisiik kalitede oldugu sdylenebilir. Kuramlarin
anlasilmasiin gii¢ olmasi, hemsirelik egitiminde miifredatta kuramlarin 6gretilmesine agirhik verilmemesi
gibi sebepler hemsirelerin uygulamada ve arastirmada kuram kullanim oraninin diisiik olmasinin nedenleri

arasindadar.
Sonug ve Oneriler

Sonug olarak hemsirelikte nitelikli bilginin se¢imi, gelistirilmesi ve sinanmasinda arastirmalarin biiyiik
katkist vardir. Hemsirelikte kanita dayali uygulamalarin gelismesinde bilimsel arastirmalardan elde edilen
sonuglarin kullanilmas: 6nemlidir. Hemsirelik egitimi siiresince, Ogrencilere teori temelli bakis agisi
kazandirmak, bilimsel bilginin gelistirilmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir. Hemsirelik profesyonelligin
gelismesi teori temelli arastirmalar ile miimkiindiir. Ancak tilkemizde hemsireler tarafindan ydiiriitiilen

arastirmalarda ¢ocuk saglig1 alaninda kuram ve modellerin kullaniminin sinirli oldugu saptanmustir.

Hemsirelik egitiminde doktorada kuram-model agirhik egitim sunulmasina ragmen arastirmacilarin
¢ogu doktora tezinde kuram model kullanmamaktadir. Buna iliskin doktora tezlerinde kuram model
kullaniminin cesaretlendirilmesi dnemlidir. Ayrica galismalarin biiyiik ¢gogunlugunun olgu sunumu olmasi
ve kanit diizeylerinin diisiik olmas: agisindan hemsirelik arastirmalarinda kanit diizeyi daha yiiksek olan
deneysel/yar1 deneysel kuram-model temelli arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Hemsirelik
egitiminde lisans diizeyinden baslayip, yiiksek lisans ve doktora programlarinda kuram/ model temelli
egitim ve uygulamalara yer verilmelidir. Yiiksek lisans programi cercevesinde kuram-modeller; hemsirelik
girisimlerinin planlanip, uygulanmasi ve sonuglarmin degerlendirilmesinde aragtirma ve uygulamaya
aktarilmalidir. Doktora programlarinda ise kuram/ modelin test edilmesi ve gelistirilmesine yonelik
arastirmalar yapilarak hemsirelikte bilimsel bilginin gelisimine katki saglanmalidir.

Kuram-modellere dayanan arastirmalarin desteklenerek yayginlastirilmasi, dezavantajli gocuklar ve
aileleri, bireysel gelisimi farkli olan ¢ocuklar gibi ¢esitli gruplarla yapilan calismalarda kuram-model
kullanilabilir. Ozellikle lisansiistii programlarda yapilan aragtirmalar ve tezlerin teori temelli yiiriitiilmesi,
hemsirelik disiplini bilimsel bilgi iceriginin artmasinda katk: saglayacaktir. Ayrica arastirma ve kuramlarin,

hemsirelik uygulamalarinin temelini olusturdugu hemsirelere aktarilmali ve farkindalik yaratilmalidir.
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