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Oz Orijinal Makale

Sportif basarinin artirtlmasi noktasinda imgeleme yeteneginin siklikla kullanilmast ve gelistirilmesi sporcular Yayin Bilgisi
agisindan Onemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla arastirmada, temel olarak tekerlekli sandalye basketbol Gonderi Tarihi: 17.10.2022
oyuncularmin imgeleme diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bunun yani sira imgeleme becerisinin yas, Kabul Tarihi: 15.11.2022

cinsiyet, kardes say1s1, spor yili ve yerlesim tiirii gibi degiskenler bakimmdan incelenmesi amaglanmugtir. Caligma Online Yaymn Taihi: 20122022
grubu, tekerlekli sandalye basketbol branginda oynayan toplam 342 sporcudan olugmaktadir. Elde edilen veriler
icin SPSS 22 programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim goéstermesinden dolayr iki gruptan olusan
degiskenlere Independent Samples t test uygulanirken, iki gruptan fazla olan degiskenlere ise One-Way ANOVA
testi uygulanmustir. Gruplar arasindaki farkhiliklarin belirlenmesi amaciyla Bonferroni Post Hoc testi
uygulanmugtir. Yapilan testlerin sonucunda; erkek oyuncularin motivasyonel genel ustalik alt boyutunda kadin
oyunculara gore daha yiiksek diizeye sahip olduklari tespit edilmistir. Bununla birlikte 2 ile 7 arasinda kardese
sahip olan oyuncularin, tek ¢ocuk olan oyunculara gore imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Son olarak spor yapma siiresi alt1 yildan fazla olan oyuncularin, 1-2 yil spor yapmakta olan sporculara
gore imgeleme diizeylerinde olumlu bir artig sagladigi elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir. Ayrica
aragtrma grubunda yer alan sporcularmn farkli demografik &zelliklerine gore imgeleme diizeylerinin de
degiskenlik gosterebilecegi soylenebilir. Bedensel engelli bireyler ile normal gelisim gosteren bireylerin
imgeleme diizeylerinin incelendigi yeni ¢alismalar ile literatiiriin zenginlestirilmesi dnerilmektedir.
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Abstract Original Article
Frequent use and development of imagination ability has an important place for athletes at the point of increasing Article Info
athletic success. Therefore, in the study, it was mainly aimed to determine the imagery levels of wheelchair Received: 17.10.2022
basketball players. In addition, it is aimed to examine the visualization skill in terms of variables such as age, Accepted: 15.11.2022

gender, number of siblings, year of sport and type of settlement. The study group consists of a total of 342 Online Published: 20122022
athletes from the wheelchair basketball branch. SPSS 22 program was used for the obtained data. Due to the
normal distribution of the data, the Independent Samples t test was applied to the variables consisting of two
groups, while the One-Way ANOVA test was applied to the variables with more than two groups. Bonferroni
Post Hoc test was applied to determine the differences between the groups. As a result of the tests; It has been
determined that male players have a higher level in the motivational general-mastery sub-dimension than female
players. As a result of the t test made according to the type of settlement; It has been determined that the athletes
living in the city have a higher level in the cognitive imagery, motivational specific imagery and motivational
general-mastery sub-dimensions than the athletes living in the big city. No difference was found in the imagery
levels of the athletes according to the age variable. However, it has been determined that the imagery levels of the
players who have between 2 and 7 siblings are higher than the players who are only children. Finally, it is among
the findings that the players who have been doing sports for more than six years have a positive increase in their
imagery levels compared to the athletes who have been doing sports for 1-2 years. As a result, it can be said that
the level of imagery may vary according to the different demographic characteristics of the athletes in the
research group. Based on this information, several suggestions were made as a result of the research. It is
recommended to enrich the literature with new studies examining the imagery levels of physically disabled
individuals and individuals with normal development.
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GIRIS

Bilimsel teorilerin 1518inda gergeklestirilen sportif faaliyetler, sporcularin fiziksel ve
psikolojik baglamda basarili bir siirece dahil olmalarina katki saglamaktadir. Bu nedenle
antrendrlerin, spor basarisinin artmasina katki saglayacak olan teorik bilgilere hakim olmasi
onemlidir (D’Isanto vd., 2019). Sporcularin ¢ogu zaman psikolojik durumlarinin, fiziksel,
tekniksel ve taktiksel duruma gore daha etkili oldugu belirlenmistir (Altintas ve Akalan,
2008). Bu nedenle yiiksek performansin saglanabilmesi ig¢in antrenman bilgisinin yan1 sira
psikolojik antrenmani da temele almak gerekmektedir (Yalniz ve Oral, 2016). Psikolojik
antrenman, sportif faaliyetlerde dikkat, algi, motivasyon ve stres gibi psikolojik siireclerin
tyilestirilmesine yonelik gerceklestirilen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Akandere, Aktas
ve Er, 2018).

Sporcular, psikolojik antrenman programlari sayesinde duygu ve diisilincelerini kontrol
edebilme, kendine giivenme, motivasyonu saglama, stresle basa ¢ikabilme ve beceri 6grenme
konularinda basar1 saglayabilmektedirler (Glnisik, 2018). Psikolojik unsurlar, sportif
performans konusunda belirleyici rol oynamaktadir. Bu unsurlardan biri ise imgelemedir
(Kolayis, Sar1 ve Kole, 2015). Imgeleme terimi; cagrisim yapma, gelecekteki hareketi ya da
olay1 tahmin etme, o anda mevcut olmayan goriintiileri zihinde canlandirma gibi bir¢ok alana
kaynak olabilmektedir (Taylor vd., 1998). Dolayisiyla imgeleme yetenegi, 6zellikle sportif
faaliyetlerde, sporcularin basarisini destekleyen énemli bir unsurdur. Imgeleme ¢alismalarinin
15-18 yas arasindaki bireylerin beceri gelisimleri tizerinde olumlu etkisinin oldugu ise Elgi
(2014)’iin ¢alismasinda vurgulanmistir. Bununla birlikte Aldemir, Bicer ve Kale (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada, futbolcularda 20 hafta boyunca imgeleme c¢aligsmalar1 yapilmis
ve futbolcularin problem ¢d6zme becerileri lizerinde anlamli bir artis oldugu ifade edilmistir.
Karagdzoglu ve lkizler (1997)’e gore imgeleme; yapilacak hareketi dikkatli bir sekilde
zihinde canlandirmak ve yeni bir hareketin tasarlanmasinda ya da mevcut olan bir hareketin
daha cok gelistirilmesinde yardimci olan 6nemli bir etmen olarak goriilmektedir. Ayrica
imgeleme, bireylerin yasadiklar1 deneyimleri taklit etme durumu olarak bilinmektedir
(Vurgun, 2010). Buna bagl olarak imgelemenin, sportif anlamda daha yetenekli ve basarili
sporcular yetistirilmesinde onemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde, Yarayan (2017) tarafindan yapilan arastirmada farkli spor
branslarinda bulunan sporcularin imgeleme diizeyleri incelenmistir. Diger taraftan Dinger
(2016) ise tlniversite diizeyinde spor egitimi alan beden egitimi ve spor yiiksekokuluna bagli
ogrenciler ile tiyatro bdliimiinde okuyan Ogrencilerin imgeleme diizeyleri iizerinde
arastirmasini ylriitmiistiir. Farkli spor branglarinda yer alan sporcularin cinsiyet bakimindan
imgeleme diizeylerinin incelenmesi ise Dogan (2019) tarafindan yliriitiilmistiir. Bununla
birlikte Tekin (2018) tarafindan yiiriitillen arastirmada, okg¢ularin imgeleme ile dikkat ve
performans diizeyleri incelenmistir.

Genel olarak ilgili literatiirde bedensel engelli bireylerin imgeleme diizeylerine yonelik bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Buna bagh olarak arasgtirmanin bedensel engelli sporcularin
imgeleme diizeylerinin belirlenmesi bakimindan literatiire giincel katkilar saglayacagi
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diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirmada, liglerde oynayan (siiper lig, 1. lig, 2. lig ve 3. lig)
tekerlekli sandalye basketbol oyuncularmmin imgeleme diizeylerinin  incelenmesi
amaglanmistir. Bununla birlikte aragtirmada tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin,
cinsiyet, yerlesim tiiri, yas, kardes sayist ve spor yili gibi degiskenler bakimindan imgeleme
diizeyleri karsilastirilmistir.

YONTEM

Mevcut arastirma, nicel arastirma yoOntemlerinden tarama arastirmasmin uygulanmasiyla
yiriitilmiistiir. Tarama arastirmalari, bir olay ile ilgili toplumun goriig, tutum ve yetenek gibi
cesitlik boyutlar acisindan ele alinarak incelenmesinde kullanilan bilimsel arastirma
yontemlerinden biridir. Ayn1 zamanda yiiriitiilen arastirmalarda 6rneklem grubunun fazla
oldugu durumlarda ekonomik bir yontem olmasindan dolay1 siklikla kullanilan bir yontemdir
(Buyiikoztiirk vd., 2009).,

Calisma Grubu

Arastirma dogrultusunda evren Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na
bagl tekerlekli sandalye basketbol bransi oyuncular1 olarak belirlenmistir. Orneklem grubu
ise tekerlekli sandalye basketbol bransindan 78 kadin ve 264’{ erkek sporcu olmak iizere
toplam 342 sporcudan olugmaktadir. Veriler 6rneklem yontemlerinden kolay ornekleme
yontemine uygun bigimde elde edilmistir. Kolay ornekleme yontemi arastirmaya katilim
saglama konusunda istekli olan bireylerin arastirmaya dahil edilmesiyle gergeklestirilmektedir
(Ural ve Kilig, 2018). Verilerin toplanmasi, oyuncularin miisabaka sonrasi dinlenme
zamanlarina gore ayarlanmistir. Arastirmaya katilim saglama konusunda goniillii olan
katilimcilar arastirmada yerini almigtir. Olgek, katilim saglayan sporculara bizzat arastirmaci
tarafindan tanitilmis ve katilimcilarin 6lgekle ilgili sorular1 cevaplanmistir. Veri toplama
asamasini tamamlayan katilimcilara arastirmaya sagladiklar1 katkidan dolay: tesekkiir edilerek
uygulama asamasi tamamlanmigtir.

izinler

Arastirmanin gerceklestirilmesi icin gerekli olan etik kurul izni Karabiik Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan (2020/13) alinmistir. Bununla
birlikte ¢alismanin yiiriitilmesi i¢in Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’ndan
gerekli izinler alimmis ve goOniilli katilim saglayan sporcular ile uygulama asamasi
tamamlanmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin imgeleme diizeylerinin belirlenmesi i¢in
Hall Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan gelistirilen Sporda imgeleme Envanteri
(SIE) kullanilmistir. Envanterin Tiirk sporculara uyarlamasi Kizildag ve Tiryaki (2012)
tarafindan yapilmistir. Sporda Imgeleme Envanterde toplam 21 madde vardir. Envanter;
biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarimislik ve
motivasyonel genel ustalik olmak {izere toplam dort alt boyuttan olusmaktadir. Bilissel
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Imgeleme beceri gelisimi ve iiretimine yonelik olan imgeleme tiiriinii agiklamaktadir.
Motivasyonel 06zel imgeleme basarilmasi amaclanan hedeflere ulasilmasi ile ilgili olan
imgeleme tiiriinii agiklamaktadir. Motivasyonel genel uyarilmiglik sporcularin stres, kaygi ve
uyarilma gibi durumlarin1 agiklarken, motivasyonel genel ustalik ise sporcularin kritik
durumlarda imgeleme yeteneklerini kullanmalariyla ilgili olan alt boyuttur (Martin, Moritz, ve
Hall, 1999). Bilissel imgeleme alt boyutuna ait olan maddeler; 1, 2, 4, 5, 7, 9, 13, 14 ve 15
iken Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutuna ait olan maddeler; 3, 6, 8, 10, 20’dir.
Motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutuna ait olan maddeler; 11,12, 17, 19°dur. Bununla
birlikte envanterin son alt boyutu olan motivasyonel genel ustalik’a ait olan maddeler ise; 16,
18, 21°dir. Sporda Imgeleme Envanterinde Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri
biligsel imgeleme alt boyutu icin, 0,90; motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutu i¢in 0,85;
motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutu i¢in 0,76 ve motivasyonel genel ustalik alt boyutu
icin 0,81 olarak tespit edilmistir. SIE’nin genel Cronbach Alpha degeri ise 0,84’tiir.
Dolayisiyla ¢aligmanin Nunnally (1978) tarafindan 6ngoriilen 0,70 Slgiitliniin {izerinde oldugu
goriilmektedir.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 22 programina girilmis ve verilerin normallik
varsayima uydugu belirlenmistir. Dolayisiyla verilerin analizi i¢in parametrik testler
kullanilmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda Independent Samples t test uygulanirken, ¢oklu
grup karsilagtirmalarinda ise One-Way ANOVA testleri uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki farkliliklarin tespit edilmesi igin ise Bonferroni Post Hoc testi uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Verilerin normallik testleri

X SS Skewness Kurtosis
Yas 2,15 1,12 0,12 -1,37
Cinsiyet 1,77 0,42 -1,30 -0,30
Kardes 2,11 0,62 -,07 -0,43
Yerlesim Tiirii 1,33 0,47 0,73 -1,46
Spor Y1l 3,34 1,40 -0,20 -1,30

Arastirma kapsaminda elde edilen verilere normallik testi yapilmis ve normal dagilima
uydugu tespit edilmistir. Tablo 1’de verilen skewness ve kurtosis degerleri £1,5 aralifinda
bulunmustur. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore verilerin £1,5 araliginda olmasi verilerin
normal dagilima uydugunu gostermektedir.

Tablo 2: Sporda imgeleme Envanterinde katilimcilarin genel ortalamalari

Alt Boyutlar X SS
Bilissel Imgeleme 5,26 9,66
Motivasyonel Ozel imgeleme 5,40 6,17
Motivasyonel Genel Uyarilmishk 4,89 4,97
Motivasyonel Genel Ustalik 5,42 3,62
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Envanterde yer alan her alt boyutun ortalamasi tablo 1’de verilmistir. Bu dogrultuda
sporcularin biligsel imgeleme diizeyleri; 5,26, motivasyonel 6zel imgeleme diizeyleri; 5,40,
motivasyonel genel uyarilmighik diizeyleri; 4,89 ve motivasyonel genel ustalik diizeylerinin
5,42 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Sporcularin cinsiyet degiskenine gore t test sonuglari

Cinsiyet N X S.S t p

Biligsel imgeleme Kadin 78 5,06 1,00 1,92 0,056

Erkek 264 5,32 1,08
Motivasyonel Ozel Kadin 78 5,31 1,14 -0,75 0,449
Imgeleme Erkek 264 5,43 1,26
Motivasyonel Genel Kadin 78 5,06 1,13 0,89 0,371
Uyarilmiglik Erkek 264 4,86 1,27
Motivasyonel Genel Kadin 78 5,18 1,29 -2,00 0,046*
Ustalik Erkek 264 5,49 1,17

*p<0.05

Envanterin alt boyutlari ile sporcularin cinsiyet degiskenlerine gore yapilan t test sonucunda;
Biligsel Imgeleme alt boyutundaki degerler incelendiginde, kadin ve erkek sporcular arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0,056). Ancak erkek sporcularin (X=5,32) kadin
sporculara (X=5,06) gore bilissel imgeleme puanlarinin daha yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir. Benzer sekilde motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutu incelendiginde; cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilememekle (p=0,449) birlikte erkek sporcularin
(X=5,43) ortalama ile kadin sporculara (X=5,31) gore daha yiiksek puana sahip oldugu dikkat
cekmektedir. Motivasyonel genel uyarilmiglik alt boyutundaki degerler incelendiginde; kadin
ve erkek sporcularin motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p=0,371). Ancak kadin sporcularm (X=5,06), erkek sporculara (X=4,86)
gore motivasyonel genel uyarilmiglik puanlarimin daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Motivasyonel genel ustalik alt boyutu incelendiginde ise; cinsiyet bakimimndan anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p=0,046). Motivasyonel genel ustalik diizeyleri bakimindan erkek
sporcularin (X=5,49) kadin sporculara (X=5,18) gore daha yiiksek puana sahip olduklar1
belirlenmistir.

Tablo 4: Sporcularin yerlesim tiiri degiskenlerine gore t test sonuglari

Yerlesim Tiirii N X S.S. t p

Bilissel Imgeleme Biiyiik sehir 230 5,10 1,08 -4,16 0,000~
Sehir 112 5,60 ,96

Motivasyonel Ozel Imgeleme Biiyiik sehir 230 5,26 1,27 -3,11 0,002*
Sehir 112 5,69 1,09

Motivasyonel GenelBiiyiik Sehir 230 4,82 1,23 -1,57 0,116

Uyarilmiglik Sehir 112 5,04 1,24

Motivasyonel Genel Ustalik Biiyiik sehir 230 5,29 1,23 -2,96 0,003*
Sehir 112 5,70 1,11

*p<0.05
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Envanterin alt boyutlari ile sporcularin yerlesim tiiriine gore yapilan t test sonucunda; bilissel
imgeleme alt boyutundaki degerler incelendiginde; sehirde ve biiylik sehirde yasayan
sporcular arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,000). Sehirde yasayan
sporcularin (X=5,60) biiyiik sehirde yasayan sporculara (X=5,10) gore biligsel imgelemeyi
daha fazla kullandiklar tespit edilmistir. Bunun yani sira motivasyonel 6zel imgeleme alt
boyutunda da anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,002). Sehirde yasayan sporcularin
(X=5,69) biiyiik sehirde yasayan sporculara (X=5,26) gore motivasyonel 6zel imgeleme
diizeyini daha c¢ok kullandiklar1 belirlenmistir. Motivasyonel genel uyarilmishk diizeyi
incelendiginde sporcularin yerlesim tiiriine gore anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p=0,116). Motivasyonel genel ustalik alt boyutundaki degerler incelendiginde ise sehirde ve
biiyiik sehirde yasayan sporcular arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,003).
Biiyiik sehirde yasayan sporcularin (X=5,29) sehirde yasayan sporculara gore (X=5,70)
motivasyonel genel ustalik alt boyutunu daha ¢ok kullandiklari sdylenebilir.

Tablo 5: Sporcularin yas degiskenlerine gore ANOVA test sonuglari

Yas N X S.S. F P
19-24 yas 95 5,15 1,11
. 25-29 yas 91 5,16 1,04
Biligsel Imgeleme
30-35 yas 75 5,36 ,93 2,278 0,079
35 yas ve st 81 5,48 1,14
19-24 yas 95 5,37 1,26
o 25-29 yas 91 5,40 1,13
Motivasyonel Ozel Imgeleme
30-35 yas 75 5,52 1,18 0,376 0,770
35 yas ve listii 81 5,32 1,36
19-24 yas 95 4,92 1,18
Motivasyonel Genel
Uyarilmishk 25-29 yas 91 4,90 1,10
30-35 yas 75 5,04 1,20 0,895 0,444
35 yas ve tistii 81 4,71 1,46
19-24 yas 95 5,52 1,16
Motivasyonel Genel Ustalik 25-29 yas 91 528 117
30-35 yas 75 5,43 1,12 0,627 0,598
35 yas ve Ustii 81 5,46 1,37

*p<0.05

Biligsel imgeleme alt boyutu sporcularin yas degiskenlerine gore incelendiginde anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p=0,079). Ancak 35 yas iistiinde olan sporcularin (X=5,48), 19-
24 yas araligindaki sporculara (X=5,15) gore biligsel imgelemeyi daha ¢ok kullandiklart
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dikkat c¢ekmektedir. Motivasyonel o6zel imgeleme (p=0,770) ve motivasyonel genel
uyarilmiglik (p=0,444) alt boyutlar1 incelendiginde; yas degiskenine gore her iki alt boyutta da
anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Ancak 30-35 yas arasindaki sporcularin (X=5,04),
35 yas ve iistiinde olan sporculara (X=4,71) gore motivasyonel genel uyarilmishk alt
boyutunu daha sik kullandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte motivasyonel genel
ustalik alt boyutu sporcularin yas degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p=0,598).

Tablo 6: Sporcularin kardes sayis1 degiskenine gore ANOVA test sonuglari

Kardes Sayisi N X S.S. F P
Tek ¢cocuk 49 4,75 1,09
Bilissel Imgeleme 2-4 kardes 207 5,39 1,05 7,257 0,001*
5-7 kardes 86 5,25 1,04
Motivasyonel Oze}Tek gocuk 49 5,02 1,30
imgeleme 2-4 kardes 207 5,55 1,18 4,369 0,013*
5-7 kardes 86 5,26 1,27
Tek ¢ocuk 49 4,39 1,26
Motivasyonel Genel2-4 kardes 207 4,96 1,22 4,833  0,009*
Uyartlmiglik 5-7 kardes 86 5,01 1,21
Tek ¢ocuk 49 4,78 1,42
Motivasyonel Genel2-4 kardes 207 5,60 1,08 9,486  0,000*
Ustalik 5-7 kardes 86 5,37 1,24
*p<0.05

Biligsel imgeleme alt boyutu kardes degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p=0,001). Bu farkliligin tespit edilmesi i¢in Bonferroni Post Hoc testi
yapilmustir. Test sonucuna gore 2-4 kardese sahip olan sporcular (X=5,39) ile 5- 7 kardese
sahip olan sporcularin (X=5,25), tek ¢cocuk olan sporculara (X=4,75) gore bilissel imgelemeyi
daha ¢ok kullandiklari tespit edilmistir.

Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutu sporcularin kardes degiskenine gore incelendiginde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,013). Test sonucuna gore 2-4 kardese sahip olan
sporcularin (X=5,50), tek gocuk olan sporculara (X=5,02) gore daha sik motivasyonel dzel
imgelemeyi kullandiklar tespit edilmistir.

Motivasyonel genel uyarilmighk alt boyutu sporcularin kardes sayisi degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,009). Test sonucuna goére 2-4
kardese sahip olan sporcular (X=4,96) ile 5-7 kardese sahip olan sporcularin (X=5,01), tek
¢ocuk olan sporculara (X=4,39) gore motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutunu daha gok
kullandiklar tespit edilmistir.

Motivasyonel genel ustalik alt boyutu sporcularin kardes sayist degiskenine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,000). Test sonucuna gore 2-4 kardese
sahip olan sporcular (X=5,60) ile 5-7 kardese sahip olan sporcularin (X=5,37), tek ¢ocuk olan
sporculara gdére motivasyonel genel ustalik alt boyutunu daha c¢ok kullandiklar1 tespit
edilmistir.
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Tablo 7: Sporcularin spor yapma siirelerine gore ANOVA test sonuglari

Spor Yili N X SS F P
1-2 yil 39 4,70 1,17
3-5yil 72 511 1,01
Biligsel Imgeleme 6-8 yil 69 5,45 1,08 4,630 0,001*
9-11 yl 55 5,52 ,95
12 y1l ve daha fazla 107 5,32 1,05
1-2 yil 39 4,90 1,41
. .. 3-5yil 72 5,48 1,02
?fn(gg:x’“el Ozel 6-8 yil 69 5,55 1,15 2,651 0,033*
9-11 vl 55 5,65 1,16
12 y1l ve daha fazla 107 5,30 1,34
1-2 yil 39 4,69 1,25
. 3-5yi1l 72 4,97 1,10
Motivasyonel Genel 68 il 69 5,02 1,32 1,612 0,171
Uyarilmislik
9-11 y1l 55 5,12 1,18
12 y1l ve daha fazla 107 4,71 1,29
1-2 yil 39 4,75 1,56
3-5y1l 72 5,33 1,16
Motivasyonel Genel Ustalik 6-8 yil 69 5,50 1,19 4,429 0,002*
9-11 y1l 55 5,72 1,07
12 yil ve daha fazla 107 5,53 1,08

Bilissel imgeleme alt boyutu sporcularin spor yapma siirelerine gore incelendiginde anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p=0,001). Bu farkliligin tespit edilmesi i¢in Bonferroni Post Hoc
testi yapilmustir. Test sonucuna gore 6-8 yil spor yapan sporcular (X= 5,45), 9-11 yil spor
yapan sporcular (X=5,51) ile 12 yildan daha fazla spor yapan sporcularm (X=5,32), 1-2 yil
spor yapan sporculara (X=4,70) gore biligsel imgeleme alt boyutunu daha fazla kullandiklari
tespit edilmistir.

Motivasyonel 06zel imgeleme alt boyutu sporcularin spor yapma siirelerine gore
incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,033). Test sonucuna gore 3-5 yil spor
yapan sporcular (X=5,48), 6-8 yil spor yapan sporcular (X=5,50) ile 9-11 yil spor yapan
sporcularin (X=5,65), 1-2 yil spor yapan sporculara (X=4,90) gére motivasyonel &zel
imgelemeyi daha fazla kullandiklari tespit edilmistir. Motivasyonel genel uyarilmishik alt
boyutu sporcularin spor yapma siirelerine gore incelendiginde anlamli bir farklilik tespit
edilememistir (p=0,171).

Motivasyonel genel ustalik alt boyutu sporcularin spor yapma siirelerine gore incelendiginde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0,002). Test sonucuna gore 3-5 yil spor yapan
sporcular (X=5,38), 6-8 yil spor yapan sporcular (X=5,50), 9-11 yil spor yapan sporcularin
(X=5,72) ile 12 yildan daha fazla spor yapan sporcularin (X=5,53), 1-2 yildir spor yapan
sporculara gore motivasyonel genel ustalik alt boyutunu daha fazla kullandiklari tespit
edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin imgeleme diizeyleri bazi
demografik ozellikleri agisindan incelenmis ve elde edilen farkliliklar agiklanarak
¢ikarimlarda bulunulmustur. Calismaya katilan sporcularin imgeleme diizeylerinden elde
edilen bulgulara dayanarak; biligsel imgeleme (X=5,26), motivasyonel 6zel imgeleme
(x=5,40), motivasyonel genel uyartlmishk (X=4,89) ve motivasyonel genel ustalik alt
boyutlarinda (X=5,42) sahip olduklar1 ortalamalar tespit edilmistir. Vurgun (2010)’un
caligmasina gore milli takimda yer alan yiiriiyen basketbol oyuncularinin imgeleme diizeyleri;
biligsel imgeleme (X=4,3), motivasyonel 06zel imgeleme (X=4,5), motivasyonel genel
uyarilmighik (Xx=4,8) ve motivasyonel genel ustalik (x=4,5) diizeyleri tespit edilmistir. Bu
baglamda her iki ¢alismanin nicelik olarak ortalamalar1 incelendiginde biligsel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda tekerlekli
sandalye basketbol oyuncularinin imgeleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durum fiziksel yoksunluga sahip olan oyuncularin, sportif basarilarini artirmak igin
imgeleme yontemini daha ¢ok kullandiklar1 yoniinde yorumlanabilir. Ancak ilgili durumun
net bir sekilde yorumlanabilmesi amaciyla literatiire katki saglayacak giincel arastirmalarin
yapilmasi gerekmektedir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilere bagli ortaya c¢ikan bulgular incelendiginde
tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinin cinsiyet bakimindan; biligsel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmiglhik diizeylerinde anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Motivasyonel genel ustalik diizeyi cinsiyet bakimindan
incelendiginde ise anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliga gore erkek sporcularin
kadin sporculara gore daha yiiksek imgeleme diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.
Literatiirde yer alan bir calismaya gore; lise, kolej ve milli takim diizeyindeki toplam 348
kiirek sporcusuna sporda imgeleme Olgegi uygulanmis ve cinsiyet degiskeninin imgeleme
diizeylerini etkilemedigi, kadin ve erkek sporcularin imgeleme diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigr belirtilmistir (Barr ve Hall, 1992). Bozdag ve Ergin’in (2021)
arastirmasina gore spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve farkli spor branglarinda yer
alan toplam 245 sporcunun imgeleme diizeyleri incelenmis ve cinsiyet degiskeni bakimindan
anlamli bir farkliligin olmadigr belirlenmistir. Bu baglamda literatiirdeki ¢aligmalar
incelendiginde cinsiyet faktoriiniin imgeleme stirecinde biiyiik bir etken olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak mevcut ¢alismadan elde edilen sonuca gore kadin ve erkek sporcular
arasinda motivasyonel genel ustalik alt boyutunda ortaya ¢ikan anlamli farkliligin elde edilmis
olmas1 dikkat c¢ekmektedir. Mevcut arastirma Ozelinde, motivasyonel genel ustalik alt
boyutunda kadinlara gére daha fazla puana sahip olan erkek sporcularin kritik durumlarda
imgeleme yeteneklerini daha fazla kullandiklarin1 sdylemek miimkiindiir.

Sporculardan elde edilen veriler yerlesim tiirii degiskenlerine gore analiz edildiginde
motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutu haricinde diger ii¢ alt boyutta anlamli farkliliklara
rastlanmistir. Bu farkliliklar biligsel imgeleme alt boyutunda; sehirde yasayan sporcularin
biiyilk sehirde yasayan sporculara gore daha yiliksek imgeleme puanina sahip olduklar
seklinde yorumlanabilmektedir. Motivasyonel 6zel imgeleme alt boyunda; sehirde yasayan
sporcularin biiyiik sehirde yasayan sporculara gore imgeleme puanlar1 daha yiiksektir. Son
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olarak motivasyonel genel ustalik alt boyutunda ise; sehirde yasayan sporcularin biiylik
sehirde yasayan sporculara gore daha fazla imgeleme puanina sahip olduklarini sdylemek
miimkiindiir. Ancak Gezer vd. (2017) tarafindan farkli spor branslarinda yer alan sporcular
iizerinde yapilan arastirmada yerlesim bolgesi olarak sporcularin sosyal beceri konularinda
ayn1 seviyelerde oldugu goriilmektedir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan 100
Ogrenci lizerinde yiiriitiilen baska bir arastirmada ise 6grencilerin yerlesim yerine gore iletisim
becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde
yerlesim tiirli degiskeninin sosyal beceriler ve iletisim konusunda herhangi bir etkiye sahip
olmadig1 sdylenebilir. Ancak mevcut ¢alisma ele alindig1 zaman sporcularin yerlesim yerine
gore imgeleme puanlari arasinda bulunan farklilik biiyiik sehir yapisinin karmasikligi (ses ve
trafik gibi dikkat dagitici unsurlarin daha fazla olmasi), demografik yapisi ve kii¢iik sehirlerin
daha dingin yapida olmasindan kaynakli oldugunu disiindiirtmektedir. Bununla birlikte
yerlesim yeri, sporcularin farkli zihinsel gelisim siireci gostermelerinde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Imgeleme ve yerlesim yeri degiskeni arasindaki iliskinin net olarak
anlasilabilmesi i¢in giincel ve detayli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sporcularin yas degiskenlerine gore imgeleme diizeyleri incelendiginde dort alt boyutta da
anlamli farkliliga rastlanmamistir. Fakat 35 yas {istlinde olan sporcularin biligsel imgeleme
diizeylerinin diger yas gruplarina gore daha yliksek seviyede oldugu goriiliirken 30-35 yas
araliginda olan sporcularin motivasyonel 6zel imgeleme diizeyinde daha iyi imgeleme
puanina sahip olduklar1 dikkat cekmektedir. Motivasyonel genel uyarilmislik ve motivasyonel
genel ustalik alt boyutlarima bakildiginda ise sporcularin diizeyleri bakimindan biiyiik bir
farklilik goriilmemektedir. Parker ve Lovell (2012)’e ait ¢alisma incelendiginde; 20-21 yas
grubunda olan sporcularin 12-13 yas gurubunda olan sporculara gore daha iyi diizeyde
imgeleme yetenegine sahip olduklari ifade edilmistir. Ayn1 zamanda Kartal vd. (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada yasga biiyiik olan sporcularin biligsel imgeleme, motivasyonel
0zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda yasg¢a kiigiik olan sporculara
gore daha yiiksek puana sahip olduklari ifade edilmistir. Bu c¢alismalardan elde edilen
bulgulara dayanarak, imgeleme becerisinin yas gruplarina bagli olarak degisime ugradig:
sOylenebilir ancak bu konuda net bir bilginin elde edilmesi i¢in daha fazla calismaya ihtiyag
duyuldugu distiniilmektedir. Sporcularin kardes sayisina gore imgeleme diizeyleri
incelendiginde dort alt boyutta da anlamli farkliliklara ulasilmistir. Bu farkhiliklar
incelendiginde 2-4 ile 5-7 arasinda kardese sahip olan sporcularin, tek ¢ocuk olan sporculara
gore biitlin alt boyutlarda daha yiiksek puana sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir.
Ozellikle 2 ile 4 arasinda kardese sahip olan sporcularin bilissel imgeleme, motivasyonel dzel
imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda daha yiiksek imgeleme puanina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca gore ikiden fazla kardese sahip olmanin
zihinsel siiregleri olumlu yonde etkileyerek sporcularin gelisimlerine katki sagladig:
diistintilmektedir. Seger vd. (2009) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi ¢ocuklarin kardes
sayilar ile diisiinme siireleri durumlar1 incelenmistir. Calismaya gore; tek ¢ocuk olanlarin,
1’den fazla kardese sahip olan ¢ocuklara gore daha diisiik diisiinme siiresine sahip olduklari
ifade edilmistir. Bu calisma baz alindiginda kardes sayisinin diisiinme siiresinde ve
dolayisiyla zihinsel siireglerde daha aktif faaliyette bulunulmasina katki sagladig sdylenebilir.
Buna gore mevcut ¢aligma kapsaminda birden fazla kardese sahip olan sporcularin tek ¢ocuk
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olan sporculara gore zihinsel siirecte gergeklestirilen imgeleme eylemi agisindan daha yiiksek
diizeye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Sporcularin spor yapma siirelerine gore elde edilen bulgulara dayanarak bilissel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklara gore; 9-11 yil araliginda spor yapan
oyuncularin en yiiksek imgeleme puanina sahip olduklarin1 sdylemek miimkiindiir. Bununla
birlikte 12 yi1l ve daha fazla siiredir spor yapan oyuncularin imgeleme diizeyi, daha az spor
yapma siiresine sahip olan oyunculara gore daha yiiksek imgeleme puani elde ederken 1-2
yildir spor yapan oyuncularin en diisiikk imgeleme puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Yarayan ve Ayan (2018) tarafindan yapilan baska bir calismada ise 11 yildan daha fazla spor
yapan sporcularin imgeleme diizeylerinin 11 yildan daha az spor yapan sporculara gore daha
yiiksek puana sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bilgilere dayanarak antrenér ve sporculara imgelemenin
tanimi1 ve faydalarini iceren bir egitimin verilmesiyle imgeleme c¢aligsmalari igeren bir ¢aligma
programi hazirlanabilir. Bununla birlikte bedensel engelli ve normal gelisim gosteren
bireylerin imgeleme diizeylerinin karsilastirildigi calismalarin nicelik ve nitelik olarak
artirllmas1  gerekmektedir. Gelecek calismalar icin imgeleme c¢aligmalarinin etkisinin
belirlenmesine yonelik kapsamli durum arastirmalarinin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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