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OZET

Amag: Calismanin amaci farkh kimyasal dezenfeksiyon
islemleri uygulanmig giita perka konlarla yapilan kdk
kanal dolgularinin apikal sizinti ydniinden incelenmesi.
Gereg ve yontemler: Seksen bir adet yeni gekilmis
insan maksillar kesici dis secildi ve 5 gruba ayrild.
Grup 1: On bes dis giita perka ve AH Plus ile
dolduruldu. Grup 2: Gita perka ve AH Plus ile kanal
dolgusu yapilmadan 6nce giita perka konlari %5'lik
sodyum hipoklorit (NaOCl) sollisyonu icerisinde 1
dakika bekletildi. Grup 3: Giita perka ve AH Plus ile
kanal dolgusu yapiimadan &nce giita perka konlar
%>5'lik sodyum hipoklorit soliisyonu igerisinde 5 dakika
bekletildi. Grup 4: Gita perka ve AH Plus ile kanal
dolgusu yapilmadan 6nce giita perka konlan %?2'lik
Klorheksidin (CHX) sollsyonu igerisinde 1 dakika
bekletildi. Grup 5: Gita perka ve AH Plus ile kanal
dolgusu yapilmadan once giita perka konlar %?2'lik
Klorheksidin (CHX) sollisyonu igerisinde 5 dakika
bekletildi. Pozitif kontrol grubu igin 3 dis kullanildi ve
dislerin kanallar doldurulmadi. Negatif kontrol grubu
icin 3 dis kullanildi ve dislerin tim ylzeyleri tirnak
cilasi ile kaplandi. Apikal sizinti degerleri, bilgisayarli
sivi filtrasyon testi ile belirlendi. Verilerin istatistiksel
analizi Kruskal Wallis testiyle yapildi.

Bulgular: Sonuglara goére CHX 1', CHX 5', NaOCl 1' ve
NaOCl 5' uygulanmis gruplar ve dezenfeksiyon
uygulanmamis gruplar arasinda apikal sizinti agisindan
anlamh farkhhk yoktur.(p>0,05)

Sonug: Gita perka konlarinin CHX ve NaOCl ile
dezenfeksiyonu koék kanal dolgularinda apikal sizinti
degderlerini arttirmamistir.

Anahtar Kelimeler: Gutaperka;
Sodyum hipoklorit; Apikal sizinti

Klorheksidin;

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect
of different chemical disinfection procedures on the
apical leakage of gutta percha root canal fillings.
Material and Methods: Eighty-one freshly extracted
human maxillary incisors were selected and the groups
were constituted as follows: Group 1: Fifteen roots
were filled with gutta percha and AH Plus. Group 2:
Gutta percha cones were immersed in 5% NaOCI
solution for 1 minute prior to filling then fifteen roots
were filled with gutta percha and AH Plus. Group 3:
Gutta percha cones were immersed in 5% NaOCI
solution for 5 minutes prior to filling then fifteen roots
were filled with gutta percha and AH Plus. Group 4:
Gutta percha cones were immersed in 2%
Chlorhexidine (CHX) solution for 1 minute prior to
filling then fifteen roots were filled with gutta percha
and AH Plus. Group 5: Gutta percha cones were
immersed in 2% Chlorhexidine (CHX) solution for 5
minutes prior to filling then fifteen roots were filled
with gutta percha and AH Plus. Three roots were
used for positive control group and roots were left
unfilled. Three roots were used for negative control
group and roots were completely covered with nail
polish. Evaluation of the apical leakage was performed
with computerized fluid filtration technique. Datas
were analyzed statistically by Kruskal Wallis.

Results: According to the results, there were no
significant differences among the CHX 1', CHX 5,
NaOCl 1' ve NaOCI 5'groups.

Conclusion: Disinfection of gutta percha cones with
CHX and NaOCI did not increase apical leakage values.
Keywords: Gutta-Percha; Chlorhexidine; Sodium
Hypochlorite; Apical Leakage
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GIRIS

Kok kanal sisteminde sizintinin ilk nedeni yeter-
siz kok kanal dolgusudur.! Sizintinin énlenmesinde kdk
kanal sisteminin hem apikal hem de koronal olarak
hermetik sekilde doldurulmasi 6nemlidir.? Sizintinin
genellikle dolgu materyali ve kok kanal duvari arasinda
gerceklestigi gdsterilmistir.> Bu yiizden, endodontik
materyallerin bagdlanmasi ile ilgili calismalar yapilimis-
tir.*> Shipper ve ark.® koronal tikama kaybedildiginde,
kok kanal dolgu materyalinin baglanmasinin sizintiyi
Onlemeye yardim ettigini 6ne siirmUslerdir.

Biyouyumlulugu, boyutsal stabilitesi, radyoopa-
sitesi ve termoplastisitesi nedeniyle giita perkanin pat
ile kullaniimasi en ¢ok tercih edilen ydntemdir.! Giita
perka konlar aseptik sartlar altinda (Uretilirler fakat
saklama ve kullanim siirecinde kontamine olabildikleri
gosterilmistir.” Termoplastik ozellikte olduklar igin
giita perka konlari isi altinda dezenfekte edilemezler.®
Konlarin  soguk dezenfeksiyonu igin alkol, iyodin
soliisyonu, hidrojen peroksit, sodyum hipoklorit
(NaOClI) ve Klorheksidin (CHX) gibi pek gok kimyasal
sollisyon Onerilmistir. Sodyum hipoklorit sollisyonu
endodontik tedavi sirasinda rutin olarak kullanilan
soliisyondur, pek cok yazara goére, /n vitro olarak
kontamine edilmis  konlar Uzerinde  %5.25'lik
konsantrasyonda 30 sn-10 dk arasinda kullanildidinda
sterilize ettigi gosterilmistir.2* Tim bunlarin ierisinde
NaOCl ve CHX, giita perka konlarinin dezenfeksi-
yonunda en ¢ok kullanilan kimyasal ajanlardir.

Yiizey dizensizliklerinin ve elastisitenin artmasi,
giita perka konlarinin yipranmasina neden olur'?. Bazi
dezenfektan ajanlarin glta perka konlarinin yizeyle-
rinde diizensizlik olusturabilecedi gdsterilmistir.12*
Guta perka konlar yiizeyinde olusan derin dizensiz-
likler, gita perka konlari ve kanal duvari arasinda
genis bosluklar kalmasina neden olabilir.*®

Bu calismanin amaci kimyasal olarak dezenfek-
te edilmis giita perka konlari ile yapilmis kék kanal dol-
gusunun apikal sizinti tizerindeki etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma igin 81 adet ¢ekilmis insan maksiller
kesici disi kullanildi. Disler kullanilana kadar fizyolojik
salin sollisyonunda bekletildi. Kronlar tiim kok boylari
14 mm olacak sekilde su sodutmasi altinda kesildi.
Galisma boyu apeksten 1mm kisa olacak sekilde
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belirlendi. Kdk kanallarini sekillendirmek icin step back
teknidi kullanildi. Apikal sekillendirme K tipi egelerle 40
numaraya kadar yapildi (Mani, Tochigi, Japan). 2,3 ve
4 numarall Gates Glidden frezleri ile preparasyon
tamamlandi (Dentsply, Ballaigues, Maillefer,
Switzerland). Sekillendirme islemi boyunca her alet
arasinda 3 ml %2,5 NaOCl kullanildi. Smear
tabakasinin kaldirilmasi amaciyla 1 dakika siiresince 3
ml %17 EDTA kullanildi ve kanallar 3 ml distile su ile
yikandi. On bes disten olusan 5 deney grubu ve 3
disten olusan kontrol gruplan olusturuldu. Tim
diglerde apikal capin standart olmasi amaciyla, 25
numarall ede galisma boyundan 2 mm ileri gidecek
sekilde apikal foramenden cikildi.

Grup 1: On bes dis AH Plus (Dentsply,
Maillefer, Switzerland) ve gita perka ile soguk lateral
kondansasyon teknigi kullanilarak dolduruldu. AH Plus
Ureticinin talimatlari dogrultusunda karistirildi ve kanal
igerisine lentulo yardimi ile gdnderildi. Kok kanali
girigleri gegici dolgu materyali ile kapatildi (Cavit G, 3M
ESPE, Seefeld, Germany).

Grup 2: On bes dis grup 1'deki gibi dolduruldu
fakat dncesinde master apikal giita perka konu ve tiim
aksesuar gita perka konlar %5’lik NaOCl soliisyonu
icerisinde 1 dakika boyunca bekletildi, distile su ile
yikandi ve kurulandi. Kok kanal girigleri gegici dolgu
materyali ile kapatildi.

Grup 3: On bes dis grup 1’deki gibi dolduruldu
fakat dncesinde master apikal giita perka konu ve tiim
aksesuar gita perka konlarn %5'lik NaOCl soliisyonu
icerisinde 5 dakika boyunca bekletildi, distile su ile
yikandi ve kurulandi. Kok kanal girigleri gegici dolgu
materyali ile kapatildi.

Grup 4: On bes dis grup 1’deki gibi dolduruldu
fakat dncesinde master apikal giita perka konu ve tiim
aksesuar giita perka konlari %?2'lik CHX sollisyonu
icerisinde 1 dakika boyunca bekletildi, distile su ile
yikandi ve kurulandi. Kok kanali girigleri gegici dolgu
materyali ile kapatildi.

Grup 5: On bes dis grup 1’deki gibi dolduruldu
fakat 6ncesinde master apikal giita perka konu ve tim
aksesuar giita perka konlari %?2'lik CHX sollisyonu
icerisinde 5 dakika boyunca bekletildi, distile su ile
yikandi ve kurulandi. Kok kanal girigleri gegici dolgu
materyali ile kapatildi.

Negatif kontrol grubu: Sizintiyr 6nlemek ama-
ciyla apikal foramende dahil olmak Uzere dislerin tim
ylizeyleri tirnak cilasi ile kaplandi.
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Pozitif kontrol grubu: Kok kanallari doldurul-
madi ve kokler tirnak cilasi ile kaplanmadi.

Apikal sizintinin degerlendirilmesi

Deney gruplarinin tikama kabiliyeti Orucoglu ve
ark.’® tarafindan gdsterilen bilgisayarll sivi filtrasyon
yontemi ile yapildi. Tim islemler bilgisayar kontroltn-
deki bir program araciidi (Sivi Filtrasyon’03, Konya,
Turkiye) ile kontrol edildi. Basincin surekli olarak 150
kPa diizeyinde sabit kalmasi icin oksijen tlipline dijital
gostergeli bir basing dizenleyici manometre (DP-42
Digital pressure and vacuum sensors Red LED display
SUNX Sensors, USA) ilave edildi. Olgiimlere baglama-
dan dnce sistemin kalibre olmasi icin 5 dakika bekle-
nildi. Sivi hareketi 8 dakikalik periyot boyunca iki daki-
kada bir bilgisayar kontroliindeki program kullanilarak
hesaplandi. Her ornekteki sizinti miktari 7 giin sonra
p/cmH20/min™1 olarak hesaplandi.

istatistiksel analiz

TUum istatistiksel analizler SPSS 13.0 yaziimi
(SPSS for Windows; SPSS Inc, Chicago, IL, USA) kulla-
nilarak yapildi. Shapiro-Wilks normalite ve Levene's
varyans homojenite testleri uygulandi. Verilerin normal
olarak dagiimadigi gozlendi ve gruplar arasinda degis-
kenlerin homojenitesi yoktu. Istatistiksel analiz icin
Kruskal Wallis testi kullanild.

BULGULAR

Gruplarn, sizinti, ortanca, minimum-maksimum
degderleri ve standart sapmalari Tablo 1'de gosteril-
migtir. Sonuglara gore apikal sizinti  dederleri
agisindan, gruplar arasinda anlamh farkliik yoktur
(p>0,05).

Tablo 1. Gruplarin sizinti, ortanca, geyreklik (%25,%75) ve
standart hata degerleri. p= 0,05

Grup N Ortanca 25% 75% SH
Naocl 17 15 0,214 0,089 0,278 0,0440
Naocl 5 15 0,227 0,203 0,323 0,0379

CHX 1’ 15 0,159 0,134 0,267  0,0459
CHX 5’ 15 0,180 0,142 0,201 0,0100
GP 15 0,220 0,106 0,349 0,0457
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TARTISMA

Giita perka konlar aseptik sartlar altinda Ure-
tilirler ve saklama sirasinda steril kalirlar fakat saklama
ve kullanim sirasinda kontaminasyon riski vardir.!” Ter-
moplastik dzellikte olduklari igin glita perka konlari 1si
altinda dezenfekte edilemezler 8. Bu yiizden de konla-
rin dezenfeksiyonunda kimyasal ajanlar kullaniimalidir.

NaOCl, CHX, glutaraldehit ve iyodin bilesikleri-
nin, uygun zaman ve konsantrasyonlarda kullanildikla-
rinda, giita perka konlarinin dezenfeksiyonunda etkili
olduklari gdsterilmistir.'* NaOCl ve CHX, kimyasal
dezenfeksiyonda en fazla kullanilan ajanlardir. Valois
ve ark.* giita perkanin kimyasal dezenfeksiyonunda
%0,5, %2.5 ve %5.25'lik NaOCl sollisyonlarini kullan-
miglar ve farkli konsantrasyonlarin giita perka konla-
rinin yapisi Uzerindeki etkilerini incelemislerdir. Sadece
%0,5'lik NaOCI giita perka konlar (izerinde bozulmaya
yol agmamistir. Fakat %0,5'lik NaOCl ile dezenfeksiyon
igin gereken zaman 30 dakikadir bu da klinik sartlar
icin cok uzun bir zamandir. Yiksek konsantrasyonla
yapilan dezenfeksiyonda daha az zamana ihtiyag
duyulur.Y”  Bu yiizden de biz calismamizda %5'lik
NaOCI kullandik. Klorheksidin en yiiksek antimikrobiyal
etkisini pH=5-7 arasinda gosterir. pH=8 ve (zerinde
bilesenlerine ayrilarak etkinligini kaybeder'®, Gram-
pozitif ve gram-negatif bakterilerle, bakteriyel sporlar,
lipofilik virlsler, maya ve dermatofitleri igeren genis
antimikrobiyal etkinlije sahiptirler. Mikroorganizmanin
hiuicre duvarina absorbe olup, hiicre igi bilesenlerinin
sizintisina neden olarak antimikrobiyal etkinlik saglar-
lar.**?° Gomes ve ark. 1 %2'lik CHX'in B.subtilis spor-
lari haricindeki tiim vejetatif formlar kisa bir siire igeri-
sinde oldiirebilme yetenedi oldugunu gdstermistir. Bu
ylizden biz de galismamizda %2'lik CHX kullandik.

Smear tabakasinin dentin kanalciklarini tikayip,
dentin gecirgenligini azalttigi bu nedenle, dezenfektan
ve kanal patlarinin dentin kanallarina penetrasyonunu
engelleyebilecedi 6ne siiriilmiis ve smear tabakasinin
kaldirildigi kanallarda kok kanal dolgusunun sizdirmaz-
iginin daha iyi oldudu, kanal patinin dentin kanallarina
penetrasyonunun arttidi bildirilmistir, bu ylzden de
birgok arastirmaci bu varsayimlari destekleyerek smear
tabakasinin  kaldirimasi gerektigini belirtmislerdir?.
Smear tabakasinin kaldirnimasinda %17’lik EDTA'nin 1
dakika uygulanmasinin etkin oldugu gésterilmigtir®.

Kok kanal dolgusunun sizdirmaziiginin deger-
lendirilmesinde bakteriyel penetrasyon, boya penetras-
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yonu, radyoizotoplar, 1sikk mikroskobu ydntemi, SEM,
sivi filtrasyon ve glikoz filtrasyon gibi pek gok ydntem
kullaniimistir.  Filtrasyon yontemi haricindeki diger
yontemler sizintinin  miktarini  belirleyemez sadece
sizintinin var olup olmadigi hakkinda fikir verebilir?,
Sivi filtrasyon testi, sizinti galismalarinda gok eskiden
beri kullanilan bir yéntemdir®*. Giivenilirligi, tekrarlana-
bilirligi ve kiyaslanabilirli§i nedeniyle 6nerilmistir.
Bircok calismada zamanin artisi ile degisen sizinti de-
derleri gostermistir ki, uzunlamasina sizinti calismalari
materyallerin  sizinti  degerlerinin  belirlenmesinde
onemlidir.2>%

Valois ve ark.!? giita perka konlarinin %2’lik
CHX ve %5.25'lik NaOClI ile kimyasal dezenfeksiyonunu
incelemigler ve glta perka konlarn %5.25lik NaOCI
icerisinde 1 dakika dahi bekletildiginde, giita perka
konlar Uzerinde elastik dedisiklikler meydana geldigini
gostermislerdir. Fakat CHX sollisyonunda 30 dakika
bekletildiginde degisiklik gdzlenmemistir. Valois ve
ark.’? %5.25'lik NaOCl 1 dakika uygulandiktan sonra
standardize giita perka konlarinin elastisitesinde artis
oldugunu gdzlemlemiglerdir. Artmis elastisite kivrik kok
kanallarinin  doldurulmasinda problem olusturabilir
fakat biz galismamizda diiz kanala sahip diiz disler
kullandik. Ayrica %5’lik NaOCl ve %?2’lik CHX'i farkli
sure dilimlerinde kullandik. Bizim sonuglarimiza gére,
daha 6nceki galismalarda s6zii edilen %5'lik NaOCl'in
gita perka konlari {zerinde neden oldugu yiizey
bozulmasi ve elastik degisikliklerin, apikal sizinti
Uzerinde etkisi yoktur. Ayrica %?2'lik CHX sollisyonu ile
giita perka konlarinin dezenfekte edilmesinin de apikal
sizinti Uzerinde etkisi yoktur.

Valois ve ark.'? giita perka konlarinin %?5.25'lik
NaOCl ve %?2'lik CHX soliisyonlarinda 10 dakika
bekletildiginde ortalama karekok dederlerinin (RMS)
anlamli derecede dismekte oldugunu fakat 1 dakika
veya 5 dakika bekletildidinde RMS degerlerinde degdi-
siklik olmadigini gostermislerdir. Dezenfeksiyon solls-
yonu ile konlarin yiizey dokusunu dedistirebilmek
miimkiindlr fakat bu degisikligin kok kanal dolgusu-
nun kalitesini etkileyip etkilemedidi bilinmemektedir.
Valois ve ark.!? belirttigi gibi NaOCl veya CHX'in 1 veya
5 dakika uygulanmasi RMS degerlerinde dedisiklik
yapmamaktadir. Biz de %?2'lik CHX ve %5'lik NaOCl'in
1 ve 5 dakika uygulanmasinin apikal sizinti degerlerini
etkilemedigi sonuglarina ulastik. Bu galismaya benzer
olarak, Gomes ve ark.” %2lik CHX'in giita perka
Uzerinde ylzey bozulmasina yol acmadigini goster-
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miglerdir. Sadece bir calismada, Gita perka 10 dakika
CHX'de bekletildiginde minimum ylizey bozulmasina
(nm seviyelerinde) neden oldugu gosterilmistir fakat
bu durumun da koék kanal dolgusunun kalitesini
etkilemeyecegi dustindliir *2. Bizim calismamizda, CHX
gita perka konlarinin dezenfeksiyonunda kullanildi-
dinda, apikal sizinti agisindan gruplar arasinda anlamli
farklihk yoktur. NaOCl ve CHX farkli siire dilimlerinde
kullaniidiginda ylizey bozulmasina neden oldugu
gosterilmis olsa da, bizim calismamizin sonuglarina
gore, daha o©nceki calismalarda belirtilen kimyasal
ajanlar nedeniyle olusan ylzey bozulmasinin apikal
sizinti Gzerinde etkisi yoktur.

SONUCLAR

Gilita perka konlarinin dezenfeksiyonunda %05
NaOCl ve %2 CHX kullaniimasinin apikal sizinti
agisindan  bakildiginda kok kanali  dolgusunun
sizdirmazhidi lizerinde olumsuz bir etkisi yoktur. Her iki
solisyon da giita perkanin dezenfeksiyonu igin
kullanilabilir.
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