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Makale Bilgisi OZET

Makale Ge¢misi Bu caligma yogun bakim hemsirelerinin COVID-19 hastaligindan korunmak ya da hastaligin tedavi

stirecinde uyguladiklari (GETAT) yontemleri ile koruyucu uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gelis Tarihi: 17.10.2022 Calisma, devlet hastanelerinin yogun bakim iinitelerinde 15 Eyliil- 15 Aralik 2021 tarihleri arasinda ¢alisan
Kabul Tarihi: 15.07.2023 100 hemsire ile tamamlanmstir. Kesitsel ve tamimlayici tiirde bir ¢aligmadir. Calismanin etik kurul izni
Yayin Tarihi: 25.04.2024 alinmugtir. Veri toplama siirecinde gevrimici anket formu ile toplanmigtir. Anket formu sosyo-demografik
ozellikleri ve GETAT ile ilgili bilme ve uygulama durumlari bulunmaktadir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ve basiklik-carpikhk kullamlarak degerlendirildi. Iistatistiksel

Keywords anlamlilik i¢in p<0.05 kabul edilmistir. Caliymaya katilan hemsirelerin %88’i akupunktur uygulamasini,
COVI.D']-Q' %62’si aromaterapiyi, %80’ ozon tedavisini, %41’ biyoenerjiyi, %85’ gevseme teknikleri ve meditasyon
Hemygire, uygulamasini, %85’i hidroterapi ve kaplica uygulamasini, %79’u hipnoz uygulamasini, %90’1 dua ve
Yogun bakim. namazi, %96’s1 masajt, %77’si resim, sanat ve dans terapisini, %441 teropatik dokunusu, %77’si yogay1,

%80’1 fitoterapiyi bildiklerini, yogun bakim hastalart i¢in %29’u masaji, %27’si ozon tedavisini,
uyguladiklarini; kendileri igin ise COVID-19 tanisi alan hemgirelerin olduklar1 donemde daha ¢ok bitkisel
tedaviler (%23), ozon tedavisi (%16), aromaterapi (%8) ve yoga (%3) segeneklerini kullandiklarini ifade
etmiglerdir. Egitim durumu ile GETAT yontemlerinden aromaterapi bilme ve uygulama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (p<0.005). Hemsirelerin GETAT uygulamalan ile ilgili
daha fazla arastirma yapmalar1 ve hemsirelik bakiminda GETAT yontemlerini entegre ederek bilgi
durumlarini artirmalar nerilmektedir.

Knowledge and Applications of Intensive Care Nurses on GETAT in the COVID-19

Pandemic
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. the usage rate for various complementary therapies were as follow: acupuncture (88%), aromatherapy
Nursmg, (62%), ozone therapy (80%), bioenergy (41%), relaxation techniques (85%), hydrotherapy/spa (83%), and
Intensive care. hypnosis (79%). Additionally a high percentage of nurses were familiare with certain practices:
prayer/prayer practice (90%) , massage (96%), reflexology (41%), painting, music, and dance therapy
(77%), therapeutic touch (56%), yoga (77%), and phytotherapy (80%). Among themselves, nurses who
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aromatherapy (8%), and yoga (3%) during their recovery period. An analysis revealed a statistically
significant correlation between educational attainment and familiarity with, as well as the utilization of
aromatherapy, a form of TCM (p<0.005). Nurses are encouraged to engage in further research on TCM
practices and enhance their knowledge by incorporating these methods into their nursing care practices.
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GIRIS

Yeni koronaviriis veya siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2'nin (SARS-CoV-2) neden
oldugu Coronavirus hastaligi 2019 (COVID-19) pandemisi tiim diinyay1 etkilemis ve 6nemli 6l¢iide
morbidite ve mortaliteye neden olmustur (Charan ve ark., 2021; Ganguly ve Bakhshi, 2020). COVID-
19 tedavisinde hidroksiklorokin, azitromisin, favipiravir, remdesivir, lopinavir/ritonavir gibi ilaglar
kullanilmaktadir (Mutlu ve ark., 2020). Yeni as1 ¢calismalar1 dahil olmak tizere yeni miidahaleler igeren
klinik denemeler yapilmaktadir. COVID-19'a yonelik yeterli farmakoterap6tik yaklasim eksikligi géz
ontline alindiginda Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) yontemlerine yonelik talepte bir artig
oldugu da kaydedilmistir (Paudyal ve ark., 2021; Soveri ve ark., 2021). Ozellikle zengin bir geleneksel
tip geg¢misine sahip olan Cin ve Hindistan gibi iilkelerde, geleneksel ilaglarin COVID-19'u tedavi
etmedeki etkinligi de arastirilmaktadir (Charan ve ark., 2021; Ganguly ve Bakhshi, 2020; Shankar ve
ark., 2020). Bir sistematik inceleme, geleneksel Cin tibbinin “Bati tibb1” ile entegrasyonunun, COVID-
19'da daha iyi semptom yonetimi sagladigini ve iyilesme oranlarinin artiini ileri siirmiistiir. Yapilan
caligmada ayrica genel tip yontemlerinin COVID-19’da meydana gelen ates, oksiiriik, balgam ¢ikarma,
yorgunluk, g6giis sikismasi ve istahsizlik iizerine pozitif etkileri oldugu, COVID-19 i¢in kullanilan
ilaglarin etkisini degistirmedigi belirtilmistir (Liu ve ark., 2020).

Hindistan Hiikiimeti, COVID-19'u 6nlemek veya tedavi etmek i¢in miidahale gelistirmek
amaciyla Ayurveda, Yoga ve Naturopathy, Unani, Siddha ve Homeopati kavramlarinin bag harflerini
kullanarak disiplinleraras1t AYUSH Bakanligi’m1 kurmustur (Charan ve ark., 2021; Muthappan ve
Ponnaiah, 2020). AYUSH Bakanlig1 tarafindan yayilanan kilavuz, ates, oksiiriik ve solunum sikintist
gibi ¢esitli rahatsizliklar i¢in uzun yillardir kullanilmakta olan Ayurvedik ilaglarin ¢ok yonlii
yaklagiminin yam sira bagigikligi iyilestirmeye ve uygun beslenmeye yardimci olmaya odaklanmay1
planlamigtir (Ganguly ve Bakhshi, 2020; Tillu ve ark., 2020). Yapilan ¢aligmalarda COVID-19 dan
korunmak i¢in insanlarin zencefil ve zerdegalin kuru formlarini tiikkettikleri de bildirilmektedir (Kaplan,
2020; Nugraha ve ark., 2020). Konakeci ve ark. (2020) yapmis olduklari bir ¢aligmada Tiirk toplumunun
biiylik cogunlugunun dnleyici veya koruyucu tedavilere ilgi duydugu belirtilmistir. Calisma sonucunda
COVID-19'a kars1 uygulanan geleneksel yontemlerden %1.3'liniin terap6tik uygulamalar, %77,5'inin
biyolojik temelli uygulamalar (bitkisel {iriinler, gida, vitaminler, mineraller ve probiyotikler, caylar vb.)
ve %20,6 da zihin-beden uygulamalarinin (yoga, meditasyon, nefes egzersizleri, imgeleme, vb.) oldugu
belirtilmistir (Konakci ve ark., 2020).

Modern tibbin heniiz ¢are bulamadigy, ilag ve as1 ¢aligmalarinin devam ettigi siirecte tiim diinyada
oldugu gibi lilkemizde de insanlarin viriisten korunmak i¢in “alternatif’ yol/yontemler aradigi ve
bagvurdugu bir donem yasanmaktadir (Kaplan, 2020). Boylece daha fazla sayida saglik profesyoneli bu
konuyla ilgilenmeye ve bu konuda ¢alismaya baglamistir.

Saglik sisteminde Onemli role sahip olan hemsirelerin geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarina yonelik tutum ve yaklasimlarmi bilmek oOnemlidir. Hemsirelerin geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarinin kullanim durumunu bilmesi, bilimsel yoniinii, uygulanacag,
uygulanamayacagl durumlar1 bilmesi, bu konuda hastasina danmigmanlik yapmasi olusan saglik
problemini ¢6zmesine veya olumsuz durumlar engellemesine yardimc olacaktir.

Bu calisma yogun bakim hemsirelerinin COVID-19 hastaligindan korunmak ya da hastaligin
tedavi stirecinde uyguladiklart GETAT yontemleri hastalarin hastal ile koruyucu uygulamalarini
belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Literatiirde yogun bakim hemsirelerinin bildigi ve uyguladigi
GETAT uygulamalaria yonelik yapilmis bir ¢aligmaya rastlanmamistir, ¢alismanin bu yoniiyle 6zgiin
oldugu ve elde edilen sonuglarin literatiirdeki bilgi eksikligini kapatacag: diigiiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirmanin Tiirii ve Deseni

Caligma kesitsel ve tanimlayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul, Ankara, {zmir, Osmaniye, Mersin, Kayseri ve Nevsehir Devlet
Hastanelerinin yogun bakim tinitelerinde ¢alisan hemsireler olusturdu. Arastirma verileri 15 Eyliil — 15
Aralik 2021 tarihleri arasinda rastgele olmayan Ornekleme metotlarindan olan kolayda dérnekleme
yontemi kullamlarak ve Yogun bakim iinitesi (YBU) hemsireleri 6rnekleme dahil edilerek calisma
sonucunda yapilan gili¢ analizine gore hesaplanan istatistiksel giic % 90 bulundu ve calisma
sonlandirildi. Veri toplama siirecinde toplam 300 hemsireye ulasildi ve katilim daveti gonderilmis olup,
arastirmay1 kabul eden 100 hemsire arastirmanin 6rneklemini olusturdu. Calismaya yalnizca yogun
bakim iinitelerinde ¢alisan hemsireler dahil edildi. Aragtirmada dahil edilme kriteri olarak; 18 yas ustii,
yogun bakimda calisan hemgsireler, COVID-19 tanisi alan hastalara bakim veren hemsireler
olusturmustur. Dahil edilmeme kriterleri olarak 18 yasindan kiiciikk, yogun bakim {initelerinde
calismayan hemgsireler, COVID-19 tanisi alan hastalara bakim vermeyen hemsireler olugturmaktadir.

Soru 1: Yogun bakim iinitesinde ¢alisan hemsirelerin GETAT uygulamalar1 hakkinda bilgileri
var midir?

Soru 2: Yogun bakim iinitesinde ¢alisan hemsireler GETAT uygulamalarmi COVID-19
siirecinde kendileri i¢in kullandilar mi1?

Soru 3: Yogun bakim finitesinde calisgan hemsireler GETAT uygulamalarii COVID-19
siirecinde hastalar1 i¢in kullandilar mi1?

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde cevrimi¢i anket formu (Google Form) kullanilarak, katilimcilara
WhatsApp, e-posta ve kisisel iliskiler yoluyla ulasilmistir. Aragtirmaya katilan hemsireler web sitesi
baglantisini agabilen bilgisayar veya akilli telefon araciligiyla anket formunu doldurmustur.

Anket formun aragtirmanin amaci, verilerin gizlilik esasina dayali olarak sunulacagi ve
aragtirmaya katilimin goniilliikk esasina bagli oldugunu igeren bir davet mektubu seklinde gonderilmistir.
Anketin baglangicinda aragtirmaya katilima onay verme ile ilgili bir madde yer almis olup, arastirmaya
katilmay: kabul eden hemsirelerden veri toplanmustir. iki béliimden olusan anket formunun ilk
boliimiinde hemsirelerin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, kronik hastalik &ykiisii ve yogun bakim
iinitelerinde caligma siirelerini igeren bes sorudan bulunmaktadir. Anket Formunun Geleneksel ve
Tamamlayic1 Tip Uygulamalari’ na yonelik boliimi literatiir taranarak (Kahraman ve Kirkan, 202;
Konakci ve ark., 2020; Kose ve ark., 2018) ve uzman goriisii alinarak olusturuldu. Anket ortalama 15
dakika siirede dolduruldu. Bu boliimde; yogun bakim hemsirelerinin geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari ile ilgili egitim alma, geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini bilme ve kullanma
durumu, yogun bakim iinitelerinde siklikla kullanilan GETAT uygulamalart ve yogun bakim
hemsirelerinin COVID-19 siirecinde kullanilan GETAT uygulamalarini belirlemeye doniik alti sorudan
olusturuldu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 24.0 (Statistical Package For Social Science) paket
programi kullanilarak degerlendirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi
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ve basiklik-carpiklik kullanilarak degerlendirildi. Tanimlayic1 verilerin degerlendirilmesinde frekans,
yiizdelik, aritmetik ortalama, Ki- kare, standart sapma ve ortanca kullanildi.

BULGULAR

Caligmaya katilan hemsirelerin yas ortalamast 28.9 4.5, %73’ kadin ve %75’i lisans
mezunudur. 1-5 y1l ¢alisma siiresi olan hemsirelerin yiizdesi 55.0 iken, yogun bakimlarda 1-5 yildir
calisanlarin yilizdesi 75°0°dir. Calismaya katilan hemsirelerden %86.0’1nin GETAT ile ilgili herhangi
bir egitim almadig, %68.0’11n ise bu konuyla ilgili egitim almak istedigi belirtmistir. Hemsirelerin %
87’sinin kronik hastalig1 bulunmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1

Hemygirelerin Tamtici Ozellikleri
OZELLIKLER ORT.SS MIN.-MAKS.
Yas 28.9+45 22-46

N(%)

Cinsiyet
Kadin 73 (73.0)
Erkek 27 (27.0)
Mezuniyet
diizeyi
Yiiksek Lisans 19 (19)
Lisans 75 (75.0)
On Lisans 3(3.0)
Saglik Meslek
Lisesi 33.0)
Calisma yih
1-5y1l 55 (55.0)
6-10 y1l 29 (29.0)
11-20 y1l 16 (16.0)
Calisilan yogun bakim
COVID Yogun
Bakim 60 (60.0)
Cerrahi Yogun
Bakim 11(11.0)
Dabhiliye Yogun
Bakim 14(14.0)
Genel Yogun
bakim 15(15.0)
Calisma yih
1-5y1l 75 (75.0)
5-10 y1l 18 (18.0)
10-15 y1l 7(7.0)
Kronik hastahik durumu
Evet 13(13.0)
Hayir 87(87.0)
GETAT ile ilgili egitim alma durumu
Evet 14(14.0)
Hayir 86(86.0)
GETAT ile ilgili egitim almayi isteme durumu
Evet 68(68.0)
Hayir 32(32.0)
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Hemsirelerin %881 akupunktur uygulamasini, %62’si aromaterapiyi, %80’1 ozon tedavisini,
%41°1 biyoenerjiyi, %85°1 gevseme teknikleri ve meditasyon uygulamasini, %85°1 hidroterapi ve kaplica
uygulamasini, %79’u hipnoz uygulamasini, %90’1 dua ve namazi, %96’s1 masaji, %77°si resim, sanat
ve dans terapisini, %44’ teropatik dokunusu, %77’si yogay1, %801 fitoterapiyi bildiklerini ifade
etmislerdir.

Hemsirelerin GETAT uygulamalarii  kendilerinde kullanma durumuna iliskin bulgular
incelendiginde, hemsirelerin % 16’sinin akupunktur uygulamasini, %19’unun aromaterapiyi, %25’inin
ozon tedavisini, %11’inin biyoenerjiyi, %48’inin gevseme tekniklerini ve meditasyon uygulamasini,
%37’sinin hidroterapi ve kaplica uygulamasini, %6’sinin hipnoz uygulamasini, %70’inin dua ve
namazi, %72’sinin masaji, %13’liniin refleksoloji uygulamasini, %43’liniin resim, sanat ve dans
terapisini, %26’sinin teropatik dokunusu, %21’sinin yogayi, %45’inin fitoterapiyi uyguladiklari tespit
edilmistir (Tablo 2).

Caligmaya katilan hemsireler, yogun bakim hastalari i¢in %29’u masaji, %27’si ozon tedavisini,
%141 miizik, %10’u teropatik dokunma uyguladiklarmi; kendileri i¢in ise COVID olduklar1 donemde
daha c¢ok bitkisel tedaviler (%23), ozon tedavisi (%16), aromaterapi (%8) ve yoga (%3) seceneklerini
kullandiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 2
Hemsirelerin GETAT Uygulamalar: Bilme ve Kullanma Durumu
BiLME DURUMU KULLANMA DURUMU
Bilen Bilmeyen Kullanan Kullanmayan
N (%) N (%) N (%) N (%)
Akupunktur 88(88.0) 12(12.0) 16 (16.0) 84 (84.0)
Aromaterapi 62(62.0) 28(28.0) 19 (19.0) 72(72.0)
Ozon tedavisi 80(80.0) 20(20.0) 25 (25.0) 75 (75.0)
Biyoenerji 41(41.0) 59(59.0) 11(11.0) 89(89.0)
Gevseme teknikleri 85(85.0) 15(15.0) 48(48.0) 52(52.0)
Hidroterapi/kaplica 83(83.0) 17(17.0) 37(37.0) 63(63.0)
Hipnoz 79(79.0) 21(21.0) 6(6.0) 94(94.0)
Dua/namaz 90(90.0) 10(10.0) 70(70.0) 30(30.0)
Masaj 96(96.0) 4(4.0) 72(72.0) 18(18.0)
Refleksoloji 41(41.0) 59(59.0) 13(13.0) 87(87.0)
Resim, miizik,dans terapi 77(77.0) 23(23.0) 43(43.0) 57(57.0)
Teropatik dokunus 56(56.0) 44(44.0) 26(26.0) 74(74.0)
Yoga 77(77.0) 23(23.0) 21(21.0) 79/79.0)
Fitoterapi 80(80.0) 20(20.0) 45(45.0) 55(55.0)

Egitim durumu ile GETAT yontemlerinden aromaterapi bilme ve uygulama durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (p<<0.005). Lisans istii egitim alan hemsirelerin %
84.2’sinin aromaterapi yontemini bildigi; %352.6’smin aromaterapi yontemini uyguladigi tespit
edilmistir.

Calistig1 klinik ile GETAT yontemlerinden masaj yontemini bilme arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilmis (3>=0.774; p=0.000) olsa da masaj yontemini uygulama arasinda anlaml
bir iliski tespit edilememistir (¥*=28.173; p=0.209). Tablo 3 incelendiginde cerrahi yogun bakim
servisinde ¢alisan hemgirelerin tamaminin masaj yontemini uyguladigi belirlenmistir.

Caligma stiiresi ile GETAT yontemlerinden resim, miizik, dans terapi bilme durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (¥?=9.328 p=0.053). Calisma siiresi 1-5 yil olan 47
hemsirenin (%85.4) resim, miizik, dans terapi yontemini bildigi, caligma siiresi 1-5 y1l olan hemsirelerin
resim, miizik, dans terapi yontemini bilme oraninin 6-10 yil ve 11-20 yil siireyle ¢alisan hemsirelere

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3

GETAT Uygulamalarimn Egitim Diizeyi, Calisilan Klinik ve Calisma Siireleri ile Iliskilerinin Incelenmesi

GETAT Uygulamalar Egitim Diizeyi Calsilan Klinik Cahisma Siiresi
Lisans . Lisans COVID - . Lo Toplam
Oncesi Lisans Uzeri YB Dahiliye Y.B Cerrahi Y.B. Genel Y.B. 1-5 Yl 6-10 Y1l 11-20 Y1l 20 Y1l Uzeri (N=100)
(N=6) (N=75) (N=19) (N=60) (N=14) (N=11) (N=15) (N=55) (N=29) (N=15) (N=1)

Aromaterapi bilme

Evet 3 (%50) 43(%57.3) 16 (%84.2) 31 (%51.6) 12 (%85.7) 10 (%90.9) 9(%60) 35 (%63.6) 16 (%55.1) 9 (%60) 1 (%100) 62 (%62)

Hayir 3 (%50) 32 (%42.7) 3 (%15.8) 19(%48.3) 2 (%14.3) 1(%9.1) 6 (%40) 20 (%36.4) 13 (%44.9) 5 (%40) - 38 (%38)

istatistiksel analiz* ¥?=27.202 ¥?=1.893

Olasilik p=0.000 p=0.247 p=0.755

Aromaterapi

uygulama

Evet - 9 (%12) 10 (%52.6) 10 (%16.6) 4 (%28.5) 3(%27.2) 2 (%13.3) 12 (%21.8) 6 (%20.6) 1 (%6.6) - 19 (%19)

Hayr 6(%100) 66 (%88) 9 (%47.4) 50 (%83.4) 10 (%71.5) 8 (%72.8) 13(%86.7) 43 (%78.2) 23 (%79.4) 14 (%93.4) 1 (%100) 81(%81)

istatistiksel analiz ¥?=17.759 ¥?=14.839 ¥?=2.086

Olasihk p=0.001** p=0.900 p=0.720

Ozon bilme

Evet 6(%100) 60(%80) 15 14 (%73.6) 51 (%85) 11 (%78.5) 9 (%81.8) 10(%66.6) 48(%87.2) 22 (%75.8) 9 (%60) 1 (%100) 80 (%80)

Hayir - (%20) 5(%26.4) 9(%15) 3 (%21.5) 5 (%18.2) 5 (%33.4) 7(%12.8) 7 (%24.2) 5 (%40) - 20 (%20)

istatistiksel analiz ¥?=2.086 ¥?=25.481 ¥?=8.539

Olasilik p=0.720 p=0.326 p=0.074

Ozon uygulama

Evet 3(%50) 15 (%20) 7 (%36.8) 18(%30) 4 (%28.5) 2 (%18.1) 1 (%6.6) 12 (%21.8) 9 (%31.0) 4 (%26.6) - 25(%25)

Hayir 3(%50) 60 (%80) 12 (%63.2) 42 (%70) 10 (%71.5) 9 (%81.9) 14(%93.4) 43(%78.2) 20 (%69.0) 11 (%73.3) 1(%100) 75 (%75)

istatistiksel analiz ¥?=13.112 ¥?=1.622

Olasihk p=0.150 p=0.950 p=0.805

Gevseme teknikleri

tedavisi bilme

Evet 6(%2100) 64(%85.3) 15 (%78.9) 53 (%88.3) 13 (%92.8) 8 (%72.8) 11 (%73.3) 48(%87.2) 23 (%79.3) 12 (%80) 1 (%100) 85(%85)

Hayir - 11 (%14.7) 4 (%21.1) 7 (%11.7) 1(%7.2) 3(%27.2) 4 (%26.7) 7(%12.8) 6(%20.7) 2 (%20) - 15 (%15)

istatistiksel analiz ¥2=24.414 ¥?=1.318

Olasihk p=0.657 p=0.381 p=0.858

Gevseme teknikleri

tedavisi uygulama

Evet 6(%2100) 36(%48) 12 (%63.2) 26(%43.3) 9 (%64.2) 8(%72.8) 6 (%40) 23(%23) 16 (%55.1) 7 (%46.6) 1 (%100) 48 (%48)

Hayir - 39 (%52) 7 (%36.8) 34 (%56.7) 5(%35.8) 3 (%27.2) 9(%60) 32(%32) 13 (%44.9) 8 (%53.4) - 52 (%52)

istatistiksel analiz ¥?=25.373 ¥?=3.629

Olasihik p=0.063 p=0.331 p=0.459
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Tablo 3’iin devami

GETAT Uygulamalarimn Egitim Diizeyi, Calisilan Klinik ve Calisma Siireleri ile Iliskilerinin Incelenmesi

GETAT Egitim Diizeyi Calisilan Klinik Caligma Siiresi
Uygulamalar gfg:ssl Lisans Lisans Uzeri C?(VBID Dahiliye Y.B  Lisans Oncesi Lisans Ibliz?ls CCY)VBID 11-20 Yl Lisans Oncesi Toplam
(N=6) (N=75) (N=19) (N-50) (N=14) (N=6) (N=75) (No19) (N-60) (N=15) (N=6)

Masaj bilme

Evet 6(%100)  71(%94.6)  19(%100)  60(%100) 13 (%92.8) 10 (%90.9) 7 (%46.6) 54 (%98.1) 27 (%93.1) 13 (%86.6) 1 (%100.0) 96 (%96)

Hayir - 4(%5.4) - - 1(%7.2) 1(%9.1) 8 (%534)  1(%L19)  2(%6.9) 7 (%13.4) - 4 (%4)

Istatistiksel analiz* ¥*=0.774 ¥?=1.759

Olasiik p=0.708 p=0.000 p=0.780

E/Ivaestaj uygulama 4(%66.6)  53(%70.6) 15(%78.9) 40 (%66.6) 11 (%78.5) 11 (%100) % (152 g JT6672)  23(%793) 10 (%66.6) 1 (%100.0) 72 (%72)

Hagir 2(%33.4)  22(%29.4) 4(%211) 20 (%33.4) 3 (%2L15) - 5(o63s4) 18(%328) 6(%207) 4 (%334) - 28 (%628)

Istatistiksel analiz ¥?=3.913 ¥?=28.173 1?=2.158

Olasihk p=0.271 p=0.209 p=0.707

Resim, miizik, dans

terapi bilme 6(0 o o o o o 11 o o o o o

vt (6100)  S6(4746)  15(4789)  48(%80.0) 12 (%857) 6 (%54.5) 73z 06854 21(6724) 8 (%533) 1 (%100.0) 77(%677)

Hagir - 19(%25.4) 4(%211) 12 (%20.0) 2 (%14.3) 506455) L oipg) SOELAE)  B(%276)  6(%467) - 23 (%23)

Istatistiksel analiz ¥?=24.670 1*=9.328

Olasiik p=0.559 p=0.368 p=0.053

Resim, miizik, dans

terapi uygulama 3(%50)  28(%37.3)  15(%78.9) 30 (%50.0) 8 (%57.1) 2 (%18.1) 3(%20) 24 (%436) 15(%5L7) 3 (%20) 1(%100.0) 43 (%43)

Evet 3%B0)  47(%62.7) 4 (%2L1)  30(%50.0) 6 (%42.9) 9(%8L9)  12(%80) 31 (%56.4) 14 (%48.3) 11 (%80) ) 57 (%57)

Hayr

istatistiksel analiz 0=0.177 ¥?=25.726 ¥?=5.648

Olasilik : p=0.314 p=0.227

Fitoterapi bilme 14 6 1 1

Evet 5(%95) 61(%81.3) (o735 50 (%833 13 (%92.8) (W545)  g3gy  AT(OB54)  20(%689) L8O 000 80 (%80)

Hayir 1(%5) WUO18T) g 10 (%16.7) 1(%7.2) 5 ls 8(%614.6) 9(%31.1) 3 (%20) : 20 (%1.2)
(%26.4) oass)  46267) -

Istatistiksel analiz ¥?=25.492 ¥?=3.407

Olasihik p=0.650 p=0.325 p=0.3441

Fitoterapi 6 5 (%633.4) 1

uygulama 2(%334)  30(%40) 13(%68.4) 26 (%43.3) 8 (%57.1) (%54.5) o 23(6418)  14(%4B3)  6(MET) oo 45 (%45)

Evet 4(%66.6)  45(%60) 6(%31.6) 34 (%56.7) 6 (%42.9) 5 322(%58.2) 15 (%5L7) 8 (%53.3) : 55(%655)

(9%66.6) -

Hayir (%45.5)

Istatistiksel analiz ¥?=24.971 y?=2.821

Olasihik p=0.151 p=0.352 p=0.588
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TARTISMA

Geleneksel ya da tamamlayict tip olarak adlandirilan uygulamalar, COVID-19 pandemisi
boyunca hem halk tarafindan hem akademik alanlarda oldukga fazla ilgi gérmiis ve tedavi secenekleri
arasinda kendine yer bulmustur. Diinya genelinde ila¢ ve asi ¢aligmalarina devam edilirken, lilkemizde
de insanlar bu viriisten korunmak amaciyla “alternatif” yontemlere basvurmaktadir (Kaplan, 2020).
Salgin doneminde halk sagligini korumak i¢in uygulanan karantina énemleri bir giivenlik uygulamasi
olsa da bu donemde egzersiz eksikliginin, sagliksiz beslenme diizeninin, uyku bozuklugunun, anksiyete
ve depresyon gibi olumsuz durumlara yol agabilecegi gdsterilmistir. Bu nedenle GETAT miidahaleleri
mevcut onleyici ve terapdtik bosluklarin nasil kapatilabilecegini gostermektedir (Seifert ve ark., 2020).

Bagisiklik sistemi ile egzersiz, stres azaltma yontemleri, saglikli beslenme, dogada zaman
gecirme gibi olumlu yasam tarzi faktorleriyle dogrudan iliskilidir. Sosyal mesafe ve karantina 6nlemleri
gibi kisitlayic1 yagsam tarzi faktorleri nedeniyle diinyanin dort bir yanindaki insanlar karsilagtigi
zorluklar1 basit 6nleyici araglar ve kendi kendine miidahaleler yoluyla asabilmektedir. Bu nedenle
GETAT uygulamalar1 diinya ¢apinda bireyler ve toplumlar arasinda stres, korku, endise ve depresyona
neden olan COVID-19 krizi gibi olaganiistii bir durumda yasam Xkalitesini iyilestirmek icin
kullanilabilmektedir (Alschuler ve ark., 2020).

Bu ¢aligmada hemsirelerin %86 sinin GETAT ile ilgili egitim almadiklari, %68 sinin egitim
almak istediklerini belirtildi. Biiylik ve arkadaglar1 (2022) ailelerin COVID-19 déneminde ¢ocuklar1 i¢in
kullandiklar1 GETAT yontemleri ilgili yaptiklar ¢aligmada, COVID-19 6ncesi %61.1 nin bu yontemleri
kullanmadiklar1 ancak pandemi nedeni ile ailelerin gocuklarmma %87.9’nun GETAT yontemlerini
kullandiklar1 saptanmistir. Parlak ve Akgiin Sahin’nin (2023) COVID-19 déneminde yash bireylerin
GETAT yontemlerini kullanmalart ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada pandemi ddneminde yaslilarin
%76.9’nun yontemleri kullandiklari tespit edilmistir. Hemsirelerin COVID-19’a yonelik tamamlayici
tip yontemlerine karsi tutumunun belirlenmesi amaciyla Tirkiye genelinde yaptiklart ¢alismada
tamamlayici tip yontemlerini kullanim durumu diisiik ¢ikmistir (Gor ve Duru Asiret, 2022). COVID-
19‘a kars1 as1 ve ilag tedavi kullanim durumlarinin sinirli olmasindan dolayr GETAT yontemleri
kullanmaya yonelmelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tian ve arkadaglarinin (2020) Cin’de yapmis olduklar1 bir ¢aligmada 18 yas alt1 ve 50 yas
istiindeki egitim seviyeleri diisiik olan bireylerin psikotik semptomlarinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Yash bireyler 6liim korkusu genglere gore daha yogun yasadiklarindan dolayi diinya
genelinde milyonlarca kisinin mortalitesine sebep olan bu virlise yakalanmaktan da korkmaktadirlar.
Bunun sonucunda da yash kesimde odaklanilmasi gereken ciddi psikolojik semptomlar goriilmektedir.

Psikolojik stres ayrica bagisiklik sistemini de bozan ve 6zellikle IL-6 gibi artan proinflamatuar
sitokinlerle iliskilidir (Alschuler ve ark., 2020). Meditasyon, nefes egzersizleri, rehberli imgeleme vb.
gibi cesitli farkindalik teknikleri stresi azaltmaktadir.

Bu siiregte sosyo kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik farkliliklar g6z o6niinde bulundurularak
bilgilendirmelerin ¢evrim i¢i ya da medya (televizyon, internet) araciligiyla pek ¢ok kanaldan
saglanmasi daha etkili sonuglar dogurabilmektedir (Tian ve ark., 2020). Yapilan galismada da
hemsirelerin %48’inin gevseme tekniklerini ve meditasyon uygulamasini, %43’ liniin resim, sanat ve
dans terapisini uyguladiklar1 goriillmektedir.

Geleneksel Cin Tibbi’nda kullanilan bazi tibbi bitkiler viriislerin hiicre duvarina tutunmasini ve
hiicre i¢ine girmesini engellemekte, sinsisyal formasyonu baskilamakta, solunum yollar
inflamasyonunu azaltmakta, interferon sekresyonunu ve immun sistem stimulasyonunu saglamaktadir
(Ugar ve ark., 2020). Bitki ve 6zlerinden elde edilen baz1 bilesikler 6zellikle flavanoidlerin; quercetin,

91



Yogun Bakim Hemsirelerinin COVID-19 Pandemisinde GETAT a Yénelik Bilgi ve Uygulamalari

silimarin, polifenolik bilesik olan glisirizin ve kurkuminin antiviral 6zelliklere sahiptir. Yapilan bazi
caligmalarda zerdagalin iginde bulunan kurkuminin dozunda kullanildiginda SARS- Koronaviriisiin
iiremesini engelledigi tespit edilmistir (Ugar ve ark., 2020).

Kanitlar, anti-viral ve anti-bakteriyel olarak yaygin kullanilan biber, zencefil, kimyon ve kisnis
tohumlar1 gibi cesitli bitki iiriinleri veya 6zlerinin ayurvedik ila¢ hazirlamada kullanildigini gostermistir
(Charan ve ark., 2021). Yapilan ¢alismalarda COVID-19’ dan korunmak igin insanlarin zencefil ve
zerdecalin kuru formlarimi tiikettikleri belirtilmistir (Kaplan, 2020; Nugraha ve ark., 2020). Konakci ve
ark. (2020) nin yapmis olduklar1 calismada, haberde bahsedilen tamamlayici ve alternatif tip
yontemlerinin ylizde 77,51 biyolojik temelli (bitkisel iirlinler, gida, vitaminler, mineraller ve
probiyotikler, ¢aylar vb.) oldugu saptanmistir (Konakci ve ark., 2020). Bu ¢alismada da hemsirelerin
%45’inin bitkisel tedavi uyguladiklar tespit edilmistir. Literatiirde yash bireylerin en fazla tercih
ettikleri GETAT yonteminin bitkisel iiriinler (%92.3) oldugu ve en fazla tiiketilen iiriinlerin sirasiyla
kusburnu ¢ay1 (%28.0), 1sirgan otu (25.9) ve adacay1 (22.4) oldugu belirtilmistir (Parlak ve Akgiin Sahin,
2023). Suudi Arabistan’daki bir arastirmada ise katilimcilarin %34,4’i ¢ig sarimsak yemenin bagigikligi
artirdigina ve COVID-19’a yakalanma sansini azalttigina inandiklarini belirtmislerdir (Alyami ve ark.,
2020). Elde edilen veriler literatiirle paralellik géstermektedir.

Aromaterapi, diinya ¢apinda hizla biiyliyen bir tamamlayici terapidir ve yiizlerce yillik bir dogaya
doniis yontemidir. Geleneksel aromaterapinin teorik temeli, insanin organik bir biitiin olduguna inanan
geleneksel Cin tibbiin biitiinsel kavramidir. Tedavi esas olarak hem koku (soluma) hem de dogrudan
temas (cilt yoluyla emilim) yoluyla insan viicudundaki Yin ve Yang dengesinin ayarlanmasina dayanir
(Farrar ve Farrar, 2020; Zhang ve ark., 2021).Klinik aromaterapide kullanilan aromatik kokular ve
yaglar agr1, bulanti, kusma, anksiyete, depresyon, stres, uykusuzluk, demans ile birlikte ajitasyon, kanser
agrisi ve yasam sonu semptomlar1 gibi semptomlarin yonetiminde faydal olabilmektedir (Farrar ve
Farrar, 2020). Ayrica ugucu yaglarin antienflamatuar, immiinomodiilatér, bronkodilatér ve antiviral
Ozelliklere sahip oldugu uzun zamandir bilinmektedir ve Sars-Cov-2 viriisiine karsi etkinligi oldugu ileri
siiriilmektedir (Celik ve ark., 2021). COVID-19 pandemisi sirasinda aromaterapi ile gevseme terapisi
uygulamanin toplumsal kaygisi lizerindeki etkisini degerlendiren bir calismada aromaterapi ile gevseme
egzersizleri uygulamanin daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Saputri ve ark., 2021).Yapilan baska
bir ¢caligmada okaliptol ve igerigi zengin olan ugucu yaglarin veya karigimlarin, koronaviriislerin neden
oldugu hafif ve komplike olmayan enfeksiyonlar1 olan hastalarin semptomatik iyilesmesi icin
biitiinleyici bir ¢are olarak kullanilabildigi yoniindedir (Valussi ve ark., 2021). Yapilan ¢alismada da
hemsirelerin %19 unun aromaterapi uygulamalarini kullandiklari belirlenmistir.

Yoga, saglig1 gelistirici ve saglikli yasam yaratan yonleri nedeniyle diinya ¢apinda memnuniyetle
karsilanmaktadir. Otuz yili askin bir siiredir yapilan aragtirmalar, meditasyon dahil yoga
uygulamalarinin, stres seviyelerini azaltarak ve saglikli yasam tarzini tesvik ederek bulasici olmayan
hastaliklarda homeostazi saglamadaki etkinligini gostermistir.

Zihin ve bedenin birbirine bagliligi ve dengesizliklerin diizeltilmesi, bireylerin sagligi i¢in
biitiinsel bir ger¢eve saglamak amaciyla yogun bir sekilde arastirilmistir (Nagendra, 2020). Yapilan
kapsamli ¢caligmalar, kisiye 6zel sistematik asana uygulamalarinin, 6zel pranayamalarin, meditasyonun
ve mantralarin viicutta genis spektrumlu bir bagisiklik olusumu saglayabilecegini, bdylece viral
enfeksiyonun onlenebilecegini ve/veya viriilansi azaltabilecegini bildirmistir.

Yapilan bir ¢alismada, Asanalari, gevseme tekniklerini, nefes egzersizlerini ve meditasyonu
igeren entegre yoganin miidahale grubunda tiiberkiiloz tedavisine ek olarak kontrol grubuna
kiyasla daha erken (p< 0.05) balgam negatifligi elde etmedeki etkinligi tespit edilmistir. Aym sekilde
COVID-19 hastalarinda standart tedaviye ek olarak uygulanan yoga egzersizlerinin iyilesmeyi
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hizlandirdigr bildirilmistir (Nagendra, 2020)

COVID-19 enfekte hastaya standart tedaviye ek olarak Ayurveda ve yoganin birlikte kullanildigi
bir ¢aligmada hastanin semptomlarnin 2 giin igerisinde %75 ‘inin azaldigi, 9 giin icerisinde de
semptomlarinda tamamen rahatlama oldugu bildirilmistir (Mishra ve ark., 2021). Yapilan caligmada
hemsirelerin %21 ‘inin Yoga yaptig1 tespit edilmistir. Sonuclar literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Ayrica, literatiirde COVID-19 hastalar1 i¢in yoga ve ayurveda uygulamalar birlikte
kullanilabilirken, yapilan ¢alismada COVID-19 hastalari i¢in sadece masaj, miizik ve teropatik dokunus
uygulamalarinin yapildigin1 gérmekteyiz. Bunun ilgili yonetmelikler geregi hemsirelerin uygulama
alanlarinin kisitlanmaszyla ilgili oldugu disiiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak, hemsirelerin genelinin GETAT ydntemlerini ¢cok az bildiklerini ve uyguladiklarini
ancak COVID-19 nedeniyle medikal yontemlere ek olarak GETAT yontemlerinden bildiklerini
uygulamaya bagladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple GETAT uygulamalari ile ilgili daha fazla literatiir
caligmalart yapmalari ve hemsirelik bakiminda GETAT yontemlerini entegre ederek bakim
uygulamalar1 6nerilmektedir.
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Bu ¢alismanin sonuglar biiyiik ve heterojen popiilasyondan rastgele se¢ilmis 100 bireyin verdigi
yanitlarla sinirhidir. Anket sorularinin kapali uglu olmasi ¢alismada kisitlilik yaratan baska bir durumdur.
Bu sebeple arastirmadan elde edilen bulgular tiim hemsirelere genellenemez.
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Yogun Bakim Hemsirelerinin COVID-19 Pandemisinde GETAT a Yénelik Bilgi ve Uygulamalari

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: The coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic, caused by the novel coronavirus or
severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), affected the whole world and caused significant
morbidity and mortality (Charan ve ark., 2021; Ganguly ve Bakhshi, 2020). There is a period in which modern
medicine has not yet found a cure, and while drug and vaccine studies continue, people in our country, as well as
all over the world, seek and apply for "alternative" ways/methods to protect themselves from the virus. Studies
have also reported that people consume dry forms of ginger and turmeric to protect themselves from COVID-19
(Charan ve ark., 2021; Ganguly ve Bakhshi, 2020. It has been stated that there are body practices (yoga, meditation,
breathing exercises, imagery, etc.). There is a period in which modern medicine has not yet found a cure, and while
drug and vaccine studies continue, people in our country, as well as all over the world, seek and apply for
"alternative" ways/methods to protect themselves from the viriis (Charan ve ark., 2021; Ganguly ve Bakhshi, 2020.
Thus, more health professionals have started to deal with and work on this issue. Knowing the use of traditional
and complementary medicine practices, knowing the scientific aspect, the situations where it can be applied and
not applied, and counseling the patient on this issue will help nurses to solve the health problem or prevent negative
situations. This study was designed to prevent intensive care nurses from COVID-19 disease or to determine their
protective practices with the Traditional and Complementary Medicine (TCM) methods applied during the
treatment process of the disease.

Method: In the data collection process, the participants were reached via WhatsApp, e-mail and personal
relations, using an online questionnaire (Google Form). The nurses participating in the research filled out the
questionnaire via a computer or smart phone that could open the website link. The questionnaire was sent in the
form of an invitation letter stating that the purpose of the research, the data will be presented on a confidential
basis and participation in the research is voluntary. At the beginning of the questionnaire, there was an item about
consenting to participate in the research, and data were collected from the nurses who agreed to participate in the
research. In the first part of the questionnaire, which consists of two parts, there are five questions including the
age, gender, education level, chronic disease history of the nurses and the length of time they worked in the
intensive care units. The section of the Questionnaire for Traditional and Complementary Medicine Applications
was created based on the literature. In this chapter; It consists of questions to determine the training of intensive
care nurses about traditional and complementary medicine practices, the knowledge and use of traditional and
complementary medicine practices, the TCM applications that are frequently used in intensive care units, and the
TCM applications used by intensive care nurses in the COVID-19 process. Ethics Committee approval (Annex-
IV; 14.07.2021 / Decision No: 277) and participant approval were obtained in order to conduct the research.

Results: The mean age of the nurses participating in the study was 28.9 + 4.5, 73% of them were female
and 75% of them had a bachelor's degree. While 84.0% of the nurses work for 1-10 years, the percentage of those
working in intensive care units for 1-5 years is 75.0. While the percentage of those who stated that they did not
receive any training on GETAT is 86.0, the percentage of those who want to receive training on this subject is
68.0. The nurses 88% of used acupuncture, 62% aromatherapy, 80% ozone therapy, 41% bioenergy, 85%
relaxation techniques, 83% hydrotherapy/spa, 79% hypnosis. 90% know prayer/prayer practice, 96% massage,
41% reflexology, 77% know painting, music, dance therapy, 56% know therapeutic touch, 77% yoga, 80%
phytotherapy. 16 applied acupuncture, 19% aromatherapy, 25% ozone therapy, 11% bioenergy, 49% relaxation
techniques, 37% hydrotherapy/spa, 6% hypnosis, 70% i use prayer/prayer practice, 72% massage, 13%
reflexology, 43% painting, music, dance therapy, 26% therapeutic touch, 21% yoga, 45% phytotherapy. Nurses
participating in the study; stated that they applied massage (29.0%), ozone therapy (27.0%), music (14'0%) and
therapeutic touch (10.0%) for intensive care patients. They stated that they used herbal treatments (23.0%), ozone
therapy (16.0%), aromatherapy (8.0%) and yoga (3.0%) during their Covid period. It is seen that 84.2% of the
nurses who know aromatherapy and 52.6% of the nurses who apply aromatherapy have postgraduate education
(p<0.001). Although all of the nurses working in Covid 19 intensive care units (100.0%) knew massage
(p=<0.001); It was found that there was no significant difference between the place of work and massage (p>0.05).

Discussions: In this study, which we conducted to determine the use and attitude of the nurses who are at
the forefront of the fight against the COVID-19 epidemic, it was determined that the rate of use of complementary
treatment methods was low, but they showed a positive attitude towards complementary treatment methods
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(Kaplan, 2020). Today, it has been determined that herbal methods, aromatherapy and relaxation techniques that
people can easily obtain in symptom management or prevention of many diseases are the most frequently preferred
complementary treatment methods by nurses (Farrar ve Farrar, 2020; Zhang ve ark 2021). The knowledge and
attitudes of nurses about the use of complementary therapy methods may not have been clarified because there is
not enough research in the literature examining the effects of complementary therapy methods on the prevention
and symptom management of COVID-19. However, there are benefits of many complementary treatment methods
in the prevention of COVID-19 in the written and visual media.

Conclusions:For this reason, many people unconsciously use these methods and may face many side
effects. In this process, it is important for nurses to include the known effects and side effects of complementary
therapy methods and the results of evidence-based research on this subject in their education. It is recommended
to carry out further studies specifically investigating the effects and side effects of complementary therapy methods
on the symptom management of COVID-19.
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