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OZET

Amag: Saghkli yasamin temel dgelerinden biri olan konutun niteligi ve kullanicisina yonelik olarak  \aKALE GECMist
diizenlenmesi, ev kazalari acisindan risk altinda olan yasl popiilasyonda oldukca 6nemlidir. Bu ¢a- Gelis 18 Ekim 2022
lismada yagshlarda konutta i¢c mekanin giivenlik durumu incelenerek, ic mekan giivenligi acisindan  gapyl 22 Subat 2023
tasarim kriterlerinin olusturulmasi amaclanmistir. Metot: Calismaya yas ortalamasi 71.80+6,28 yil

olan 287 yasli dahil edildi. Katilimcilarin demografik ve tanimlayici bilgileri kaydedildi. Ev giivenlik

diizeyi arastirmacilar tarafindan hazirlanan Konut I¢ Mekanlarinda Yash Ev Giivenligi Kontrol Lis- ANAHTAR KELIMELER
tesi ile degerlendirildi. Calisma sonunda her bir katilimciya ic mekan diizenlemeleri ve diismelerin
énlenmesi icin ic mimar ve fizyoterapistlerce bilgilendirme egitimleri yapildl. Bulgular: Yasli birey-
lerin ¢cogunlugu dogal ve yapay aydinlatmanin giinliik aktiviteleri icin yeterli (%90,2), aydinlatma
anahtarlarinin erisilebilir (%94,8), mobilyalarin kendileri icin uygun élciilerde (%88,9) oldugunu,
genel olarak yasadiklar: konutun i¢c mekanindaki yerlesimin rahat ve giivenli hareket etmeye izin
verdigini (%94, 1) belirtmistir. Bununlia birlikte goriismeler sirasinda katilimcilarin %54,4ii mobil-
yalarin bulundugu konuma sabitlenmedigini, %52,3"li kaza aninda yaralanmay1 6nlemek amaciyla
mobilya ve ylizeylerdeki sivri kenar/késelerde uygun onlemlerin alinmadigini, % 76’s1 yasadiklari
konutun ic mekaninda kaygan zeminlerin, %72,8’i esiklerin varligini belirtti. Sonug: Yasllarin yasa-
diklari evlerin profesyonel kisilerce degerlendirilip gerekli diizenlemelerin ve 6nlemlerin alinmasi
ve ev kazalari, ev giivenligi ve diismeler hakkinda bilgilendirme egitimlerinin yayginlasmasi ile ev
kazalar1 ve yaralanmalarin biiyiik oranda énlenebilecegi diistiniilmektedir.

Yasly, yash ev giivenligi, ko-
nut, ic mekan, disme

Residential Indoor Safety Through the Eyes of Elderly Users

ABSTRACT

Aim: One of the foundations of a healthy life, the quality of the house and its arrangement according
to the user is important for the older adult who are at risk for home accidents. In this study, it was
aimed to examine the security situation of the interior space in the residence for the elderly and to
present a table containing the interior space criteria necessary for home safety. Method: 287 older
adults with a mean age of 71.80+6.28 years participated in the study. Demographic and descriptive
information of the participants were recorded. Home security level was evaluated with the Elderly
Home Safety Checklist in Residential Interiors prepared by the researchers. At the end of the study,
the participants were trained by interior architects and physiotherapists for interior arrangements | -
and prevention of falls. Results: The majority of the older adults have sufficient natural and artificial ~ interior, falls
lighting (% 90.2), the lighting switches are accessible (% 94.8), the furniture is of appropriate size

(% 88.9), and the layout in the interior of their dwellings allows them to move comfortably and

safely (% 94.1) reported. However, 54.4% of the participants stated that the furniture was not fixed,

52.3% stated that precautions were not taken on the sharp corners of the furniture and surfaces to

prevent injury, 76% stated that there were slippery floors in the interior of the house and 72.8%

stated that there were thresholds. Conclusion: It is thought that home accidents and injuries can be

prevented to a large extent by evaluating the homes of the older adults by professionals, taking the

necessary regulations and precautions, and spreading information about home accidents, home

safety and falls.
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1.GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) kronolojik olarak 65 yas
ve lizeri bireyleri yash niifus olarak nitelendirmektedir
(WHO, 1999). Glinlimiizde saglk ve sosyal ¢evre kosul-
larindaki gelismeler sonucu ortalama yasam siiresin-
deki artis ve dogurganligin azalmasi yash niifusun
diinya tarihinde daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar yiiksek
oranlara gikmasina yol agmistir (Yaslanma Ozel ihtisas
Komisyonu Raporu, 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK), 2021 y1li verilerine gére Tiirkiye'de yash niifus
son 5 yilda %24 artmistir. Niifus projeksiyonlarina
gore yash niifus oraninin 2025 yilinda %11’e, 2030 y1-
linda %12,9’a ve 2040 y1linda %16,3’e ylikselecegi tah-
min edilmektedir (TUIK, Istatistiklerle Yaghlar, 2021).
Tiirkiye, yash niifusta diinya ortalamasi olan %9,6’ya
¢ok yakin bir orandaki yaslh niifusu ile (%9,7) 184 iilke
arasinda 66. sirada yer alarak tarihinin en yiiksek yash
niifus sayisina ulasmis durumdadir (TUIK, Diinya Nii-
fus Giinti, 2022). Yash niifus oranindaki artis yas alma,
yaslilik, yaslanma gibi yas ile ilgili kavramlarin daha
¢ok incelenmesini saglamistir. Ayrica yash bireylerin
kullandiklar1 ve kullanacaklar1 mekanlarin tasarimlari
gibi yaslanma siirecinde bireylerin saglikl ve genel ya-
sam Kkalitesini etkileyen konular ilgi ¢ekici ve 6nemli
hale gelmistir.

Yaslanma kronolojik, biyolojik, psikolojik, sosyolojik,
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik etkenlerin birleserek
ve birbirlerini etkileyerek gelistigi bir siire¢ oldugun-
dan belirli kriterlere bagh kesin bir tanimin1 yapmak
olanaksizdir (Onur, 1995). Biyolojik agidan bakildi-
ginda yaslanma “hayatta kalma ve iireme igin gerekli
olan fizyolojik fonksiyonlarin zamana bagl olarak bo-
zulmasidir” (Gilbert, 2000). Biyolojik yaslanmayla bir-
likte viicudun cesitli organ ve doku kapasiteleri etki-
lenmekte, bu durum bireyin bir¢ok fiziksel ve fonksiyo-
nel islevinin olumsuz yénde etkilenmesine ve aktivite
kisitlamalarina sebep olmaktadir. Ek olarak eslik eden
olumsuz ¢evresel faktorler de yaslanma siirecinin sek-
lini ve hizini etkilemektedir (Milanovic, Pantelic, Traj-
kovic, Sporis, Kostic & James, 2014; Atamna, Tenore,
Lui & Dhahbi, 2018). Ozellikle yashlik dénemindeki ev
kazalar1 ve bu kazalar sonucu olusan yaralanmalarin
maddi ve manevi yiikleri géz 6niine alindifinda, sag-
likl1 yagsamin temel 6gelerinden biri olan konutun nite-
ligi ve kullanicisina yonelik olarak diizenlenmesi, ev
glivenligi acisindan gerekli dnlemlerin alinmasi yash
icin olduk¢a 6nemlidir (Akan, 2017). Biyolojik yaslan-
manin olumsuz fiziksel ve fonksiyonel sonug¢larindan
yola ¢ikilarak i¢ mekan iizerinden yash kullanicilarda
ev glivenliginin irdelenmesi ¢alismamizin ¢ikis nokta-
sin1 olusturmaktadir.

Yash bireylerin zamanlarinin %72'sini (haftada 121
saat) evlerinde gecirme egiliminde oldugu bildirilmis-
tir (Spalt, Curl, Allen, Cohen, Adar, Stukovsky, Avol,
Castro-Diehl, Nunn, Mancera-Cuevas & Kaufmann,
2016). Ev, her sey degisirken yash kisinin hayatindaki
degismeyen tek sey oldugundan kendi evinde yasa-
maya devam etmek yasli insanlarin giinliik yasamlari
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tizerinde kontrol sahibi olmalar1 ve bagimsizliklarini,
ozerkliklerini korumalarini desteklemek agisindan ol-
dukca 6nemlidir (Hatcher, Chang, Schmied & Garrido,
2019). Bununla birlikte bu ev merkezli yasam bigimleri
nedeniyle ev kazalar1 agisindan risk altinda olduklari
soylenebilir (Zedelenmez, 2015). Yas! ilerlemis birey-
lerin bedensel degisimlere bagh olarak daha farkh bir
fiziksel cevreye gereksinimlerinin oldugu diistintil-
mektedir (Erkal, 2011). Ev giivenlik listelerinin olustu-
rularak ev kazalari riskinin azaltilmasi ve yaslinin ya-
sam kalitesinin arttirilmasi i¢in ¢evrenin yasliya uygun
hale getirilmesi gerekmektedir. Bu amagla gesitli i¢
mekan ¢éziimlemeleri tammlanmigtir. Ornegin dogru
secilmis mobilyalar, 1slak hacimlerde destek elemanlar,
kaymaz nitelikte zemin kaplamalar tercihi gibi etkili
¢oziimlerle yash kullanicilara konforlu bir yasam alani
sunmak miimkiin olacaktir (ilge, flce & Dramali, 2007).

Yaslhlara bahsedilen konforlu, kaza riski diisiik yasam
alanini sunabilmek adina bu ¢calisma kapsaminda yash
bireylerin yasadiklari konutun i¢ mekaninda karsilasa-
bilecekleri olumsuz durumlar kullanicilarin goriisleri
lizerinden irdeleyebilmek i¢cin bir ev giivenlik ve kont-
rol listesi olusturulmustur. Bu liste kullanilarak evde
yalniz, esi veya ailesiyle yasayan yasllarda evlerinin
giivenlik durumunu ve ev kazasi gegirme riski yoniin-
den evlerin niteliklerini incelemek amag¢lanmistir. Bu
dogrultuda rastgele secilen yash bireylerin sorulara
vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda ev giivenligi
icin gerekli ic mekan kriterlerini iceren bir tablo olus-
turulmus ve katihmecilara i¢c mekan diizenlemeleri ve
kazalarin 6nlenmesi i¢in bilgilendirme egitimleri veril-
mistir.

2.YONTEM

2.1.Calisma Grubu

Calismaya Denizli ilinde yasayan 65 yas ve lizeri, Mini
Mental test skoru 24 ve iizeri olan, katilmaya goniilli,
bagimsiz sekilde veya yardimc cihazla (koltuk deg-
negi, baston vb.) ambule olabilen, giinliik yagam aktivi-
telerini bagimsiz yapabilen ve iletisim kurulabilen 287
yash dahil edildi. Calismadan hari¢ tutulma kriterleri:
huzurevinde yasayanlar, ileri derecede gérme/isitme
kaybi olanlar, kognitif bozukluga sahip olmadir. Ca-
lisma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yiiri-
tildii ve katihmcilara bilgilendirilmis gontllii onam
formu imzalatildi.

2.2.Veri Toplama Araglari

Veriler yiiz ylize gorlisme yontemi ile elde edilmistir.
Katilimcilarin demografik ve tanimlayici bilgileri hazir-
lanan bir form aracihig: ile kaydedilmistir. Ev giivenlik
dilizeyini belirlemek tlizere gesitli calismalar incelen-
mistir (Zorlu, 2017; Stalenhoefvd., 2009:116; Gliner ve
Giiler, 2002:152) ve incelenen ¢alismalardan farkl ola-
rak sadece i¢ mekanin degerlendirildigi “Konut i¢ Me-
kanlarinda Yash Ev Giivenligi Kontrol Listesi” adli an-
ket formu (Tablo 3) arastirmacilar tarafindan hazirlan-
mistir.
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Ev kazalari, diinyada ve Tiirkiye'de diger kaza tiirlerine
gore daha sik goriilmektedir. Akan (2017)nin da be-
lirtmis oldugu gibi i¢ mekanlarin tasariminda kaza ya
da istem dis1 hareketlerin sonuglarini en aza indirge-
mek amag¢ edinilmelidir. Yash giivenliginde en 6nemli
koruyucu uygulamalardan biri de kuskusuz ki ev kaza-
larina neden olabilecek kosullarin saptanarak ortadan
kaldirilmasidir. Toplumdaki yash niifusun artisi, yaslh-
larin ev kazalarinda bir risk grubu olmasi ve kazalarin
biiyiik bir kisminin sebeplerinin kolayca tespit edilip
ortadan kaldirilabilecek nedenlerden kaynaklanmasi,
yashlar i¢in ev giivenliginin ve ev gilivenligi kontrol lis-
telerinin 6nemini ortaya koymaktadir (Tezcan ve ark.
2001; Giiner ve Giiler, 2002). Arastirmacilarin hazirla-
mis oldugu ev gilivenlik kontrol listesi 6zellikle yasl-
larda fiziksel ve fonksiyonel yetersizliklere bagl olarak
olusabilecek ev kazalarina iliskin konut i¢ mekan ve
ozelliklerini sorgulamak amaciyla aydinlatma (4
madde), zeminler ve mobilyalar (8 madde), mutfak (2
madde), banyo/tuvalet (5 madde) ve konutun geneli
(1 madde) olmak tizere 5 alt béliim ve 20 maddeden
olusan bir ankettir.

2.3.Islem

Anket sorular1 i¢ mekan tasarim kriterlerinin yash kul-
lanic1 6zelinde yorumlanmasiyla belirlenmistir ve so-
rulan sorular literatiir taramasi sonucunda cesitli ev
glivenligi kontrol listeleri baz alinarak arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Anket sorularina evet/hayir
seklinde cevap verilmesi beklenmistir ve sorularin de-
vaminda katiimcilardan sorulan sorulara yonelik fiz-
yoterapist ve i¢ mimarlar tarafindan yapilacak olan ge-
rekli diizenlemeler ve bilgilendirme egitimleri i¢in 6ne-
riler alinmistir. Bu dneriler 15181nda her bir katilimciya
ic mekan diizenlemeleri (MBB) ve diismelerin dnlen-
mesi (RS, NB) icin i¢ mimar ve fizyoterapistler tarafin-
dan bilgilendirme egitimleri yapilmistir.

3.BULGULAR

Calismaya yas ortalamasi 71.8016,28 y1l olan 287 yash
(163 kadin, 124 erkek) dahil edildi. Yashlarin %93,4’ti
(n=268) kendi evinde %6,6’s1 (n=19) c¢ocuklarinin
evinde yasamaktaydi. Yashlarin %55,4'ti (n=159) esi
ile %27,2’si (n=78) ise yalniz yasamakta idi (Tablo 1
ve 2).

Tablo 1. Yashlarin demografik verileri (n=287)

nin kolay erisilebilir yiikseklikte ve goriilebilir ol-
dugunu, 253 kisi (%88,2) ise banyo ve tuvalete
ulasmak i¢in kullandiklar1 yolun {izerinde aydinlat-
may1 aktif hale getirebilecekleri, kolaylikla erisile-
bilir bir aydinlatma anahtar1 ya da fotosel aydin-
latma oldugunu ifade etmislerdir. Ev giivenlik kont-
rol listesinin aydinlatma alt béliimiinde 10 kisi
(%3,5) sorular1 cevapsiz birakmistir.

Tablo 2. Yashlarin tanimlayici verileri (n=287)

Degiskenler Katilimcilar
n %
Cinsiyet
Kadin 163 56,8
Erkek 124 43,2
Egitim durumu
Okur-yazar degil 49 17,1
Okur-yazar 50 17,4
flkokul 129 449
Ortaokul 27 9,4
Lise 15 5,2
Lisans 17 5,9
Kiminle yasiyor
Yalniz 78 27,2
Es 159 55,4
Es ve cocuklar 23 8,0
Cocuklar 26 9,1
Anne/kardes 1 0,3
Kimin evinde yasiyor
Kendi evi 268 93,4
Cocuklarinin evi 19 6,6

.. Katilimcilar
Degiskenler
Min - Maks X£SS
Yas (y1l) 60-94 71,80+6,28
BMI (kg/m2) 18,42-45,88 28,511+4,85

Ev giivenlik kontrol listesinin aydinlatma alt béli-
miinde 259 kisi (%90,2) evin dogal ve yapay aydin-
latmasinin yeterli oldugunu diistinmektedir. Bunun
yani sira 223 kisi %77,7) yatar veya oturur pozis-
yondayken aydinlatma diigmesine kolaylikla erise-
bildigini, 272 kisi (%94,8) aydinlatma anahtarlari-
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Zemin ve mobilyalar agisindan incelendiginde; 259
kisi ise (%90,2) evin igerisindeki mobilyalarin ra-
hat ve giivenli hareket etmeye izin veren bir yerle-
siminin oldugunu belirtmistir. 255 kisi (%88,9)
kullandiklar1 mobilyalarin kendilerine uygun dl¢ti-
lerde tasarlanmis oldugunu bildirmistir. Calismaya
katilan 156 (%54,4) kisi mobilyalarin bulunduklari
yere sabitlenmedigini, 150 kisi (%52,3) ise kaza
aninda yaralanmay1 énlemek amaciyla mobilya ve
ylizeylerdeki sivri kenar/koselerde uygun énlem-
lerin alinmadigini bildirmistir. 218 kisi (%76,0) tu-
valet/ banyo ve mutfak gibi alanlarda kaygan ze-
minler ile sabitlenmemis hali/paspas oldugunu
2009 kisi (%72,8) ise odalar arasi gegiste esiklerin
varligini belirtmistir. Ayrica evinde merdiven bulu-
nan 201 kisi (%70) merdivenlerde kesintisiz tirab-
zanin oldugunu, 222 kisi (%77,4) ise merdivende
yeterli aydinlatma ve kolay ulasilabilen aydinlatma
anahtar1 bulundugunu bildirmistir. Zeminler ve
mobilyalar alt béliimiinde farkli maddelerde cevap
vermeyen Kkisi sayist 10-23 (%3,5-%3,8) arasinda
degismektedir.

Mutfak alt boliimi 2 ana madde ile sorgulamistir.
Incelendiginde, 265 Kkisi (%92,3) mutfakta siklikla
kullanilan esyalara erisiminin kolay oldugu ve 252
kisi (%87,8) mutfak tezgahinin, alt ve tlist dolapla-
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rin yiiksekliklerinin uygun erisilebilirlikte oldu-
gunu belirtmistir. Mutfak alt boliimiinde 10 kisi
(%3,5) sorulari cevapsiz birakmistir.

Tablo 3. Konut i¢ mekanlarinda yasl ev giivenligi kontrol listesi (n=287)

Konut ic mekanlarinda yash ev giivenligi kontrol listesi Evet Hayir Cevapsiz
n % n % n %

Aydinlatma
1.Evinizdeki merdivenler, giris holi, koridor, yatak odasi,
oturma odasi, mutfak, banyo, tuvalet yeterince aydinlik mi? 259 90,2 18 6,3 10 3,5
(Giindiiz dogal 151k ve gece yapay aydinlatma)
2.Yatma veya oturma pozisyonda iken bir aydinlatma anahta-
rina kolaylikla erisebiliyor musunuz? 223 77,7 54 18,8 10 3,5
3.Aydinlatma anahtarlari kolaylikla erisebileceginiz yiikseklik
ve gorebileceginiz konumda m1? 272 94,8 5 1,7 10 3,5
4.Banyonuza, tuvaletinize giden yolun iyi aydinlatilmis oldu-
gunu diisiiniiyor musunuz veya yol iizerinde kolaylikla erise- 253 88,2 24 8,4 10 3,5
bileceginiz bir aydinlatma anahtar1 ya da fotosel aydinlatma
var m1?
Zeminler ve Mobilyalar
1.Evinizdeki mobilyalarin tasarim ve yerlesiminin rahat ve gii-
venli hareket etmenize izin verecek sekilde oldugunu diisii- 259 90,2 18 6,3 10 3,5
nilyor musunuz?
2.Evinizdeki mobilyalarin sizin i¢in uygun 6l¢tilerde olduklarin
distintiyor musunuz? (Koltuklara oturmakta zorlaniyor mu-
sunuz? Yataga oturmakta veya yataktan inmekte zorlaniyor
musunuz? Giysi dolaplarina kiyafetlerinizi koyarken veya 255 88,9 22 7,7 10 3,5
alirken zorlaniyor musunuz? Yemek masa ve sandalyesinde
belirli bir siire rahatlikla oturabiliyor musunuz?)
3.Evinizdeki mobilyalar bulundugu konuma sabitlenmis du-

rumda mi1? 120 41,8 156 54,4 11 3,8
4. Herhangi bir kaza aninda yaralanmay1 6nlemek i¢in eviniz-
deki mobilya ve yiizeylerdeki sivri kenar/koselerde uygun 127 44,3 150 52,3 10 3,5

onlemler alinmis m1?
5.Yasadiginiz evde 6zellikle tuvalet-banyo ve mutfak gibi alan-

larda kaygan zeminler, sabitlenmemis hali/paspas bulunu- 218 76,0 59 20,6 10 3,5

yor mu?
6.Evinizdeki odalar/banyo/tuvalet arasi gegislerde esik var

mi? 209 72,8 63 22,0 15 52
7.Evinizde merdiven var ise kesintisiz tirabzan var mi1?

201 70,0 67 23,3 19 6,6

8.Evinizde merdiven var ise yeterli aydinlatma ve kolay ulasa-

bileceginiz aydinlatma anahtar1 var mi1? 222 77,4 42 14,6 23 8,0
Mutfak
1.S1klikla kullandiginiz mutfak esyalarina (bardaklar, ¢atal-bi-

caklar, tabaklar, tencereler) erisiminiz kolay oluyor mu? 265 92,3 12 4,2 10 3,5
2.Mutfak tezgahy, alt ve tist mutfak dolaplari rahat erisebilece-

giniz ytlikseklikte mi? 252 87,8 25 8,7 10 3,5
Banyo/Tuvalet
1.Banyonuzdaki dus teknesinin ytiksekligi rahat girip ¢ikma-

niza uygun mu? 264 92,0 12 4,2 11 3,8
2.Dus, lavabo ve tuvalette tutacak (bar) bulunuyor mu? 116 40,4 161 56,1 10 3,5
3.Dus, lavabo ve tuvalette kaymay1 6nleyici paspas var mi? 207 72,1 69 24,0 10 3,5
4.Dus sandalyesi kullaniyor musunuz? 192 66,9 85 29,6 10 3,5
5.Banyo malzemeleri (sabun, sampuan gibi) kolay erisim i¢in

uygun yerlesime sahip mi? 273 95,1 4 1,4 10 3,5
Genel

1.Genel olarak yasadiginiz evin igerisinde rahat ve giivenli ha-
reket etmenize izin verecek sekilde bir yerlesim oldugunu 270 94,1 5 1,7 12 4,2
diistiniiyor musunuz ve sik kullandiginiz esyalarin/malzeme-
lerin erisimi kolay mi1?
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Banyo/tuvalet alt boliimii 5 ana madde ile sorgulan-
mistir. Bu boliim incelendiginde, 264 kisi (%92,0) dus
teknesinin ytliksekliginin rahat girip ¢ikmaya uygun ol-
dugunu, 161 kisi (%56,1) dus, lavabo ve tuvalette tu-
tunma barlarinin bulunmadigini, 207 kisi (%72,1) dus,
lavabo ve tuvalette kaymay1 6nleyici paspasinin oldu-
gunu, 192 kisi (%66,9) dus sirasinda dus sandalyesi
kullandigini, 273 kisi (%95,1) banyo malzemelerinin
yerlesiminin erisim agisindan uygun oldugunu ifade et-
mistir. Zeminler ve mobilyalar alt boliimiinde farkh
maddelerde cevap vermeyen Kisi sayis1 10-11 (%3,5-
%8) arasinda degismektedir. 270 kisi (%94,1) genel
olarak yasadiklar1 konutun i¢ mekaninda rahat ve gii-
venli hareket etmelerine izin verecek sekilde bir yerle-
sim oldugunu ve siklikla kullandiklar1 esyalar/malze-
melerin kolay erisilebilecek konumda oldugunu belirt-
mistir. Bumaddeyi 10 kisi (%3,5) cevapsiz birakmistir.

3.TARTISMA

Yash kullanicilarda konutta i¢ mekanin ev giivenligi
acgisindan incelendigi bu calismada; kullanicilar genel
olarak yasadiklar1 konutun i¢ mekaninda dogal ve ya-
pay aydinlatmanin yeterli, aydinlatma anahtarlarinin
goriilebilir ve erisilebilir oldugunu belirtmislerdir. Ka-
tilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu ev kazalar agisindan
risk olusturan mutfak, banyo gibi alanlarda kaygan ze-
minlerin ve odalar arasi gegiste esiklerin varligindan
bahsetmektedirler. Konutlarinin i¢ mekaninda rahat ve
glivenli hareket etmelerine izin verecek sekilde bir yer-
lesim oldugunu eklemislerdir. Sik kullandiklar1 esyala-
rin/malzemelerin kolay ulasilabilecek sekilde yerlesti-
rildigini aktarmislardir. i¢ mekandaki genel yerlesim
ile mobilyalarin tasarim ve yerlesiminin rahat ve gii-
venli hareket etmeye izin verdigini ancak mobilyalarin
bulunduklar1 yere sabitlenmedigini, kaza aninda yara-
lanmay1 dnlemek amaciyla mobilya ve yiizeylerde sivri
kenar/koseler icin uygun 6nlemlerin alinmadigini be-
lirtmislerdir. Bununla birlikte mutfakta sik kullanilan
esyalarin, mutfak tezgah, alt ve iist mutfak dolaplari-
nin rahat erisebilir ylikseklikte oldugunu bildirmekte-
dirler. Banyo/tuvaletlerde ise dus teknesinin rahat gi-
rip ¢cikmaya uygun oldugunu, dus, lavabo ve tuvalet ya-
ninda kaymay1 6nleyici paspas bulundugunu ve banyo
malzemelerinin yerlesiminin uygun oldugunu fakat
dus, lavabo ve tuvalet yaninda tutunma barlarinin bu-
lunmadigini ifade etmislerdir. Ek olarak ¢alismaya ka-
tilan yash bireylerin %3,5-8,0’i kontrol listesinin farkh
alt maddelerini herhangi bir fikrinin olmadigin belir-
terek cevapsiz birakmislardir. Bu durum bazi yashlarin
ev giivenligi hakkinda bilgi ve farkindaliklarinin olma-
digin1 ya da yetersiz olduklarini diistindiirmektedir.
Ayrica ¢alismadan elde edilen bulgular ve yapilan de-
tayl kaynak taramalari sonucunda ev giivenligi ile ilgili
ic mekan onerileri ve 6nlemlerini iceren bir tablo olus-
turulmustur (Tablo 4).

Yaslanma ile birlikte néro-muskuler sistemdeki degi-
siklikler kolay ve bagimsiz hareket edebilme yetenegi-
nin azalmasina, yasl bireylerin giinliik yasam ve 6z ba-
kim aktivitelerini yapmada gii¢liik yasamalarina sebep
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olurken ayni zamanda da kazalara ve yaralanmalara
yatkinhigl arttirmaktadir (Zedelenmez, 2015; Atay &
Akdeniz 2010). Ev kazalar arasinda ilk sirada diisme-
ler yer almaktadir. Yaglanmaya bagli fiziksel ve zihinsel
degisiklikler nedeniyle azalan fonksiyonel rezerv ve ig
mekan kaynakl risk faktorleri nedeniyle yashlar diis-
meye daha yatkin hale gelmektedirler (Erkal, 2010).
Bu nedenle 6zellikle diisme kaynakl ev kazalarini 6n-
lemek ve giivenligi saglamak adina yash bireylerin ya-
sadiklari konutlarin i¢ mekan degerlendirmelerinin ya-
pilarak gerekli ergonomik diizenlemelerin yapilmasi
olduk¢a onemlidir. Ev giivenlik kontrol listeleri bu
amagla kullanilan araglarindan birisidir. S6z konusu
listelerin degerlendirme, bilgilendirme ve kontrol
amaclh periyodik olarak uygulanma ile bir¢ok risk fak-
torii 6nceden belirlenerek ev kazalarinin ve diismele-
rin onlenmesine yonelik gerekli tedbirlerin alinmasi
saglanabilir (Josephson, Fabacher & Rubenstein, 1991;
Dogan, 2009). Bu amagla bu ¢alismaya yo6nelik hazirla-
nan giivenlik kontrol listesinde yash bireylerin yakla-
sik olarak yarisi mobilyalarin bulunduklar yere sabit-
lenmedigini, kaza aninda yaralanmay: énlemek icin
sivri kenar/koselere yonelik uygun 6nlemlerin alinma-
digini ve dus, lavabo ve tuvalet yaninda tutunma barla-
rinin bulunmadigin bildirmistir. Katihmcilarin %70-
80’i mutfak, banyo/tuvalet gibi alanlarda kaygan ze-
minlerin ve odalar arasi geciste esiklerin oldugunu be-
lirtmistir. Diismeler i¢in risk faktorii olan ve ciddi yara-
lanmalara sebep olabilen bu tiir cevresel 6zelliklere yo-
nelik uygun tedbirlerin alinmasi i¢in yash bireyler ve
yakinlarinin ev glivenligi hakkinda bilgilendirilmesine
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Hazirlanan ev giivenlik kontrol listesinde bazi madde-
lerin bazi katilmcailar tarafindan cevaplanmamasinin
nedeni yasl bireylerin ev giivenligi ve bu konu ile ilgili
olarak karsilasabilecekleri tehlike ve sonuglari ile ilgili
bilgiye sahip olmamalar1 olabilir. Bu ytlizden 6zellikle
zamaninin biytk bir ¢ogunlugunu evde gecirdigi bili-
nen yasl popiilasyona ev kazalarinin nedenleri, sonug-
lar;, bakim maliyetleri, yiikleri ve ev giivenliginin
onemi ile ilgili bilgilendirme egitimlerinin yayginlas-
masl gerektigini diisliniilmektedir. Ayrica yaslilarin ya-
sadiklar1 evlerin profesyonel kisiler tarafindan deger-
lendirilip gerekli diizenlemelerin ve 6nlemlerin alin-
masl ile ev kazalar1 ve yaralanmalarin biiyiik oranda
onlenebilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ev
kazalar1 yasli, cevre ve yaslinin alisiimis veya uygun ol-
mayan davraniglar1 arasindaki karmasik etkilesimin
bir sonucudur. Calismada sadece i¢ mekan giivenligine
odaklanilarak kontrol listesinde yer alan maddelerle
iligkili bilgilendirme egitimleri yapilmistir. Ayrica i¢
mekan Onerileri ve 6nlemlerine yonelik hazirlanmis
olan tablonun yash bireylere (Tablo 4) yol gdsterici
olacag distiniilmektedir. Detaylandirilmis bir ev gii-
venlik kontrol listesi ile farkli meslek gruplarinin isbir-
ligi sonucunda daha ileri ve kapsaml hale getirilerek
olusturulacak olan standardize tablolarin hazirlanma-
sina da gereksinim bulunmaktadir. Bununla birlikte ge-
lecek calismalarda yaslinin ev kazalarina sebep olabi-
lecek telefona veya kapiya cevap vermek igin acele
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etme, yiiksek raflara ulagmak i¢in sabitlenmemis san- ve ev giivenligi bilgilendirme ve farkindalk egitimleri-
dalye/merdiven kullanma gibi davranissal 6zellikleri nin etkinligi de arastirilabilir.

Tablo 4. Yash ev gilivenligi icin i¢ mekanda alinmasi gereken énlemler

Aydinlatma
e Genel olarak yeterli ve dogru sekilde evin tiim hacimlerinde aydinlatma saglanmis olmalidir.

e Merdiven basinda, tuvalet-banyo gibi 1slak hacimlerde aydinlatma anahtari/diigmesi bulunmali ve kolaylikla erisilebilir
bir sekilde konumlandirilmaldir.

e  Yatar, oturur/dinlenir pozisyonda iken aydinlatma anahtarina kolaylikla erisilebilmelidir.

e Aydinlatma anahtarlari yash kullanicinin goriis agisina uygun yiikseklige/seviyeye yerlestirilmelidir.

e Banyo-tuvalete giden yolun iyi aydinlatilmis olmasina 6zen gosterilmelidir, fotoselli aydinlatma tercih edilebilir.

Zeminler ve Mobilyalar

e Evinicerisinde genel olarak rahat ve giivenli hareketi saglayacak bir yerlesim diizeni planlanmalidir. Mobilyalarin tasa-
rimi ve yerlesimi de buna katk: saglayacak nitelikte olmalidir.

e Kullanilan mobilyalarin kullaniciya uygun élgiilerde se¢ilmis olmasi gerekmektedir. Koltuk, yatak gibi oturma/yatma
elemanlarinin oturma ytikseklikleri, oturulan koltuktan kalkarken destek alinabilecek kolgaklarin bulunmasi 6nem arz
etmektedir.

e Evdeki baz1 mobilyalar (deprem aninda diisme tehlikesi olan veya yiiriirken destek alinan) kaza aninda yaralanma ris-
kini azaltmak adina sabitlenmelidir.

e Kaza aninda yaralanmay1 6nlemek adina sivri koseli mobilyalar tercih edilmemelidir, var ise de kenar/kdseler yumusak
bir malzeme ile kaplanmaldir.

e Banyo mutfak gibi 1slak hacimlerde kaygan zemin kaplamalari, zeminde kayip diismeye neden olabilecek halilar tercih
edilmemelidir. Eger hali kullanilacaksa zemine sabit hale getirilerek 6nlem alinmaldir.

e Evicerisinde odalar arasi gecislerde esik olmamaldir.

e Evcokkatl ise merdiven kenarlarinda kesintisiz tirabzan olmasina 6zen gosterilmelidir. Merdivenin bir kenar1 duvara
yasli ise duvar tarafina tutunma barlar1 yerlestirmek yashlarin inis-¢ikisini kolaylastiracaktir.

Mutfak

e Siklikla kullanilan mutfak gereglerine erisim kolaylikla saglanabilir olmalidir.

e Mutfak tezgah ve dolaplarinin yiikseklikleri yash kullanicinin rahat erisimine olanak saglamalidir.
Banyo-WC

e Banyoda dus teknesi tercih edilmemelidir, diizayak duslar, dus icerisinde sabit bir oturma elemani ve tutunma barlari
kaza riskini en aza indirecek 6nlemler arasindadir.

e Dus- tuvalet yanlarinda tutunma barlar1 bulunmasi oturma-kalkma eylemini kolaylastiracak bir diger 6nlemdir.

e Dus, lavabo gibi suya maruz kalan alanlarda zeminin kayganlasabilme ihtimaline karsin kaymay: 6nleyecek paspas yer-
lestirilmelidir.

e Banyo malzemeleri dus igerisinde rahatlikla erisilebilir bir konumda yer almahdir.

e Evigerisinde sik kullanilan esyalar ve malzemeler kolay ulasilabilecek yerlerde konumlandirilmalidir.

e Evin geneline kolay agilabilen kapi kulplari, bataryalar ve aydinlatma anahtarlari tercih edilmelidir.

e Yiriyis glizergahinda, koridor ve merdivenlerde engel olusturacak, ¢ikint1 olusturacak herhangi bir esya bulundurulma-
malidir.

4.SONUC kalitesini arttirabilecegi belirtilmistir (Report of the
Second World Assembly on Ageing, 2002). Tiirkiye’'de
yaslilarin zamanlarinin biiyiik cogunlugunu kendi veya
yakinlarinin evlerinde gegirmeyi tercih ettikleri yapi-
lan gesitli arastirma sonuglariyla ortaya konulmustur
(Rioux, 2005:241). Yaslanmayla evde gegirilen zama-
nin artmasi nedeniyle bireyin bagimsizligini korumaya
devam etmesi i¢in aydinlatma, havalandirma, mobilya
tercihleri, zemin kaplamasi, renk kullanimi gibi i¢
mekan tasarim unsurlarinda dogru tercihlerde bulu-
nulmasi ve ev i¢i glivenlige yonelik 6nlemlerin alinmasi
o6nem kazanmaktadir (Dogan, 2009). Bu kapsamda
yash bireylerin yasadiklari konutun i¢ mekani hak-
kinda kendi goriis ve degerlendirmelerini inceledigi-
miz ¢alismada katilimcilarin ¢ogu evlerinin genel yer-
lesiminin, aydinlatmalarin, mobilyalarin tasarimi ve
yerlesiminin uygun, mutfakta sik kullanilan esyalarin,

Yaslanma bugiin énlenmesi miimkiin olmayan krono-
lojik, sosyolojik, biyolojik ve psikolojik boyutta degisik-
liklerin oldugu dogal bir siire¢ olup, yaslilik da bu sii-
recteki son donem olarak tanimlanmaktadir (Bal-
combe & Sinclair, 2001; Kutsal, 2006). Yasamin bu d6-
neminde 6zellikle fiziksel aktivite diizeyindeki degisik-
likler nedeniyle yash niifusun yaklasik ytlizde kirkinin
aktivite simrlamalar oldugu ve yeti kayiplar1 yasadigi
bilinmektedir (Shephard, 2002). Bu durum yashlarin
glinliik yasam aktivitelerini olumsuz ydnde etkile-
mekte ve dolayisiyla kaza ve yaralanma oranlarini art-
tirmaktadir (Stalenhoef, Diederiks, Knottnerus, De
Witte & Crebolder, 2009; Zedelenmez, 2015). 2002’de
yapilan 2. Diinya Yashlik Toplantisi’nda yashlarin yasa-
diklar1 konutlarda i¢ mekan giivenliginin 6nemi vurgu-
lanmis ve iyi bir konutun saghk durumunu ve yasam
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Yasl kullanici géziiyle konut ic mekan giivenligi

tezgah ve dolaplarin erisilebilir oldugunu belirtmistir.
Bu ydnden katilimcilar ev kazalarinin énlenmesi agi-
sindan evlerinin kendileri icin giivenli oldugunu di-
stinmektedirler. Calismaya katilan bireylerden rastgele
secilen bazilarinin evlerinin konut i¢ mekanlarinin ev
glivenligi agisindan uygunlugu irdelenmis ve ev giiven-
ligi agisindan risk tegkil eden mutfak, merdiven, tuva-
let/banyo gibi 6nemli mekanlar fotograflanmistir (Ek
1). Fotograflanmis olan evlerde 6zellikle 1slak hacim-
lere gegiste esik bulundugu, konut i¢c mekaninin gene-
linde beyaz yapay aydinlatmalarin hakim oldugu, ze-
min kaplamasi olarak seramik parlak ytizeyli ve kaygan
nitelikteki malzemelerin tercih edilmis oldugu gozlen-
mistir. Ek olarak evlerden ikisinde i¢ mekanda merdi-
ven bulunup, merdivenlerin tek tarafinda tirabzan bu-
lunmakta birinde ise hem korkuluk bulunmayip hem
de bosluk olusturularak kaza/diisme riskinin arttig1 bir
uygulama yer almaktadir. Bahsedilen tiim bu durumlar
yash bireylerin ev gilivenligini riske atacak, olumsuz
durumlar yasanmasina sebep olacak i¢ mekan tasarim
problemleridir ve mutlaka gerekli énlemler alinmali-
dir.

Arastirma Destegi
Bu ¢alisma i¢in hi¢bir kurumdan destek alinmamistir.

Cikar Catismasi
Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal iligkisi yoktur.
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Ek 1. Gorilisme yapilan yash bireylerin konutlarindan ev giivenligi agisindan risk teskil eden i¢ mekan gorselleri
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