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Ozet

Bu caligmada, anne ve babalarin gocuklarin cinsel gelisimi ve egitimi ile bilgili bilgilerini tespit etmek
amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Karabiik ili merkezinde Milli
Egitim Bakanligina bagli okuldncesi egitim kurumlarina devam eden, iig-alt1 yag ¢ocuklar1 olan anne — babalar
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Cinsel Gelisim ve Egitim Ebeveyn
soru formu araciligi ile toplanmustir. Arastirmada deneysel yontem kullanilmistir. Calismadan elde edilen
sonuglarin bazilar1 sunlardir: Caligmaya katilan ebeveynlerin tiimii cinsel egitimin tanimini tek yonli bir bakis
acistyla vermisler ancak cinsel egitimin gerekli oldugunu bildirmislerdir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu cinsel
egitimine 3-6 yasinda baglamak gerektigini ve bu egitimin kiz ¢ocuga annesi, erkek ¢ocuga babasi tarafindan
verilmesi gerektigini diisiinmektedir. Ebeveynlerin % 65,6’s1 c¢ocugun cinsel egitimi ile ilgili egitim
almadiklarini ifade ederken, % 75’1 bu konuda ¢ocuklariyla rahatlikla konusabildiklerini ve ¢cogunlukla kiz-erkek
genital organlar1 arasindaki farkliliklar1 ve 6zel bdlgelerin hijyen ve temizlik kurallarini konustuklarini
belirtmistir. Cocuklarini cinsel istismardan korumak i¢in ¢ocugu gozetim altinda tutma, giivensiz kisi ve
ortamlardan uzak tutma, cinsel organlarina ebeveynleri disinda kimsenin dokunmamasi ve boyle durumlarda
bagirmasi gerektigini dgiitleme yontemlerini kullandiklari sonucuna ulagilmustir.
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Abstract

In the current study, it was aimed to determine the information of the parents of with regard to the sexual
development and education of their children. The working group of the study comprised of parents having a
child of three — five year old attending to a preschool education institution acting under the Ministry of
Education in the city of Karabiik in the educational year of 2014-2015. The data of the study were collected
through “‘Sexual Development and Education Parents Query Form” developed by the researchers. Experimental
methods were used in the research. Some of the results obtained in the study are as follows: all of the parents
included in the study defined sexual education from a one-way perspective, but stated that sexual education is
necessary. Most of the parents thought that it is necessary to start sexual education at the age of 3-6 and that this
education should be given to girls by their mothers and to boys by their fathers. While 65.6% parents expressed
that they did not have any education with regard to the child’s sexual education, 75% of them pointed out that
they were able to talk to their child over sexual education very easily and they talked about the difference
between genital organs of girls and boys and the hygiene and cleaning rules of special places. They concluded
that they used such methods of recommendation as keeping the child under control, keeping them away from
insecure people and surroundings, not to allow anybody to touch to their sexual organs except for their parents
and shouting in such cases.
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Giris

Cinsellik tarihinin, insanligin varolusu ile birlikte basliyor olmasina ragmen giliniimiiz
toplumunun cinsellige dair hala direng gosterdigi, konusmaktan kacindig1 degerler, tutum ve
inanglar bulunmaktadir. Dogum ile baslayan ve tiim yasantimiz boyunca devam eden
bireylerin diislinceleri, tutum ve degerleri ebeveynler, akrabalar, 6gretmenler, aile, arkadaslar,
medya, kiiltiir ve ekonomik etkenlerden etkilenen cinselligin (Deniz, 2011) biyolojik,
psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik boyutlar1 vardir. Cilinkii cinsellik, kisilik gelisimimiz ve
yasamimizin énemli bir bilesenidir (Artan ve Bayhan, 2011).

Erigkin cinselligi ile ilgili altyap1 ¢ocuklukta olusturulmaktadir (Balkan, 2011). Cocuk
cinselligi ve cinsel egitimi konusunda tedirgin olan ebeveynler aslinda dogumdan itibaren
farkinda olmadan ¢ocuklarina cinsel egitim vermektedirler. Cocuga esya ve kiyafet seciminde
cinsiyete iliskin tercih edilen renkler, yetiskinin ¢ocugun cinsiyetine gore sekillendirdigi
davranislari, oyuncak se¢imi, anne babanin birbirlerine karsi davraniglari, cinsel sorular,
cinsel oyunlar, tuvalet aliskanliginin kazanilmasina dair tutum ve davranislari cinsel egitimin
bir parcasini olusturmaktadir. Tiim bu faktérler ¢ocugun cinsel kimliginin gelisiminde ve
kendi cinsiyetine uygun davranig ve rollerinin olusmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (Y1lmaz,
2011).

Cocuga cinsel gelisimi ile ilgili ilk bilgileri vermek, ¢ocugu konuya yaklastirmak,
cocugun diger dis faktorlerden edindigi bilgileri kontrol altinda tutmak anne babanin
sorumlulugudur (Artan ve Bayhan,2011). Ancak ¢ocugun cinsel gelisimi ve egitimi konusu
iilkemizde yeterince ele alinmamis ve aydinlatilmamis bir konudur. Bu konuda o6zellikle
ebeveynler ¢ocuklarina nasil yaklagsmalar1 gerektigini bilememekte, ¢ocuklarinin cinsellikle
ilgili meraklarini nasil giderebilecekleri ve sorularii nasil yanitlayacaklari konusunda biiytik
kaygi ve rahatsizlik yasayabilmekte, cinsel oyunlar konusunda endiselenebilmektedirler
(Balkan, 2011). Oysaki tiim bu etmenler gelisimin dogal ve saglikli bir pargasidir (Artan ve
Bayhan,2011).

Ilgili alan yazinda anne babalarm c¢ocuklarmin cinsel gelisim ve egitimleri ile ilgili
bilgi diizeylerini, bakis acilarin1 ve yaklasimlarini belirleyen arastirmalar mevcuttur. Ornegin,
Gocggeldi ve ark. (2007) iig-alt1 yas grubu 60 cocugun anne ve babanin c¢ocuklarina cinsel
egitim konusundaki yaklasimlarini inceledigi arastirma sonucunda; c¢ocuklara cinsel egitim
vermenin gerekli oldugunu ve anne-baba tarafindan verilmesi gerektigini diislindiikleri,
cocuklarima cinsel egitim vermeme nedeni olarak da nasil yaklasim gdstereceklerini

bilmediklerini ifade ettiklerini bulmustur. Tugrul ve Artan (2001) alt sosyo kiiltiirel diizeyde
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2-18 yas grubunda ¢ocugu olan 665 annenin ¢ocuklarmin cinsel egitimleri ile ilgili goriislerini

inceledikleri arastirmalarinda, annelerin cinsel egitimin ne oldugunu bilmedikleri, bir grup

annenin cinselligi, cinsel iliski olarak tanimladiklari, cinselligin ve cinsel egitimin lise

yillarinda basladigini ifade ettikleri, annelerin, ¢ocuklar1 soru sormadan herhangi bir konuda

bilgi vermeyi diisiinmedikleri sonucunu bulmuslardir. Aral, Akyol ve Isik (2002) ii¢-alt1 yas

grubu ¢ocuga sahip olan anne babalarin cinsel egitim konusundaki diisiincelerini arastirdiklar

caligmalarinda anne- babalarin yariya yakininin ¢ocuklarina cinsel egitim vermedikleri
sonucunu bulmustur.

Bu arastirmalardan yola ¢ikarak ¢cocugun ilk bilgi, beceri ve deneyimlerini kazandig1
yer aile ortami oldugu, ¢ocugun cinsel gelisimi ve egitiminde anne ve babanin rolii biiyiik
oldugu i¢in Oncelikle anne babalarin egitiminin hedeflenmesi gerektigi diistiniilmiistiir. Bu
nedenle bu ¢alismada, egitim oncesinde anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve
egitimi ile bilgili bilgilerini tespit etmek ve egitim sonrasinda elde ettikleri kazanimlar

belirlemek amaglanmustir.

Gerec¢ ve Yontem

Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2014-2015 egitim oOgretim yilinda Karabiik ili
merkezinde Milli Egitim Bakanligina bagli okuldncesi egitim kurumlarina devam eden, tig-

alt1 yas ¢ocuklari olan anne — babalar olusturmaktadir.

Calisma grubunun ozellikleri

Calisma grubunu olusturan katilimci ebeveynlerin = %12,5’1 1001-1500 TL arast,
%87,5’1 1501 TL ve iizeri aylik gelire sahiptir. Cocuklarin %53,2’si kiz, %46,8’1 erkektir;
%350’si birinci ¢ocuk , % 37,51 ikinci , %12,5°1 ise li¢lincii ¢ocuktur. Annelerin %12,5’1 25-30
yas, %21,9’u 31-35 yas, %65,6’s1 36 yas ve lizeri; babalarin %6,3°1 25-30 yas, %15,6’s1 31-
35 yas, %78,1°’1 36 yas ve ustiidiir. Annelerin 3,13’1 ilkokul mezunu, %6,2’si ortaokul
mezunu, %21,8’1 lise mezunu, %53,1°1 tiniversite mezunu, %15,6’s1 lisansiistii; babalarin
6,31 ilkokul mezunu, % 3,1°’1 ortaokul mezunu, %12,5’1 lise mezunu, %56,2’si iiniversite
mezunu, % 21,9°u lisansiisti mezunudur. Annelerin %21,8’i ¢alismiyor, % 3,1’1 is¢i, %
46,9’u memur, %9,4’1, serbest meslek, %18,8’1 diger (miihendis, doktor, avukat vb.);

babalarin %3,1°1 isci, %18,8’1 memur, %3,1’1 emekli, %34,4°1i, serbest meslek, %40,6’s1
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diger (miihendis, doktor, avukat vb.) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %87,5°1 ¢ekirdek,
%12,5’1 genis aile yapisina sahiptir.

Veri toplama araclan

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen "Cinsel Gelisim ve Egitim
Ebeveyn Soru Formu” aracilifi ile toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru
formu i¢in 3 uzmandan goriis alinmis uzmanlarin geri bildirimleri dikkate alinarak gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Sorularin anlasilirligini degerlendirmek i¢in {i¢ anne ile pilot
uygulama yapilmis ve anlasilmayan sorularda diizenlemeye gidilerek goriigme sorularina son
sekli verilmistir. Soru formu ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde ebeveynler ve
cocuklarin demografik bilgileri ile ilgili sorular, ikinci bdliimde ‘Cinsel Gelisim ve Egitim’
konulu egitim Oncesi anne — babalarin c¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimi hakkindaki
bilgileri ile ilgili agik uglu, segenekli sorular, ti¢iincii boéliimde ise verilen egitim sonrasi anne-

babalarin kazanimlarini belirleyecek acgik uglu sorular yer almistir.

“Cinsel Gelisim ve Egitim” konulu egitimde iig-alt1 yas donemindeki ¢ocugun cinsel
gelisimi, cinsel kimlik gelisimi, ¢ocugun cinsel kimlik kazanimin etkileyen faktorler, cinsel
oyunlar, okul 6ncesi donemde mastiirbasyon, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sik¢a sorduklar
sorular, cinsel konular paylasilirken dikkat edilmesi gerecken hususlar, anne- baba tutumlari
konular1 6rnek olaylar, skecler, tartisma ve soru cevap yontemleri kullanilarak grup toplantisi

seklinde yapilmistir.

Egitime baslamadan once kisisel bilgi formu ve anne-babalarin ¢ocuklarinin cinsel
gelisim ve egitimi hakkindaki bilgileri ile ilgili sorulardan olusan anket katilimcilara
dagitilmis ve gerekli aciklamalar yapildiktan sonra doldurmalari istenmistir. EZitim bittikten
sonra ise egitim sonrasi anne-babalarin kazanimlarimi belirleyecek sorularin yer aldigi anketi

doldurmalari istenmistir.

Grup Toplantis

Toplant1 yapilacagi tarihten bir hafta 6nce anaokulu ebeveyn bekleme salonuna
toplantinin konusu olan ¢ocugun cinsel gelisimi ile ilgili uyarici panolar hazirlanmis ve
toplantinin saati, tarihi, yeri, konusu ebeveynlere davetiyeler araciligryla duyurulmustur.
Toplant1 sirasinda ebeveynlerin birbirlerini gorebilecekleri sekilde oturmalarina 6zen

gosterilmistir. Toplantiya baglamadan once toplantinin amaci ve beklentileri aciklanmistir.
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Egitim tig-alt1 yas donemindeki ¢ocugun cinsel gelisimi, cinsel kimlik gelisimi, ¢ocugun
cinsel kimlik kazanimini etkileyen faktorler, cinsel oyunlar, okuloncesi donemde
mastiirbasyon, c¢ocuklarin cinsellikle ilgili sik¢a sorduklart sorular, cinsel konular
paylasilirken dikkat edilmesi gereken hususlar, anne- baba tutumlar1 konularinda yapilmistir.
Teorik bilgilerden ziyade ebeveynlerin giinliik yasamda c¢ocuklarinin cinsel gelisimine dair
karsilagtiklar1 sorunlar, bu sorunlarin ¢oziimiine yonelik bilgilere yer verilmistir. Her bir
konuyu gorsellestirmek, kaliciligr arttirmak adina “6rnek olay, ske¢ ve gorsel sunumlara” yer
verilmigtir. Cocugun cinsel gelisiminde olumsuz ebeveyn tutumlarini iceren skegler
oynamigstir. Ailelerle olumlu aile tutumlarinin nasil olmasi gerektigi tartisilmis daha sonra
olumlu ebeveyn tutumlarini igeren skegler tekrar oynanmustir. Bdylece ebeveynlerin
toplantiya etkin katilimlart saglanmistir. Toplanti sirasinda konulara paralel olarak
ebeveynlere “Cinsel egitim dendiginde akliniza neler geliyor? Davranislarini ve 6grenme
firsatlarin1 kisitlayan kati cinsiyet semalarindan cocuklarin kaginmalarmma nasil yardim
edebiliriz? Erkekler bebeklerle oynar mi? seklinde soru soran erkek ¢ocugunuza nasil cevap
verirdiniz? vb. agik uclu sorular sorulmustur. Toplant1 sirasinda ebeveynlerin katilimini
saglayacak soru sorma, tartigma, rol oynama, dogacglama teknikleri kullanilmigtir. Toplanti
sonunda 6zetleme yapilmis olup ebeveynlerin sorduklart sorular {izerinde tartisma yapilarak

cevap aranmistir.

Veri analizi

“Cinsel Gelisim ve Egitim” konulu toplant1 bittikten sonra ebeveynler tarafindan
doldurulan anketler arastirmacilar tarafindan incelenmeye ve ardindan da analiz edilmeye
baslanmistir. Ankette yer alan her bir soru igerik analizi yaklasimi ile analiz edilirken
ebeveynlerin  verdikleri cevaplardaki Kkategoriler belirlenmis ve veriler boylece

siiflandirilmig, goriilme sikligi tespit edilmistir.

Bulgular

Tablo 1°de ebeveynlerin cinsel egitim kavramina iliskin goriisleri verilmistir.
Ebeveynlerin 14’1 cinsel egitimin cinsiyet farkliliklar1 ve bu konuda farkindalik kazandirma,
viicudu tanima, 10’u ¢ocugun merak ettigi sorulara cevap verebilme, 5’1 cinsel istismardan
korunabilme, 4’1 cinsel kimlik kazanimi, 4’ {ireme, 2’si cinsellik, 1’1 oyuncak se¢imi oldugu

yoniinde goriis belirtmislerdir.
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Tablo 1. Ebeveynlerin cinsel egitim kavramina iliskin goriisleri

Goriisler Frekans
Cinsiyet farkliliklar1 ve bu konuda farkindalik kazandirma/viicudu tanima 14
Cocugun merak ettigi sorulara cevap verebilme 10
Cinsel istismardan korunabilme 5
Cinsel kimlik kazanimi 4
Ureme 4
Cinsellik 2
Oyuncak se¢imi 1

Tablo 2’ye gore ¢alisma grubunu olusturan ebeveynlerin tamami (%100) cinsel egitimin
gerekli olduguna dair goriis bildirmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin cinsel egitimin gerekli olup olmadigina iliskin goriislerinin dagilimi

Cinsel Egitimin Gerekliligi n %
Evet 32 100
Hayir 0 0

Toplam 32 100

Tablo 3’te ebeveynlerin gocuklara cinsel egitimin verilmesi gereken yas ve nedenleri
ile ilgili gortsleri verilmistir. Ebeveynlerin 9’u 3-6 yas arasi, 4’ii 1-2 yas arasi, 1’i gocuk
dogdugu andan itibaren, 1’1 ise 7 yas itibariyle cinsel egitimin verilmesi gerektigini

belirtmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin ¢ocuklara cinsel egitimin verilmesi gereken yas ve nedenleri ile ilgili
goriisleri

Yas Nedeni Frekans

Cocuk dogdugu andan itibaren Dogal bir sey oldugunu diisiinsiin diye 1

1-2 yas Iyi kotii dokunuslar ayirt edebilsin diye
Egitime erken baslamak faydali olur diye
Kendini tanimaya basladigi igin
Konusmaya basladig1 yas oldugu igin

3-6 yas Cinsiyet farkliligini algilayabildigi i¢in
Her seyi anlayabilme yas1 oldugu i¢in
Soru sormaya bagladig1 yas oldugu i¢in
Cinsel kimlik kazanim yas1 oldugu igin

7 yas Cinselligi algilayabildigi i¢in

RPRPRARPWRRPRRERE

Ebeveynlerden 1’1 ¢ocugun cinselligin dogal bir sey oldugunu diisiinmesi i¢in cinsel
egitimin dogdugu andan itibaren verilmesi gerektigini; 1’1, ¢cocuk iyi kotii dokunuslar ayirt
edebilsin diye, 1’1 egitime erken baslamak faydali olur diye, 1’1 ¢ocuk kendini tanimaya

basladig1 i¢in,1’1 ¢ocugun konusmaya basladigr yas oldugu i¢in cinsel egitimin 1-2 yaslarda
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verilmesi gerektigini;4’ii ¢ocugun soru sormaya basladigi yas oldugu icin, 3’ cinsiyet

farkliligin1 algilayabildigi i¢in, 1’1 her seyi anlayabilme yasi oldugu i¢in, 1’1 cinsel kimlik

kazanim yasi oldugu icin cinsel egitimin 3-6 yasinda verilmesi gerektigini; 1’1 ise ¢ocuk
cinselligi algilayabildigi i¢in cinsel egitimin 7 yasinda verilmesi gerektigini belirtmistir.

Tablo 4’te cinsel egitimin ¢ocuga kim tarafindan verilmesi gerektigine iliskin ebeveyn
goriisleri verilmistir. Ebeveynlerin %40,7’si cinsel egitimin kiz ¢ocuga annesi, erkek ¢ocuga
babasi tarafindan verilmesi gerektigini, %34,4’ii annesi, %12,5’1 uzman kisi (¢ocuk gelisimci,
psikolog, psikolojik danigman) tarafindan, %9,4’G okul Oncesi Ogretmeni,%3,1’1 babast

tarafindan verilmesi gerektigini belirtmistir.

Tablo 4. Cinsel egitimin ¢ocuga kim tarafindan verilmesi gerektigine iliskin ebeveyn
goriislerinin dagilimi

Cinsel Egitimi Kim Vermeli N %

K1z ¢ocuga-anne, erkek ¢cocuga-baba 13 40,7
Anne 11 34,4
Uzman kisi (¢cocuk gelisimci, psikolog, psikolojik danigman) 4 12,5
Okul 6ncesi 6gretmeni 3 9,4
Baba 1 31
Toplam 32 100

Tablo 5’te ebeveynlerin ¢ocugun cinsel egitimi ile ilgili egitim alip almadiklarina iliskin
cevaplart incelendiginde; ebeveynlerin % 65,6’s1 egitim almadiklarii, % 34,4’ egitim

aldiklarin1 belirtmislerdir.

Tablo 5. Ebeveynlerin ¢ocugun cinsel egitimi ile ilgili egitim alip almadiklarina iliskin
dagilimi

Cocugun cinsel egitimi ile ilgili egitim n %

Evet 9 34,4
Hayir 23 65,6
Toplam 32 100

Tablo 6’da ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili konular1 ¢cocuklariyla rahatlikla konusup
konusamadiklarma iligkin goriisleri verilmistir. Ebeveynlerin % 75’1 cinsel egitimle ilgili
konular1 ¢ocuklariyla rahatlikla konugabildiklerini ifade ederken, 25’1 ¢ocuklariyla rahatlikla
konusamadiklarini ifade etmislerdir. Ebeveynler kendilerini bu konuda yetersiz hissetmeleri,

ayip-giinah oldugu i¢in, hangi yasta ne kadar bilgi verilmesi gerektigini bilmemeleri
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nedeniyle cinsel egitimle ilgili konular1 cocuklariyla rahatlikla konusamadiklarini ifade

etmislerdir.

Tablo 6. Ebeveynlerin Cinsel Egitimle ilgili Konular1 Cocuklariyla Rahatlikla Konusup
Konusamadiklarina iliskin Dagilim

Cinsel Egitimle Ilgili Konular1 Rahathkla Konusabilme n %
Evet 24 75
Hayir 8 25
Toplam 32 100

Tablo 7°de ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili hangi konulari konustuklarina
iligkin bilgiler incelenmistir. Ebeveynlerin 18’1 cocuklartyla kiz-erkek genital organlari
arasindaki farkliliklar1 ve 6zel bolgelerin hijyen ve temizlik kurallarini konustuklarini, 12°si
hamilelik, 10’u dogum, 6’s1 cinsel istismar konularin1 konustuklarini, 5’1 cinsel oyunlar
(evcilik, doktorculuk), 1’1 cinsellikle ilgili uygun olmayan kelimeler ile ilgili ¢cocuklariyla

konustuklarini belirtmiglerdir.

Tablo 7. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili hangi konular1 konustuklarina iliskin
dagilim

Cinsellikle Ilgili Konusulan Konular Frekans
Kiz-erkek genital organlari arasindaki farkliliklar 18
Ozel bélgelerin hijyen ve temizlik kurallari 18
Hamilelik 12
Dogum 10
Cinsel istismar 6
Cinsel merak ve oyunlar (evcilik, doktorculuk ) 5
Cinsellikle ilgili uygun olmayan kelimeler 1

Tablo 8’de ebeveynlerin c¢ocuklarini cinsel istismardan korumaya yonelik aldiklari
onlemler verilmistir. 18 ebeveyn cocuklarini gozetim altinda tutarak, tanimadigi kisilerle
konugmamasimi o6giitleyerek, giivensiz kisi ve ortamlardan uzak tutarak cinsel istismardan
korumaya c¢aligtiklarini, 9 ebeveyn cinsel organlarina ebeveynleri diginda kimsenin
dokunmamasi gerektigini ve bdyle durumlarda bagirmasmi ogiitleyerek, 2 ebeveyn ise
rahatsiz oldugu durumlar1 anne ve babasiyla paylasmasi gerektigini sdyleyerek cocuklarini
cinsel istismardan korumaya calistiklarin1 bildirmislerdir. Bunlarin disinda cinsel organlarina

farkli isimler takmayarak, cocugu acik giydirmeyerek, yasca biiyiiklerle oynamasina izin
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vermeyerek ve c¢ocugu bilgilendirerek cinsel istismardan korumaya calistiklarini bildiren

ebeveynler de mevcuttur.

Tablo 8. Ebeveynlerin ¢ocuklarini cinsel istismardan korumaya yonelik aldiklari 6nlemlere

iligkin gorisleri

Goriis Frekans
Gozetim altinda tutma, tammadigi kisilerle konusmamasini 6giitleme, 18
giivensiz kisi ve ortamlardan uzak tutma
Cinsel organlarina ebeveynleri disinda kimsenin dokunmamasi gerektigini ve 9

boyle durumlarda bagirmasini 6giitleme

Rahatsiz oldugu durumlari anne ve babasiyla paylasmasi gerektigini sdyleme
Cinsel organlarina farkli isimler takmama

Acik giydirmeme

Yasca biiyiiklerle oynamasina izin vermeme

Cocugu bilgilendirme

N L

Ebeveynlerin Masturbasyon Davramsmna Yénelik Verilen Ornek Olaya Iliskin
Degerlendirmeleri

Ornek Olay: Ali 3 yas 5 aylik bir erkek cocuk. Tek cocuk olup planli bir gebelik
sonucu diinyaya gelmistir. Annesi 39 yasinda bir bankada ¢alisiyor, babasi ise 49 yasinda 6zel
bir sirkette miihendistir. Anne ve baba yogun tempoda c¢alismaktadir. Ali’nin annesi ve
babasi, son bir aydir koltuk kenarina siirtlindiigiinii fark etmektedir. Bunun nedenini
ogrenmek tizere glindiiz Ali’ye bakim veren babaanne ve dedeye sorduklarinda ayni davranisi

giindiiz de sergiledigi bilgisini edinmislerdir.

Tablo 9’da masturbasyon davranisina yonelik verilen 6rnek olayin nedenlerine iliskin
ebeveyn goriisleri ve boyle bir durumdaki tepkileri verilmistir. Ebeveynlerin ¢ogu ornek
olayda verilen masturbasyon davranisinin  duygusal problemler ve ilgisizlikten
kaynaklandigini belirtmislerdir. Ebeveynlerin 13’1 bdyle bir durumla karsilastiklarinda ilgili
uzmana bagvururum seklinde goriis bildirmistir. Bunun yani sira durumu gérmezden gelip
cocugun dikkatini baska bir yone cekerim, ¢ocukla konusurum, dogal karsilarim ve ne

yapmam gerektigini bilemezdim ifadeleri kullanilmigtir.
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Tablo 9. Masturbasyon davranisina yonelik verilen 6rnek olaymn nedenlerine iliskin ebeveyn
gorisleri ve boyle bir durumdaki tepkilerinin dagilimi

Masturbasyon Davramsina Yonelik Verilen Ornek Olayin Nedenlerine n %

iliskin Ebeveyn Géoriisleri

Duygusal problemler 13 40,7
Mgisizlik 13 40,6
Fizyolojik bir problemden kaynaklandig1 2 6,3

Kiyafetlerinden kaynaklandigi 4 12,5
Bdyle Bir Durumda Ebeveyn Tepkileri

Dogal karsilarim 1 3,1

Konusurum 8 25

Gormezden gelir dikkatini bagka bir yone ¢ekerdim 7 21,9
Uzmana bagvururdum 13 40,6
Bilmiyorum 3 9,4

Tablo 10°da ebeveynlerin egitim sonrast kazanimlarina iliskin goriisleri verilmistir.
Ebeveynlerin 10’u verilen egitim sonrasi yeni bilgiler edindiklerini, 8’1 ¢ocugun sordugu
sorularin gegistirilmemesi gerektigini ve nasil cevap verilebilecegini 6grendigini, 5’i ¢ocuga
nasil davranilmasi gerektigini Ogrendigini ifade etmistir. Bunun yaninda cocugun cinsel
gelisimi ile ilgili konularda sakin davranmak, paniklememek gerektigini bilgisini edindigi,
cinselligin tabu olmadigmi 6grendigi, bilgi eksigi oldugunu fark ettigi yoniinde goriisler

bildirilmistir.

Tablo 10. Ebeveynlerin egitim sonrasi kazanimlarina iligkin goriisleri

Goriis Frekans

1. Yeni bilgiler edinme 10

2. Cocugun sordugu sorularin gecistirilmemesi gerektigini ve nasil 8
cevap verilebilecegini 6grenme

3. Cocuga nasil davranilmasi gerektigini 6grenme 5

4. Faydali, zaman zaman tekrarlanmali 5

5. Bilgi eksigi oldugunu fark etme 2

6. Cocugun cinsel geligimi ile ilgili konularda sakin davranmak, 2
paniklememek gerektigini bilgisini edinme

7. Cinselligin tabu olmadigin1 6grenme 2
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Tartisma

Bu c¢alismada, anne ve babalarin ¢ocuklariin cinsel gelisimi ve egitimi ile bilgili
bilgilerini tespit etmek amaglanmistir. Ebeveynlerin cinsellikten ve cinsel egitimden ne
anladiklari, bu konu ile ilgili bilgi tutum ve davraniglarinin tespit edilmesi, ileride yapilacak
olan cinsel egitim programlarina rehberlik edecektir. Ayn1 zamanda bu ¢aligmadan elde edilen
bulgular ebeveynlerin bilgi eksikliklerini gidermeleri, eksik ve yanlis bilgileri konusunda
farkindalik kazanmalar1 a¢isindan 6nemlidir.

Cinsel egitimin ne demek olduguna iligkin verilen cevaplar incelendiginde
ebeveynlerin ¢ogunlukla cinsiyet farkliliklar1 ve bu konuda farkindalik kazandirma/viicudu
tanima, ¢ocugun merak ettigi sorulara cevap verebilme seklinde agiklamalar yaptiklari
gortilmistiir. Bunlarin yaninda cinsel istismardan korunabilme, cinsel kimlik kazanimu,
iireme, cinsellik, oyuncak se¢imi oldugu yoniinde tanimlamalar yapmislardir. Elde edilen bu
sonu¢ ebeveynlerin cinsel egitim konusunda tek yonli bir bakis acgist oldugunu
diisiindiirmektedir. Daha 6nce pek ¢ok disiplin tarafindan fizyolojik ve biyolojik bir ¢ercevede
degerlendirilen cinsel egitim kavrami giiniimiizde ise multidisipliner bir bakis agisiyla ele
alimmaktadir. "Cinsel egitim; bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu
bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan cinselligine, bagkalarinin haklarina, goriis ve
davraniglarina saygili bir bakis agis1 edinmesi ve olumlu davranig bigimi, deger yargilari
gelistirmesi egitimidir"(Bayhan ve Artan, 2004). Cinsel egitim yasam boyu devam eden bir
ogrenme stirecidir ve bu siire¢ ilk olarak aile ortaminda baglar, 6gretmen, arkadas grubu,
uzmanlar, bu alanda ¢alisan meslek gruplari, doktorlar ve medya ile sekil alir (Sungur, 1998).
Bu nedenle cinsel egitimin ilk basladigi ortami (aile ortami) olusturan ebeveynlerin cinsel
egitimden ne anladiklarinin ortaya konmasinin yapilacak olan ebeveyn egitimlerinin igerigini
sekillendirecek ve bdylece ¢ocuklara yasina uygun bir bi¢cimde cinsel egitim verilmesini
saglayacaktir.

Cinsel egitimin gerekli olup olmadigina iliskin goriisler incelendiginde egitime katilan
ebeveynlerinin hepsinin cinsel egitimin gerekli oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Benzer
sekilde Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu (1998) 4-9 yas arasi ¢ocugu bulunan ailelerin cinsel
egitimde karsilastiklar1 zorluklar1 ve ne tiir davraniglar sergilediklerini tespit etmek amaciyla
yapmis olduklar1 ¢alismada anne babalarin biiyiik ¢ogunlugu (%96) cocuklara cinsel egitim
verilmesinin gerekli olduguna inandiklari sonucuna ulagmiglardir. Cocuklara yeterli ve dogru
bir cinsel egitimin verilmesinin bu konuda karsilagabilecek problemlerin 6nlenmesi agisindan

son derece Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Clinkii yasami merak eden c¢ocuk merakini
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gidermek i¢in uygun kaynak olmasa da kendini egitmek durumunda kalacak, yanlis bilgiler
edinecek ve bu durum onun yasantisini olumsuz etkileyecektir.

Ebeveynlerin ¢ocuklara cinsel egitim verilme zamani ve nedenlerine iliskin goriisleri
incelendiginde katilimci ebeveynlerin ¢ogunun ¢ocugun soru sormaya basladigi yas oldugu
icin, cinsiyet farklilhigini algilayabildigi i¢in, cinsel kimlik kazanim yasi oldugu i¢in cinsel
egitimin 3-6 yasinda verilmesi gerektigini ifade ettigi goriilmiistiir. Bunun yani sira
ebeveynlerden sadece 1 tanesi ¢ocugun dogal bir sey oldugunu diisiinmesi i¢in dogdugu
andan itibaren cinsel egitimin verilmesi gerektigini ifade etmistir. Cocugun cinsellikle bilingli
olarak ilgilendigini gosteren ilk sorulari cinsiyet farkliliklar ile ilgili olupii¢ yas dolaylarinda
basladig1 (Bulut,1998) i¢in katilimci ebeveynlerin cogunun ¢ocuklara cinsel egitimin cinsiyet
farkliligin1  algilayabildigi icin 3-6 yaslarinda verilmesi gerektigini  bildirdikleri
diisiiniilmiigtiir. Ancak ebeveynlerin cinsel egitimin dogumdan itibaren baslayarak yasam
boyu siirdiigiinii bilmeleri gerekmektedir (Pernoud, 1982). Tugrul ve Artan (2001)annenin
cocuklarinin cinsel egitimleri ile ilgili gortislerini inceledikleri arastirmalarinda annelerin
cogunun cinsel egitimin ilkokul ve ortaokul (7-15 yas) yaslarinda verilmesini uygun
bulduklart sonucuna ulagmistir. Bulgular arasindaki farkin cinsel egitimle ilgili egitimlerin
sayisinin artmasi, cinsel egitime bakis agisi ve inaniglarin minimal diizeyde de olsa olumlu
yonde degismesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Cinsel egitimin ¢ocuga kim tarafindan verilmesi gerektigine iliskin ebeveyn goriisleri
incelendiginde cogunun kiz c¢ocuga annesi, erkek g¢ocuga babasi tarafindan verilmesi
gerektigini belirttigi goriilmiis olup sadece bir ebeveynin cinsel egitimin baba tarafindan
verilmesi gerektigini sdylemesi sasirtict bir bulgu olmustur. Ebeveynler, c¢ocuklarinin
cinsellige yonelik tutum ve deger yargilarmin gelismesinde de 6nemli rol oynamaktadirlar
(Dilorio ve dig., 1999). Cinsel egitim herkes tarafindan verilmemelidir, ilk olarak ailede
baslayan cinsel egitim once anne baba ile hala, amca, dayi, teyze gibi birinci dereceden yakin
akrabalar, okullarda da belirli 6gretmen ve danigmanlar tarafindan verilmelidir. Cocuk cinsel
merakla ilgili sorulari1 kime yonelttiyse cevabi o ebeveyn vermelidir ( Deniz, 2011). Cinsel
meraklar giinlimiizde genellikle arkadas ve medya vb. araciligiyla giderilmektedir. Ebeveynler
genellikle bilgi yetersizligi nedeniyle bu konulari konugmaktan kaginmaktadirlar. Aslinda
ebeveynler bu konuda anahtar roliindedir ve dogru olan bilginin ebeveynler tarafindan
verilmesidir. Bu nedenle ebeveynlere bu konuda egitim verilmesi onlarinda ¢ocuklarina dogru

bir sekilde yaklagsmalarinda yol gosterici olacaktir.
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Ebeveynlerin % 65,6’sinin  ¢ocugun cinsel egitimi ile ilgili egitim almadigi
%34,4’{iniin ise egitim aldigin bildirdigi ve egitim alanlarin genelde lisans egitiminde gelisim
dersleri kapsaminda aldiklarmi ifade ettikleri goriilmiistiir. Ulkemizde cinsel egitim ile ilgili
bilgilendirme konusunda eksiklik oldugu diisiiniilmektedir. Elikiigiik ve S6nmez ‘in (2011) 6
yas ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve egitimiyle ilgili ebeveyn goriislerinin incelenmesi konulu
caligmalarinda anne-babalarin sadece % 5.06° sinin ¢ocuk cinsel egitimi aldig1, % 94.94’ {iniin
ise egitim almadig1 goriilmistiir. Bu sonuglar, aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Ebeveynlerin cinsel egitimle ilgili konular1 c¢ocuklariyla rahatlikla konusup
konusamadiklarina iliskin goriisleri incelendiginde katilimc1 ebeveynlerin  dortte  biri
kendilerini bu konuda yetersiz hissetmeleri, ayip-giinah oldugu i¢in, hangi yasta ne kadar bilgi
verilmesi gerektigini bilmemeleri nedeniyle cinsel egitimle ilgili konular1 g¢ocuklariyla
rahatlikla konusamadiklarini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Turnbull, Wersch ve Schaik
(2008) “Cinsel Egitimde Aile Katilimi: Ingiliz Ailelerinde Etkili Iletisim igin Rol” konulu
arastirmalarinda ebeveynlerin utandiklar1 ve kendilerini rahatsiz hissettikleri, cinsel gelisimle
ilgili konular1 konusmak igin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklarini ifade ettikleri
sonucuna varmistir. Ebeveynlerin ¢ocugun cinsel gelisimi ile ilgili bilgi eksikliklerinin
olmasiin onlarin tutum ve davranislarini etkileyecegi ve bu durumun da ¢ocugun kisilik
gelisimine ve sagligina olumsuz yonde etki edecegi diisiiniilmektedir.

Egitime katilan ebeveynlerin ¢ocuklariyla en fazla kiz-erkek genital organlar
arasindaki farkliliklar, 6zel bolgelerin hijyen ve temizlik kurallari, hamilelik ve dogum
konularinda konustuklarint ve bunlarim disinda cinsel istismar ve cinsel merak/oyun
konusunda konustuklarini ifade etmislerdir. Koblinsky ve Atkinson (1982)okul &ncesi
donemde c¢ocugu olan ebeveynlerin insan cinselligi ile ilgili 15 konu hakkinda ¢ocuklarin
egitimi i¢in gelecek planlarinin ne oldugunu belirlemek amaciyla yapmis olduklar
caligmalarinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla en ¢ok konustuklari konularin viicut farkliliklari,
dogum ve tlireme oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglar, arastirma bulgularini destekler
niteliktedir.

Ebeveynlerin cocuklarini cinsel istismardan korumaya yonelik aldiklart 6nlemlere
iliskin goriisleri incelendiginde cocuklarin1 gozetim altinda tutarak, tanimadigi kisilerle
konugmamasini ogiitleyerek, giivensiz kisi ve ortamlardan uzak tutarak, cinsel organlarina
ebeveynleri diginda kimsenin dokunmamasi gerektigini ve bdyle durumlarda bagirmasini
ogiitleyerek onlem aldiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Cocugun biiylime ve gelismesini
olumsuz yonde etkileyen her tiirlii davranis olarak tanimlanan ¢ocuk istismarina her kiiltiirde
rastlanmaktadir (Bahar, Savas ve Bahar, 2009). Cocugu cinsel istismardan korumak igin
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ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgilenmesi, onu sevmesi ve sevdigini gostermesi, ¢cocuk yetistirme
ile ilgili egitim almasi, onu izlemesi, kendilerine giiven duymasini saglamasi, ¢ocugun
arkadasi, sirdas1 olmasi, keskin yasaklarla cocugu mahrum etmek yerine kontrollii, egitimsel
yaklagimi tercih etmesi gerekir. Bunun disinda televizyon, bilgisayar ve diger kitle iletisim
araglarin1  kontrollii kullanmasi saglanmali, 6zel bolgelerini gostermemesi, viicudunun
yalnizca kendisine ait oldugu, kimsenin onu Opmesi, dokunmasina izin vermek zorunda
olmadigi, sir saklamamasi gerektigi, bir yetiskin ona bir sir verirse ve kimseye sdylememesini
tembih ederse mutlaka gelip ebeveynlerine s6ylemesi gerektigi yasina ve gelisim donemlerine
uygun bir sekilde anlatilmalidir (Yalgin, 2011).Ebeveynlerin ¢ocuklar istismardan korumaya
yonelik tutumlarinin  genellikle c¢ocuga oOgiitler veya engelleme seklinde oldugu
goriilmektedir. Aslinda tam aksine ¢ocugun yasaminda uygulayabilecegi sekilde egitimlere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarini cinsel istismardan korumaya yonelik
yaptiklar1 agiklamalarinin yetersiz, sinirli ve soyut kaldig: diisiiniilebilir.

Omnek olayda verilen mastiirbasyon davranisina iliskin ebeveyn gériisleri
incelendiginde ilgisizlik ve duygusal problemlerden kaynaklandigi ve bodyle bir durumla
karsilastiklarinda ise uzmana bagvuracaklart ve durumu goérmezden gelecekleri konusunda
goriis bildirmislerdir. Ancak ebeveynlerin sadece bir kisi durumu dogal karsilayacagini
bildirmistir. Cocugun cinsel doyum saglamasi anlamina gelen mastiirbasyon zararli bir
yontem degil, aslinda gelisimin dogal bir parcasidir (Artan ve Bayhan San,2011 ). Cocugun
saglik durumu, hijyen, aile hayatindaki yenilikler, aksakliklar, anne baba ayrilig1 yada
gecimsizligi, kardes dogumu, taginma, okul degistirme, anne babanin ilgi eksikligi gibi pek
¢ok faktore bagli olarak ortaya cikabilir (Ozkizikli ve Okutan, 2014). Ebeveynlerin ¢ocugun
cinsel organlarina bakmasi, ellemesi veya kendi kendini uyarma davranisina sert tepkiler
vermesi, cezalandirmasi aslinda onlarinda cinselligi ne kadar sagliksiz algiladiklarinin
gostergesidir (Deniz, 2011). Yesilay ve Akbaba Altun (2009) okul oncesi 6gretmenlerinin
siniftaki Ogrencilerinin mastiirbasyon davranisiyla bag etme stratejileri ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda evdeki nedenlere bakildiginda ebeveyn ilgisizligi ve sevgisizliginin
mastiirbasyon davranisina neden oldugunu bulmuslardir. Bu bulgu arastirmada ailelerin de
belirttigi gibi mastiirbasyonun nedenlerinden ilgisizlik sonucunu destekler niteliktedir.

Egitim sonrast kazanimlara iliskin goriislere bakildiginda ebeveynlerin cinsel egitime
dair yeni bilgiler edindikleri, cocugun sordugu soruyu gegcistirmeden yasina uygun cevaplarin
nasil verilebilecegini, ¢ocugun cinsel gelisimi ile ilgili konularda sakin davranilmasi,
paniklemek gerektigi, bilgi eksikleri oldugu ve cinselligin tabu olmadigimi fark ettiklerini
bildirdikleri goriilmiistiir. Cinsel egitim dogumdan baslayip yasam boyu devam eden siirekli
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bir egitimdir. Cocuklar i¢in ebeveynler cinsel bilginin temel kaynagidir. Razon'a (1988) gore
cinsel egitim ne ¢ok erken baslamali ne de ¢ok ge¢ kalinmalidir (Akt. Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 1996). Cinsel merakin en fazla oldugu dénem erken ¢ocukluk donemidir. Bu
nedenle erken ¢ocukluk donemindeki cinsel egitimin saglikli verilmesi gerekir. Bu donemde
cocuklara ilk cinsel egitimleri ebeveynleri tarafindan verilir. Ancak ebeveynlerin ¢ogu
cocugun cinsellikle ilgili sorulari, cinsel oyunlar1 ve cinsel meraki karsisinda endiseli bir
tutum sergilerler. Bu tiir konularda eksik ya da yanlig bilgi sahibi olmalar1 kendilerini bu
konuda yetersiz hissetmelerine neden olmaktadir. Bu nedenle bu konunun uzmanlari
tarafindan ebeveynlere egitim verilmesi gerektigi diisiinlilmektedir. Ebeveynlere cinsel egitim
verme yontemi de olduk¢a énemli bir konudur. Ogretici bir egitim yerine grup tartigmalari,
oyunlar araciligiyla yapilan egitim gibi daha aktif ve katilimci yontemler tercih edilmelidir
(Sungur,1998). Cinsel egitim sadece digerlerini bilgilendirmek degildir bilgi eksikligi, yanlis
bilgiler, ebeveynlerin cinsellige dair abartili ve yanlis inaniglar1 (tabular1) son derece olumsuz

sonuglarin olugsmasina neden olabilir (Hawton, 1985).

Sonuc ve Oneriler

Cinsel egitim bireylerin cinsellige dair yanlis inang, bilgi ve tutumlarindan, tabulardan
styrilarak saglikli yeni nesiller yetistirmeleri acisindan onemlidir. Cogunlukla cinsel egitim
almadiklarini ifade eden ebeveynlerin, cinsel egitimin ne olduguna iligskin bilgilerinin eksik
oldugu goriilmektedir. Cinsel egitimin viicut kisimlarinin tanima, cinsel istismardan
korunabilme, iireme bilgilerinin ¢ok oOtesinde oldugu bilinci yapilacak olan ebeveyn
egitimleri, medya, brosiirler vb. araciligiyla olusturulmalidir. Cinsel egitimin ne olduguna
dair yapilacak olan egitimler sadece anneler i¢in degil hem anneler hem de babalari
kapsamalidir. Cinsel egitimin gerekli oldugunu diisiinen ebeveynler ¢ocuklarinin sorduklar
sorular1 nasil cevaplamalari, bu konudaki meraklarini nasil gidermeleri gibi konularda hangi
tutum ve davraniglari sergilemeleri ne yapmalar1 gerektigini, hangi yasta ne kadar bilgi
verilmesi gerektigini bilmediklerini, kendilerini yetersiz hissettiklerini ve tedirgin olduklarini
ifade ettikleri goriilmiistiir. ~ Cocuklarin akranlarindan, sokaktan, medya ve internet
araciligiyla cinsel meraklarint doyurmalarimi beklemek yanlistir. Anne babalar ¢ocugun
yasina ve gelisim ozelliklerine gore ¢cocuga cinsel egitim vermeli ve bu konuda uygun tutum
ve davranislari sergilemelidir. Bu nedenle ¢cocuga cinsel egitim yalin bir dille, dogru ve yeterli
olarak yasmna ve gelisim O6zelliklerine gore asamali olarak verilmelidir. Cinsel egitimin kiz

cocuga annesi, erkek cocuga babasi tarafindan verilmesi gerektigini diisiinen ebeveynlere,
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cocuk cinsel merakla ilgili sorularim1 kime yonelttiyse cevabi o ebeveynin vermesi ile ilgili

farkindalik kazandirilmalidir.
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