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Abstract

Objective: The study was a cross-sectional study to determine the factors affecting social media addiction in university
students, relationship between social media addiction and depression, relationship between social media addiction and
fear of missing out.

Method: The research was conducted with 448 students studying at a university in the West. Data were collected using
the questionnaire form,Social Media Addiction Scale-Adult Form(SMAS-AF),Uskidar Fear of Missing Out Scale (U-
FOMOS) and Beck Depression Inventory(BDI).

Results: The mean SMAS-AF score averages of female students were higher than that of male students, the SADS-AF
score decreased as the age increased. Increasing mother's use of social media, the use of drugs by the students, the
increase in the frequency of social media use, increase in social media usage time in a single session, connecting to
social media with a smart phone, using social media for sharing increases the SMAS-AF score. There was a weak
positive correlation between students' SMAS-AF scores and BDI scores, a moderately positive correlation between
SMAS-AF scores and UFOMOS scores. The three strongest factors in the increase of social media addiction are UFOMOS
score, social media use for more than 3 hours per day and BDI score, respectively.

Conclusion: Students have a moderate level of social media addiction. Depression and social media addiction affect
each other bilaterally. Likewise, the fear of missing out and social media addiction affect each other bilaterally. It can be
suggested that students be informed about the negative consequences of social media addiction and social media
literacy, and that public service announcements about addiction should be broadcast on social media.
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0z

Amac: Arastirma (niversite 6grencilerinde sosyal medya bagimhiligini etkileyen faktérleri ve sosyal medya bagimliiginin
depresyon, gelismeleri kagirma korkusu ile iliskisini belirlemek amact ile kesitsel olarak yapiimistir.

Yéntem: Calisma 448 iiniversite 6grencisi ile yapilmistir. Veriler; anket formu, Sosyal Medya Bagimiiligi Olgegi-Yetiskin
Formu (SMBO-YF), Uskiidar Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi (UGKKO) ve Beck Depresyon Olgedi (BDO) kullanilarak
toplanmigtir.

Bulgular: Kadin 6grencilerin SMBO-YF puan ortalamalarinin erkek 6grencilere gére yiiksek oldugu ve yas arttikga SMBO-
YF puaninin azaldigi gortimistir. Annenin sosyal medya Kullaniminin artmasi, 6grencilerin uyusturucu madde
kullanmasi, sosyal medya kullanim sikhginin ve tek oturumda sosyal medya kullanim siiresinin artmasi, sosyal medyaya

akilli telefon ile baglanmak, sosyal medyay! paylagsimda bulunmak amaclyla kullanmak SMBO-\"{F puanini arttirmaktadir,
Ogrencilerin SMBO-YF puanlari ile BDO puanlar arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, SMBO-YF puanlari ile UGKKO
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puanlari arasinda pozitif yonde orta dtizeyde anlamli iligki saptanmigtir. Sosyal medya bagimliliginin artmasindaki en giiglii
3 etken sirasiyla; UGKKO puani, glinlik 3 saatten fazla sosyal medya kullanimi ve BDO puanidir.

Sonug: Ogrencilerin orta diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip oldudu bulunmustur. Depresyon ve sosyal medya
bagimhhg birbirlerini cift tarafll olarak etkilemektedir. Ayni sekilde gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal medya
bagimhiigi da birbirlerini cift tarafli olarak etkilemektedir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliginin olumsuz sonuclari ve
sosyal medya okuryazarligi hakkinda bilgilendiriimesi, bagimlilik ile ilgili kamu spotlarinin sosyal medya (zerinden
yayinlanmasinin saglanmasi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, depresyon, ergenlik, gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliigi

Giris

Ergenlik biyolojik, psikolojik, bilissel ve sosyal alanlarda degisimin oldugu, cinsiyet ozelliklerinin kazaniimaya
baglandigi, soyut distincelerin belirginlestigi ve sorumluluk alinmaya bagslandigi gecis donemi olarak ifade
edilirken (1,2). Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kilttir Orgiiti (UNESCO) ergenligi; serbestlik isteginin
harekete, utangacligin da cesarete yerini biraktigi donem olarak tanimlamigtir (3). Ergenlik donemi, riski
davraniglar gelistirme acisindan bir deneme donemi olarak kabul edilmektedir (4). Ergenler degisme ¢abasi
icine girerek Kotu beslenme, erken cinsel iligki, uyusturucu madde, sigara ve alkol kullanimi gibi riskli
davraniglarda bulunabilmekte ve bu da ergenlerin gesitli bagimliliklar gelistirmesine neden olabilmektedir (5).

Bireylerin bir konu, bir olay, bir nesne ya da bir araca gereginden fazla, giinliik yasamini etkileyecek boyutta,
zarar gorecek sekilde, iliski ve iletisimlerine tesiri dokunacak bigimde stirekli doz artirmak zorunda kalarak
bagimlilik yapici madde/davranisa zaman ayirmasi bir tir bagimlilik olarak degerlendiriimektedir (6).
Gintimzde bagimiilik dendidi zaman maddeyle iligkili bagimliliklarin yani sira kumar bagimiiigi da psikiyatrik
tanilar arasinda yer almaktadir. Internette oyun oynama bozuklugu ise DSM 5 tani kitabina dahil edilmeden
once daha fazla klinik arastirma ve deneyim gerektiren bir durum olarak tanimlanmigtir (7).

Internet bagimliiginin bir alt kiimesi olan sosyal medya bagimliigi, kullanicilarin sosyal medya faaliyetleriyle
asirn mesgul olduklari psikolojik bir bagimliik durumudur. Kullanicilar sosyal medya sitelerini kullanmak igin
kontrol edilemeyen bir motivasyon tarafindan yonlendirilirler. Oyle ki hayatin normal isleyisi bozulur ve
davranigsal bagimlilik benzeri semptomlar gortllr (8, 9). Instagram, Facebook, Snapchat gibi sosyal ag
sitelerinin yayginlasmasiyla birlikte bu sorun daha da belirgin hale gelmistir. Arastirmalar sosyal medya
kullanimi yoluyla elde edilen keyfin yiksek diizeyde bagimliliga neden olan gticli bir kullanim aliskanhig
gelistirdigini gostermektedir (10,11).

Bilgisayar aracil iletisim bir miktar anonimlik sagladiji icin utangaclik, taninir olma veya cinsellik nedeniyle
kendilerini rahat hissetmeyen Kisiler internet ortaminda daha az engellenmig hissedip kendilerini daha iyi
ifade edebilmektedirler. Fakat gevrimici iligkilerin kalitesinin diisik olmasi interneti yogun kullanan gengler
icin ciddi etkilere yol agabilmektedir (12). Ogel, yo§un bigimde bilgisayar ve internet kullanan, internette oyun
oynayan, sohbet eden, arkadas gevresiyle iletisim kuran, giinlik yasaminda sanal ortamlara girip ¢ikan ve
internetin yasaminda onemli bir yere sahip oldugunu disinen ergenleri “internet gencligi" olarak
tanimlamistir (13). internet genglerinin sanal baglari artarken gercek baglarinin zayifladigi, zamanla toplumun
disina itilip yalnizlagsma riskiyle karsi karsiya kaldiklar disintlmektedir (14).

Bir davranigsal bagimlilik olarak “sosyal medya bagimliigi” psikiyatrik tanilar arasinda yer almamasina
ragmen arastirmalar, sosyal medya kullanimi yoluyla elde edilen keyfin yiksek diizeyde bagimhiliga neden
olan gticli bir kullanim aliskanligi gelistirdigini (10,11) ve ergenlerde giinliik sosyal medya kullanim oraninin
%90 ile %92 arasinda degistigini bildirmektedir (15-17). Ergenlerin sosyal medyayi asir kullanimi sosyal
cevre ile olan iligkilerini olumsuz etkilemekte (12), aile i¢i etkilesimini azaltmakta (18), okul basarisini
dustrmekte (19,20), siddet ve saldirganlik hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarini olumsuz yonde
etkilemekte (21), romantik iligkilerde daha fazla kiskanchiga neden olabilmekte (22), depresif ruh haline
katkida bulunabilmekte (23), sosyal aglarda gelismeleri kacirma ve gelismelerden haberdar olamama
korkusu yagamalarina neden olabilmektedir (24). Gelismeleri kagirma korkusu (GKK) bagkalarinin
yaptiklariyla ilgili strekli olarak baglantida kalma arzusuyla karakterize, bireyin sosyal aglarda odullendirici
deneyimlere sahip olabilme durumunun yaygin kaygis olarak tanimlanmaktadir (25). Bu durum internetin ve
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ozellikle akilli telefonlarin yasamimiza girmesiyle birlikte bireylerin sosyal aglarda gelismeleri kagirma ve
gelismelerden haberdar olamama korkusu yasamalari nedeniyle sosyal aglarda oldukga uzun sireler
gecirmelerine neden olan yeni bir bagimlilik tlrt olarak goze carpmaktadir (24).

Ruh saghgr profesyonelleri; bireyde islevselligi, psikolojik iyi olusu ve psikolojik dayanikliigi azaltan madde
bagimliigi ve bagimliigin her cesidi ile miicadele ederek bireyin ve ergenin iyi bir ruh sagligina sahip olmasina
katkida bulunabilirler. Bu ¢alisma sonuglarinin genclik evleri ve egitim kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik
danigma servisleri araciligi ile ergenlerde sosyal medya bagimliiginin zararli etkilerini dnlemek ve ruh
saghgini iyilestirmek amaciyla ergene planlanan uygulamalara katki vermesi amagclanmaktadir. Bu
nedenlerden dolayr bu calismada ergenlik ¢aginin son evresinde bulunan 18-22 yas araligindaki Universite
ogrencilerinin sosyal medya kullanimi, bagimliigi ve bunlari etkileyen faktorlerle sosyal medya bagimliliginin
depresyon, gelismeleri kagirma korkusu ile iliskisi aragtiriimistir. Arastirmada; “Sosyal medya kullanim sikligi
sosyal medya bagimliigini etkilemekte midir? Sosyal medya bagimlilik seviyesi demografik Ozelliklerden
etkilenmekte midir? Kullanilan sosyal medya platformlari ile sosyal medya bagimliigi seviyesi arasinda
anlamli bir iliski var midir? Sosyal medya bagimliligi ile depresyon ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda
anlamli bir iligki var midir?” sorularina cevap aranmigtir.

Yontem

Bu arastirma Aydin Adnan Menders Universitesinde kayith olan 448 dgrenci ile Eyliil 2019- Subat 2020
tarinleri arasinda yapilmistir. Calisma, tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimliigini etkileyen faktorleri
ve sosyal medya bagimliiginin depresyon ve gelismeleri kagirma korkusu ile iligkisini belirlemek amact ile
kesitsel olarak yapiimistir.

Orneklem

llgili Giniversitenin merkez kampisiinde 2019-2020 egitim 6gretim yilinda kayith dgrenci sayisinin 21889
oldugu 6grenilmis ve evreni bilinen drneklem yontemi kullanilarak 378 6grencinin drnekleme alinmasi
gerektigi hesaplanmistir. Olasi kayiplar da g6z 6niine alinarak %20 yedek eklenmis ve 454 Kisiye ulasiimasi
planlanmigtir. Alti anket formunun eksik veya yanlis dolduruldugu tespit edilmis ve toplamda 448 6grencinin
verileri degerlendirilmigtir.

islem

Arastirmaya baslamadan énce Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul onayr (50107718-050.99/ 10/09/2019-E.54698), arastirmanin
yapilacagl okul idarelerinden kurum izni ve katiimcilardan onam alinmigtir. Veri toplama araglari okul
idarelerinin izin verdigi glinlerde, égrencilerin derslerinin bos oldugu saatlerde, sinif ortaminda, 45 dakikalik
slire icerisinde ylz ylize olarak toplanmig ve anlasiimayan sorular arastirmaci tarafindan agiklanarak
tamamlanan formlar toplanmigtir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, aragtirmacilar tarafindan literatlr dogrultusunda hazirlanan anket formu, Sosyal Medya Bagimliligi
Olcegi-Yetiskin Formu, Uskiidar Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgedi ve Beck Depresyon Olgegi ile
toplanmisgtir.

Anket Formu

llgili literatiir (6,26,27) incelenerek arastirmacilar tarafindan olusturulan, dgrencilerin kisisel ve sosyal medya
kullamimi ile ilgili 6zelliklerini iceren 19 soruluk bir anket formudur. Hazirlanan anket formunda 13 soru
0grencilerin yagl, cinsiyeti, anne ve baba egitimi, aile ve arkadas iliskileri, psikiyatrik tani alma durumu, anne
ve babanin sosyal medya kullanim siklig, sigara, alkol ve uyusturucu aligkanhigi, alti soru ise sosyal medya
kullanimi ile ilgili olarak; kullanim sikligi, tek oturumda ne kadar stre kullandigi, hangi zaman diliminde
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kullandigl, hangi cihaz ile giris yaptigi, hangi amagla kullandigi ve hangi uygulamalari kullandigi ile ilgili
sorulardir.

Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Olcek Sahin ve Yagc tarafindan 2017 yilinda 18-60 yas grubundaki yetiskinlerin sosyal medya bagimliligin
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. SMBO-YF'nin dlgek formunda “, Bana hi¢ uygun degil”, “ Bana uygun
degil”, “ Kararsizm”, “ Bana uygun”, “ Bana ¢ok uygun” seklinde besli derecelendirme kullanilmigtir. 5. ve
11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiksek puan 100, en diisiik puan ise 20dir.
Puanin  yilksek olmasi bireyin kendisini sosyal medya bagimlisi olarak algiladiji  bigiminde
degerlendiriimektedir (26). Bu arastirmada Olgedin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayisi 0.81 olarak
bulunmustur.

Uskiidar Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (UGKKO)

Olcek, Przybylski ve arkadaslarinin (25) Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi temel alinarak ve bazi yeni
maddeler eklenerek Metin, Pehlivan ve Tarhan tarafindan gelistirilmistir (28). Uskiidar gelismeleri kagirma
korkusu Olcedi, “Telefonumu dizenli olarak kontrol etmezsem” climlesi ile baslamakta ve “Kayg
hissederim”, “Huzursuz olurum” gibi ifadelerle bitmektedir. Olcek maddeleri besli Likert tarzinda
hazirlanmistir. Olgekte 22 soru bulunmaktadir (28). Bu arastirmada olgegin Cronbach Alfa i tutarlik kat sayisi
0.87 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Olgedi (BDO)

Beck ve arkadaglar (29) tarafindan adélesan ve erigkinlerde depresyonun davranigsal bulgularini 6lgmek
amaciyla 1961 yilinda geligtirilmistir. Ulkemizde gecerlik giivenirlik calismasi Hisli (30) tarafindan 1989
yilinda yapilmistir. Olcegdin her maddesi 0-3 arasinda puanlanmaktadir ve 21 sorudan olusmaktadir. Olegin
toplam puani 0-63 arasinda degismektedir. Yiksek puan depresyon riskinin fazla oldugu anlamina
gelmektedir (30). Bu arastirmada 0Olgedin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayisi 0.87 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25.0 programinda ve bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde; tanimlayici istatistikler (ortalama=standart sapma, ortanca (minimum-maksimum),
frekans dagiimi) kullanilmigtir. Galismanin bagimh degiskeni olan SMBO-YF’nin normal dagiima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi ile incelenmis ve normal dagiima uygun oldugu saptanmustir. Normal dagilim gosteren
degiskenlerde Student t test, One Way ANOVA ve Korelasyon analizi, normal dagiim gostermeyen
degiskenlerde Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testi kullaniimistir. Anlamli fark saptandiginda farkin
kaynagini saptamaya yonelik Bonferroni dlzeltmesiyle yapilan Post-Hoc ikili karsilagtirmalarda Mann-
Whitney U testi kullaniimis olup sirekli degiskenler arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin SMBO-YF
puanini etkileyen degiskenlerin seciminde stepwise metodu ile ¢oklu linear regresyon analizi kullaniimistir.
Model ici degisken seciminde tekli analizlerde p<0.300 olan degiskenler alinmigtir.

Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasinin 20.69+1.80 oldugu, %62.7’sinin kadin oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin %31.4'1 giinde 1-2 saat sosyal medyada zaman gecirirken,
babalarinin %32.9'u sosyal medyada haftada birkag giin zaman gecirmektedir. Ogrencilerin %49.1’i aile
iliskilerinin, %49.8'i ise arkadas iliskilerinin iyi oldugunu belirtmistir. Dost olarak tanimlanan kisi sayisi 4 ve
daha fazla olan 6grencilerin oraninin %51.8 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %90.8’i daha once bir
psikiyatrik tani aimamistir. Ogrencilerin sigara kullanim orani %58.9, alkol kullanim orani %52.0, uyusturucu
madde kullanim orani ise %7.8’dir.
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik ve ebeveyn ozelliklerine gére SMBO-YF puan ortalamalarinin
karsilastiriimasi

Ozellikler Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi-Yetigkin Formu
n Min. Maks. | Ort, SS t/f p
Cinsiyet Kadin 281 22 87 54,96 12,36 *2,441 <0,015
Erkek 167 28 90 51,92 13,35
Anne ilkdgretim ve alti | 284 22 85 53,71 12,75 **0,736 0,480
Egitim Lise 102 27 90 54,96 13,61
Diizeyi Onlisans ve iistii | 62 25 76 52,52 | 11,71
Baba ilk6gretim ve alti | 240 22 85 53,64 12,93 **0,134 0,874
Egitim Lise 122 27 88 53,75 12,66
Diizeyi Onlisans ve iistii | 86 25 90 54,47 | 12,83
Annenin Kullanmayan 93 25 79 50,49 13,00 **3,066 <0,028
Sosyal Haftada birkag 143 28 84 53,94 12,73
Medya gin
Kullanim Giinde 1-2 saat | 140 31 85 55,26 11,79
Siklig! Giinde 3 saatve | 70 22 90 55,37 | 14,11
daha fazla
Babanin Kullanmayan 93 28 82 52,16 12,84 **1,282 0,280
Sosyal Haftada birkag 145 29 85 54,90 11,94
Medya gin
Kullanim Giinde 1-2 saat | 128 22 90 53,20 12,60
Sikhigi Giinde 3 saatve | 75 25 88 5529 | 14,83
daha fazla
Yas 448 18 28 20,69 \ 1,80 **r=-,110 | <0,020

Min=Minimum, Maks=Maksimum, Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma; * t=iki ortalama arasindaki farkin dnemlilik testi (Student t test);
**F=0One-Way ANOVA; ***r=Pearson Korelasyon Testi

Tablo 2. Ogrencilerin madde kullanim aliskanliklarina gore SMBO-YF puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi

Madde Kullanim Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi-Yetiskin Formu

Aliskanliklar n Min. Maks. | Ort. SS t p

Sigara Hayir 264 22 90 54,30 | 12,57 .

Kullanimi | Evet 284 25 88 53,15 | 13,15 0,932 0,352

Alkol Hayir 233 22 90 53,89 12,97 .

Kullanimi Evet 215 25 88 53,76 12,66 0,104 0,918

Uyusturucu | Hayir 413 22 90 53,42 12,67

Madd *-2,321 0,021
8088 et 35 25 87 58,63 | 13,52 <

Kullanimi

Min=Minimum, Maks=Maksimum, Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma; *t=iki ortalama arasindaki farkin 8nemlilik testi (Student t test)

Ogrencilerin demografik ve ebeveyn ozelliklerine gére SMBO-YF puan ortalamalarinin karsilagtinimasi Tablo
1’de verilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete (t=-2.441, p=0.015) gére SMBO-YF puan
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olup kadinlarin SMBO-YF puan ortalamasi
(X=54.96+12.36) erkeklerin SMBO-YF puan ortalamasindan (X=51.92+13.35) fazladir. Ogrencilerin yasa
(r=-0.110, p=0.020) gére SMBO-YF puan ortalamas arasindaki fark istatistiksel olarak anlamii olup yaslar
arttikca SMBO-YF puan ortalamalari azalmaktadir. Annenin sosyal medya kullanim sikligina gére SMBO-YF
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmakta (F=3.066, p=0.028) olup annenin
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ginlik sosyal medya kullanim siiresi arttikca 6grencilerin SMBO-YF puan ortalamalarinin - arttig
belirlenmistir. Anne egitim dtizeyi (F=0.736, p=0.480), baba egitim dizeyi (F=0.134, p=0.874) ve babanin
sosyal medya kullanimina gore (F=12.82, p=0.280) Ggrencilerin SMBO-YF puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin sosyal medya kullanim ozelliklerine gore SMBO-YF puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi

Sosyal Medya Kullanim Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi-Yetiskin Formu
Ozellikleri n Min. Maks. | Ort. SS t p
Kullanmayan (a) 5 29 49 08,60 07,30
Sosyal Haftada birkag giin 30 99 76 46,37 15,20
medya (b) *66.133 0,000
kullanim Giinde 1-2 saat (c) | 123 | 25 76 47,84 11,21 ' d>c>b>a
sikhig Glinde 3 saat ve
290 | 27 90 57,40 11,79
daha fazla (d)
Tek 1 saatten az (a) 217 | 22 85 49,60 12,48
oturumda 1-2 saat (b) 147 | 29 84 55,84 11,31
9::3’ a.':l 3 saat ve daha 31,330 g;obofa
y 84 | 36 90 61,21 12,81
kullanim fazla (c)
siiresi
Sosyal Gun icinde 48 | 26 85 52,02 14,61
Medya Aksam saati 192 | 22 90 52,79 12,12 ”
Kullanim Gece 161 | 25 88 54,34 12,99 2,674 0.047
Zamani Ginlin Her Saati 47 35 84 58,19 12,27
Sosyal Akill Hayir | 11 | 25 69 42,89 13,09
**.2,133 | 0,033
Medyaya Telefon Evet | 437 | 22 90 54,05 12,72
Giris Igin
Ku"zn(:‘lan Bilgisayar/ Hayir | 420 | 22 88 54,00 12,87 weossn | 0oos
) Tablet Evet | 28 27 90 51,18 11,89 ' '
Cihazlar
I Hayir | 244 | 25 88 53,95 12,83
letisim et [ 204 | 22 90 5369 | 12,80 0.214 ) 0831
Bilgi Hayir | 259 | 22 88 53,98 12,85
. ****0,287 0,774
Sosyal Edinme Evet | 189 | 25 90 53,62 12,78
Medya . Hayir | 361 | 22 88 53,58 13,14
Al 0,7 4
Kallanm | " [Evet |97 | 29 %0 54,73 | 1156 D785 | bAss
Amaci Video/Miiz | Hayir | 220 | 22 88 53,68 13,51
. ****.0,252 ,801
ik Evet | 228 | 25 90 53,98 12,12 0,25 0,80
Hayir | 280 | 22 87 51,50 12,79
Payl **.5,112
ayasm  "Evet [168 | 30 90 5771 | 11,90 5112 1 0,000

n: Omeklem Bilyiikligii, Min.; Minimum, Maks.; Maksimum, Ort.; Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Test Degeri, p: Anlamlilik Diizeyi;
*Kruskal-Wallis H, **One_Way ANOVA , *** Mann-Whitney, ****iki ortalama arasindaki farkin nemlilik testi (Student t test).

Tablo 2'de dgrencilerin madde kullanim aliskanliklarina gore SMBO-YF puan ortalamalarinin kargilagtiriimasi
yer almaktadir. Ogrencilerin madde kullanimi ile SMBO-YF puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir (t=-0.2321, p=0.021). Uyusturucu madde kullanan égrencilerin SMBO-YF puan
ortalamalari, kullanmayanlara gére yiksek bulunmustur. Ogrencilerin sigara (t=0.932, p=0.352) ve alkol
(t=0.104, p=0.918) kullanimi ile SMBO-YF 6lcedi puan ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir.
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Tablo 4. Ogrencilerinin kullandigi sosyal medya platformlarina gére SMBO-YF puan
ortalamalarinin karsilastirnimasi

Sosyal Medya Platformu :osyal Mel\clllxi/: Baglm,\x:i6Igeogir?eti§kins ;ormu : :
H 40 22 76 4780 | 1466

Instagram E\?Zt" 408 |25 90 542 | 1248 | o0 | 0002

e e
H 8 30 72 4913 | 17,19

Whatsapp E\?Zt" o |22 90 5397 | 1273 | 740 ) 0408
H 52 22 78 51,85 | 12,70

Youtube E\?Zt" 3% | 25 %0 5109 | 1282 | -7 | 023
H 43 | 22 %0 52,60 | 12,86

Swarm E\?Ztlr 35 41 87 5783 |1156 | 1o | 0004
H 30 | 22 85 52,60 | 12,57

Snapehat E\?Zt" 98 28 90 2821 |1275 3,89 ) 0,000

. H 51 | 22 84 5248 | 13,02

Spotify E\?Zt" 197 |25 %0 5555 | 1296 | 2o | 0012

. H 252 | 22 85 52,66 | 13,59

Twitter E\?Ztlr 196 |36 %0 5533 |10 | 2% 0029

. H 16 | 22 %0 5337 | 12,72

Tinder E\?Zt" 22 46 87 6204 | 1146 | o164 | 0002

I 49 |22 ) 5381 | 12,93

Linkedin E\?Zt" 29 31 87 5410 1110 | %0 0871

Diger ooy T T e Tisor | 1O | 006t

n: Omeklem Bilyiikligii, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.; Ortalama, SS: Standart Sapma, t; Test Degeri, p: Anlamlilik Diizeyi; *iki
ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (Student t test) **Mann-Whitney U

Tablo 3, 6grencilerin sosyal medya kullanim ozelliklerine gore SMBO-YF puan ortalamalarinin
karsilastinimasini gostermektedir. Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikligina gére (KW=66.113, p=0.000)
SMBO-YF puan ortalamalari arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Sonrasinda yapilan Post Hoc Bonferroni
Testi sonucuna gore bu iliskinin sosyal medyay hi¢ kullanmayanlar ile giinde 3-4 saat kullananlar (p=0.003),
haftada birkag kez kullananlar ile giinde 3-4 saat kullananlar (p=0.000) ve glinde 1-2 saat kullananlar ile
ginde 3-4 saat kullananlar (p=0.000) arasindaki farktan kaynaklandigi gorilmastir. Giinde 3-4 saat sosyal
medya kullanan katiimcilarin SMBO-YF puan ortalamasi (X=57.40+11.79), giinde 1-2 saat sosyal medya
kullanan (X=47.84+11.21), haftada birkag kez sosyal medya kullanan (X=46.37+15.20) ve hi¢ kullanmayan
(X=38.60-+7.30) 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Glinlik sosyal medyada zaman gecirme
siiresi arttikga, SMBO-YF puan ortalamasi artmaktadir. Ogrencilerin tek oturumda sosyal medya kullanim
stiresine gore (F=31.330, p=0.000) SMBO-YF puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamii fark
bulunmustur. Buna gore sosyal medyaya tek oturumda 2-3 saat giren Ggrencilerin SMBO-YF puan ortalamasi
(X=61.1+12.02), tek oturumda 1-2 saat (X=55.84+11.31) ve 1 saatten az girenlere (X=49.60+12.48)
gore daha yiiksektir. Tek oturumda sosyal medyaya girme siiresi arttikca, SMBO-YF puan ortalamasi
artmaktadir. Sosyal medyaya hangi zaman araliklarinda girildigine gore oégrencilerin SMBO-YF puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (F=2.674, p=0.047). Bu anlamlilik,
gunin her saati sosyal medya kullananlar ile aksam kullananlar arasindaki farktan kaynaklanmaktadir
(p=0.046). Giniin her saati sosyal medyaya girenlerin SMBO-YF puan ortalamasi (X=58.19+12.27), giin

icinde sosyal medyaya girenlere (X=52.02+14.61), aksam saati sosyal medyaya girenlere
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(X=52.79+12.12) ve gece sosyal medyaya girenlere (X=54.34+12.99) gére daha yliksektir. Sosyal medya
uygulamalarina giris icin akilli telefon kullananlar ile kullanmayanlar arasinda (MWU=-2.133, p=0.033)
SMBO-YF puan ortalamasi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Sosyal medya
uygulamalarina erigim icin akilli telefon kullanan 6grencilerin SMBO-YF puan ortalamalar (X=54.05+12.72),
kullanmayanlara gore (X=42.89+13.09) yiiksek bulunmustur. Sosyal medyayl paylagimda bulunmak
amaciyla kullananlar ile kullanmayanlar arasinda SMBO-YF puan ortalamas! agisindan anlamii fark tespit
edilmistir (t=-5.112, p=0.000). Sosyal medyay! paylasimda bulunmak amaciyla kullananlarin SMBO-YF
puan ortalamalari (X= 57.71+11.90) kullanmayanlara gére (X=51.50+12.79 ) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin SMBO-YF puan ortalamalarina gore BDO ve UGKKO puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi

Bicekler Sosyal Medya Bagimliig: Olgegi-Yetiskin Formu

n Min, Maks, Or, SS t p
Beck Depresyon Olgegi 447 0 49 1511 10,40 *0,312 0,000
Uskldar Gelismeleri Kagirma | , 0 | 55 106 [6021 |1603 |*0521 | 0,000
Korkusu Olgegi

n: Orneklem Bilyiikliigii, Min.: Minimum, Maks.: Maksimum, Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Test Degeri, p: Anlamlilik Diizeyi;
*Pearson Correlation Test (Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamiidir)

Tablo 6. Ogrencilerinin sosyal medya bagimhig ile iliskili durumlarinin stepwise ¢oklu dogrusal
regresyon analizine gore sonuclari

. %95 giiven aralig|
Faktorl SH S t :
aktorler up B p Al Ost

Sabit 22285 | 2.024 11.009 | 0000 |18.306 | 26.263
Gundn Her Saali Sosyal | 5 o0 | 4 697 0079 |2139 |0033 |0265 |6.268
Medya Kullanimi 1
S saattenfazlasosyal ) g | og 0256 | 6770 |0000 |1149 | 2088
medya kullanimi 1
Paylasim amagh sosyal |, 70, | 999 0102 | 2705 |0007 |0739 |4.665
medya kullanimi t
Annenin giinde 1-2saat |, ;| 5og 0089 |2390 |0017 |0437 | 4478
sosyal medya kullanimi t
Babanin haftada birkag
giin sosyal medya 2389 | 1.005 0087 |2378 |0018 |0414 | 4364
kullanimi T
Aile iligkilerinin gok iyi

2475 | 0.954 0095 |-2504 |0010 |-4351 |-0.600
olmasi t
Madde kullanimi 1 4830 | 1742 0102 |2772 | 0006 |1406 |8.254
BDO puani 0193 | 0.047 0157 | 4115 |0000 |0101 |0.285
UGKKO puani 0344 | 0.030 0429 | 11335 |0000 |0284 | 0404

tDummy kodlama: evet=1, hayir=0; R=0.660; R Square: 0.436; Adjusted R Square: 0.424; Durbin-Watson: 2.163 ; t: test degeri, p: anlamlilik
diizeyi; BDO: Beck Depresyon Olgegi, UGKKO: Uskiidar gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ; u pB: standardize edilmemis B; s B:
standardize edilmis (3; SH: standard hata

Tablo 4, (niversite ogrencilerinin kullandi§i sosyal medya uygulamalarina gore SMBO-YF puan
ortalamalarinin karsilastinimasini gostermektedir. Arastirmaya katilan dgrencilerden Instagram (t=-3.150,
p=0.002), Snapchat (t=-3.896, p=0.000), Spotify (t=-2.549, p=0.012), Twitter (t=-2.193, p=0.029) ve
Tinder (MWU=-3.164, p=0.002) uygulamalarini kullananlar ile kullanmayanlarin SMBO-YF puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Ogrencilerinin SMBO-YF puan ortalamas; Instagram
(X=54.42+12.48), Snapchat (X=58.21+12.75), Spotify (X=55.55+12.36), Twitter (X=55.33+11.60) ve
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Tinder (X=62.64+11.46) kullananlarda, kullanmayanlara gére daha fazladir. SMBO-YF puan ortalamalari
acisindan, Facebook (t=-0.054, p=0.957), Whatsapp (MWU=-0.740, p=0.459), Youtube (t=-1.187,
p=0.236), Swarm (t=-1.930, p=0.054), Linkedin (MWU=-0.350, p=0.971) ve diger (Pinterest, Reddit, Eksi
sOzlik, Tumblr, Twitch, Discord, Telegram vb.) (t=-1955, p=0.051) uygulamalari kullananlar ile
kullanmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik yoktur.

Tablo 5, dgrencilerin SMBO-YF puan ortalama ile BDO ve UGKKO puan ortalamalarinin karsilagtinimasini
gostermektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin SMBO-YF puan ortalamasi ile BDO puan ortalamasi
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (r=0.312, p=0.000), SMBO-YF puan ortalamas ile UGKKO puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde orta dlizeyde (r=0.521, p=0.000) korelasyon tespit edilmistir.

Tablo 6'da 6grencilerin SMBO-YF puani ile iliskili durumlarinin stepwise coklu dogrusal regresyon analizine
gore sonuglar verilmistir. Ogrencilerin sosyal medya bagimliligini etkileyen faktorleri belirlemede kullanilan
stepwise coklu regresyon analizi aciklayicilik gtictint artiran dokuz tane degisken oldugunu gostermektedir.
Modelin giiciine katkida bulunan degiskenler en fazla katkida bulunma sirasina gére; Uskidar Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi puani (B=0.429), ii¢ saatten fazla sosyal medya kullanimi (8=0.256), Beck
Depresyon Olcegi puani (B=0.157), Paylagim amagli sosyal medya kullanimi (3=0.256), madde kullanimi
(B=0.102), aile iligkilerinin ¢ok iyi olmasi (B=-0.095), annenin glnde 1-2 saat sosyal medya kullanimi
(3=0.089), babanin haftada birka¢ giin sosyal medya kullanimi (3=0.087) ve ddrencinin gliniin her saati
sosyal medya kullanimi (3=0.079) olarak bulunmustur. Bu model 6grencilerin sosyal medya bagimligi
varyansinin % 44’inu agiklamaktadir.

Tartisma

Calismamizda literatlir ile benzer olarak (niversite dgrencilerinde sosyal medya kullanim sikliginin orta
diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir (31,32). Bunun nedeni olarak; internet erisiminin her alanda
yayginlasmasi, akilli telefon kullaniminin artmasi, iletisim igin sosyal medya uygulamalarinin kullanilmasi ve
ayrica bilgi erisimi ve paylagiminda internet tabanli uygulamalarin kullaniyor olmasi distntlmastdr.
Arastirmamizda kadinlarin SMBO-YF puan ortalamasinin erkeklerin SMBO-YF puan ortalamasindan anlami|
derecede ylksek oldugu bulunmustur. Sonuglarimizia benzer olarak kadinlarin ginlik sosyal medya
kullaniminin erkeklere gore anlamli derecede yiksek oldugunu gdsteren ve kadinlarin sosyal medyada daha
fazla zaman gegirdiklerini bildiren ¢alismalar bulunmakla birlikte (33, 34) sosyal medya kullanim seviyesinin
erkekler lehine farklilk gosterdigini (35) ya da sosyal medya kullanim seviyesinin cinsiyete gore farklilik
gOstermedigini bildiren arastirmalar da bulunmaktadir (36-38). Gliniim(iz toplumunda internetin ve teknolojik
cihazlarin maliyetinin azalmasi nedeniyle teknolojiye ulagsilabilirlik agisindan gencler arasinda cinsiyet temelli
farklar gortilmemesi olagan karsilanabilmektedir. Kadinin sosyal medya kullanirken kendisini iyi hissetmesini
saflayan cekicilik, genc kalma, sosyal cevrede fark edilme gibi beklentileri, 6zellikle Instagram gibi sosyal
medya platformlarini daha aktif kullanmasini sagliyor olabilir (39). Kadinlarin ¢zellikle Instagram, Snapchat
gibi fotograf paylasim tabanli sosyal medya uygulamalarini cinsiyet kimliklerini 6ne ¢ikarmak icin erkeklere
gore daha cok kullanmalari ve erkeklerin sosyal medyada zaman gecirmek yerine online kumar ve oyun
oynama aligkanliklarinin kadinlara gére daha fazla olmasi, kadinlarin sosyal medya kullanim seviyesinin
erkeklere gore ylksek olmasinin nedenleri oluyor olabilir.

Arastirmamizda 6grencilerin yagi arttikca SMBO-YF puaninin azaldigi bulunmustur. Sonuglarimiza benzer
sekilde yasin ilerlemesiyle birlikte sosyal medya kullanim sikiginin azaldigini gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (40-42). Yas ilerledikce bireyin okul hayatindaki sorumluluklarinin artmasi, mezun olup is
bulma, kendi hayatini idame ettirebilme gibi hayat kaygilarninin artmasi, yagsla birlikte farkindaliklarinin ve
sosyal medyaya kars! biling dlizeyinin artmasi nedeniyle sosyal medya uygulamalarini daha az kullanmas,
sosyal medya bagimliigr Olcedi puanlarinin azalmasindaki temel nedenler olabilir. Ek olarak Gniversitede
gecirilen sdre arttikga sosyal cevrelerinin belirlenmis, arkadas gruplarinin olusmus olmasi, sosyallesme
cabasinin azalmasi nedeniyle dgrencilerin sosyal medyay! yeni insanlarla tanisma, yeni sosyal ¢cevre edinme
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gibi amaclarla kullanmamasi sosyal medya bagimliligi dlcedi puanlarinin azalmasinin nedenleri olarak
dastnalebilir.

Aragtirmada annenin sosyal medya kullanim sikiginin artmasi dgrencilerin SMBO-YF puanini arttirmaktadir.
Sosyal medya bagimliiginda annenin sosyal medya kullaniminin babaya kiyasla daha etkili olmasinin
nedenlerinden birisi, Tlrkiye’de cocuk bakimi sorumlulugunun daha cok anneler (izerinde olmasi olabilir.
Nitekim Bozok (43) yaptigi arastirmada babalarin blytk bolimuinin (%91) cocuk bakimindan sorumlu kisiler
olarak anneleri gordiginl belirtmistir. Ayrica ergenlerin anneyle olan iligkilerinin babaya gére daha yogun
oldugunu belirten arastirmalar da bulunmaktadir (44,45). Ek olarak gevrimici sosyallesmeye caligan kisiler
esini ve cocuklarini da ihmal edebilmektedirler (46). Bu verilere bakildiginda, katilimcilarin annelerinin sosyal
medyada harcadiklari zamanin artmasi, ebeveyn cocuk iliskisini zayiflatmasi nedeniyle genclerin bir ilgi araci
olarak sosyal medya uygulamalarina yoénelmesine neden oluyor olabilir. Diger yandan anne-gocuk iliskisinin
yogun olmasi nedeniyle ergenler anneleriyle iletisimde kalmak icin sosyal medya araclarini daha yogun
kullaniyor olabilirler. Sosyal 6Grenme kuramina gore baskalarini gdzlemleyerek égrenilen davraniglar kisiligin
merkezi olabilmektedir (47). Bu baglamda ergenin annesinde gozlemledigi sosyal medya kullanim davranigi,
ergende sosyal medya kullanim stiresinin artmasiyla beraber sosyal medya bagimliigi olcegi puanini da
arttinyor olabilir.

Ogrencilerin SMBO-YF puan ortalamalar ile madde kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmis olup sigara ve alkol kullanimi arasinda ise herhangi bir iligki tespit edilmemigtir. Literatlire
baktigimizda sosyal medya bagimliligi 6lgek puanlart ile alkol, sigara, madde kullanimi arasindaki iliskiyi konu
alan arastirmalar sinirl olmakla beraber, internet bagimiihigi ile diger bagimliliklarin iliskisini arastiran
calismalar bulunmaktadir. Arastirma sonuclarimizia benzer olarak madde kullanimi ve internet bagimliligi
arasinda anlamli iliski bulan calismalar bulunmaktadir (48-51). Yilmaz ve arkadaslarinin (52) saglik calisanlari
ile yaptigi calismada internet bagimlilarinin %19’unda en az bir bagka bagimliigin daha oldugu bildirilmistir.
Comert’in (53) calismasinda internet bagimlisi oldugu tespit edilen grubun %15.9'unun esrar kullandigi
belirlenmigtir. Sefer’in (54) yapti§i calismada ise madde kullanim bozuklugu ile internet kullanimi arasinda
anlamli bir iligki bildirilmemistir. Literattrde drttsellik ile madde, alkol ve sigara kullanimi arasinda anlamli
iliski bulan calismalar bulunmaktadir (55,56). Karaca (57) arastirmasinda internet bagimiihigi ile Yenilik
Arayisi Olgegi’nin alt boyutu olan dirtiisellik arasinda pozitif ynde anlamli iliski, sigara kullanimi ve internet
bagimliigr arasinda pozitif yonde zayif iliski bulmustur. Madde kullananlarda sosyal medya bagimliliginin
daha fazla olmasinin nedenlerinden biri dirtusellik olabilir. Sosyal medya kullanim stilleri ve madde kotiiye
kullanimi ile iliskinin detayli olarak arastirnimasi literatire katki saglayabilir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim sikligi arttikca SMBO-YF puan ortalamasi artmaktadir. Arastirmamizla
benzer sekilde sosyal medya kullanim stresinin bagimlilik derecesiyle iliskili oldugunu bildiren (58-60) ve
hic ara vermeden internet kullanim sdresinin artmasinin sosyal medya bagimliigini arttirdigini belirten
calismalar bulunmaktadir (61-63). Ayrica gliniin her saati sosyal medyaya girenlerin SMBO-YF puan
ortalamasi, belirli zamanlarda sosyal medyaya girenlere gore daha ytksektir. Nitekim sosyal medya kullanimi
yiksek dlzeyde olan Ogrencilerin sosyal medyayi belirli bir zaman dilimi olmaksizin tm gin kullandigi
bildirilmektedir (64). Sosyal medya bagimhiliginin en 6nemli iki gdstergesi, sosyal medya aglarinda strekli
cevrimici olma ve Kisilerin bu sirada hissettikleri duygulara tekrar ulasabilmek amaciyla sosyal medyada
gecirdikleri zamani giderek artirmalanidir (65). Bu durum kigilerin giindelik yasamdan alamadigi doyumu
sosyal medya mecralarindan almalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bireyler bu doyuma tekrar tekrar ulagmak
icin sosyal medyada gegirilen streyi fazlalastiriyor olabilirler.

Sosyal medya uygulamalarina erisim icin akilli telefon kullanan 6grencilerin SMBO-YF puan ortalamalari
kullanmayanlara gore yiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalarda Ogrenciler arasinda sosyal medya
kullaniminin akilli telefon kullaniminin artmasiyla uyumiu olarak %90 ile %96 arasinda oldugu bildiriimektedir
(35,66). Gagimizda cep telefonlari araciligiyla, ayni masadstil bilgisayarlarda oldugu gibi tim internet
uygulamalarr kullanilabilmekte, sesli ve gorintili arama yapilabilmektedir. Ginln her aninda (ydrirken,
derste, iste, otobUste) kullanilabilir oldugu igin akilli telefon ile sosyal medya kullaniminin bagimliligi artirmasi
beklenen bir sonugtur.
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Aragtirmada sosyal medyayi paylagimda bulunmak amaciyla kullananlar, paylagimda bulunmak amaciyla
kullanmayanlara gére daha fazla SMBO-YF puanina sahiptir. Yapilan diger calismalar égrencilerin sosyal
medyayl paylasimda bulunmak, bilgi aligverisi, video-film izleme gibi amaclar icin kullandiklarini
gOstermektedir (41,67). Paylasim amagl sosyal medya kullanmanin, 6lgek puanlarini artirmasinin nedeni
kisilerin paylastiklar fotograf, video veya distncelere aldiklari bedeni ve yorumlarin bireyi bir anligina kot
hislerden uzaklastiryor, 0z yeterlilik algilarini artiryor olmasi, bu pozitif duygulara ulagsmak igin kisilerin tekrar
tekrar sosyal medyada paylasimda bulunmak igin daha fazla vakit gecirmelerine neden oluyor olabilir. Nitekim
internet kullanimi, akilli telefon kullanimi gibi davraniglar da bagimliiga yol agan maddeler gibi dopamin
salinimini arttirmaktadir. Dopamin ise bagimlilik olusumda rol alan nérotransmiterlerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir (68,69). Galismamizda da goraldigu tizere en ¢ok kullanilan uygulamalar Instagram, Facebook,
Whatsapp, Twitter gibi paylasim yapma odakli uygulamalardir ve diger calismalarda da bu uygulamalarin en
sk kullanilan uygulamalar oldugu bildirilmektedir (41,70,71). Yine calismalarda ozellikle Instagram
uygulamasinin bagimhilik puanini artirmada oncelikli oldugu bildiriimektedir (32,38,72). Narsisizm teshir
boyutunun, sosyal medyada kendini tanitma ve imrenme faktorleri araciligi ile gosterisci kullanimi en yliksek
seviyede etkiledigi disundldiginde (73,74) 0grencilerin Instagram, Snapchat ve Tinder gibi kendilerini
gorsel olarak ifsa edebildikleri platformlart kullanmalarinin sosyal medya kullanimini artirmasi kaginilmazdir.
Nitekim narsisizm dUizeyi ylksek olan bireyler sosyal medyada daha ¢ok durum glncellemesi yapmakta ve
kendi fotograflarini daha sik yayinlamaktadirlar (75). Ayrica 6grencilerin not, 6dev, makale ve okul ile ilgili
duyurular hakkinda bilgi paylagsiminda bulunmak igin en yaygin mesajlasma uygulamasi olan Whatsapp’l
kullanmalari, Whatsapp ile benzer olarak Instagram gibi uygulamalarin birden fazla kisiyle ayni anda iletisim
imkani saglamasi, sesli ve videolu goriismeye olanak saglamasi, konum paylagiminda bulunulabilmesi gibi
ozellikler bu uygulamalarin kullanim sikligini artirmada temel faktorler oluyor olabilir. Mizigin duygusal
durumu diizenleyen norotransmitter madde salinimini etkilemesi ve dopamin, seratonin gibi sistemlerin
bagimliikta oynadi§i rol g6z ontine alindiginda mizik dinlemek, mizik listeleri olusturup paylasmak gibi
ozellikleri olan Spotify kullanmanin 6grencilerin élgek puanini artirmasi beklenen bir sonugtur (76-78).

Arastirmamizda oldugu gibi sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasinda poxzitif iliski oldugunu gosteren
yurt ici ve yurt disinda yapilmis pek cok arastirma bulunmaktadir (79-83). Sosyal medya bagimliliginin
depresyonla iligkisinin nedenlerine baktigimizda; bireylerin sosyal medyada kendilerini daha olumlu tasvir
etme egilimleri olmasiyla beraber kendileriyle bagkalarini kargilastirma firsatlarinin sosyal medya araciligiyla
artmasi, dustk benlik saygisina sahip bireylerin ruh saghgini olumsuz etkiliyor olabilir (84-89), Depresif
olmayan bireylerle karsilagtinidiginda, depresyonda olan bireylerin algilanan sosyal reddedilmenin acisi, daha
kalici olabilmektedir (87). Depresif semptomu olan ve olmayan katilimcilarin sosyal medya kullanimlari
hakkindaki bir calismada (88), sosyal medyanin en ¢ok algilanan olumsuz etkisi, olumsuz igerije maruz
kalmak olarak belirtilmistir. Ayni arastirmada depresif belirtileri siddetli olan katilimcilarin en gok baskalari
tarafindan yargilanmaktan korktuklari bildirilmektedir. Ayrica kullanicilar takip ettigi kisilerin, fenomenlerin,
tzerinde islem yapilmis fotograflarin etkisiyle kendi bedenleri hakkinda olumsuz algilara sahip olabilmekte,
gercek olup olmadigini bile bilmedigi “mikemmel”” hayat sartlarina imrenebilmektedirler (89). Kisiler sanal
profilini gercek hayattaki benligi yerine koyup kendini degersiz hissedebilmektedir. Sanal ortamda aldigji (veya
alamadign) begeniler, sanal ortamdaki arkadasliklar, takipgiler, yorumlar gercek yasamdaki algilaryla
celismekte bu da kisiyi depresif ruh haline sokabilmektedir.

Yine aragtirmamizda oldugu gibi, yapilan diger calismalarda da sosyal medyanin en ¢ok algilanan olumsuz
etkilerinden bir tanesinin GKK oldugu (88) ve Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliigi ve GKK
arasinda anlamli iligki bulundugu bildirilmistir (36,90). GKK’nin neden oldugu yogun sosyal medya kullanimi
nedeniyle bireyler sosyal medya bagimlisi haline gelebilmektedirler (91,92). Slater’e (93) gore gelismeleri
kagirma korkusu en azindan kismen sosyal medyanin izin verdigi strekli iletisimde kalmanin bir sonucu
olabilir. Dolayisiyla artan sosyal medya bagimhliginin ogrencileri sosyal medyadaki olaylar ve gonderiler
hakkinda daha fazla meraklandirabilecedi sonucuna varilabilir. Ayrica gelismeleri kagirma korkusu ile
problemli sosyal medya kullanimi arasindaki iligkinin yoninU netlestirmek igin boylamsal galigmalara ihtiyag
vardir. Literatiir ile paralel olarak, yaptigimiz aragtirmada gelismeleri kagirma korkusunun SMBO-YF puani
(izerinde pozitif bir etkisi oldugu ve bagimii kisinin UGKKO puan diizeyinin yiikselmesi beklenen bir sonugtur.
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Bu arastirmanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Calisma tek bir Gniversitede yapildigi icin sonuclar tiim
tniversite dgrencilerine genellenemez. Galisma sonuglar aragtirmada kullanilan 6lgtim araclari ile sinirlidir.
Bagimlilik ile ilgili sorular damgalayici olarak algilandigi icin gercek bilgiler verilmemis olabilir.

Sonug olarak, bu arastirmaya katilan kadinlarin daha fazla sosyal medya bagimliligi riskine sahip oldugu, yas
arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaldigi, sosyal medya kullanim stresi arttikca sosyal medya
bagimlilik dlizeyinin arttigi, annenin sosyal medya kullanim siiresi arttikga sosyal medya bagimlilik diizeyinin
arttgi bulunmustur. Ogrencilerin uyusturucu madde kullanmasinin, sosyal medyay! paylasimda bulunmak
icin kullanmasinin ve sosyal medya uygulamalarina giris icin akilli telefon kullanmalarinin daha fazla sosyal
medya bagimlilik dizeyine sahip olunmasina neden oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica Instagram,
Snapchat, Spotify, Twitter ve Tinder uygulamalarini kullananlarin kullanmayanlara gore daha fazla sosyal
medya bagimlilik diizeyine sahip oldugu, depresyon puani ve gelismeleri kagirma korkusu puani arttikca
sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigi bulunmustur. Son olarak, sosyal medya bagimliiginin artmasinda
en gliclii 3 etkenin sirasiyla GKKO puani, giinlik 3 saatten fazla sosyal medya kullanimi ve BDO puant oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; genclere sosyal medyanin gtivenli bir sekilde kullanimi konusunda
egitimler dlzenlenip, sosyal medya (zerinden bagimlilik ile ilgili kamu spotlari yayinlanip, konu ile ilgili
farkindalik saglanmasi énerilebilir.
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