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COVID-19 korkusunun fiziksel aktive yapmaya engel olup olmadigini sorunsalini temel alan
bu aragtirmanin amact, lise 6grencileri 6rnekleminde COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite
diizeyi tizerindeki etkisini belirleyebilmek ayrica COVID 19’a yakalanma durumu ve diger
demografik bilgilere bagli olarak COVID 19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
farkliliklar: tespit etmektir. 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Rize’deki liselerde 6grenim
goren 525 6grenci arastirma grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Adolesanlar i¢in Fiziksel Aktivite
Anketi (AFAA) ve COVID 19 Korkusu Olgegi kullamlmistir. Arastirma verileri toplanmasi
kalem kagit dagitma yontemi ve google formlar araciligryla interaktif olarak gerceklesitirildi.
Verilerin analizinde, ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklem t testinden yararlanilirken ii¢
ve lizeri gruplarin karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi testinden yararlanildi.
COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite tizerindeki etkisini belirlemek igin ise basit dogrusal
regresyon analizi kullanildi. Analiz sonuglarinda Covid 19’a yakalanma durumuna bagli
olarak fiziksel aktivite diizeylerinde, cinsiyete gore ise fiziksel aktivite diizeyleri ve COVID
19 korkusu diizeyleri arasindaki fark anlamli bulundu. Ayrica Covid 19 korkusunun fiziksel
aktivite diizeyi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu goriildii. Sonug
olarak; kadinlarin daha fazla fiziksel aktiviteye katildig1, covid 19’a yakalananlarin ise fiziksel
aktiviteden uzaklastig1 tespit edildi. Ayrica Covid 19 korkusu olanlarin daha az fiziksel
aktiviteye katildigi belirlendi. Bu dogrultuda c¢alismamizda fiziksel aktivite diizeylerinin
covid 19 salgmindan etkilendigi agik¢a goriilmektedir.
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The aim of this study, which is based on the question of whether or not fear of COVID-19
discourages physical activity, is to ascertain the impact of COVID-19 fear on physical activity
levels in a sample of high school students as well as the relationship between fear of COVID-
19 and physical activity levels depending on the status of contracting COVID-19 and other
demographic information. to recognize variations. 525 high school students in Rize who will
be enrolled in the research group for the 2021-2022 academic year. The study's data gathering
methods included a personal information form created by the researchers, the COVID 19 Fear
Scale and the Physical Activity Questionnaire for Adolescents (AFAA). The distribution of
pencil and paper and Google Forms were used to collect study data in an interactive manner.
In the data analysis, pairwise comparisons were made using the independent sample t-test,
and groups of three or more were compared using the one-way analysis of variance test. We
conducted a simple linear regression analysis to ascertain how fear of COVID 19 affected
physical activity. According to the analysis's findings, there is a strong relationship between
physical activity levels and fear of COVID 19 by gender as well as differences in physical
activity levels depending on the likelihood of getting Covid 19. Additionally, it was
discovered that the degree of physical activity was statistically significantly affected by the
dread of Covid 19. As a result, it was discovered that women engaged in more physical
activity, whereas those infected with covid 19 did not. Furthermore, it was discovered that
those who are afraid of Covid 19 engage in less physical activity. In this regard, our study
clearly shows that the covid 19 epidemic has an impact on physical activity levels.
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Giris

Yeterli diizeyde fiziksel aktiviteyi siirdiirmenin ve hareketsiz davraniglari sinirlamanin genglikte
hem fiziksel hem de zihinsel sagligi desteklemek i¢in ¢ok Snemli oldugu yaygin olarak bilinmektedir
(Poitras ve ark, 2016; Saunders ve ark, 2016). Cocukluk ve ergenlikte yasam boyu fiziksel aktivite i¢gin bir
temel olusturmak, gelecekte saglik ile iligkin problemlerin olugsmasina engel olabilir. Diizenli fiziksel
aktivite, kalp hastaligi, kanser, Tip 2 diyabet, osteoporoz ve obezite gibi saglik sorunlarinin gelisme riskini
azaltir. Diinya ¢apindaki bir pandemi sirasinda 6zellikle 6nemli olan fiziksel aktivite, cocuklarda anksiyete
ve depresyon semptomlarini hafifletmeye de yardime1 olabilir (P.A.G.A.C, 2018).

Pandemi sirasinda spor tesislerinin ve spor altyapisinin kapanmasi nedeniyle bir¢ok sporla ilgili
rutinler ve aliskanliklar bozuldu. Ornegin Almanya’da niifusun yaklasik iigte biri karantina sirasinda spor
aktivitelerini azalttirken sadece bir azinlik (%6) faaliyetlerini yogunlastirmistir (Mutz ve Gerke, 2021).
Sokaga ¢ikma yasaklarinin bir diger olumsuz sonucu, ¢ocuklarin fiziksel olarak aktif olma firsatlarinin
azalmasiydi. Okullarin kapanmasi, ¢ocuklarin teneffiis, beden egitimi dersleri, spor ve okul sonrasi
programlar gibi giinliik aktivitelerini gergeklestirme bi¢imlerini ortadan kaldirdi. Sanal beden egitimi
derslerine ne Olgiide Oncelik verildigi ve uygulandig: ise iilkeden iilkeye degisiklik gosterebilmektedir
(Jones, 2020).

Cocuklarda yeterli fiziksel aktivite diizeylerinin tesvik edilmesi énemli bir halk sagligi sorunudur.
Bulgular, 6 ila 15 yas arasindaki ABD’li ¢ocuklarin ve genglerin yaklasik dortte {igiiniin fiziksel aktivite
yonerge tavsiyesini kargilamadigimi gostermektedir (giinde en az 60 dakikalik orta-siddetli fiziksel aktivite)
(Department of Health and Human Services, 2018). COVID-19 pandemisinden &nce bile, aktivite yapma
ozgiirliigii ve kamusal olanaklara erisim ile ergenlerin dértte iiciinden fazlasi (%81) DSO fiziksel aktivite
yonergelerini kargilamamaktaydi (Guthold ve ark, 2020). Degisen kosullarin, genglerin yasam tarzlarini,
fiziksel aktivitelerini ve hareketsiz davranislarini derinden etkilemis oldugu sdylenebilir. Genis kapsamli
yapilan bir aragtirmada (Thomas ve ark, 2020), genglerin %50’sinden fazlasinin giinde 2 saat eglence amagli
ekran siiresini astigin1 ve ekran siiresinin ortalama 3,6 saat/glin oldugunu bildirmistir. Bu veriler, geng
bireylerdeki fiziksel aktivite eksikligi hakkinda ipuglari niteligindedir.

Fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki etkisi goz oniline alindiginda COVID-19 pandemisinin lise
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini ne dl¢iide etkilediginin saptanmasi pandemi kosullarinin daha iyi
degerlendirilmesi agisindan oldukg¢a 6nem arz etmektedir.

COVID-19 gibi pandemik hastaliklarin neden oldugu olaganiistii kosullarda bireylerde korku
duygusu olusabilmektedir. Bu korkuya baglh olarak bazi kisiler, COVID-19 hastaligina yakalanmamis
olmalarina ragmen kendilerini hasta hissedebilir ve hatta intihar edebilirler (Goyal ve ark, 2019). Literatiirde
fiziksel aktivite diizeyi ile koronaviriis korkusu arasindaki iliskinin tespiti igin farkli 6rneklem gruplarinda
sinirhi sayida ¢aligmanin yer aldigi goriilmektedir. Bu ¢aligsmalarin bazilarinda fiziksel aktive diizeyinin
COVID-19 korkusu iizerinde etkili oldugu goriiliirken (Bargi, 2022; Celik, 2021) bazilarinda ise etkili
olmadigi goriilmektedir (Katra ve Korkmaz, 2021).

Inaktif bir yasam tarzi yerine fiziksel olarak aktif bir yasam siirdiiren bireylerin korana viriis

korkusunu daha az yasamasi1 muhtemeldir. Birbagka ifade ile yiiksek fiziksel aktivite diizeyi, bireylerin
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koronaviriise kars1 tutumlarini pozitif yonde etkiliyor olabilir (Celik, 2021). Nitekim Yavuz ve ark. (2021)
fiziksel aktivite yapmanin bireylerin hem motivasyonunu artirabilecegini hem de COVID-19 kaygi diizeyini
diistirebilecegini ifade etmektedir. COVID-19 pandemisi sirasinda bireylerde fiziksel hareketsizlik,
yorgunluk ve COVID-19 korkusunun gelistigi bilinmektedir (Bargi, 2022).

COVID-19 korkusunun fiziksel aktive yapmaya engel olup olmadigini sorunsalin1 temel alan bu
arastirmanin amaci, lise 6grencileri 6rnekleminde COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyi lizerindeki
etkisini belirleyebilmek ayrica COVID 19’a yakalanma durumu ve diger demografik bilgilere bagli olarak
COVID 19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki farkliliklar1 tespit etmektir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Lise 6grencilerinin COVID 19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeylerinin incelendigi bu arastirmada
nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmigtir. Verilerin toplanmasi tarama modelinde
en ¢ok kullanilan ydntemlerden olan anket yontemiyle yapilmistir. Orneklemin belirlenmesinde ise hedef
popiilasyona ulagabilirlik, zaman ve maliyet gibi avantajlarindan dolay1 kolay 6rnekleme ydntemi tercih

edilmistir (Bliylikoztiirk ve ark., 2017; Karasar, 2011).

COVID 19 Fiziksel

Korkusu Aktivite

Sekil 1. Aragtirma deseni

COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyi iizerindeki etkisini belirleyebilmek igin Sekil 1’de
verilen aragtirma deseni esas alinmig ayrica COVID 19’a yakalanma durumu ve diger demografik bilgilere
bagli olarak COVID 19 korkusu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki farkliliklarda tespit edilmeye
caligilmistir.

Bu arastirma icin dncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan 01/09/2021 tarih 2021/198 sayil karar ile etik kurul izni ardindan da Rize Valiligi, 11 Milli
Egitim Midirligiinden 10.09.2021 tarih E-57774812-605.01-31463290 sayili karar ile aragtirmanin Rize

ilindeki liselerde yapilabilmesi i¢in gerekli izin alinmistir.

Calisma Grubu

2021-2022 egitim 6gretim yi1linda Rize’deki liselerde 6grenim gdren 525 6grenci arastirma grubunu
olusturmaktadir. Tablo 1°de arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii dagilimlar1 incelendiginde en ¢ok
katilm %23,4’le fen lisesi O0grencilerinin gosterdigi, en az katilm ise %3,8’le giizel sanatlar lisesi

ogrencilerinin gosterdigi belirlendi.
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Tablo 1. Katilime1 6grencilerin okul tiirii dagilimlart

Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Fen Lisesi 123 23,40
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 91 17,30
Anadolu Lisesi 86 16,40
Normal Lise 82 15,60
Spor Lisesi 74 14,10
Sosyal Bilimler Lisesi 49 9,30
Gizel Sanatlar Lisesi 20 3,80
Toplam 525 100,0

Verilerin Toplanmast

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
Adolesanlar i¢in Fiziksel Aktivite Anketi (AFAA) ve COVID 19 Korkusu Olgegi kullanilmustir.

Aragtirma verileri toplanirken 6nce Rize il merkezinden baglanarak sonrasinda ilgelerdeki liselere
gidildi. Tesadiifi yonteme gore belirlenen liselerde Oncelikle okul miidiirleriyle goriisiilerek arastirma
hakkinda bilgi verildi. Sonrasinda ise 6grencilere aragtirmaya katilabilmeleri igin ebeveynlerine ulagtirilmak
iizere veli onam formlar1 dagitildi. Izin verilen 6grencilere egitim dgretimi aksatmadan ilgili 6gretmenler
araciligiyla anketler doldurtuldu. Veri toplama islemi iki sekilde yapildi. Birincisi kalem kagit dagitma
yOntemi, ikincisi ise google formlar araciligtyla interaktif olarak gergeklesitirildi. Bu kapsamda Ekim 2021

ile Aralik 2021 tarihleri arasinda verilerin toplanma iglemi tamamlandi.
Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerin COVID 19’a yakalanma

durumlari, sikliklar1 ve sosyo demografik bilgilerinin bulundugu sorular yer almaktadir.

COVID 19 Korkusu Olgegi

COVID-19 Korkusu Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale) Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan
bireylerin COVID 19 korku diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ol¢egin ¢ocuk ve ergenler icin
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gegerlilik ve glivenirliligi Gozpinar ve ark. (2021) tarafindan yapilmistir. Sonuglar
10-18 yas bireyler icin 6lgegin kullanilabilir oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda ayni 6lgegin
literatiirde farkli 6rneklem ve yas gruplarina yonelik yapilmis birden fazla Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlilik ve
giivenirlilik calismas1 da mevcuttur. (Ladikli ve ark., 2020; Artan ve ark., 2021; Isik ve ark., 2021). Olgek
5°1i likert tipinde olup toplam 7 maddeden olusmaktadir. Olgek puani ise tiim maddelerin ortalamasi alinarak
hesaplanmaktadir. Diisiik puan diisiik korku seviyesini yliksek puan ise yiiksek korku seviyesini
belirtmektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenirliligiyle ilgili olarak yapilan islemlerde dlgegin tek faktorlii
yapida oldugu, toplam madde test kolerasyon degerlerinin 0,63-0,68 arasinda degistigi ve Cronbach's alpha
i¢ tutarlilik katsayisinin a=0.88 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu

ortaya koymustur (Gozpinar ve ark., 2021).
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Adélesanlar I¢in Fiziksel Aktivite Anketi

Addlesanlar i¢in fiziksel aktivite anketi — AFAA (Physical Activity Questionnaire for Adolescents -
PAQ-A) Kowalski ve ark. (1997) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye uyarlamasi Aygiin Polat (2017)
tarafindan yapilmistir. Anket yaklagik olarak 14-20 yas grubu bireyelere uygulanabilir olup dokuz sorudan
olusmaktadir. Son 7 giin igerisindeki fiziksel aktivite diizeyini belirleyen anket 1 ile 5 puan arasinda
puanlanmakta ve ilk 8 sorunun ortalamasi alinarak katilimcilarin fiziksel aktivite puani hesaplanmaktadir. 9.
soru ise katilimcinin son 1 haftada normal fiziksel aktivite yapamama durumunu belirlemek icin
kullanilmaktadir ve puanlamaya dahil edilmemektedir. AFAA’nin i¢ tutarliligi Cronbach Alfa katsayisi ile
belirlenmis ve 04=0,866 olarak hesaplanmistir. Ayrica test tekrar test analizleri sonucunda anketin toplam
puaninin korelasyon katsayisi 0,878 olarak kaydedilmis ve bu sonuglarla anketin gegerli ve gilivenilir oldugu

belirlenmistir (Aygiin Polat, 2017).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ylizde dagilim ve frekans degerleri tanimlayici istatistikle
belirlendi. Basiklik-Carpiklik degerlerinin en yiiksek +3.00 en diisiik -3.00 arasinda degistigi, ayrica
histogram egirlerinin genel anlamda normale yakin (simetrik) oldugu goriildiigiinden verilerin dagilimimin
normal oldugu esas alind1. Ikili karsilastirmalarda bagimsiz drneklem t testinden yararlanilirken ii¢ ve iizeri
gruplarin karsilagtirilmasinda ise tek yonlil varyans analizi testinden yararlanildi. COVID 19 korkusunun
fiziksel aktivite iizerindeki etkisini belirlemek icin ise basit dogrusal regresyon analizi kullanildi. Tim

analizler JASP 0.16.2.0 istatistik paket programi kullanilarak yapildi ve tiim sinamalarda 0=0.05 anlamlilik

diizeyi esas alindu.

Bulgular
Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin yiizde dagilim ve frekans
degerleriyle arastirma konusu dahilinde uygulanan bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi ve

basit dogrusal regresyon analizi testlerine iliskin sonuglara yer verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin demografik bilgileri

Kategoriler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
13-14 Yas 122 23,2
Yas 15 Yas 168 32,0
16 Yas 116 22,1
17-18 Yas 119 22,7
Cinsiyet Kadin 232 442
Erkek 293 55,8
COVID 19'a Yakalanma Yakalanan 130 24,8
Durumu Yakalanmayan 395 75,2

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan 6grencilerin yiizde dagilim ve frekans degerleri incelendiginde
yasa gore %32’sinin (n=168) 15 yasinda, %23,2’sinin (n=122) 13-14 yasinda, %22,7’sinin (n=119) 17-18
yasinda, %22,1’inin (n=116) 16 yasinda oldugu, cinsiyete gore %55,8’inin (n=293) erkek, %44,2’sinin
(n=232) kadin oldugu, COVID 19’a yakalanma durumuna gore ise %75,2’sinin (n=395) COVID 19’a
yakalanmadig1, %24,8’inin (n=130) ise COVID 19’a yakalandig1 goériilmiistiir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin COVID 19’a yakalanma durumu ve cinsiyete gore fiziksel aktivite
ve COVID 19 Korku diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0,05 anlamlilik
diizeyinde bagimsiz orneklem t testi uygulandi. Tablo 3’e gore Ogrencilerin COVID 19’a yakalanma
durumuna bagh olarak fiziksel aktivite diizeyleri (z.(523=-11,895; P<0,05), cinsiyete bagl olarak fiziksel
aktivite diizeyleri (%..523=-3,331; P<0,05) ve COVID 19 korkusu diizeyleri (.23=5,679; P<0,05) arasindaki
fark anlamli bulunurken COVID 19’a yakalanma durumuna bagl olarak COVID 19 korkusu diizeyleri
(t.(5235=1,966; P>0,05) arasindaki fark anlamli bulunmadi. Anlamli bulunan t testi sonuglarinin etki
biiyiikliikleri incelendiginde ise COVID 19’a yakalanma durumunun fiziksel aktivite diizeyi (Cohen's d =-
1,139) iizerinde ¢ok biiyiik etkide, cinsiyetin COVID 19 korku diizeyi iizerinde (Cohen's d =0,505) orta,
fiziksel aktivite diizeyi lizerinde ise (Cohen's d =-0,293) diisiik etkide oldugu goriildii.

Tablo 3. Ogrencilerin t-testi sonuclar

Degiskenler Olcekler Gruplar Frekans (n) Ort. Ss t P Cohen's d
, Fiziksel Yakalanan 130 2,08 0,691 %
ggl:’:llznlz: Aktivite  Yakalanmayan 395 296 o0gs50 L89S 0.001% 1139
Durumu COVID 19 Yakalanan 130 1,96 1,021 1.966 0.051
Korkusu  Yakalanmayan 395 1,77 0,789 ’ ' i
Fiziksel Kadin 232 2,60 0,897 %
Cinsivet Aktivite Erkek 293 286 0gs4 3l 0001 0.293
4 COVID 19 Kadin 232 2,05 0,925 5679 0.001* 0.505
Korkusu Erkek 293 1,63 0,747 ’ ) ’
£p<0,05

Tablo 3’e gore COVID 19’a yakalanmayan o6grencilerin (2,96+0,85) fiziksel aktivite diizeyleri
yakalanan Ogrencilerden (2,08+0,69), erkek ogrencilerin (2,86+0,88) fiziksel aktivite diizeyleri kadin
ogrencilerden (2,60+0,89) ve kadin o6grencilerin (2,05+£0,92) ise COVID 19 korku diizeyleri erkek
ogrencilerden (1.63%0,74) manidar sekilde daha yiiksek bulundu.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore fiziksel aktivite ve COVID 19 Korku diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi testi
uygulandi. Tablo 4’e gore 0grencilerin yasa bagh olarak fiziksel aktivite (F3s21; 0,459; p>0,05) ve COVID
19 korkusu (F3 5215 2,216; p>0,05) diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi gorildii.

Tablo 4. Ogrencilerin tek yonlii varyans analizi testi sonuglari

Olcek Yas Frekans (n) Ort. Ss f Df P
13-14 Yas 122 2,80 0,874
Fiziksel 15 Yas 168 2,74 0,896
Aktivite 16 Yas 116 2,67 0,935 0,459 3 0.711
17-18 Yas 119 2,76 0,896
13-14 Yas 122 1,68 0,766
COVID 19 15 Yas 168 1,82 0,870
Korkusu 16 Yas 116 1,96 0,955 2,216 3 0.085
17-18 Yas 119 1,80 0,806

Lise diizeyindeki 6grenciler agisindan COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyi iizerindeki
etkisini belirlemek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde basit dogrusal regresyon analizi testi uygulandi. Tablo
5’e bakildiginda COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkiye (F=180,742, P<0,001) sahip oldugu goriilmiistiir. Diger yandan test sonuclar1 lise diizeyindeki

ogrencilerin COVID 19 korku diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde
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bir iligki (=-0,507; P<0,001) oldugunu, yani COVID 19 korkusu arttik¢a fiziksel aktivite diizeyinin

azaldigim ortaya koymustur.

Tablo 5. Ogrencilerin basit dogrusal regresyon analizi testi sonuclari

<. Standart %95 Giiven Arahgi
Degisken B Hata B B Alt Smir  Ust Smir t P
Sabit 3,705 0,079 3,549 3,861 46,709 0.001*
COVID 19 Korkusu -0,532 0,040 -0,507 -0,61 -0,454 -13,444 0.001*

Bagimli Degisken: Fiziksel Aktivite Diizeyi
R=0,507 R?=0,257 Diizeltilmis (Adj) R>=0,255 (F=180,742; P=0,001%)
*p<0,05

Lise 6grencileri tizerinde COVID 19 korkusu fiziksel aktivite yapmay1 %25,7 oraninda bir etkiyle
(R*=0,257) agiklamaktadir. Bu sonugla COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyini kayda deger 6lciide
etkiledigi gorilmistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Lise ogrencileri érnekleminde COVID 19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyi {izerindeki etkisini
belirleyebilmek ve COVID 19’a yakalanma durumu ve diger demografik bilgilere baglh olarak COVID 19
korkusu ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki farkliliklari tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismamizda;

Ogrencilerin COVID 19’a yakalanma durumuna bagl olarak fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli
olarak degistigi belirlendi. Covid 19’a yakalanmayanlarin fiziksel aktiviletelerinin daha yiiksek olmasinin
nedeninin  hastalik sonras1 viicutta olusan yorgunlukla karsilasmamalarindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Hastalig1 atlatan bireyler daha sonra, viicut fonksiyonlarinda gerilemeden o&tiirii, eski
aktivite seviyelerine donmede sikint1 yasayabilir. Bu durum kisinin fiziksel aktiviteden uzaklagsmasia ve
giin gectikge kiside kinezyofobinin goriilmesine sebep olabilir.

Arastirmamizla benzer olarak yapilan bir calismada covid 19 gibi hastaliklarin bir siire sonra kiginin,
fiziksel aktiviteden korkmasina ve uzak durmasina sebep oldugu belirlenmistir (Harapan ve ark., 2020).
Cascella ve ark. (2020)’da salgin sonrast1 bireylerin fiziksel aktivitelerinde diisiis oldugunu ve bu hastaliklarin

insanlar1 fiziksel aktiviteden uzaklastirdigini belirlemistir.

Ogrencilerin cinsiyete bagli olarak hem fiziksel aktivite diizeylerinin hem de COVID 19 korkusu
diizeylerinin farklilik gosterdigi belirlendi. Buna gore covid 19’a yakalanmayanlarin fiziksel aktivite
diizeylerinin daha ytiksek oldugu, erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu, kadin
ogrencilerin ise covid 19 korkusunun daha yiiksek oldugu belirlendi. Fiziksel aktivitenin erkeklerde daha
yiikksek olmasmin nedeninin toplumumuzda erkeklerin spor yapmaya daha meyilli olmalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Kadin 6grencilerin covid 19 korkusunun yiiksek olmasinin nedeninin ise
kadinlarin daha narin olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Celik (2021)’in c¢alismasinda da erkeklerin met degerlerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
goriildii. Yapilan bir diger arastirmada erkeklerin kadinlardan daha fazla fiziksel aktivite diizeyine sahip
oldugu belirlendi (Ceker ve ark., 2013). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ailelerin ¢ocuklari spora, fiziksel
aktivitelere yoOnlendirilmesi konusunda cinsiyet¢i bir yaklasim sergiledikleri belirtilmektedir

(Karahiiseyinoglu ve Giindogdu, 2008).
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Farkli bir ¢aligmada Cirakoglu (2011)’nun HIN1 hakkinda yaptigi bir arastirmada, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yiiksek kaygi puanina sahip olduklari belirlenmistir. Celik (2021)’in ¢aligmasinda ise
kadinlarin covid 19 korku diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Benzer olarak Raude
ve Setbon (2009)’nin yapmis olduklart ¢alismada kadinlarin korku diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiigtiir. Farkli caligmalalarda da c¢alismamizla benzer sonuglara rastlanmistir (Ekiz ve ark.,
2020; Kong vd., 2020; Wang ve ark., 2020).

Yas gruplar agisindan 6grencilerin fiziksel aktivite ve COVID 19 korkusu diizeylerinin degismedigi
belirlendi.

Calismamizla benzer olarak Bakioglu ve ark. (2020) arastirmalarinda yas degiskeni ile koronaviriis
korkusu arasinda anlamh bir iligki tespit etmemistir. Badahdah ve ark. (2020)’da yas ve covdi 19 kaygisi
arasinda anlamli bir iligkiye rastlamamistir. Calismamizdan farkli olarak Covid 19 korkusunun yaga gore
farklilik gosterdigini yas arttikga korkunun arttigini belirten ¢calismalarda mevcuttur (Kalmaz, 2021; Li ve
ark., 2020).

Ogrencilerin COVID 19 korku diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde bir
iligki oldugu belirlendi. Bunun nedeninin fiziksel aktivitenin bireyler iizerindeki olumlu etkisinden (yasam
kalitesi, yasam doyumu, saglik vb.) kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bu nedenlede fiziksel aktivite diizeyi

diisiik olan bireylerde Covid 19 korkusunun yiiksek ¢ikmasi beklenir bir durumdur.

Celik (2021)’te calismasinda fiziksel aktivite ile covid 19 korku diizeyi arasinda bir iligki oldugunu
ve daha fazla fiziksel aktivite yapan bireylerde koronaviriis korkusunun daha diisiik oldugunu belirtmistir.
Basar (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada diizenli olarak egzersiz yapanlarm daha mutlu olduklar1 ve
psikolojik olarak daha iyi hissettikleri belirlenmistir. Bir baska ¢aligmada da diizenli olarak aktiviteye
katilanlarin daha saglikli ve mutlu bir yasantiya sahip olduklar aktarilmistir (Yaman ve ark., 2019). Benzer
olarak Terlemez (2019)’in yapmis oldugu calismada fiziksel aktivite yapan bireylerin daha yiiksek 6zgiivene
sahip olduklar goriilmiistiir. Farkli bir calismada ise diizenli yapilan aktivitelerin, bireylerde travmatik
olaylar sonrasinda yasanilan problemlerin ve kaygi diizeyinin azalmasina yardimei oldugu belirlenmistir
(Canan ve Ataoglu, 2010).

Sonug olarak; fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyetten ve covid 19’a yakalanma durumundan
etkilendigi belirlendi ve covid 19 korkusunun fiziksel aktivite ile iligkili oldugu gozlendi. Kadinlarin daha
fazla fiziksel aktiviteye katildig1, covid 19’a yakalananlarin ise fiziksel aktiviteden uzaklastig1 tespit edildi.
Ayrica Covid 19 korkusu olanlarin daha az fiziksel aktiviteye katildigi belirlendi. Bu dogrultuda
caligmamizda fiziksel aktivite diizeylerinin covid 19 salginindan etkilendigi agik¢a goriilmektedir. Covid 19
pandemisinin tiim diinyay: etkiledigi ve fiziksel aktivitenin saglik agisindan dnemi diisiiniildiigiinde salginin

etkilerinin azaltilmasi i¢in dnlemlerin alinmasi gereklidir.
Oneriler
Calismanin sonucu kapsaminda agagida onerilere yer verilmistir.
o Toplumda genel farkindaligin artirilmasi i¢in egitimler verilebilir.

e Koronaviris ile ilgili bilgilendirici igerik ve uygulamalara agirlik verilebilir.
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