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Arastirma Makalesi

Egitim Yapilar ic Mekan Tasarimi ve Biligsel Geligim iligkisi

Humeyra BAKAL', Didem ERTEN BiLGiQ2
Oz

Okul 6ncesi egitim yapilari; ¢gocuklarin, zihinsel, bedensel, toplumsal ve ruhsal agidan
gelismelerini saglamak; bakim, barinma, saglik ve beslenme konularinda gereken
tedbirleri almak ve egitim hayatina hazirlamak igin énemli kurumlardir. Cocuklarin
arastirma, sosyallesme, kesfetme ve hayal glglerinin gelistiriimesinde olanak saglamasi
acisindan anaokulu ve kres olarak adlandirilan bu mekanlarin etkisi buyuktur. Okul
oncesi gocukluk donemi; sosyal-duygusal, psiko-motor, zihinsel ve dil gelisimlerinin
blylk bir kisminin tamamlandigi, karakterlerinin olustugu, 6grenmeye kalici bir sekilde
basladigi ve cgevreleriyle surekli etkilesim halinde olduklari bir donemdir. Bu sebeple
cocuklarin her agidan gelisimleri icin onlarin istek ve ihtiyacglarina hitap eden mekanlarin
tasarlanmasi gerekmektedir. Mekénin fiziksel degiskenleri ile psikolojik faktorler
arasindaki iligkileri kapsayan ‘Mekansal Algr’; renk, form, doku gibi elemanlarinin fiziksel
cevre degiskenlerine bagli olarak farkli boyutsal etkiler olugturmaya yarayan boyutsal
algi; renk ve Isi1 arasindaki degismez bagdan yararlanilarak tasarima yansiyan isisal alg;
IS1IgIn yonl ve siddetine baglh olarak gérme Uzerinde etkili olan gdrsel algl ve yanki ve
yansima suresine gore kullanilan malzemelerin farkli etkiler sunmasi isitsel algi olarak
aciklanmaktadir. Buradan hareketle mekanda gorsel algiyi etkileyen malzeme, renk,
boyut, bigim, doku ve 1sik faktdrleri mekan tasarim oélgitleri olarak belirlenmigtir. Egitim
mekanlari ile surekli etkilesim halinde olan c¢ocuklarin bu olcutler dogrultusunda
gelisimlerine, vlcut Olgllerine ve ihtiyaglarina uygun mekan tasariminin ¢ocuklarin
zihinsel ve biligsel gelisimleri agisindan énemli oldugunu ortaya koymak amaglanmistir.

Bu calismada, egitim yapilarinin ic mekan tasariminin okul éncesi ¢ocuklarin bilissel
gelisimine katkilarinin arastiriimasi ve egitim yapilarinin belirlenen mekan tasarim
Olcltlerine gore projelendiriimesi problem olarak ele alinmistir. Kuramsal arastirmalar ve
dokiman analizi ile literatir taramasi olusturulmustur. Calisma sonucunda egitim
yapilarinin ¢ocuklarin biligssel gelisimine destek verecek i¢ mekan tasarim olgltleri
dogrultusunda dikkat edilmesi gereken hususlar belirtilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Egitim Yapilari, Biligsel Gelisim, Tasarim Olgutleri

The Relationship between Educational Buildings, Interior
Design and Cognitive Development

Abstract

Pre-school education structures; to ensure the mental, physical, social and spiritual
development of children; they are important institutions to take the necessary measures
in terms of care, shelter, health and nutrition and to prepare them for education life.
These places, called kindergartens and nurseries, have a great impact in terms of
providing opportunities for children to research, socialize, explore and develop their
imaginations. Pre-school childhood period; it is a period in which most of their social-
emotional, psycho-motor, mental and language development is completed, their
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characters are formed, they start learning permanently and they are in constant
interaction with their environment. For this reason, it is necessary to design spaces that
appeal to children's wishes and needs for their development in every aspect. Depending
on the physical environment variables of the elements such as color, form and texture,
'Spatial Perception', which covers the relationships between the physical variables of the
space and the psychological factors; the dimensional perception that creates different
dimensional effects, the thermal perception reflected in the design by making use of the
invariable bond between color and heat, the visual perception that is effective on vision
depending on the direction and intensity of the light, and the different effects of the
materials used according to the echo and reflection time are explained as auditory
perception. From this point of view, the material, color, size, shape, texture and light
factors that affect the visual perception in the space have been determined as space
design criteria. It is aimed to reveal that the design of spaces suitable for the
development, body size and needs of children who are in constant interaction with
educational spaces is important for children's mental and cognitive development.

In this study, the research of the contribution of the interior design of educational
buildings to the cognitive development of preschool children and the design of the
educational buildings according to the determined space design criteria are considered
as a problem. A literature review was created with theoretical research and document
analysis. As a result of the study, the points to be considered in line with the interior
design criteria of educational buildings that will support the cognitive development of
children are stated.

Keywords: Child, Educational Structures, Cognitive Development, Design Criteria
1.Giris

Gelisim olgunlasmayi da icine alan ve dogumdan &lime kadar bireyin gecirdigi
degisiklikleri anlatir. Gelisim blyime, 6grenme ve olgunlagsmanin sonucunda meydana
gelir. Dogum ile ergenlik arasinda, insanin surekli degistigi ve gelistigi doneme ise
cocukluk dénemi denilmektedir. Cocuk esas becerilerini bu dénemde kazandidi igin
icerisinde bulundugu ortam bu ac¢idan oldukga 6nem arz etmektedir. Dogdugu andan
itibaren ¢ocuk cevreyle ve cevresindeki insanlarla etkilesim haline geger. Cocuk
cevresiyle etkilesim halindeyken gelistirdigi davranis ve disunce kaliplarini Piaget
“sema” olarak ifade etmektedir.

“Bilissel gelisim; bireyin ¢evresindeki dlinyayi anlama ve 6grenmesini saglayan
zihinsel faaliyetlerdeki gelisme olarak adlandirlir. Cocugun dogdugu andan
itibaren yetiskinlige kadar gecen sirede, diinyayr anlama bigiminin daha
karmasik ve etkili hale gelmesi stirecidir. Bilissel gelisim ¢ocugun cevresini
anlamlandirmasi icin gerekli olan bilgilerin érgiitlenmesi ve bu orglitlenme
stireglerinde meydana gelen degisiklikler agisindan énem tasir. Piaget'e gére
cocugun zihinsel gelisimi, kalitimsal olarak dlinyaya geldiginde zaten kendisinde
var olan ve yasami boyunca dedismez bazi biyolojik isleviere dayanmaktadir.”
(Kog, 2012, s.14-15).

Ogrenmenin ve geligmenin yogun bir sekilde gergeklestigi, baslica huylarinin oturdugu
bir cag olmasi nedeniyle cocugun altl yasina kadar olan dénemi oldukga muhimdir.
Dolayisi ile bu yas dénemindeki ¢ocuklarin kullanimina sunulan mekéanlarin tasarimi,
pek ¢ok agidan arastiriima ve tasarim dlgutlerinin belirlenmesi gerekliligi tagsimaktadir. O-
3 yas araliinda gergeklesen ilerlemeler en hizli gelismelerdir. Bu yas arali§i donemi
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zekanin en hizli gelistigi ¢cagdir. Cocuk bu g¢agda etrafinda olup bitenleri, cisimleri,
varliklari merak etmeye, incelemeye ve anlamaya baslar. 3-6 yas ve c¢aginda ise
cocuklar fiziksel ve psikolojik agilardan en hizli gelisim safhalarini yagsamaktadirlar. Okul
oncesi dénemde c¢ocuklar zihin gelisiminin Ggte ikisini, sinir sistemi gelisimin yaklagik
olarak beste dordunu tamamlar. Bu nedenle ilk bes yil icinde alinan egitimin niteligi
¢ocugun var olan potansiyel giclni gergeklestirme dizeyini dogrudan etkiler (Selguk,
2005; Ayvaz, 2007°den akt. Degirmenci vd., 2021, s.22). Bu sebeple bu yas ve ¢ag
cocuklarina uygulanacak olan etkinlik programlarinin gelisme hizina duyarli olmasi
gerekir. Egitim bilimciler tarafindan kurgulanan tim bu etkinliklerin de hedeflerine
ulasabilmesi i¢in dogru kararlarla yapiimis mekan tasarimlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

“Cocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi gline kadar gegen slireg olan
0-6 yas dbénemini kapsayan ve daha sonraki yasaminda énemli rol oynayan;
bedensel, psiko-motor, sosyal-duygusal, zihinsel ve dil gelisimlerinin bliyiik
Olglide tamamlandidi, Kisiligin sekillendigi, ailelerde ve kurumlarda verilen bir
egitim sdreci “okul 6ncesi egitim” olarak adlandirilir.” (Aral & Yasar, 2000, s.
58.’den akt. Erten Bilgi¢ & Surur, 2016, s.163).

“Okul éncesi egditimi ve gelisim psikolojisi konusunda énemli bir isim de isvigreli
psikolog Jean Piaget'tir. Piagetin yaklasimina gbre c¢ocuklar diizenli bir sira
izleyen zihinsel gelisim basamaklarindan ge¢cmektedirler. Bu basamaklardan ilk
ikisini olusturan duyusal-devimsel zek& basamaklaridir. Bu ‘0-2 yas’ evresidir. Bu
evrede ¢ocuklar bir yandan dis dlinyadaki nesne ve olaylari kavrayabilmek igin
kaslariyla duyu organlarini kullanmasini égrenirken bir yandan da konusma dili
gelisip bicimlenmeye baslar. Bundan sonra temsili zeka; 2-7 yas’ basamaklari
cocuklugun ilk dénemini baslatmis olmaktadir. On islemsel ya da temsili zeké
evresi gocugun dilinde en hizli gelismenin gergeklestigi evredir. Cocuk hem dis
dlinyadaki varliklarr hem de duygularini sézclikler ya da baska simgelerle ifade
etmeye caligir.” (Tos, 2001, s.17).

Anlama algilama, bir seyin varligindan duyular yardimiyla haberdar olma ve duyular
araciligiyla algilanani beyine iletme islemidir. Bilginin beyinde sireclendiriimesinden ise
bilis diye s6z edilir. Algi ve bilis birbirini tamamlayan déngtisel bir stirecin adimlaridir. Bu
siire¢ duyulara oldugu kadar zihne de dayalidir (Oymen Gur & Zorlu, 2002, s.13). Bdyle
bakildigi zaman ¢ocugun deneyimledikleri, gocuga verilen sdzel 6gretiler ve uyarilar
gelismesinde 6nem kazanmistir. Egitim insan yasami boyunca siren ve sirmesi
gereken bir olgudur. Okul édncesi egitim ise bu egitim slrecinin temelini olusturmaktadir.
Okul 6ncesi donemdeki gocuklarda egitim ile saglanan deneyim, 6grenmelerin kalici
olmasi agisindan da buylk etkiye sahiptir.

Ozellikle biyik sehirlerde yapilasmanin yogunlasmasi ile rekreasyon alanlarinin
azalmasi, mevcut dizenlemelerin ise kimi zaman konut alanlarina olan uzak mesafesi
nedeni ile gocuk gelisiminde vazgecilmez bir olgu olan oyunun kavram igerigi ve eylem
alanlari degismeye baglamigstir. P. Aries'e gore antik gagdan 20. ylzyila kadar gocuklar
her zaman kentin bir parcasi konumundalar fakat kent yagaminin ebeveynlerin her ikisini
de calismaya zorlamasi, mahalle arasi parklarin ve sokakta oyun alanlarinin giderek
azalmasi okullari ¢ocuklarin daha ¢ok vakit geciriimesi gereken yerler haline getirmigtir.
CGocuklarin tim glin ve glz-bahar ile yaz dénemi boyunca okulda olmasi da egitim
mekanlarinin tasarim igerigine yeni eylem alanlarinin eklenmesine ve ¢ocugun tim
gelisimlerine destek veren tasarimlara yol verilmistir.

“Iginde bulundugu sosyal gevrenin kendisini kabul etmesi ve burada kisilik
kazanmasi ¢ocugun en énemli amaclarindan birini olusturmaktadir. Cocugun bu
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acidan gelismesi daha ¢ok okul 6ncesi kurumunun iglevieri arasindadir. Bu yag
cocuklarinin temel 6grenme gelismelerinin ve bilgi edinmelerinin en elverisli
zamaninin ilkokula bagslamadan énceki 5-6 yaglarinda gerceklestigi psikologlarca
belirtiimektedir. Bu bakimdan anaokullari bu yas ¢ocuklarinin  zihin
etkinliklerinden olan bellek, dikkat, muhakeme, 6grenme gibi yeteneklerinin
gelistiriimesi igin gérsel ve igitsel rolii olan ara¢ ve gerecleri kullanarak ve
kullandirarak bu alandaki gelismelerini saglamalidir.” (Tos, 2001, s.53-54).

insanlarin temel yetenek ve becerilerinin 0-6 yaglarinda gelistigi, basarilarinda en énemli
etken olan zekanin %70 inin bu yaslarda gelisip gergeklestigi, bu stregte egitim gérmus
cocuklarin, herhangi bir editim almamis ¢ocuklara oranla ilerideki egitim hayatlarinda
daha basarih olduklari tartisiimaz bir gercektir. Bu agidan bakildiginda okul édncesi egitim
kurumlari faydali ve her gocugun deneyimlemesi gereken mekanlardandir. Cocugun
biligsel gelisimiyle ilgili olarak mekanin veya kullanilan donatilarin malzemesi, dokusu,
boyutu, rengi, bicimi ve 1s131 ¢cok énemlidir. Bu alt basliklar ile okul dncesi egditim
yapilarinda mekan tasarim olcitleri incelenip detaylandirilacaktir.

2.Cocukta Mekan Kavrami

Mekan, insanlarin iginde hareket edebilecedi, eylemde bulunabilecegi, ya da nesnelerin
bir araya gelmesi ile olusan bir kavramdir (Aydinli 1986’den akt. Cay, 2006, s.15).
Cocuklar yasamlarinin buyldk bir bdlimini okulda gegirmektedir. Bu g6z oOnlne
alindiginda cocuk igin okul, belki de evinden daha gok benimsedigi, hissettigi mekan
haline gelmektedir.

Okul o6ncesi donemde cocuklarda, kendilerini glven duygusuyla saran mekani
kesfetmeye, 6grenmeye karsi bir istek dogar. Bu istekleri merak, arastirma ve aktif
katilimh bir stregten olusur. Bu baglamda mekani ve sembolik temsilleri anlamak gibi
davraniglar ortaya koyarak bilgi sahibi olmaya caligirlar (Oztiirk vd., 2015'den akt.
Degirmenci vd., 2021, s.22). Cocuk, gorsel ve gérmenin étesinde olan duyu ve duyumlar
yoluyla bulundugu mekani algilamaktadir. Cocuktaki mekan algisi cocugun mekan
icerisindeki dusuncelerini, ruhsal durumunu, davraniglarini da etkilemektedir. Buradan
hareketle mekan tasarimi ile gocugun davraniglarini yénlendirmek mimkuindur (Erten
Bilgi¢ & Yiice Ay, 2021, s.123).
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Sekil 1: insan davranisinin temel siiregleri (Gibson, 1986; Akan, 2017, s.8).

“Copley (2000) ve Jackman’a (2005) gbre oyunlar ve etkinlikler mekansal iligkinin
gelisiminde anahtar role sahiptir. Bebeklerde mekanda konumun temelleri
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nesneleri takip etmesi ve onlara ulasmak icin hareket etmesiyle gelismeye
baslamaktadir. Dért yagindan sonra agik-kapall, icinde-diginda, gibi konumlar ile
cevredeki nesnelerin degisen sekil ve boyutlari algilanmaya baslamaktadir.
Altinda, Ustiinde, éniinde, arkasinda, yaninda, yakinda, uzakta gibi mekénsal
iliskiler okuléncesi yillari boyunca kazanilmaktadir. Okul &ncesi egitim
programlarinda yer alan oyunlar ve etkinlikler, cocuklarin yer konum, hareket ve
mesafe gibi mekénsal iligkileri fark etmelerine destek olur.” (Hacisalihoglu
Karadeniz, 2015, s.1758-1759).

Cocuk icin mekani tanima sureci; mekani iliskilendirme de yon bulmaya donusir. Cunku
aclk veya kapali mekanda bulunmasi fark etmeksizin 6ncelikle merak ettigi duygu nerede
oldugunu bilmektir. Cocugun mekan igerisindeki konumu gevresiyle, nesnelerle ve
etrafindaki insanlarla arasinda kurdugu bag ile iligkilidir. Cocukta mekén kavrami,
gocugun nesnelerin korunumunun farkina varmasiyla baslar. Bu yaklasik bir yasin
sonlarina dogru olmaktadir. Sonraki yaslarinda ¢ocuk; mekandaki uzaklik, yakinlik,
kopukluk gibi kavramlari anlamaya baslar ve bu kavramlari zihninde olusturabilir. Bu
farkina vardiklari kavramlari dis dinyayi ifade ederken resimlerinde simgelerle aktarirlar.

“Mekansal iliskilerle ilgili {i¢ sinirlandirma yapilmaktadir. Bunlar topolojik, projektif
ve Oklidyen (metrik) iligkiler olarak adlandiriimaktadir. Cocukta mekén kavrami ile
iliskili olarak Piaget ve Inhelderin c¢ocuklarla yaptiklari deneyler, topolojik
mekénin zihinsel olarak yeniden canlandiriimasinin énce ortaya ¢iktigini, bunu
projektif ve Oklidyen mekanlarina iliskin igslemlerin izledigini géstermektedir.
Topolojik mekan iliskileri olarak zihinde kavranan mekansal iliskiler yakinlik,
kopukluk, diizen, c¢evreleme ve sireklilik olarak siralanabilir. Nesnelerin ve
elemanlarin yerlerinin ve gevresiyle iliskisinin bir perspektif icerisinde belirlenmesi
projektif mekan iliskileridir. Oklidyen iliskiler kapsaminda ise mekan iliskilerinde
cocuklari kendi haricinde baska noktalari referans alarak, mekandaki objelerin
hem bliyiikliik hem de aralarindaki uzakhgi koruyacadi fakat yine de her farkii
referans durumuna gére temsillerinin farkl olacagini kavrar. Bunlarla birlikte
cocuklarin algilarinda imajinatif mekan ézellikleri de bulunmaktadir. Mekanin
imajinatif 6zellikleri ise Kevin Lynch’in siniflandirmalarina dayanir. Bu
siniflandirma; igaretler, ddgimler, kenarlar, bdlgeler, yollar ve sinirlardir.”
(Canoglu & Gegimli, 2020, s.230-231).

Cocuklar yagsamlarinin ilk yillarinda egitim kurumlar ile tanigmaktalar ve gunluk
yasaminin blylk bir bolumunin en o6nemli ve verimli saat dilimlerini orada
gecirmektedirler. Cocuklugun ilk yillarindan belli bir yasa kadar zaman gegcirdikleri,
o6grenip deneyimler kazandiklari egitim kurumlari c¢ocuklarin gelisimleri agisindan
tasarimi Uzerinde en ¢ok dusundlmesi gereken yapilardir.

3.Egitim Yapilari

Egitim yapilari, ¢ocuklarin yer aldigi ilk toplumsal kurumlardir. Okul dncesi egitim
dedigimiz zaman akla ilk “Kres” ve “Anaokullari” gelmektedir. Okul éncesi donemlerde
kresler ve anaokullari, gocugu toplumsal bir birey olmaya hazirlamayi ve bireyin topluma
uyum saglamasini amaglarlar. 0-6 yas dénemindeki egitimin asil amaci; bu yas grubu
cocuklarin, zihinsel, ruhsal, bedensel ve toplumsal agidan gelismelerini saglamak;
bakim, barinma, saglik ve beslenme konularinda gereken énlemin alinmasi ve bunlari
planl ve sistemli bir sekilde surdurerek okul dénemine hazir olmalarini saglamaktir.
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“Okul binalari ise toplumlarin deger ve dlinya gériislerini, egitim anlayislarini en
iyi yansitan mikrokozmik modellerdir. Nasil ki daha énceden yagsamis kliltiirlerin
bize biraktiklari kentlerden o topluluklarin idealleri ve degerleri hakkinda yorum
yapma olanagina sahibiz, buglinki toplumlarin okul anlayigina bakarak o
toplumlarin idealleri ve gelecekten beklentileri hakkinda rahatlikla fikir
yirtitebiliriz.” (Oymen Gir & Zorlu, 2002, S.29).

“J.H. Pestalozzi’nin kii¢lik ¢cocuklarin egitimleri ile ilgili ybntem ve dlisiincelerine
gore anaokullari; yalniz korunma ve bakim evleri degil ayni zamanda oyuna da
gereken énem veren, 6zglr bir ortamda g¢ocuklarin dis g¢evreyi ve kendilerini
ozqdrliige alistirdiklar bir yer olmalidir. Maria Montesori kiiglik ¢ocuklarin kati
kurallara dayali bir disiplin anlayisina karsi ¢ikiyor ve bu yéntemle egitimin ruhsal
ve zihinsel gelismeyi engelleyecedini belirtivordu.” (Tos, 2001, s.77,85-86).

Cocuklar, deneyim ve becerilerinin blylk bir kismini oyunlar yoluyla edinmektedir. Tek
baslarina oynadiklari oyunlarin yani sira kendi yasitlari ile oynadiklari oyunlar ¢ocuklarin
kisilik gelisimi ve ilerleyen zamanlarda gosterecekleri davranislara etki etmektedir. Okul
oncesi egitim yapilari buna olanak saglayan ortamlarin basinda gelmektedir. Cocuklarin
kendi vyasitlari ile gecirdikleri vakit ve birlikte yapilan aktiviteler, cocuklarin
sosyallesmelerini saglamaktadir. Bu sekilde oynanan oyunlar sayesinde, diger cocuklara
karsi hosgorult davranmayi 6grenirler.

Okul 6ncesi egitimin zorunlu olmamakla birlikte zorunlu sayilabilecek hale gelmesinin
bircok nedeni vardir. En dnemli nedenlerinden biri; bilindigi Gzere yeni dodan bir gocugun
zihinsel, bedensel ve ruhsal agidan en hizli gelistigi dénemler okul édncesi dénemlere
rastlamaktadir. Bu sebeple bu c¢ad cocuklarinin egitim, yetisme ve gelisimlerinin
saglanabilecegi bir mekan icinde, uzman 6gretmenlerin denetim ve godzetiminde, okul
yasamina daha iyi bir sekilde hazirlamak gerekmektedir. Bu kurumlar, kentlesmenin
getirdigi yasam ve calisma sartlari icerisinde ebeveynlerin ¢ocuklari ile ilgilenebilme ve
¢agin gerektirdigi egitim diizenine hazirlama konusunda aile ortamindan daha yetkin ve
cocugun sosyallesmesi ve toplumsal yasama hazirlanmasi igin gerekli gorildiklerinden
her gecen dénem daha da tercih edilir olmaktadirlar.
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Tablo 1: Okul Oncesi Net Okullasma Oranlari ve Toplam Ogrenci Sayisi (MEB, 2022, s. 1,22)

“Bilimsel gelismelerin etkisiyle okul oéncesi egitim olusumunun zorunluluk
kazanmasi. Genelde konusu insan olan psikoloji, pedagoji, psikiyatri ve tip
bilimlerinin gelismesi ve insan yasamini etkilemesi ve bilhassa dogustan
baslanarak insan yavrusunun beden, ruh, zihin ve tim nitelik ve &zelliklerinin
mercek altina alinmasi tiim gelisim asamalarinin bilimsel ve gercek¢i anlamda
saptanmasi, okul é6ncesi egitimin 6nemini, degerini ve geregini ortaya koymustur.
Bu bilimsel ve gergekgi nedenler anlagilip saptamalar yapildiktan sonra 0-6 yas
cocuklarini sorunlu ve uyumsuz ailelerin ve sorunlu ve olumsuz etkileri bulunan
sokagin acimasizligindan korumak igcin okul Oncesi (kres ve anaokullari)
uygulamalarina gerek gérilmigtir.” (Tos, 2001, s.11-12).

Cocuklarin bedensel, motor, biligsel (zihinsel), ruhsal, toplumsal, ahlaki ve dil geligsimleri
ilk gocukluk déneminde baglamaktadir. Ginimizde gelisen ve ilerleyen ¢ag ile cocuklar

sehir

hayati icinde dogal ¢cevreden uzaklagsmak zorunda kalmis ve bunun sonucunda

gelisimlerine katki saglamayan ortamlarin icinde yer alabilmektedirler. Bu ylzden
cocuklarin gelisimlerine ve ihtiyaclarina cevap veren mekanlar tasarlayarak cocugun;
bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimine destekte bulunmak oldukga Snemlidir.
Gocuk davraniglarinin, kisisel 6zelliklerden ziyade igcinde bulundugu mekéan tarafindan
belirlendidi bilinen bir gergektir.

“Bazi cocuk gereksinmeleri (llkemizin iginde bulundugu ekonomik ve siyasi
kosullar nedeniyle siirekli ertelenerek (lkenin yatirim giindeminde séz konusu
dahi olamamaktadir. Belki mekéanlarin ¢ocugun olumsuz evrimini diizeltecek
glicl kanitlanamamistir, ama koti tasarlanmis bina ve bina béliimlerinin gocugun
olumsuz ybénde gelisme riskini ve gerilimlerini artirdidindan; buna karsin iyi, dogru
ve glizel tasarlanmig mekéanlarin ¢ocugun bedensel ve ruhsal agidan olumiu
gelismesini desteklediginden,; algisal ve bilissel gelisimini hizlandirdigindan;
ogretici ve egitici roller oynayarak olumlu davranislarini pekistirdiginden ve kaza
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riskini azaltarak yasamsal bir rol oynadidindan s6z edebiliriz.” (Oymen Gur &
Zorlu, 2002, s.16).

Mekan tasarimi, egitim bilimcilerin olusturduklari egitim kuramlarinin basarili bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in uygun ortamin saglanmasi agisindan énemlidir. Diger bir anlatimla
egitim kuramlarinin basarili olmasinda uygun mekan tasarimi gerekli olgulardan biridir.
Egitim kurumlari ile ilgili yapilan arastirmalarda en ¢ok Ustiinde durulan konularin;
dersliklerin bicim ve boyutlari, agik ve kapali gok amaglari alanlar, binalarin kat adetleri
ve simgeler, gbstergeler oldugu belirtiimektedir.

3.1.Egitim Yapilarinin Mekan Tasarim Olgiitleri

CGocuklar gelecegin yapi taglandir ve Ulkenin geleceginde s6z sahibi olacak olan yine
cocuklardir. Onlar igin yapilan tim uygulamalarda ¢ocuklari anlamak, tanimak ve bilmek;
onlarin ihtiyaglarina uygun ve algilarini dogru yonlendirecek sekilde ortam hazirlamak
oldukga o6nemlidir. Okul 6ncesi egitim yapilarinin bilingli bir sekilde tasarlanmasi,
gunumuz yasam sartlarinda vaktinin gogunu kres ve anaokullarinda geciren gocuklarin;
bedensel, sosyal ve biligsel gelisimine katki saglayacaktir. Cocuklarin 6zgurce hareket
edebilecegi, denemeler yapabilecedi, ilgi ve hobi alanlarini genigleten egitime yani
zengin materyallerle donatiimis iyi dustinilmus mekéanlara ihtiyaclari vardir. Anaokullart,
cocuklarin zihinsel, biligsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik pek ¢ok ihtiyacina yanit veren
egitim kurumlarinin mekansal karsihgini ifade etmektedir (Oztirk & Tayilga, 2021,
s.1229).

Cocuklar tim gelismelerini dogal veya insan yapisi ¢evrelerde; geleneksel veya cagdas
ortamlarda; kirsal veya kentsel konumlarda; acgik veya kapali ¢esitli mekanlarda gecirirler
ve bu mekanlarla iliski igine girerler (Oymen Gir & Zorlu, 2002, s.17). Cocugun ginin
blyUk bir bélimanid gegirdigi mekanlarin basinda okul gelmektedir. Bu nedenden dolayi
cocugun hareket ihtiyacini kargilayacak, enerjisini kullanmasina imkan verecek
faaliyetleri okulda yapmasinin énemi buyuktur (Erten Bilgic & Surur, 2016, s.175).
Cocugun igerisinde bulundugu ortam, zengin materyaller ve arag gereglerle donatildigi
zaman mekan, ¢ocugun egitimi i¢cin dnemli bir ddretici olmaktadir. Oyun yoluyla ¢ocuklar
kesfetme, cevrelerini arastirma, nesneleri tanima gibi pek ¢cok kavrami da 6égrenebilir. Bu
acgidan anaokulu ve kres tasarimlarinda ¢ocugun hayal dinyasini harekete gecirecek,
kesfetmelerine olanak saglayacak, kendini daha rahat ifade etmesine yardimci olacak;
duygu ve davraniglarini pekistirmesine imkan veren mekanlar olusturmak bir gereklilik
olmustur.

“Tirk akademisyenleri tek katli yapilari hijyenik ve pedagojik nedenlerle 1960l
yillardan beri savunmaktadirlar. Bunun nedeni tek kat lzerine insa edilen
okullarin dogal aydinlatma-havalandirmayla birlikte bahce-derslik iliskisini en iyi
bicimde saglamalaridir. Buna kargin (lkemizde ¢ok Kkatli okul uygulamalari
stirmektedir. Oysa daha énce ¢ocugun bilissel gelisiminden s6z ederken de ifade
edildigi gibi, ¢cok katli egitim yapilarinda ¢cocugun okulu ile ilgili bilisi son sinifa
kadar tamamlanamiyor. Buna bagli olarak cocugun bir tiir glivensizlik igine itildigi,
ait olma duygusunun pekismedidi de séylenebilir.” (Oymen Gir & Zorlu, 2002,
s.31).

Okul 6ncesi egitim yapilarinin tasariminda mekanlar, mekanlar arasi iligkiler ve bina igi
fonksiyonlarin isleyisi gibi fiziksel 6zelliklerin yani sira mekanin ¢ocugun duygusal ve
ruhsal rahathdina olanak veren uyaricilar bakimindan zengin bir ¢evre gibi psikolojik
gereksinimleri karsilamasi da 6nemlidir (Durmus, 2006, s.2). Saghkli biyimeyi ve
fiziksel sartlari saglamasi; bilissel, toplumsal ve duygusal gelisimi desteklemesi beklenen
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egitim yapilari, bir yandan g¢ocugun guvenligini ve konforunu saglarken diger yandan
gocugun oOzguvenli ve rahat davranmasini saglamaldir. Henuz kendi saghklan
konusunda bilinglenmemis olan okul éncesi dénem cocuklarinin oturdugu, kostugu,
oynadigi, beslendigi vb. mekanlarin sicaklhgi, havalandirmasi, temizligi saglik
kosullarina uygun, tehlikesiz ve fonksiyonel bir sekilde donatiimig olmaldir.

“Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki bir diger 6nemli konu mekan esnekligidir. Hall,
fiziksel sinirlari sabit, yari sabit ve sabit olmayan olmak lizere (i¢c kategoride
degerlendirmistir. Hall;, kati duvarlar, désemeler, pencereler gibi kolaylikla
hareket ettirilemeyen elemanlaria g¢evrili mekanlari sabit mekan, donanimlarin ve
donatilarin yer degistirilebildigi mekanlari yari sabit mekén olarak tanimlar.
Icindeki davranis kaliplarina ve kullanicilara gére sekil dedistirebilen mekanlara
da sabit olmayan mekan tanimini vermistir. Kullanicinin eylemlerine,
aktivitelerine degisebilme é6zelligiyle olanak saglayan esnek mekanlar; okullarda,
ofislerde, spor mekanlarinda ¢ok amacli ¢bziimler getirdigi icin performansi
arttirir.” (Unlti, 1998'den akt. Kog, 2012, 5.48-49).

Okul 6ncesi gocuklarin davraniglarinin belirlenmesi ve saglikli biayime ve gelisme
gosterebilmeleri icin editim yapilarinda dikkat edilmesi gereken tasarim dlgttlerinden biri
yap! icinde ve disinda c¢ocuklarin rahat¢ca kosup oynayacaklari geniglik ve ferahlik
saglanabilmelidir. Bu, cocuklarin enerijilerini atabilmeleri icin oldukga gereklidir. Derslikler
Isik, havalandirma ve sicaklik bakimindan saglik kurallarina uygun olmasina dikkat
edilmelidir. Meké&n donati elemanlari, cocuklarin boylarina ve ¢alismalarina uygun bigim
ve boyutta, dayanikli ve kolayca temizlenir cinsten Urlnler olmalidir ve de oyun arag ve
geregleri gocuklarin gelisimlerine destek verebilen tirden Grinler olmasi gerekmektedir.

“Mekéanin fiziksel degiskenleri ile psikolojik faktérler arasindaki iligkileri kapsayan
‘Mekénsal Algi’ renk, form, doku gibi elemanlarinin fiziksel ¢cevre degiskenlerine
bagli olarak boyutsal, i1sisal, isitsel ve gérsel algi tiirleri seklinde farklilik gésterdigi
belirlenmisgtir. Bir mekanin gercek boyutlari sabit tutuldugu halde, farkli renk, doku
ve form Ozellikleri kullanilarak farkli boyutsal etkilerin ortaya ciktigi algilama
boyutsal algi; kullanilan 1sigin dogrultusu ve yogunlugu ile rengin gériinen
Olglistindeki degisiklikler lzerinde etkili olan algilama gérsel algi; atesin sicak
renk c¢adgrisimini; buzun sodguk renk c¢adrisimin olugturmasi, renk ve 1si
arasindaki—gorsel ve dokunsal diinya arasindaki-degismez bagi gésteren isisal
algi; yanki ve yansima slresine gbére mekanin olugsumunda kullanilan
malzemelerin, dokunsal karakterlerinden kaynaklanan, farkl yutma niteligine
sahip olmalarinin farkli etkiler ortaya c¢ikarmasi igitsel algi seklinde
aciklanmaktadir.” (Goéler, 2009, s.78-82).

Bir mekanin algilanigsini, ortamdaki baska uyaricilar da etkilemektedir. Buradan
hareketle mekanda gorsel alglyi etkileyen malzeme, renk, boyut, bi¢cim, doku ve isik
faktorleri mekan tasarim Olgutleri olarak belirlenmektedir. Bu tasarim élgitlerine uygun
tasarlanan egitim yapilari, cocuklarin etrafiyla kolaylikla iletisime ge¢cmeleri konusunda
katki sadlar ve biligssel gelisimlerine olumlu yénde destek vermektedir. Egitim yapilarinin
aslinda herhangi bir mekanin bilesenleri olan zemin, duvar, tavan ve mekéani dolduran
tim donatilar ile bunlarin renk, boyut, bi¢cim, malzeme, doku ve isik gibi faktorler
dogrultusunda mekan yoluyla hayata nasil gegirilebilecedi sorgulanmaya calisiimistir.

Renk: insan lzerindeki psikolojik etkisiyle renk, genel olarak tasarimda dikkat ediimesi

gereken bir unsurdur. insanin ilk glinlerinden beri degismeyen iggidistiniin 6nce gizerek
sekli ortaya ¢ikartmak, daha sonra ise onu renklendirmek oldugu kabul edilen bir olgudur
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(Goler, 2009, s.110). Cagdas bilimin agiklamalarina goére renk, elektromanyetik
dalgalardan olusur. ‘Renk 1sigin kendi 6z yapisina ve nesneler Uzerindeki yayilimina
bagh olarak géz Uzerinde yaptidi etkidir (Anon., 1986’dan akt. Aslan vd., 2015, s.145).
Renk, gérme duyusu ile algilanan ve bu algilama sonucunda psikolojik etkilere yol agan
bir olcuttlr. Her renk kendi iginde mutluluk, huzur, korku, sikinti vb. seklinde farkh
duygular uyandirmaktadir. Ozellikle cocuklarin igerisinde bulundugu mekanlarda,
kullanacaklari mekan donati elemanlarinda ve oyun ara¢ gereclerinde rengin etkisi gok
onemlidir. Renk kullanimi ile gocuk mekanda ydnlendirilebilir, Grindn islevi vurgulanabilir
ve mekanin algilanmasi saglanabilir.

Renklerin mekéanlarda 6zglirce kullanimi olasidir. Bdylelikle ¢ocuklar renkleri
o6grenmekte ve aralarindaki farkhliklari kavramaktadirlar. “Mekan-renk-bigim iletisimi”
ilkesi olarak adlandirilan bu ilke ¢ercevesinde mekéan tasarimlarinda renk ve bigimler bir
egitim araci olarak kullaniimistir (Erten Bilgi¢c & Surur, 2016, s.175). Faulkner (1979)’a
gbre rengin mekan algisina etkileri en basit bicimde séyle siralanmaktadir; Renk,
mekanda istenen atmosferi yakalar, birlik ya da farkhligi ortaya koyar, esyalari
karakterize eder ve mekanin formunu tanimlar. (Aslan vd., 2015, s.145-146). Renk
kullaniminda belli kurallara uyulmasi, aydinlatan i1sik renginin uygun segilmesi, mekan
tasariminda yararlaniimasi gereken bir konudur. Mekan boyut algisini da etkileyen bu
kullanimda yuzeyler arasi renk etkilesiminin géz ardi edilmemesi gerekir (Verdil, 2007,
s.46).

Cocuklar icin renkler, mekani algilamaya fayda saglayan, yon bulmalarina yardimci olan,
boyutlar belli etmek gibi amaglarda kullaniimaktadir. Yapilan ¢alismalarda kiz ve erkek
¢ocuklarinin renk secimleri belirlenmistir. Kiz ¢ocuklarin en ¢ok pembe rengi tercih
ettikleri, siyah rengi hicbirinin tercih etmedigi; erkeklerin ise en ¢ok kirmizi rengi tercih
ettikleri ve kizlar tarafindan hig tercih edilmeyen siyah renge erkeklerin 6nemli oranda
ilgi duydugu verilerine ulagilmistir (Elibol vd., 2006'dan akt. Oztirk & Tayilga, 2021,
s.1232). Cocuklarin bu segimleri her yasta degiskenlik goésterse de degismeyen bir sey
varsa oda her yasta canli ve parlak renkleri tercih etmeleridir.

|

Sekil 2: Renk dlcitu ile cocuklarin mekani algilamasi ve yon bulmalarini kolaylastiran
derslik eskizi. (Mekanda kullanilan renkler, dikkat gerektiren ortamlar icin uygun gérulen
soguk renkler ile 6zellikle bu ¢alisma igin yazarlar tarafindan yapilmistir.)

122



Mimarlik ve Yasam Dergisi Cilt:8,No:1 Ozel Sayi, 2023 (113-131) Himeyra BAKAL , Didem ERTEN BILGIC

Renkler mekanlarda farkli hisler uyandirabilmektedir. “Sicak renkler, mekanin kiguk ve
sicak, ses duzeyinin ylksek, dokunun yumusak, islevin aktif, sarf edilen fiziksel gliciin
az, mekanda gegirilen sirenin kisa algilanmasini saglar. Uyarici etki yaratir. Soguk
renkler ise tam tersi kogullarda, dikkat ve konsantrasyon gerektiren igler i¢in uygundur.”
(Cukur & Glller Delice, 2011, s.29). Buradan yola ¢ikarak egitim yapilarinda dersliklerde
odagi egitmene ¢ekme, dikkat dagitici olmamasi veya serbest zaman etkinliklerinde
oyun alanlarinda hareketliligi arttirici, enerjilerini atmak amacl renkler kullanilabilir. Bu
kapsamda soguk renklerin sakinlestirici, sicak renklerin heyecanlandirici-canlandirici
etkisi bulundugundan alanlarin islevi g6z 6nine alinarak renk secimleri yapilmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda zeminde zit renkleri tercih etmek farkli alanlarin
birbirinden ayriimasini saglar ve hareket etmeyi kolaylastirabilir.

Boyut: Egitim yapilarinda c¢ocuklarin gerek bireysel gerek grup aktivelerinde
kullanabilecegi ¢cok sayida materyaller bulunur. Cocuklarin bu materyallere erisiminin
cok kolay olmasi gerekmektedir. Bu ylzden c¢ocuklarin ulagabilecekleri yikseklikte
bulunmalidirlar. Bu sayede ¢ocuk kimsenin yardimi olmadan istedigi materyale kendi
ulasabilir. Buda c¢ocuklarin yeteneklerini erkenden kesfetmelerine ve bu sayede
ozguvenlerini pekistirmelerine olanak saglar.
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Sekil 3: Cocuklarin materyallere erisiminin kolay olmasi i¢in uygun boyut ve élcilerde
tasarlanan portmanto alani eskizi. (Cizimler, 4-6 yas araligindaki vicut élguleri igin
cocuk doktorlarinin kullandigi 50 persentil degeri Uzerinden bu galisma igin yazarlar

tarafindan yapilmigtir.)
Olgek, oran ve boyut kavramlari gocuklar tizerinde psikolojik etkilere de yol agmaktadir.
Cocuklara goére ylksek tavanl, blyuk hacimli mekanlarin veya cocuklarin vicut
Olcllerine uygun olmayan mobilya secimlerinin endise, korku gibi duygulara sebep
oldugu bilinmektedir. Aslina bakilirsa ¢ocuklarin masa altlarinda veya yastiklardan inga
ettikleri kigcuk oyun alanlarinda oyunlar oynamayi tercih etmeleri gliven hissine ihtiyag
duymalarindan kaynaklanan bir davranistir.
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Bir mekanin gergek boyutlari sabit tutuldugu halde, farkl renk, doku ve form 6zellikleri
kullanilarak farkli boyutsal etkilerin ortaya ¢iktigi bircok deneysel calismada saptanmistir
(Aslan vd., 2015, s.141). Cocugun kendi 6lgegine uygun olmayan donatilari kullanmasi
uzun vadede gocuklarin kemik ve kas gelisimlerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Kullandi§i donatilar, arag ve geregler ne kadar dogru boyut ve dl¢ilerde olursa gocugun
yetenek ve becerilerini zamaninda kazanmasi o kadar erken olur.
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Sekil 4: Ergonomi, uygun boyut ve élguler ile donatilar arasindaki iligkiler igin Uretilen eskizler.
(Cizimler, 4-6 yas araligindaki vicut 6lguleri icin cocuk doktorlarinin kullandigi 50 persentil
degeri Gzerinden bu ¢alisma igin yazarlar tarafindan yapilmistir.)

“Mekéanda gocuklar tarafindan kullanilacak olan donatilarin gocuk élgegine uygun
olmasi gerekmektedir. Ornedin alti yasindaki bir cocugun boyu 1.130 mm; géz
seviyesi ayakta 1.051 mm, yerde oturdugu zaman 475 mm’dir. Dolayisiyla
gocuklarin goriis agisi yetigkinlerden farklidir. Alti yagindaki bir gocugun goriis
acisi 12 derece iken, bir yetiskinin goriis agisi 54 derecedir. Cocuklarin gérme
alani yetiskinlere gbre daha dardir. Bu nedenle pencere gibi mobilya gibi
cocuklarin algilarinda ve kullanimlarinda etkili olan égeler tasarlanirken gocugun
boyutlari géz éniinde bulundurulmalidir.” (Sivri, 1993).

Bicim: Cocuklarin bulunduklari mekani kavrayabilmelerinde, nesneleri tanimlayip onlara
yeni gorev ve anlam yiuklemelerinde etkin role sahiptir. Bigim, nesnelerin dis
g6rindstddr. Bigimlerin ic mekanlara kazandirdiklari bir deger ve nitelik vardir. Bu
degerler mekanda konfor, sicaklik, samimiyet, hareket gibi birbirinden farkl etkiler
olusturabilir (Aslan vd., 2015, s.144).

“Dinger (2011)’in Craig (1970) den aktarimina gére; “Egri ¢izgiler zarafet/kibarlik,
genclik, nese ve incelikli hareketin géstergesidir. Genis edri cizgiler ilham
vericidir. Yatay egriler kibarlik ve rahat hareketi belirtir, genis asagi dogru egdriler
hos bir sertlik ve topraga bagl kalma duygusu verir, kii¢lik egriler ise neseyi ve
oyunu belirtir’. Bigimin i¢c mekanda algilanmasi, akla ilk olarak algilanan boslukta
var olan (¢ boyutlu formlari getirir. Oysaki ic mekanin kendisi de li¢ boyutlu bir
bicimdir. Mekani olugturan bu (¢ boyutlu bigimi algilama, onu olusturan 6geleri
algilama yoluyla gerceklegir.” (Aslan vd., 2015, s.144).
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Sekil 5: Cocuklarin vicut olgllerine uygun olarak tasarlanan oyun alanlari igin Uretilen eskizler.
(Cizimler, 4-6 yas araligindaki viicut olguleri icin gocuk doktorlarinin kullandigi 50 persentil
degeri lGzerinden bu ¢alisma igin yazarlar tarafindan yapilmistir.)

Egitim yapilarinda kullanilan donatilarin bigimleri ¢ocuklarin ilgisini gekecek ve ilham
verici sekilde olmalidir. Her turli yaganabilecek kaza ve yaralanmalara engel olmak i¢in
kullanilan donatilar sivri kdseli olmamalidir. Olusabilecek riskleri en aza indirmek igin
mobilya secimlerinde kenarlari pahli veya oval bigimler tercih edilmelidir. Yapilan
incelemelerde daire, yuvarlak ve tlrevlerinin dersliklerde kullanimi egitmen 6grenci
iligkisini ve egitimin olumlu yonlerini artirdigi gozlemlenmistir. Dikdortgen bigiminde
tasarlanmis mekanlarin ise sadece egitimin niteliginde artis sagladigi, 6gretmen 6grenci
iligkisini arttirmadigi sonucuna ulasiimigtir. Buradan hareketle diyebiliriz ki; egitim
yapilarinda mekan donati elemani segimlerinde daire ve tlrevi olan bigimlerden
yararlaniimasinda fayda vardir.
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Sekil 6: Cocuklarin ilgisini cekebilecek farkl bicimde tasarlanan depolama alani eskizi.
(Cizimler, 4-6 yas araligindaki viicut olgileri icin gocuk doktorlarinin kullandigi 50 persentil
degeri lGzerinden bu ¢alisma igin yazarlar tarafindan yapiimistir.)

Malzeme: ic mekani olusturan tiim elemanlarin herhangi bir malzemeden olusturdugu
disunuldiginde, malzeme cesitliliginin ne denli gok oldugu gorilmektedir. Bu nedenle
malzemeyi tanimanin énemi, tasarlanacak Uriin veya mekanda meydana gelecek
sorunlari, énceden Onlemek acgisindan 6nemlidir (Géler, 2009, s.147). Malzemeler
kimyasal ve fiziksel 6zelliklerinin yaninda boyutlari, renkleri, dokulari gibi degiskenlik
gOsteren Ozellikleri sayesinde gorsel etkiler yaratmaktadir. Malzeme bu 6zellikleri ile
mekanda derinlik, genislik, aydinlik vb. etkiler yapabilmektedir. Ayni zamanda
malzemenin gorsel ve sezgiye dayali sert, yumusak, sicak, soguk algisal etkileri
bulunmaktadir.

Egitim yapilarinin mekén ve mekan donati elamanlarinin materyalin segiminde en dnemli
konularin basinda c¢ocuklarin guvenligi gelmektedir. Bu alanlarda malzeme segilirken
dayaniklilik, glvenlik, saghkl, uzun émurli ve bakimi kolay malzemeler olmasina dikkat
edilmeli. Ayni zamanda c¢ocuklarin ilgisini cekebilecek, davet edici olmasi da
dusunulmelidir. Mesela okul 6ncesi gocuklar uzun sure ayni yerde kalamamakla birlikte
enerjilerini atabilmek icin tlrli seyler yapmaktadirlar. Hoplayip ziplamak, yerlerde
yuvarlanmak gibi. Bu ylzden zeminin antibakteriyel ve kolay temizlenebilir bir malzeme
olmasi gerekmektedir. Ayni sekilde duvarlarda kullanilacak boya da antibakteriyel,
saghkh ve temizlenebilir olmalidir.
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Sekil 7: Ergonomik agidan uygun boyut ve Olgiler ile donatilar arasindaki iligkiler icin Gretilen
eskizler. (Gizimler, 4-6 yas araligindaki vlcut olculeri icin gocuk doktorlarinin kullandigi 50
persentil degeri Uzerinden bu ¢alisma i¢in yazarlar tarafindan yapilmistir.)
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Okullarda kullanilan bitiin malzemeler asinmaya ve darbelere karsi dayanikli olmalidir.
Renk cesitliligi fazla olan, kaza riskine kargi glvenli, kolay temizlenebilir, kullanimda
zorluk c¢ikarmayacak saglikh malzemelerden Uretilen donati kullanimina dikkat
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edilmelidir. Yara alma gibi tehlikeleri en aza indirmek icin 6zellikle sert ve gugluk
cikarabilecek malzemelerde yuzey kusurlarinin giderilmesi gerekmektedir.

Doku: insan icin dinya ile ilgili ilk deneyimler gérme duyusundan gok dokunma
duyusunu icermektedir. Ancak, blyludikce, nesneler hakkinda sadece bakarak da bilgi
sahibi olunabilmektedir (Aytug, 1987). Doku, mekanin gorsel degerlerine blylk dlglide
etki ederken, mekan-ylzey-malzeme iliskisini karakterize eden ayni anda iki duyguyu
yani; gorme ve dokunma duygularini harekete gecgiren uyarici bir iletisim elemanidir
(Gezer, 2007’den akt. Aslan vd., 2015, s.147). Ayni zamanda doku, rengin farkli
algilanmasini etkilemektedir; yani ayni renk farkli dokulu iki yizeye uygulandiginda farkh
renkte gorllecek ton farki ortaya g¢ikacaktir. Mekan kavramlarini, ¢ok iyi yasamak ve
malzemenin mekan icindeki yerini, o malzemenin dokusu ve rengine gbre yapacagi
ruhsal etkiyi de digtinmek gerekir (Goler, 2009, s.186).

Streri ve Pecheux (1986)’'un arastirma sonuglari, dokunumsal aliskanligin ve dokunsal
ayrimin gorsel aliskanlikta oldugu gibi, dort—alti aylik bebeklerde meydana geldigini
go6stermistir. Ancak uyaricilarin bilgileri, dokunmanin gérmeden daha yavas isleme tabi
tutuldugunu goéstermektedir (Cukur & Giller Delice, 2011, s.30). Ylzeylerin dokusu
mekanin gorsel etkisini, algilanmasini, dolayisiyla mekanin karakterini buyuk olgtde
etkiler (Yener ve Ulker, 1999'dan akt. Aslan vd., 2015, s.147). Dokunma yoluyla
yuzeylerdeki sertlik-yumusaklik, sicakhk-sogukluk, vb. kavramlar anlasilabilmektedir.
Cocuklar her yere dokunmak isterler onlar igin temasta bulunmak etraflariyla iliski
kurmada 6nemli bir etkendir. Cocuklar etrafindaki nesneler ile dogrudan temas ederek,
dokunarak daha c¢abuk 6grenmektedirler. Bu ylzden egitim yapilarinda g¢ocuklarin
dokunabilecegi, dokunarak kesfedebilecegi dikkat cekici nesneler bulunmalidir.

Tasarlanacak olan egitim yapilarinda ylzeylerin; ¢ocuklarin yaslarina ve boyutlarina
uygun, sert-yumusak, sicaklik-sogukluk gibi ylizeysel doku farkhliklarina dikkat edilerek
disunulmesi olusabilecek herhangi bir olumsuzluga karsi nem tasimaktadir.

Isik: Gorme duyusunu etkileyerek renklerin ve cisimlerin anlasilabilir olmasini saglayan
bir tasarim oélguttdur. Bir 1sik kaynagi ne kadar kiguk veya yaydigi isik demeti ne kadar
paralel olursa verdigi 1sik daha kontrast, golgeler daha keskin ve karanlik olur. Tam tersi
olarak, i1sik kaynagi ne kadar blyuk veya yaydidi 1sik ne kadar yaygin olursa verdigi 11k
daha az kontrast, goélgeler daha seffaf olur (Goler, 2009, s.208). Bu agidan mimari
mekanlarda cisimlerin anlam kazanmasi igin 151k 6nem kazanmaktadir. Ayni zamanda
mekani olusturan duvar, zemin ve tavanda agik tonlar tercih edildiginde isiktan elde
edilen verim daha fazla olmaktadir.

Etkin bir ¢cevre yaratmak icin mimari ile aydinlatma bitln olarak diastnilmelidir, ¢linki
aydinlatma insanlarin psikolojik durumlarini buyidk oranda etkilemektedir. Mekanda
aydinlatmanin diger tasarim unsurlariyla birlikte dldstnilmesi bu acgidan 6nem
kazanmaktadir. Istenilen sekilde kontrol edilebilme 6zelligine sahip oldugundan yapay
aydinlatma; aligveris merkezi, hastane, egitim kurumu gibi bircok tasarimda daha ¢ok
tercih edilmektedir (Kog, 2012, s.51-52).

Cocuklarin psikolojik ve bedensel agidan gelisimlerini desteklemek igin yer aldiklari,
zaman gegirdikleri mekanlarin tasarlanmasinda dogal i1sik ve havalandirma oldukca
etkilidir. Vaktinin blUyUk bir kismini kapali yerlerde geciren ¢ocuklarda “zaman”
kavraminin oturabilmesi icin dogal i1s1§in olabildigince mekan igerisine alinmasi énem
arz etmektedir. Cocuklarin bulunduklari kapali mekanlarda dogal 1sigin etkisiyle zaman
algisinin olusmasi gocukta duygu bakimindan givende hissetmesini saglayan 6nemli bir
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faktor oldugu dustnulmektedir. Tasarimsal acgidan isik faktorl, ¢ocuklarin mekani
kavramasini ve duygu durumunu etkilemektedir.

Okul o6ncesi egitim kurumlarinda da binanin dogru aydinlatiimasi, oncelikle saglk
kosullarina uygun olarak saglanmalidir. Cocugun devamli hareket halinde olmasindan
oturd gézi yormayacak bir 1sik kalitesi icin mekanin tasarimi, ylzeylerin yansitma
etkenleri, dogal 15191 mekénda dagihimi gibi etkenler goz 6nlne alinarak tasarimlar
yapilmalidir.

Bu verilerden de anlasiimaktadir ki; egitim yapilarinin i¢ mekan dizenlemelerinin,
amacina ve kullanici profillerine uygun olarak tasarlanmasi egitim kalitesi ile bagdasan
iki kavramdir. Bu agidan ele aldigimizda egitim kurumlarinin mevcut kosullari ile gocugun
gelisimi dogrudan iligkilidir denebilir.

4.Sonug¢

Ogrenmenin ve geligimin en hizli ve yogun ilerledigi bir ddnem olarak varsayilan 0-6 yas
araligi yani okul oncesi donem olarak adlandirilan slire¢, c¢ocuklarin cevrelerini
algilamasi ve etkilesimde bulunmalari acisindan énem arz etmektedir. icinde yer alinan
mekanin insan hayatini ne denli yonlendirdigi, bulunulan mekéan ile etkilesim ve iletisim
halinde olmasiyla gozlenebilmektedir. Buradan yola gikarak gunlerinin buayuk bir kismini
egitim yapilarin da geciren c¢ocuklarin kesfetmelerine, ¢evreye uyum saglamalarina,
enerjilerini atabilmelerine olanak saglayan, cocugun biligssel gelisim &zellikleri basta
olmak Uzere tum gelisim ihtiyaglari g6z Onlne alinarak mekénlar tasarlamak
gerekmektedir. Okul 6ncesi egitim yapilarinin gocuklarin gelisimlerini destekleyecek
sekilde tasarlanmasi, gunlik yasaminin ¢cogunu kres ve anaokullarinda geciren
cocuklarin; bedensel, sosyal, ruhsal ve biligsel gelisimine katki saglanacagi
distnilmektedir. ic mekan tasarimi 0-6 yas grubu gocuga uygun tasarlanmayan egitim
yapilari ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglarina yeteri kadar cevap veremedikge ¢ocugun
gelisimi olumlu desteklenmeyebilmektedir. Bu da mekan tasariminin ne kadar 6nemli
oldugunun bir gostergesidir.

Mekanin fiziksel degigkenleri ile psikolojik faktorler arasindaki iligkileri kapsayan
‘Mekénsal Algr renk, form, doku gibi elemanlarinin fiziksel ¢evre degiskenlerine bagli
olarak; farkli boyutsal etkiler olusturmaya yarayan boyutsal algi, renk ve 1si arasindaki
degismez bagdan yararlanilarak tasarima yansiyan isisal algi, 1s1gin yonu ve siddetine
bagli olarak gorme Uzerinde etkili olan gorsel alg! ve yanki ve yansima slresine gore
kullanilan malzemelerin farkli etkiler sunmasi isitsel algi olarak agiklanmaktadir. Buradan
hareketle mekanda gorsel algiyi etkileyen malzeme, renk, boyut, bicim, doku ve 1sik
faktorleri mekan tasarim olgltleri olarak belirlenmistir. Bu makalede yapilan arastirmalar
ile okul 6ncesi egitim yapilari mekanin bilesenleri olan zemin, tavan, duvar ve donatilar;
renk, doku, Isik, malzeme, bi¢cim ve boyut dlcitleri agisindan biligssel gelisim bashgi
altinda sorgulanmistir. Bu olg¢itlerin dogru kullanimi ¢ocuklarin, egitim yapilarindan
istenilen faydaylr saglamasina ve dolayisiyla davraniglarinin istenilen bigcimde
sekillenmesini saglar. Bu durum c¢ocuklarin c¢evreleriyle daha kolay iletisime
gecebilmelerine yardimci olmaktadir. Cocuk egitim gordigi mekanda ne kadar zengin
materyaller ve araclarla karsilasirsa, icinde bulundugu mekan ile o kadar glcli bag
kurabilmekte, bu da ¢cocugun 6grenimine katki saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alinan renk, malzeme, bicim, boyut, doku ve isik 6lcUtleri
Uzerinden mekan tasariminda dikkat edilmesi gereken 6nemli detaylar bulunmaktadir.
Oncelikle renkler gocuklarin mekani dogru algilamasina, benimsemesine ve yén
bulmalarina yardimci oldugu goralmustir. Ayni zamanda soguk renklerin sakinlestirici,
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sicak renklerin heyecanlandirici etkisi bulundugundan mekénlarin islevlerine gore renk
kullanimina 6zen gosterilmesi gerekmektedir. Renklere yalnizca yon gdsterme, mekan
ayirma ve belirtme seklinde bakmamak gerekir. Renk bu ézellikleriyle aslinda bir 6gretici
konumundadir. Cocuk renkler ile mekéani algilar, o mekanda oyun, ders veya hangi
etkinligin yapildigini 6grenir ve bu égrenim sureci ile davraniglari da sekillenir. Rengin
de etkisiyle farkli algilanan dikkat edilmesi gereken diger bir dl¢tt boyut kavramidir. Bir
mekanin gercek boyutlari sabit tutuldugu halde, farkh renk, doku ve form o6zellikleri
kullanilarak farkli boyutsal etkiler yaratmak mumkindur. Bunun yani sira gercek
boyutlarinda c¢ocuklarin fiziksel Olculerine uygun olmasi gerekmektedir. Cocuklarin
istedikleri ara¢c ve gereclere kolay ulasim saglayabilmeleri i¢cin uygun yUkseklikte
erisimlerinin kolay olacagdi alanlarda bulunmalilardir. Cocuklar bu sekilde istedigi
materyale kendileri ulasabilir, bu da o6zglvenlerini pekistirmelerine olanak
saglayabilmektedir. Cocugun kullandigi donatilar, ara¢ ve geregler ne kadar dogru olgl
ve boyutlarda olursa yetenek ve becerilerini zamaninda kazanmasi o kadar erken
olabilmektedir. Bununla birlikte nesnelerin dig goérintsunu ifade eden bigim &lguti
mekana deger ve nitelik kazandirmaktadir. Bu nitelikler insanda rahatlik, hareketlilik,
samimiyet gibi gesitli etkiler uyandirabilir. Boylece ¢ocuklar mekéani ve i¢inde bulunan
donatilari bicimlerinden de tanimaktadirlar. Bu yizden ¢ocuklarin ilgisine gceken ve ilham
verici donatilara yer verilmelidir. Fakat olugabilecek kaza ve yaralanmalara karsi egitim
yapilarinda donatilarin bigimlerine dikkat edilmelidir. Ornegin daire ve tirevlerinden; kare
ve dikdortgen bigimdeyse kenarlari pahli olan mobilyalardan yararlanilabilir.

Okul 6ncesi egitim yapilarinda mekén ve donatillarda malzeme segimi diger dnemli
Olcutlerden biridir. Bu alanlarda malzeme segilirken saglikli, antibakteriyel, temizlenebilir
ve uzun Omurli malzemeler olmasina dikkat edilmelidir. Ayni zamanda butin
malzemeler agsinmaya ve darbelere kargi dayanikli olmalidir. Cocuklar etrafindaki objeler
ile surekli temas halinde olduklari i¢in dokunarak ylzeylerdeki sertlik-yumusaklik vb. gibi
dokulari kavramaktalardir. Bulunduklari mek&nda ne kadar ¢ok dokunabilecekleri obje
ile karsilasirlarsa 6grenmeleri de o denli hizli olabilmektedir. Son olarak mekanda i1sik
kavrami, cocugun mekani algilamasini ve duygu durumunu etkileyebilmektedir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda ¢ocugun devamli hareket halinde olmasindan 6tiri gézi
yormayacak bir 11k kalitesine ve saglik kosullarina uygun olarak tasarlanmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Cocugun bilissel gelisimiyle ilgili olarak mekanin veya kullanilan donatilarin malzemesi,
dokusu, boyutu, rengi, bigimi ve 15191 6nemli ol¢utlerdir. Egitim yapilarinin bu tasarim
Olchtlerine uygun olarak bilingli bir sekilde tasarlanmasi ve ¢ocuklarin ilgi ve hobi
alanlarini genigleten zengin materyallerle donatiimis olmasi, vaktinin ¢cogunu kres ve
anaokullarinda gegiren gocuklarin; bedensel, sosyal ve bilissel gelisimini hizlandirdigi
gorulmektedir. Sonug olarak okul 6ncesi egitim yapilarinin tasarim olgutleri g6z 6nune
alinarak tasarlandiginda cocuklarin basta bilissel gelisim olmak Uzere her acgidan
gelisimini desteklemesi beklenmektedir.

Kaynaklar

Akan, E. (2017). Yashlik Kurumlarinda Yash Mekansal Davranis ve Bilisiminin Mekansal
Dizim Baglaminda irdelenmesi (Doktora tezi). istanbul Teknik Universitesi/Fen Bilimleri
Enstitis, istanbul. URL:
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=8 MmZruiSGA0I4Cey4z5kQ&
no=AK7-9gPbhUFhPwAUsNt-Zw.

129


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=8_MmZruiSGA0I4Cey4z5kQ&no=AK7-9gPbhUFhPwAUsNt-Zw
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=8_MmZruiSGA0I4Cey4z5kQ&no=AK7-9gPbhUFhPwAUsNt-Zw

Egitim Yapilari igc Mekan Tasarimi ve Bilissel Gelisim lligkisi
The Relationship between Educational Buildings, Interior Design and Cognitive Development

Aslan, F., Aslan, E. & Atik, A. (2015). ic Mekanda Algi. inénii Universitesi Sanat ve
Tasarim, 11, 139-151.

Aytug, A. (1987). Mimaride Doku Kullaniminin Psikolojik Etkileri Uzerin_e Bir Aragtirma
(Doktora Tezi). Yildiz Teknik Universitesi/Fen Bilimleri Enstitlist, Istanbul. URL:
http://dspace.yildiz.edu.tr/xmlui/handle/1/2040?show=full.

Canoglu, S. & Gegimli, M. (2020). Cocuk ve Mekan Algisi Uzerine Bir Uygulama. Jia
Journal (IJIIA), 10, 227-237.

Cay, R.D. (2006). Cocuk Oyun Alanlarinin i¢c Mekan ve Yakin Cevrede Olusumu.
(Yayinlanmamis ylksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiis,
Ankara. URL:
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=1kXuVAfOFR5alCxeBXVyDg&
no=x5t0OSFrkrawlLk7JNXtYk3g.

Gukur, Y. & Giiller Delice, A. (2011). Erken Cocukluk Déneminde Gérsel Algi Geligsimine
Uygun Mekéan Tasarimi. Sosyal Politika Calismalari, 24, 25-36.

Degirmenci, Y., Bulut, A. & Kuzey, M. (2021). Okul (")ncegi Ogrencilerinin Mekan Algisi
ve Yon Becerilerine Yonelik Ogretmen Goruslerinin Incelenmesi. Bayburt Egitim
Fakultesi, 16(31), 21-38.

Durmus, S. (2006). ilkégrenim Oncesi ve ilkégrenim Yapilarinda Planlama Ve Tasarim
Surecine Katihmci Yaklagim (Yayinlanmamis yuksek lisans tezi). Mimar Sinan
Universitesi/Fen Bilimleri Enstitisy, istanbul. URL:
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=GcVyi6OHPx8Ly5It8Ytlag&no
=HGRgdYGotDjSJZ8SIcgcog.

Erten Bilgig, D. & Surur, A.S. (2016). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Uygulanan Egitim
Sistemlerinin Mekan Bigimlenigine Etkisi ve Reggio Emilia Egitim Sisteminin Mekan
Tasarimi Uzerine Denemeler. Megaron, 1, 162-176.

Erten Bilgic, D. & Yuce Ay, D. (2021). Bartin Ulus 75. Yil Cumhuriyet Ortaokulu
Konferans Salonu Ornekleminde Egitim Yapilarinda Konferans Salonu Tasariminin
Cocuklarin Dikkat Siiresi ile iligkisi. Artuklu insan ve Toplum Bilim, 6 (1), 120-135.

Goler, S. (2009). Bigim, Renk, Malzeme, Doku ve Isigin Mekan Algisina Etkisi.
(Yayinlanmamig yiksek lisans tezi). Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi/Fen
Bilimleri Enstitiisy, istanbul.
URL:https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=EU7TRZBmzF02pEI8 A
WWEA&nN.

Hacisalihoglu Karadeniz, M. (2015). Okul Oncesi Cocuklarda Mekansal lliskiler: Harita
Ornekleri. K. U. Kastamonu Egitim, 4, 1757-1774.

Kog, B. (2012). Cocuklar icin Tasarlanan Mekanlarda Biligsel Sinirlar. (Yayimlanmamig
yuksek lisans tezi). Istanbul Teknik Universitesi/Fen Bilimleri Enstitlsu, Istanbul.

MEB. (15.09.2022). Milli Egitim Istatistiklerii Orgin Egitim 2021/22, Erisim:
https://sgb.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2022 09/15142558 meb istatistikleri orgun
eqitim 2021 2022.pdf.

130


http://dspace.yildiz.edu.tr/xmlui/handle/1/2040?show=full
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=1kXuVAf0FR5aICxeBXVyDg&no=x5tOSFrkrqwLk7JNXtYk3g
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=1kXuVAf0FR5aICxeBXVyDg&no=x5tOSFrkrqwLk7JNXtYk3g
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=GcVyi6OHPx8Ly5It8YtIag&no=HGRgdYGotDjSJZ8SIcgcog
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=GcVyi6OHPx8Ly5It8YtIag&no=HGRgdYGotDjSJZ8SIcgcog
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=EU7TRZBmzF02pEl8_AwWEA&n
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=EU7TRZBmzF02pEl8_AwWEA&n
https://sgb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_09/15142558_meb_istatistikleri_orgun_egitim_2021_2022.pdf
https://sgb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_09/15142558_meb_istatistikleri_orgun_egitim_2021_2022.pdf

Mimarlik ve Yasam Dergisi Cilt:8,No:1 Ozel Sayi, 2023 (113-131) Himeyra BAKAL , Didem ERTEN BILGIC

Oymen Giir, S. & Zorlu, T. (2002). Cocuk Mekanlari. istanbul: Yapi-Enduistri Merkezi.

Oztirk, B. & Tayilga, G. (2021). Anaokulu ic Mekan Oyun Alanlarina Yénelik Kavramsal
Yaklagimlar: I¢c Mimarlik Tasarim Studyosu Deneyimi. The Turkish Online Journal of
Design Art and Communication, 11 (4), 1226-1238.

Tos, F. (2001). Cocugun Gelisiminde Okul Oncesi Egitim. istanbul: Kariyer.

Verdil, A. (2007). Mekan-Davranis iligkisinin Doéniisiimii: Alisveris Merkezlerinin
Mekansal Dizim Yéntemiyle incelenmesi (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). istanbul
Teknik Universitesi/Fen Bilimleri Enstitiisa, istanbul. URL:
https://polen.itu.edu.tr/items/5d98c00e-21f9-4e75-b8ce-94d53a5cef22.

131


https://polen.itu.edu.tr/items/5d98c00e-21f9-4e75-b8ce-94d53a5cef22



