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Ergenlerde Anne Egitim Seviyesinin Viicut Kitle Indeksi ve Viicut Yag

Yiizdesi ile Iliskisi: Kesitsel Bir Calisma™

Numan ALPAY?

Ozet Anahtar Kelimeler
Amagc: Bu calisma, ergenlerin asir1 kilo/obezitesini viicut kitle indeksleri ve viicut yag orani Anne egitim,
degiskenlerini dikkate alarak annelerin egitim seviyeleri ile nasil iliskili oldugunu belirlemeyi Viicut kitle indeksi,
amaglamigtir. Viicut kompozisyonu,
Materyal ve Metot: Arastirma, Tiirkiye/Ankara kentinden kiime yontemi ile belirlenen 9 Ergen,
ilk6gretim okulundan rasgele yontemi ile secilen ve arastirmaya; (n=1290) %52,86’sin1 erkek; Obezite,

(n=1150) %47,14’tinii ise kiz toplam 2440 ergen O6grenci goniilli katilmistir. Anne egitim
seviyesine iligkin veriler 6z bildirim yoluyla elde edilmistir. Viicut kitle indeksi hesaplamasi ve
deri kivrimi 6lgiimii yapilmistir. Normallik varsayimi Shapiro Wilk testi ve basiklik ¢arpiklik
degeri £1,5 degeri géz 6niinde bulundurularak belirlenmis normallik varsayimi karsilandigindan
tek grup ortalamasmin karsilagtirilmasinda t test, iic veya daha fazla grup ortalamasinin
karsilastirilmasinda Oneway ANOVA (posthoc: Tukey HSD) kullanilmus, siirekli degiskenler
arsindaki iligki pearson korelasyon testi ile degerlendirilmistir. Tek degiskenli analizlerde anlaml
cikan degiskenler lineer regresyon analizi ile incelenmistir.

Bulgular: Aragtirma gurubundaki anne egitim seviyesi ile ergen kizlarin viicut kitle indeksleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir, ancak deri kivrim kalinligir 35mm altinda ve 35mm
iistiinde olanlarin viicut yag yiizdelerinin arttigi gézlenmistir. Ayrica arastirma gurubundaki anne
egitim seviyesi arttik¢a erkek ergenlerin viicut kitle indekslerinde diisiisler gézlenmistir. Ancak
deri kiviim kalinligi 35mm istiindeki ergenlerde; anne egitim seviyesi arttik¢a viicut yag

.. : .. : 0 = LT Yayin Bilgisi
yll_lzlzi_eleimdle ge lartls s0z konus;looélép bu etki deri kivrim kalinligi 35mm altinda olanlar i¢in ise Gonderi Tarihi- 20.10 2022
iligki anlaml bulunmanustir (p<0,05). Kabul Tarihi: 22.11.2022

Sonug: Elde edilen veriler, anne egitim seviyesinin kiz ve deri kivrim kalinligi 35mm iistiinde g jine Yayin Tarihi: 15.12.2022
olan erkek ergenlerde asir1 kilolu olma olasiligini etkiledigini diisiindiirmektedir. Aragtirmamizin

bulgulari, asir1 kilo/obezitenin yetigkinlikten Once Onlenebilmesi agisindan stratejiler DOI: 10.18826/useeabd.1191950
belirlenmesine dair katki saglayacagi varsayilabilir.

The Relationship of Maternal Education Level with Body Mass Index and
Body Fat Percentage in Adolescents: A Cross-Sectional Study

Abstract Keywords

Aim: This study aimed to determine how the overweight/obesity of adolescents is related to the Maternal education,
educational levels of mothers by taking into account the variables of body mass indices and body Body mass index,
fat ratio. Data on maternal education level were obtained through self-report. Body composition,
Methods: The research was carried out from 9 primary schools determined by the cluster method Adolescent,
from the city of Turkey/Ankara, which were randomly selected and included in the research; Obesity.

(n=1290) 52.86% were male; (n=1150) A total of 2440 adolescent students, 47.14% of whom
were female, participated voluntarily. Body mass index calculation and skinfold measurement
were made. Assumption of normality Shapiro Wilk test and kurtosis skew value 1,5 were taken
into account, assumption of normality was met, t test was used to compare one-group mean, One-
Way ANOVA (Posth Dec: Tukey HSD) was used to compare three or more group mean, and the
relationship between continuous variables was evaluated by pearson correlation test. In the
univariate analysis, significant variables were examined by linear regression analysis.

Results: While there was no significant relationship between maternal education level and body
mass index of adolescent girls in the research group, it was observed that body fat percentages
increased in those with skinfold thickness below and above 35 mm. In addition, decreases were
observed in the body mass index of male adolescents as the educational level of the mothers in
the study group increased. However, in adolescents with skinfold thickness over 35 mm; As

maternal education level increases, body fat percentages also increase, and this effect was not Received%
found to be significant in those with skinfold thickness below 35 mm (p<0.05). Accepted: 22.11.2022

Conclusion: The data obtained show that the level of maternal education affects the likelihood  Online Published: 15.12.2022
of obesity in men and women with a skin thickness of more than 35mm. It is thought that the
findings of our study will contribute to the determination of strategies to prevent
overweight/obesity before adulthood. DOI:10.18826/useeabd.1191950
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GIRIS

Asirt viicut sismanligl, tartismasiz bir pediatrik saglik sorunu haline gelmistir. Asirt viicut yagi, bir
bireyin fizyolojik islevlerini ve fiziksel uygunlugunu etkileyen saglik i¢in ciddi bir risk olusturur ve bir
aktivitenin mekanik, metabolik ve termoregiilator fonksiyonlaria etki ederek fiziksel performansi
diisiiriir. Cocukluk cagi obezite yayginligindaki iistel artis, dnemli bir halk sagli§i sorunu haline
gelmistir (Hall vd., 2006; Young-Gyu vd., 2009; Abarca-Gémez vd., 2017; Rodrigues vd., 2018; Dhana
vd., 2018; Garrido-Miguel vd., 2019). 1975'ten 2016'ya, kiiresel olarak kizlarda ve erkeklerde sirasiyla
%1'den, %6 ve %8'in iizerine ¢ikmistir (Abarca-Gomez, 2017), ispanya'da obezite yayginlig1 ¢ocuk-
ergen niifusun neredeyse %15'ine ulasmistir (Santos-Beneit, 2020). Bu hastaligin 6nlenmesinde ilgili
gelismelere ragmen, ele alinmasi gereken temel etkenlerde hala belirsizlik vardir. Birgcok arastirma
ergenlerde asir1 kilo ve obezite yayginligin dramatik ve tutarli bir sekilde arttigimi belirtmektedir
(Lobstein & Cole, 2003). Obezite multifaktoryel olup, genetik (Barsh, Farooqi, O’Rahilly, 2000) ve
davranigsal (World Health Organization, 1998) bilesenleri igerir. Davranigsal bilesenler; sosyal, kiiltiirel
ve gevresel baglamdan etkilenen fiziksel aktivite ve beslenme aligkanliklarini kapsamaktadir (World
Health Organization, 1998; Peters, 1998). Obezitenin lizerindeki genetik ve cevresel etkilerin orani tam
olarak bilinmemektedir. Cevresel faktorler 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler igin baski olusturabilir, ¢iinkii
davranis se¢cimlerinde yetiskinlere nazaran daha az 6zerklige sahiptirler (Nutbeam vd., 1989). Asir1 kilo
ve obezite hesaplamalarinda viicut kitle indeksi popiilasyon temelli asir1 kilo ve obezitenin makul
diizeyde gecerli bir belirteci kabul edilse bile epidemiyolojik aragtirmalarda mutlak viicut yag kitlesinin
bir oOl¢iitii olamaz. Ergenlerde asir1 viicut yagi yaygmligindaki artisin temel olarak, yogun enerjili
gidalarin biiyiik boyutlu kisimlarina kolay erisim ve yetersiz fiziksel aktivite diizeyi gibi ¢evresel
etkenlerden kaynaklandigi one stiriilmektedir (World Health Organization, 1998; Koplan & Dietz,
1999).

Obezitenin genetik temelinin rolii genis ¢apta kabul goriirken, son yillarda obezitede bu hizli artigin
yasam tarzindaki degisikliklerden kaynaklanma olasilig1 daha yiiksektir, bu da mevcut obezite salginini
saptamada “beslenmenin” “genetikten/dogadan” daha fazla agirlik tasidigini distindiirmektedir.
Cocukluk c¢agi obezitesine katkida bulunan yasam tarzi faktorleri arasinda yetersiz fiziksel aktivite,
hareketsiz yasam ve ¢ocuklar/ergenler arasinda yiiksek kalorili diyet yer alir. Cocukluk ¢agi obezitesi,
obezite ozelliklerinin genetik arka planinin etkilesimi ve obezite ile indiiklenebilen ¢evrenin etkisi ile
olusabilmektedir. Bu baglamda sosyodemografik etkenler ile obezite arasindaki iliski uzun yillardan
beri takip edilmektedir. Cok sayida ¢evresel faktor arasinda, ebeveyn/anne egitim seviyesi ailenin yasam
tarzini etkileyerek merkezi bir rol oynayabilmektedir (Dhana vd., 2018). Arastirmalar, ¢ocuklarin yagam
tarzi secimlerinin biiyiik 6l¢iide annelerinden etkilendigini gostermistir. Ayrica sigara ve alkol tiiketimi
gibi anne davranislar da ¢ocukluk/ergen obezitesi ve viicut kitle indeksi ile iligkilidir. Genel olarak, bu
kanitlar, anne yagam tarzi se¢cimlerinin, muhtemelen ¢ocuklarin yagsam ortamini ve yasam tarzini modiile
ederek, ¢ocuklar/ergenler arasinda saglik etkileri yaratabilecegini belirtmektedir (Wang & Lim, 2012;
Sandercock vd., 2017; Dhana vd., 2018). Bazi ailesel 6zelliklerin, 6zellikle de anneninkilerin,
cocuklukta fiziksel hareketsizlikle nasil iligkili oldugunu anlamak, stabil yasam tarzinin ve dolayisiyla
obezitenin endekslerini azaltmak icin daha iyi stratejiler gelistirmeye yardimci olabilir. Yetersiz fiziksel
aktivitesi olan ¢ocuklarda bu endeksleri azaltmanin onceligi, bazi ailesel kosullarin bu tiir riskli
davraniglart ne diizeyde etkiledigini anlamaktir. Cesitli aragtirmalar, saglik bilinci farkindalig
gelismemis, duyarli olmayan ebeveynlere sahip olmak veya bir ortamda (evde) yasamanin (Hesketh vd.,
2007), disiik egitim seviyesindeki ebeveyn/anne (Jiang vd., 2006; Moreira vd., 2012) veya ev disinda
¢alisan bir anneye sahip olmanin (Hesketh vd., 2007) saglik agisindan riskli davraniglarin destekledigini
gostermektedir. Aile yapisi, sosyo demografik (ebeveyn egitim durumu) Ozellikler veya ailenin
cocuklarin yasamlaria katiliminin, aktif yasam tarzi ve bilingli beslenme gibi saglik agisindan daha
olumlu davraniglara katki saglayacagi bir gergektir. Ebeveynler, erken g¢ocukluktan genglik yillarina
kadar en 6nemli davranigsal rol modeldirler.

Obezite her yasta gelisebilmekle birlikte baslangic yas1 i¢in ergenlik donemi kritik bir esiktir (Ho,
1985; Hedley, 2004). Obezitenin belirlenmesinde diinyada en ¢ok kabul gdéren yontem viicut kitle
indeksi hesaplamasidir (Mei vd., 2002). Buna bagli olarak Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1998) bir 6l¢iim
skalas1 belirlemistir. Ayrica bir bagka belirtec olan viicut yag yiizdesi skalasida olusturulmustur. Saglikli
cocuklar/ergenler i¢in giivenli ve kabul edilebilir olarak kabul edilen minimum viicut yag: yiizdesi,
erkeklerde %5 ve kizlarda %12'dir (Marfell-Jones, Stewart & De Ridder, 2006). Viicut yag yiizdesi
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(VYY); Yag kiitlenin toplam viicut kiitlesine oran1 erkekler i¢in ortalama viicut yag yiizdesi 15, bayanlar
icin 23’tiir (Siri, 1956; Brozek, 1966).

Bu caligsma, ergenlerin asir1 kilo/obezitesini viicut kitle indeksleri ve viicut yag orami degiskenlerini
dikkate alarak annelerin egitim seviyeleri ile nasil iligkili oldugunu belirlemeyi amaglamistir. Bu
baglamda arastirmamizin bulgulari, asir1 kilo/obezitenin yetiskinlikten nce dnlenebilmesi agisindan
stratejiler gelistirilebilecegine dair kanitlar saglayabilir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma, Tirkiye/Ankara kentinden kiime yontemi ile belirlenen 9 ilkdgretim okulundan rasgele
yontemi ile segilen bu aragtirmaya; (n=1290) %52,86’sin1 erkek; (n=1150) %47,14’{inii ise kiz toplam
2440 ergen Ogrenci goniillii katilmistir. Antropometrik Ol¢limler, bu c¢aligmanin aragtirmacilarinin
gbzetimi altinda uzman hemsireler tarafindan gerceklestirilmistir. Tiim antropometrik dl¢timler ayn
hemsireler tarafindan, ayni aletler ve ayni 6l¢iim teknikleri kullanilarak yapilmistir. Antropometrik
Olciimler kilo, boy, viicut kiitlesi ve cilt kivrimlar1 (6rn. triseps ve subskapular) Uluslararasi
Kinantropometri ilerleme Dernegi protokoliine gére olgiilmiistiir (Marfell-Jones vd., 2006). Bu
calismadan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda ¢esitli sinirlamalar g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Annenin egitim seviyesi, viicut kitle indeksi ve viicut yag yiizdesi gibi etkenleri kontrol etmemize
ragmen, beslenme, genetik cesitlilik ve anne/babanin viicut kompozisyonu gibi lgmedigimiz etkenler
gbzlemlerimizi agiklamada g6z ardi edilmistir. Anne egitim seviyesine iligskin veriler 6z bildirim yoluyla
elde edilmistir.

Viicut kitle indeksi

Boy, ciplak ayaklarda en yakin 0,1 cm'ye kadar 6l¢iildii ve katilimcilar monte edilmis bir stadyometreye
karst dik durdu. Viicut kiitlesini 6lgmek igin diizenli olarak en yakin 0,1 kg'a (her 20 6l¢iimden sonra)
kalibre edilmis bir dijital tart1 6lgegi (Tanita HD 309, Creative Products, MI, ABD) kullanildi ve
katilimeilar hafifce giyindi. Boy ve viicut kitle 6l¢iimlerine dayanarak, VKI (agirhik / boy?) dahil olmak
iizere viicut kompozisyonu indeksleri asagidaki formiil kullanilarak elde edilmistir (Mackenzie, 2005).
VKI = Viicut Agirlik/Boy?

Deri kivrimm ol¢iimii

Skinfold dl¢iimiinde, her agida 10 g/sq mm basing uygulayan, 0,2 mm lik boliimleri bulunan, holtain
marka deri kivrimi kaliper kullanilmig olup Holtain marka el dinamometresi kullanarak oOl¢tim
yapilmistir.

e Triceps (Arkakol)
e  Subscapular (Sirt)

Katilimeilar ayaklari bir arada, omuzlari rahat ve kollar1 yanlarda serbestge asili olarak dik durmasi
istendi. Iki deri kivriminin [triceps (TSF) ve subscapular (SSF)] toplamlar1 hesaplandi ve Slaughter vd.
(1988) tarafindan onerilen deri kivrim kalinlig1 denklemleri uygulanmistir.

Triceps ve Subscapular deri kivrimlar1 > 35 mm olan denekler i¢in;

o Kiz: %VY = 0,546 (triceps + subscapular) + 9,7

o Erkek: %VY =0,783 (triceps + subscapular) + 1,6

Triceps ve Subckapular deri kivrimlar: < 35 mm olan denekler i¢in;

o Kiz: %VY = 1,33 (triceps + subscapular) —0,013 (triceps + subscapular)2 — 2,5

o Erkek: %VY = 1,21 (triceps + subscapular) — 0,008 (triceps + subscapular)2 — 3,4

Anne egitim durumuna iligskin veriler 6zbildirim yoluyla elde edilmistir. Egitim seviyesi i¢in bes
gurup olusturulmustur.

e Seviye 1'in belirttigi ilkogretim

e Seviye 2’nin belirttigi ortadgretim
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e Seviye 3’iin belirttigi lise

e Seviye 4’lin belirttigi liniversite

e Seviye 5’in belirttigi lisans iistii
Istatistiksel analiz

Veriler SPSS 26.0 programinda tip I hata %5 (p<0,05) kabul edilerek degerlendirilmistir. Tanimlayici
bulgular sayi, yiizde ortalama ile sunulmustur. Normallik varsayimi Shapiro Wilk testi ve basiklik
carpiklik degeri +1,5 degeri g6z Oniinde bulundurularak belirlenmis normallik varsayimi
karsilandigindan tek grup ortalamasinin karsilagtirilmasinda t test, li¢c veya daha fazla grup ortalamasinin
karsilastirilmasinda Oneway ANOVA (posthoc: Tukey HSD) kullanilmus, siirekli degiskenler arsindaki
iliski pearson korelasyon testi ile degerlendirilmistir. Tek degiskenli analizlerde anlamli ¢ikan
degiskenler lineer regresyon analizi ile incelenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma grubunun sosyodemografik ozellikleri (n=2440).
Degigkenler n %
Cinsiyet
Erkek 1290 52,9
Kiz 1150 47,1
Anne egitim durumu
flkokul 928 38,0
Ortaokul 351 14,4
Lise 749 30,7
Universite 400 16,4
Degiskenler X SS
VKI 20,46 3,67
Triceps 12,02 5,55
Subscapular 9,64 4,42
Erkek 35 iistii 19,13 8,05
Erkek 35 alt1 18,84 7,80
Kiz 35 iistii 21,09 4,24
Kiz 35 alt1 18,79 5,51

p<0,05 Shapiro Wilk Test

Katilimeilarin; VKI ortalamasi 20,46+3,67, triceps ortalamasi 12,02+5,55, subscapular ortalamasi
9,64+4,42, erkek 35 iistii ortalamasi 19,13+8,05, erkek 35 alt1 puan ortalamasi 18,84+7,80, kiz 35 istii
puan ortalamasi 21,09+4,24, kiz 35 alt1 puan ortalamasi 18,79+5,51°dir (Tablo 1).
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o Cinsiyete gore Yag Ylizdesi ve BKI
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Sekil 1.Arastirma grubunda cinsiyete gore yag yiizdesi ve VKi’nin degisimi.

Tablo 2. Arastirma grubundaki erkeklerde anne egitim durumuna gore viicut kitle indeksi
(n=1290).

Anne egitim durumu X SS F p Post hoc
Ilkokul? 20,02 3,61 5,635 0,001 a=b=c<d
Ortaokul® 20,51 4,06
Lise® 20,44 3,88
Universite® 21,27 3,78

Aragtirma grubundaki erkeklerde anne egitim durumuna gére VKI’nin anlamli farklilik gésterdigi,
annesi liniversite mezunu olan erkeklerde VKI’'nin istatistiksel anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Arastirma grubundaki kizlarda anne egitim durumuna gore viicut kitle indeksi
(n=1150).

Anne egitim durumu X SS F p Post hoc
Tlkokul? 20,11 3,36 3,048 0,028 a=b=c<d
Ortaokul® 20,55 3,57
Lise® 20,73 3,62
Universite® 20,88 3,52

Aragtirma grubundaki kizlarda anne egitim durumuna gére VKI’nin anlamh farklilik gésterdigi,
annesi tiniversite mezunu olan kizlarda VKI’'nin istatistiksel anlamli olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Arastirma grubundaki erkeklerde anne egitim durumu, 35 alti ve iistii yag yiizdesi
ve viicut Kitle indeksi iliskisi (n=1290).

VKIi
r p
VKI 1
Anne egitim durumu 0,104 0,000
Erkek 35 ustii 0,694 0,000
Erkek 35 alt1 0,690 0,000

Arastirma grubundaki erkeklerde anne egitim durumu, gore VKI iliskisi degerlendirildiginde VK
ile anne egitim durumu arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, erkek 35 {istii ve alt1 ile pozitif yonde,
giiclii anlamli bir iligki vardir (Tablo 4).
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Tablo 5. Arastirma grubundaki kadinlarda anne egitim durumu, 35 alt1 ve iistii yag yiizdesi
ve viicut kitle indeksi iliskisi (n=1150).

VKI
r p
VKI 1
Anne egitim durumu 0,087 0,003
Erkek 35 stii 0,637 0,000
Erkek 35 alt1 0,632 0,000

Arastirma grubundaki kizlarda anne egitim durumu, gére VKI iliskisi degerlendirildiginde VKI ile
anne egitim durumu arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, kiz 35 iistli ve alt1 ile pozitif yonde, gliglii
anlamli bir iliski vardir (Tablo 5).

Tablo 6. Arastirma grubundaki erkeklerde 35 alt1 ve iistii yag yiizdesi, anne egitim durumu
ve viicut Kitle indeksi iliskisin lineer regresyon analizi ile degerlendirilmesi (n=1290).

B3 Ss SB t p
Degisken Sabiti 14,386 0,227 63,442 0,000
Anne egitim durumu -0,179 0,068 -0,054 -2,625 0,009
Erkek 35 tstii 0,237 0,061 0,502 3,921 0,000
Erkek 35 alt1 0,101 0,063 0,207 1,612 0,107

R:0,697, R%0,485, Adjusted R2:0,484, F:404,286, p:0,000. (Durbin Watson:1955)

Arastirma grubundaki erkeklerde anne egitim durumu, gore VKI iliskisi lineer regresyon analizi ile
degerlendirildiginde modele alinan degiskenlerin VKIi’deki degisimin %48,4’iinii agikladig1 ve modelin
anlamli oldugu goriilmektedir (F:404,286, p:0,000). Anne egitim durumu beden kiitle indeksi arasinda
negatif, erkek 35 iistii ile pozitif anlamli bir iligki olup erkek 35 altinin viicut kitle indeksi ile anlaml1 bir
iliskisinin olmadig1 goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Arastirma grubundaki kizlarda 35 alt1 ve iistii yag yiizdesi, anne egitim durumu ve
viicut Kitle indeksi iligkisin lineer regresyon analizi ile degerlendirilmesi (n=1290).

B3 Ss SB t p
Degisken Sabiti 10,486 0,644 16,277 0,000
Anne egitim durumu 0,023 0,072 0,007 0,326 0,745
Erkek 35 iisti 0,341 0,079 0,411 4,315 0,000
Erkek 35 alt1 0,148 0,061 0,232 2,426 0,015

R:0,639, R?:0,409, Adjusted R? :0,407, F:263,861, p:0,000. Durbin Watson:1,980.

Arastirma grubundaki kizlarda anne egitim durumu, gére VKI iliskisi lineer regresyon analizi ile
degerlendirildiginde modele alinan degiskenlerin VKi’deki degisimin %40,7’sini agikladig1 ve modelin
anlaml oldugu goriilmektedir (F:263,861, p:0,000).

Anne egitim durumu anlamlihigim yitirirken, kiz 35 iistii ve kiz 35 alt1 degiskenleri VK1’yi pozitif
yonde anlamli olarak etkilemektedir (Tablo 7).

TARTISMA

Viicut kitle indeksi, obezite igin yeterince agiklayict degildir, ¢iinkii viicut kitle indeksi ile viicut yag,
kardiyovaskiiler risk faktorleri ve uzun siireli saglik sonuglar1 arasindaki iliskide ¢ok fazla bireysel
farkliliklardan kaynaklanan degiskenler vardir. Viicut kitle indeksi kesitleri ne olursa olsun, yiiksek bir
viicut kitle indeksi daha ayrintili degerlendirilmeyi ve yorumlamay1 gerektirir. Viicut kitle indeksi
popiilasyona dayal1 epidemiyolojik ¢alismalarda asir1 kilo ve obezitenin gegerli bir belirteci olarak kabul
edilse bile, mutlak viicut yag kitlesinin 6l¢iisiinii karsilayamaz ve yagl kiitleyi yagsiz kiitleden ayirt
edemez (Chinn vd., 1992; UIf vd., 2005). Bu iki parametre bazen benzer matematiksel sonuglari verse
bile bu iliskiyi tanimlamakta yetersiz kalabilir. S6yle ki, bu viicut kitle indeksi fiziksel uygunluk ve
viicut kompozisyonu agisindan birey hakkinda yiizeysel bilgi verir. Viicut yag yiizdesi verileri ise daha
ayrintili bilgi verir. Viicut kitle indeksi ile viicut yag1 arasindaki iliskide bireyler arasindaki degiskenlige
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iliskin iki ¢alismada viicut yag yiizdesinin yaklasik iki kat1 olan, benzer viicut kitle indeksine sahip
ornekler mevcuttur. Viicut kitle indeksi ve viicut yag yiizdesi arasinda yakin bir iliski olmasina ragmen
bireysel degerlerde/verilerde farkliliklar olabilir (Hall & Cole, 2006). Bu nedenden dolay1 ¢alismada bu
iki parametre birlikte analiz edilmistir. Obezitenin nedenselliginin arastirilmasi; genetik, beslenme,
annenin egitim seviyesi-¢alismasi ve yetersiz fiziksel aktivite gibi bazi risk faktorlerinin belirlenmesini
gerektirir. (Butte, 2007; Gupta vd., 2012).

Kesitsel yapilan arastirmalarda elde edilen veriler, anneleri diisiik egitim seviyesine sahip
cocuklarin sagliksiz beslenme ve yetersiz fiziksel aktiviteden dolay1 asir1 kilo riskinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Kristiansen vd., 2013; Craig vd., 2010). Yapilan aragtirmalarda ergen fiziksel
aktivitesinin 6nemli korelasyonlar1 veya belirleyicileri olarak tanimlanan ebeveyn ve cevresel faktorler,
ergenlerin viicut kitle indeksi ve viicut yaginin agiklayicisi oldugu 6ne siiriilmiistiir (Kahn vd., 2008).
Kuzey Amerika, Avrupa ve Okyanusya iilkelerinde ¢evresel etkenlerden biri olan anne egitim seviyesini
kapsayan 150 makalenin meta-analiz yontemi ile incelemesi sonucunda; annenin egitim seviyesinin
ergenler arasinda fiziksel aktivite/asir1 kilo ile tutarl bir sekilde pozitif korelasyon gosterdigini (Ferreira
vd., 2007; Dhana vd., 2018) bu hacimli arastirmadan elde edilen sonug¢ arastirmamizi destekler
niteliktedir. Anne egitim seviyesi, genetik etkenler ve cocugun fiziksel aktivite diizeyi dolayisiyla viicut
kitle indeksi ve adipozite arasinda pozitif bir iligki oldugunu, bu iligkinin diger etkenlerden daha endike
oldugunu 6ne siiren bir¢ok aragtirma mevcuttur (Hesketh vd., 2006; Kantomaa, 2010; Dhana vd., 2018).
Hatta bir arastirmada annenin egitim seviyesinin babaninkine kiyasla daha baskin bir etkisi oldugu
saptanmistir. Yapilan ¢cok degiskenli analizler, annenin egitim seviyesinin asir1 kiloyu dngérmede aile
gelirinden daha 6nemli oldugunu ve bu iliskinin ebeveynlerin obezitesine uyum saglandiktan sonra da
devam ettigini gostermektedir (Klein-Platat vd., 2003). Baska bir ¢alismada diisiik veya orta fiziksel
aktivite ile anne egitimi arasinda bir iliski bulunmamis, ancak yiiksek yogunluklu fiziksel aktivitede
ozellikle de hafta sonlar1 anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu; anne egitimi ve kizlarn fiziksel
aktivite/asirt kilo davranislari aralarindaki iligki, yiiksek yogunluklu etkinlige katilimin bilingli tercih
edildigi bundan dolay1 anne egitim seviyesinin 6énemli bir etken oldugu varsayiminin bir yansimasi
olarak kabul edilebilinir. Bu baglamda Sherar ve arkadaglarinin, (2009) yaptigi calismada anne
egitiminde daha fazla cesitlilige sahip bir Orneklem arasinda anne egitimi ile kizlarin fiziksel
aktiviteleri/dolayisiyla viicut yag oranlar1 arasinda daha gii¢lii bir iligskinin kurulmasi, aragtirmamiz
degerlendirildiginde viicut kitle indeksi ile anne egitim seviyesi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
ancak ergen kizlarin viicut yag oranlar (deri kivrim kalinliklar1 35mm alt1 ve {istil) ile pozitif yonde
giiclii ve anlamli bir iligki ile bagdagsmaktadir (r: 0,63).

Cocukluk ve ergenlik donemindeki deneyimlerin bireylerin gelecek yasamlarinda etkili ve kalici
olaca@ bir gergektir. Ispanyol anne ve ¢ocuklar/ergenler kapsayan bir calismada anne egitim seviyesinin
ile cocugun/ergenin fiziksel aktivitesi/asirt kilo, ekran siiresi ve takipteki beslenme aligkanliklari
arasindaki iligki takip edilmistir. Baslangictan iki yil sonra Ol¢iilen bu calismada ¢ocugun fiziksel
aktivitesi, beslenmesi ve asir1 kilo iizerinde belirleyici oldugu (Gabriela Cardenas-Fuen, vd., 2022),
Bosna Hersekli 651 kiz ergen iizerinde yapilan bir ¢aligmada anne egitiminin pozitif etki gosterdigi
(Maric, vd., 2020; Kantomaa, 2010) sonucuna ulasilmistir. Finlandiyanin kuzeyinde 7344 ergen
iizerinde yapilan calismada ise anne egitim seviyesi ve fiziksel aktivite risk zincirleri 1s1ginda, diigiik
anne egitimi fiziksel hareketsizlik baglaminda agir1 kiloya yol agabilecegi vurgulanmistir. 65.828 Yunan
cocuklar {izerinde yapilan kapsamli bir ¢calismada elde edilen bulgular, anneleri orta/yiiksek 6grenim
diizeyine sahip olan ¢ocuklarin/ergenlerin, temel egitim diizeyine sahip akranlarina kiyasla daha yiiksek
kilolu / obezite oranlarina sahip oldugunu; daha egitimli annelerin ¢ocuklarinin asir1 kilolu / obezite
gorililme sikligiin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Klein-Platat, 2003; Tambalis, 2021). Arastirma
grubumuzdaki erkeklerde anne egitim durumuna gore viicut kitle indeksi iliskisi degerlendirildiginde
ile anne egitim seviyesi arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, ergen erkeklerde deri kivrim kalinligi 35
st ve 35 alt1 olanlar ile pozitif yonde, giiglii anlamli bir iligki (r:0,69) elde etmis oldugumuz bu bulgu
yapilmis diger ¢aligmalarla ortiismektedir. Ayrica bu ¢alismada erkeklerde viicut yaginda aciklanan
varyasyona katkida bulunmamakla birlikte, iliskinin yonii kizlarda gozlenene benzerdi ve korelasyon
her iki cinsiyette de anlamliydi. Afrika iilkelerinden elde edilen sistematik inceleme sonucunda; daha
yiiksek anne egitim seviyesi ¢ocukta/ergende diisiik viicut kitle indeksi, yetersiz fiziksel aktivite ve daha
yiiksek adipoziteyi baskilar nitelikte olmas1 (Muthuri, 2014), arastirmamizi destekler nitelikte olup aym
zamanda WHO standardina gore ergen kiz ve erkeklerin viicut kitle indeks ortalamalari (20,46+3,67; p<
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0,05) “normal” diizeydedir. Ayrica arastirmamizda {iniversite mezunu anneye sahip olan kiz ve erkek
ergenlerin viicut kitle indeks iligkisi daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Anne egitim seviyesinin ergenler viicut kitle indeksi ve viicut yagi orani ile iligkisinin olmadigini
One siiren ¢alismalarda mevcuttur. Soyle ki Gordon-Larsen ve arkadaslari (2000) Fiziksel aktivite,
saglikli bir yasam tarzinin hayati bir parcasidir ve bu nedenle ¢ocugun/ergenin fiziksel aktivitesi
baglaminda viicut kitle indeksi ve viicut yag orani anne egitimi ile olumlu bir sekilde iliskili olacag:
sezgisel oldugunu, bu goriisii destekler nitelikte anne egitiminin zaman iginde gocuklarin fiziksel
aktivitelerindeki ve yetersiz fiziksel aktivite degisikliklerini agiklamakta kilit bir etken olmasinin olasi
goriinmedigi (Kylie Ball, 2009) 6ne 9 siirmiigler, ayrica diisiik anne egitim diizeyi ile ¢cocuklarin asiri
kilolar1 arasindaki iliskinin sadece diisiik gelirli ailelerde gozlendigini 6ne stirmiistiir. Aksine Young-
Gyu Choa, ve arkadaglarinin (2009) yaptigi ¢caligmada, yiiksek gelirli ailelerde, anne egitim diizeyine
bagli olarak asir1 kilolu ¢ocuk yayginligr gozlenmemistir. Bir baska ¢aligmada anne egitim seviyesinin
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi dolayis1 ile asir1 kilo iliskisini gdsteren kanitlar tutarsiz sonuglar
gostermistir. HELENA calismasindan elde edilen kesitsel veriler, anneleri daha diisiik veya daha yiiksek
bir egitim seviyesine sahip olan ¢ocuklar arasinda nesnel olarak olgiilen fiziksel aktivite de anlaml
olmayan bir fark oldugu, ancak, disik egitimli grupta yiiksek egitimli gruba kiyasla
cocuklari/ergenlerin 6nemli Ol¢iide daha yiiksek olan baslangictaki hareketsiz siiresinden giiglii bir
sekilde etkilendigi (Gabriela Cardenas-Fuentes vd., 2022) 6ne siiriilmiistir.

SONUC

Aragtirma gurubundaki anne egitim seviyesi ile ergen kizlarin viicut kitle indeksleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmamastir, ancak deri kivrim kalinligr 35mm altinda ve 35mm iistiinde olanlarin viicut yag
yiizdelerinin arttifi goézlenmistir. Bu durum, anne egitim seviyesinin yiikselmesine bagli olarak kiz
ergenlerde asir1 kilolu olma olasiligini giiglendirmektedir. Ayrica aragtirma gurubundaki anne egitim
seviyesi arttikca erkek ergenlerin viicut kitle indekslerinde diisiisler gézlenmistir, ancak deri kivrim
kalinlig1 35mm tstiindeki ergenlerde; anne egitim seviyesi arttikga viicut yag yiizdelerinde de artig s6z
konusu olup bu etki deri kivrim kalinligi 35mm altinda olanlar igin ise iligki anlamli bulunmamastir.
Deri kivrim kalinligi 35mm istiinde olan erkek ergenlerde anne egitim seviyesinin artmasi asir1 kilolu
olma olasiligim artirmaktadir.

Bu kesitsel ¢alismada, anne egitim seviyesi ile ergenlerin viicut kitle indeksi ve viicut yag yiizdesi
parametrelerinin bulgular1 kapsaminda; anne egitim seviyesinin ergenlerin asirt kilolu olma riski
acisindan yeterli farkindalik yaratmadigi sonucuna ulagilmstir.

ONERILER

Bu bulgular baz1 ailesel boyutlarin, 6zellikle de annenin, ¢ocuklukta/ergenlikte fiziksel hareketsizlikle
nasil iligkili oldugunu anlamak, hareketsiz yasam tarzinin ve dolayisiyla obezitenin endekslerini
azaltmak icin daha iyi stratejiler gelistirmeye yardimci olabilir.

Daha kapsayici analizler i¢in; beslenme, genetik ¢esitlilik ve annenin/babanin viicut kompozisyonu
gibi degiskenlerin de sonraki arastirmalara dahil edilerek boylamsal ¢alismalar yapilmasi obezitenin
nedenselligi acisindan daha agiklayici olabilir.
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