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Olgu Sunumu/ Case Report
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OzZET

Amag: Bu olgu sunumu alt anterior tek dis
eksikligi ve komsu dislerde mobilite olan 5 hastada dis
preparasyonu gerektirmeden, estetik ve fonksiyonel
restorasyonlarin yapimina olanak veren cam fiberle
guglendirilmis direkt kompozit kdpru uygulamalarini
anlatmaktadir.

Birey ve yontem: Anterior dis eksikligi olan 5
hasta estetik ve fonksiyon problemleri nedeniyle
klinigimize basvurmustur. Hastalardan tibbi, dental ve
sosyal anamnez alindiktan sonra klinik ve radyografik
muayeneleri yapildi. Ekonomik durumlarinin yetersizligi
ve/veya anatomik yapilarinin uygun olmayisi nedeniyle
implant uygulanamayan bu hastalara komsu dislerdeki
mobilite g6z 6niine alinarak konservatif bir yaklagimla
cam fiberle guglendiriimis direkt kompozit kopri
uygulamasina karar verildi.

Bulgular: Tedavi géren tim hastalar iglemin
tek seansta yapimasi, agrni duymamalari ve sonug
restorasyonlarin estetik ve fonksiyonlarindan son
derece memnun kalmiglardir. Hastalara adiz hijyen
editimi verilmis ve 6 aylik kontrollere gagiriimistir.

Sonug: Sonu¢ olarak, implant tedavisinin
uygulanamadigi ve dislerde preparasyon gerektirmesi
nedeniyle konvansiyonel kopri protezlerin gerek
hekim gerekse hasta tarafindan tercih edilmedigi
durumlarda cam fiberle giiglendirilmis direkt kompozit
kdpri restorasyonlarinin  konservatif  bir  tedavi
yaklasimi oldugu soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Dis Eksiklikleri, Cam
Fiber ile Giiclendirilmis Kompozit Restorasyonlar,
Mobilite

ABSTRACT

Aim :The aim of these case report is to
describe the rehabilitation of five patients having
mandibular anterior missing teeth and mobile adjacent
teeth with direct fiber reinforced composite bridges
which allows esthetic and functional restorations
without any preparation.

Subjects and methods: Five patients having
mandibular anterior missing teeth referred to our clinic
because of their esthetic and functional problems.
After obtaining their medical, dental and social history;
clinical and radiographic examinations were done.
Because of the financial inabilities and/or anatomic
contrendications  for  implant treatment and
considering mobile adjacent teeth, decided to apply
direct fiber reinforced composite bridges to these
patients.

Results: All of these patients were satisfied
with treatment finishing in a single session, having no
pain and both functional and esthetic points of view.
After giving oral hygiene education, patients are called
for 6-month control.

Conclusion: In conclusion, seen that it is a
conservative approach to apply direct fiber reinforced
composite bridges to cases which implant treatment is
contraindicated and conventional fixed bridges are not
preferred by patients or clinicians.

Key words: Missing Teeth,
Reinforced Composite Bridges, Mobility
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GIRIS

Cam fiberler; kompozit ve akril ile kolayca bag-
lanabilen, renksiz, doku ile uyumlu, transliisent, esnek
ve direngli materyallerdir. Klinikte sabit ve hareketli
protezlerde, periodontal ve ortodontik splintlerde,
pedodontide yer tutucu olarak, kanal tedavisi gérmis
dislerde post olarak kullanilmaktadir.!2

Adeziv teknolojisindeki yeni ve glicli kompozit
materyallerin ve yapisabilir fiberlerin gelisimi, konser-
vatif ve estetik protetik uygulamalarin kolaylikla yapila-
bilmesini saglamaktadir.’> Giinimiizde bu gelismeler ile
birlikte anterior tek dis eksikliklerinde preparasyon
gerektirmeden uygulanabilen cam fiberle giiglendiril-
mis kompozit restorasyonlar yaygin bir kullanim alani
bulmustur. Konvansiyonel kdpriilere goére, ekonomik
olma, tek seansta uygulanabilme, kolay tamir edilebil-
me, metal alerjisinin gelismemesi, dogallik hissi gibi
avantajlari da olan bu restorasyonlar hem hekim hem
de hasta tarafindan tercih edilmektedir.*

Fiber ile glglendiriimis kompozit rezin képri
uygulamalarinda gévde kismi, direkt veya indirekt yon-
tem uygulanarak ya suni akrilik bir dis veya hastanin
cekilmis olan disi kullanilarak ya da kompozit rezinden
hazirlanarak yapilabilir.>®

Direkt kopri uygulamalarinin tek seansta bit-
mesi, hastanin komsu ve karsit dislerine uygun olarak
renk ve seklin yapilacak restorasyona direkt yansiti-
labilmesi, fiberin yerlestiriime bdlgesinin hekim kontro-
linde olmasi bu ydntemin tercih edilmesinde etkili
olmustur.*’

OLGULARIN SUNUMU

Klinigimize alt 6n bolgede dis eksikligi ve es-
tetik sikayeti ile bagvuran bes hastadan alinan anam-
nezde hastalarin doért tanesinde periodontal problem
nedeniyle dislerin kaybedildigi (Resim 1a,2a,3a,4a), bir
hastada ise konjenital olarak dis eksikligi tespit
edilmigtir (Resim 5a). Yapilan radyografik inceleme ve
klinik degerlendirmenin ardindan, hastalarin destek
diglerini kestirmek istememeleri, implant uygulama-
sinin gesitli nedenlerle endike olmamasi nedeniyle tek
seansta uygulanabilen cam fiberle guiglendirilmis kom-
pozit kdprii uygulamalarina karar verilmistir.

Destek dislerde herhangi bir preparasyon
yapilmadan, disler pomza ve dusik devirli anguldru-
vaya takilan firga ile temizlenmistir. %37 lik fosforik
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asit (Total Etch, 3M —ESPE, St. Paul, USA) 60 sn
boyunca disler iizerine uygulanmis,® ardindan bonding
ajani (Clearfil SE Bond- Kuraray, Osaka, Japan)
sirlilip hava spreyi ile hafifce kurutulduktan sonra 20
sn isikla polimerize edilmistir.” Destek disler tizerine
akiskan kompozit (Filtek ™ Supreme XT, 3M ESPE, St.
Paul, MN, USA) uygulandiktan sonra fabrikasyon
olarak islatiimis cam fiber ( Everstick C&B, StichTech,
Turku, Finland) dis ipi ile 6lglllp istenilen uzunlukta
makas yardimi ile komsu dislerin lingual ylizeylerine
gore ayarlanip mobil dislerde splint gorevi de gorecek
sekilde yerlestirilip, akiskan kompozitle birlikte 40’ar sn
isikla (Elipar Freelight 2, 3M ESPE, Seefeld, Germany)
polimerize edilmistir (Resim 1b). Fiberin lizerine tekrar
akiskan kompozit uygulanmis ve tiim fiber ylizeylerinin
kompozitle ortiilmesi saglanmistir. Eksik disin oldugu
bolgeye yengeg matriks bandi (Ivory-Form No:14,
Hahnenkratt, Kdnigsbach-Stein, Germany)
uygulanarak goévdenin gekillenmesi igin alt yapi
olusturulmustur ( Resim 1c). Dig rengine uygun segilen
kompozit (Filtek™ Z250,3M-ESPE, St. Paul, MN, USA)
tabaka tabaka konularak her tabaka 20 sn isikla
polimerize edilmigtir. BOylece eksik dis bdlgesinde
govde hijyenik olarak olusturulmustur. Okliizal iliskiler
isirma kaditlariyla kontrol edilmis, bunu takiben bitirme
ve polisaj islemleri yapilmistir ( Resim 1d,2b,3b,4b,5b).
Hastalara hijyen egitimi verilerek, 6 aylik kontrollere
cagriimistir.

Resim 1a. Tedavi 6ncesi agiz igi gériniim
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R-esim 1b. Uygulanan cam-fiberin lingual ylzden gérinimu

Resim 2b. Tedavi sonrasi restorasyonun bukkal yiizden
gorunimu

Resim 1c. Govdenin sekillendiriimesi igin alt yapinin
olusturulmasi

Resim 1d. Tedavi sonrasi restorasyonun bukkal ylizden
goriniimi Resim 3b. Tedavi sonrasi restorasyonun bukkal yiizden

goérinimi

Resim 2a. Tedavi oncesi agiz igi gorunim Resim 4a. Tedavi dncesi adiz igi gériniim
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Resim 4b. Tedavi sonrasi restorasyonun bukkal yiizden
gorinim

Resim 5a. Tedavi 6ncesi adiz igi goriinim

Resim 5b. Tedavi sonrasi restorasydnun bukkal ylizden
goruanumi

TARTISMA

Anterior dis kayiplarinin tedavisinde implantlar,
hareketli protezler, geleneksel kdpriiler, anker eleman-
lari kullanilarak yapilan kopriler ve minimal invaziv
preparasyon prensiplerine bagh kalinarak yapilan
adeziv kopriler gibi alternatif tedavi segenekleri bulun-
maktadir.!® Ozellikle dislerde herhangi bir preparasyon
yok ise, dis yapisini korumak hasta ve hekim igin dnem
verilmesi gereken bir konudur. Bu nedenle bu alterna-
tif tedavilerden implant giinimizde hastalar tarafin-
dan daha cok tercih edilen bir tedavi secenegidir. Imp-
lantin anatomik, sistematik veya ekonomik nedenlerle
yapilamadigi durumlarda cam fiberle gliclendirilmis
kompozit restorasyonlarin uygulanmasi distinilmek-
tedir. Buna ek olarak, 6n bdélgede implant yerlestiril-
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mesi sonrasi digsiz bekleme siirecini ortadan kaldira-
bilmek amaciyla da gegici fiberle guglendiriimis kom-
pozit restorasyonlardan yararlanilabilmektedir.!* Fiber
ile glclendirilmis rezin kopriler uygun vaka secimi,
dizayn ve badlanma kosullari sadlandidinda uzun
dmuirliidir ve estetik sonuclar ortaya koyar. %3
Bu restorasyonlar, tedavi siresinin kisa ol-

masl, destek dislere zarar verilmemesi, komsu dislerde
renk degisimine neden olan metal destedin olmamasi,
palatinal/lingualde tabaka kalinliginin az olmasi, dis
renginde malzemeler kullanilarak estetik sonuglar elde
edilebilmesi, ileriki dénemlerde geriye dénme istegi
olusursa bu talebe yanit verebilmesi gibi bir takim
avantajlara sahiptir,!26

Ancak adeziv kopriilerin yapim asamalari has-
sasiyet gerektirmektedir. Bu tip restorasyonlarin en
¢ok tartisilan yoni, adeziv kopriiniin cigneme kuvvet-
lerine karsi dayanim giictidir. Didger taraftan cam
fiberle gliclendirilmis adeziv kdpriilerde kirilma olsa
bile bu durum koprinun tiimden kullanilamaz hale
gelmesiyle sonuglanmayabilir, ¢linkii materyalin serit
tarzdaki yapisi barin kopmasini engellemektedir.
Bunun yaninda kirilan kismin kolayca tamir edilebilmesi
gibi bir olanak da mevcuttur.*®

Kurallarina uyularak yapilan bir fiber restoras-
yon ile basarill sonuglara ulagilabilir. Bu anlamda cam
fiber destekli restorasyonlar alternatif bir tedavi
segenedi olarak giinimiizde kullanilmaktadir.

SONUC

Bltln hastalar uygulanan tedavinin ardindan
hem estetik hem de fonksiyon agisindan kabul
edilebilir bir duruma gelmislerdir. Komsu diglerdeki
mobilite prognozundaki iyilesme ve eksik dislerin
telafisi ile tek seansta memnun edici sonuglar
alinmistir. Hastalar klinik takibimiz altindadir.
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