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OZET

Arastirmada, annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri ile
okul o©ncesi donem c¢ocuklarmin kaygi dtizeyleri ve arkadaslik
becerileri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Orta Karadeniz
bolgesinde yer alan bir ilin merkez ilcelerinde yer alan eden okul
oncesi egitime devam eden 48-72 aylik cocuklar ve bu gocuklarin
anneleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak
Gordesli ve dig. tarafindan gelistirilen Ebeveynlikte Bilingli
Farkindalik Olgegi (MIPQ), Giiler ve Totan tarafindan gecerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilan Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi
Olgegi ve Omeroglu ve dig. tarafindan TUBITAK destekli gelistirilen
Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin (OSBED)
Arkadaslik Becerileri alt olcegi kullamilmistir. Bu kapsamda
arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Verilerin analizinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda, annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik
toplam puanlar1 ve ebeveyn ozyeterligi ve cocukla anda olma alt
boyutlar: ile ¢ocuklarin kaygr diizeyi arasinda negatif yonde diistik
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Annelerin ebeveynlikte bilingli
farkindalik toplam puanlar1 ve ebeveyn ozyeterligi ve cocukla anda
olma alt boyutlari ile cocuklarin arkadaslik becerileri arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica cocuklarin toplam
kaygi, sosyal kaygi ve genellenmis kayg: alt boyutlar: ile arkadashk
becerileri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bulgular tartisilarak gesitli oneriler gelistirilmistir.
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Cakur, S., & Giiltekin Akduman, G. (2023). Annelerin bilingli farkindaliklar1 ile okul
oncesi donem cocuklarimin kaygn diizeyleri ve arkadaslik becerileri arasindaki iligki.
Gazi Egitim Bilimleri Dergisi, 9(1), 73-93.

DOI: https:/ /dx.doi.org/10.30855/ gjes.2023.09.01.004.



GAZI
EGITIM BILIMLERI DERGISI

GAZI
JOURNALOFEDUCATIONSCIENCES

The Relationship between Mothers' Conscious
Awareness and Pre-school Children's Anxiety
Levels and Friendship Skills

ABSTRACT

The study aimed to examine the relationship between mothers'
conscious awareness levels in parenting and pre-school children's
anxiety levels and friendship skills. The study group of the research
consisted of 48-72-month-old children attending pre-school education
in the central districts of a province in the Central Black Sea region in
the 2021-2022 academic year and their mothers. The data collection
tools used in the study were the Mindfulness in Parenting
Questionnaire (MIPQ) developed by Gordesli et al, the Revised Pre-
school Anxiety Scale, the validity and reliability analysis of which was
conducted by Giiler and Totan, and the Friendship Skills subscale of
the Pre-school Social Skills Evaluation Scale (PSSES) developed by
Omeroglu et al. with the support of TUBITAK. In this study, the
relational survey model was applied. Pearson Product Moments
Correlation Coefficient was used in the analysis of the data. As a result
of the study, a negative and low-level significant relationship was
found between the mothers' total scores of conscious awareness in
parenting, parental self-efficacy, sub-dimensions of being present with
the child, and the anxiety level of the children. A moderate positive
correlation was found between mothers' total scores of conscious
awareness in parenting and parental self-efficacy and sub-dimensions
of being present with the child and children's friendship skills. In
addition, it was determined that there was a low negative correlation
between children's total anxiety, social anxiety and generalized anxiety
sub-dimensions, and friendship skills. The findings were discussed
and various recommendations were proposed.
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GIRIS

Bilincli farkindalik kavrami, giinimitizde cesitli arastirmalara konu olmaktadur.
Farkindalik temelli uygulamalarin temeli, John Kabat-Zinn tarafindan 1979'da
gelistirilen klinigin kurulmas: ve Farkindalik Temelli Stres Azaltma (FISA) yonteminin
uygulanmasi ile atilmistir. Uygulamalar aracilig; ile stres temelli saglik sorunlari, kronik
hastalar, kanser, MS hastalari, anksiyete, panik atak ve depresyonu azaltmada etkili
oldugu kanitlanmuistir (Bodhi, 2011; Kabat-Zinn, 2019). Farkindalik temelli
uygulamalarin bireyler tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goz oéntine alindiginda,

farkindaligin ebeveyn cocuk iliskilerinde etkisini incelemek 6nem kazanmaktadir.

Ebeveyn-cocuk iliskisinde bilingli farkindalik, ebeveynlerin cocuklarinin
ihtiyaclarmin farkina varma, bu ihtiyaclar1 karsilama ve ebeveynlik tecriibelerine iliskin
farkindaliklarmi saglama bakimindan onemlidir (Duncan, Coatsworth ve Greenberg,
2009). Bilingli farkindaligr yiiksek olan ebeveynlerin bu farkindalik becerileri aile
ortamma da yansimaktadir. Ciinkii bu ebeveynler ¢ocuklar: ile iliskisinde olanlarin
farkinda olur ve daha bilingli davranislar sergiler (Atalay, 2020). Bu baglamda,
cocuklarmn ilgi ve ihtiyaclarmin farkmna varma ve yasadiklar1 olumsuz yasam
deneyimleri sonucu ¢ocuklarma yonelik daha anlayisl, kabullenici ve sefkatli yaklasim

sergilemelerinde bilingli farkindalik 6nemlidir.

Cocuklar gelisim donemlerinde cesitli sorunlar yasamakta ve bu sorunlarin ¢ogu
doneme o©zgii nitelik tagimaktadir. Bu sorunlarin bazilar1 ebeveyn destegi ile
coziilebilecek sorunlardir. Ancak cocuk, anne ve babasindan gerekli destegi goremezse
sorunlar biiytiyebilmektedir (Yoriikoglu, 2019). Bu sorunlar sonucunda cocuklarda
cesitli kaygt bozukluklar1 gortilebilmektedir. Cocuklarin yasadiklar1 kaygi sorunlarmi
etkileyen risk faktorleri ve koruyucu faktorler yer almaktadir. Kaygiya direncli
baglanma, ebeveyn kaygisi, davranissal engelleme, mizag, olumsuz-travmatik yasanan
bir olay ve ebeveyn davranislari risk faktorleri; sosyal destek ve basa ¢cikma becerileri ise
koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir (Donovan ve Spence, 2000). Ilgili
arastirmalar incelendiginde cocuklarmn korku ve kaygi durumlarini annenin kaygiya
sahip olma durumu, anne-baba tutumu, ebeveynlerin ruhsal hastalifi veya kayg:
bozuklugunun olmasi gibi faktorlerin etkiledigi gortilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas,
2003; Bogday, 2020; Buldukoglu, Bademli, Karakaya, Goral ve Keser, 2011; Essakow,
Ungerer ve Rapee, 2005, Meadows, Mclanahan ve Brooks- Gunn, 2007; Nalbantoglu,

2020). Ayrica gocuklarm kaygi bozukluklarmin temelini; anne-cocuk iletisimi, anne-baba
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iliskisi ve model alma (ebeveynlerin kaygili olmasi ¢ocuklarin bu davranisi edinmesine
neden olabilir) gibi unsurlar da etkileyebilmektedir (Jones, Lebowitz, Marin ve Stark,
2015; Rapee ve dig., 2019). Alisinanoglu ve Ulutas (2003) tarafindan yapilan bir
calismada ilkogretim dgrencilerinin ve annelerin siirekli kayg: seviyeleri arasinda iligki
bulunmustur. Benzer sekilde Essakow, Ungerer ve Rapee (2005) arastirmasinda anne
kaygsi ile cocuk kaygisi arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Endise diizeyi
yiiksek ebeveynler davranislariyla cocuga model olur veya c¢ocuklarinin davramslarini
kisitlama egilimi gosterebilmektedir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarmi
engelleme faktoriintin de ¢ocuklarda cesitli kaygi bozukluklarina (sosyal kaygi, ayrilik
kaygzsi, fobiler) neden oldugu belirtilmektedir (Hudson, Dodd ve Bovopoulos, 2011). Bu
baglamda, ebeveynlerin yasadiklar1 psikolojik sorunlar, davranis bigimleri, cocuklari ile
arasindaki iliskinin niteligi ve iletisim bigimleri ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir 6neme

sahip oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Aile cocuklara yasanilan toplumun degerlerini aktarmanin yaninda c¢ocugun
sosyallesmesine yardimci olan bir unsurdur. Cocuk ailesini gozlemleyerek insan
iligkilerini, davrams kaliplarin1 ve tutumlarini olusturmaktadir. Ailede olumlu iliskiler
goren bir cocuk cevresiyle de olumlu iliskiler olusturmak icin ¢aba harcayacaktir
(Yavuzer, 1990). Bu nedenle anne ve ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi cocugun gelisimi
acgisindan onem kazanmaktadir. Cocugun sosyal ortamlarda sergiledigi davranislarin ig
ve dis faktorler etkileyicidir. Cocugun mizaci, dis diinyayr algillama sekli ve ig
motivasyonu i¢ faktorler; ebeveynlerin ev ortaminda sergiledikleri davranislar ve okul
ortami dis faktorler olarak degerlendirilmektedir (Yagmurlu ve Sanson, 2009). Cocugun
ilk sosyal cevresi olan aileden ayrilmas: ile okul 6ncesi egitime baslayan bir cocugun
ikinci sosyal cevresi okul olmaktadir. Okul ortaminda akranlarmin olmasi ve zengin

uyarici ortamlarin yer almasi gelisimleri agisindan 6nem tasimaktadar.

Akran grubu, cocuklar icin bir sosyallestirme aracidir ve akranlar1 icerisinde
sergiledikleri davramis ve etkilesim sayesinde c¢ocuklarin sosyal becerileri
sekillenmektedir. Cocugun akran grubuna getirdikleri yenilikler, kazandiklar: yeterlikler
ve akran grubu igerisinde olusturduklar1 beceriler, sonraki yillarda cevresi ile sosyal
etkilesimini olumlu ve iyi yonde gelistirmesine zemin hazirlamaktadir (Sebanc, Pierce,
Cheatnam ve Gunnar, 2003). Akranlar tarafindan kabullenici bir tutum goren c¢ocuklar
topluma kolaylikla uyum saglayabilir, duygularin yonetebilir ve problem durumlarinm

basarili bir sekilde ¢ozebilir (Cesur ve Akyol, 2020). Dietrich (2005) arastirmasinda
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cocuklarin arkadasliklarmin cesitli 6zellikleri ve oriintiileri oldugunu bulmustur. Bu
ozellikler arasinda birbirine iyi davranmak, sevgi gostermek, birbirini sevmek, birlikte
vakit gecirmeyi se¢gmek, birlikte oynamak ve eglenmek yer almaktadir. Cocuklarm
arkadaslik iliskilerine yonelik arastirmalarda ebeveynlerin ¢ocuklarin arkadaslhik
iliskilerine yonelik gortisleri (Ozyﬁrek ve Ceylan, 2014; Yu, Ostrosky ve Fowler, 2011);
ebeveyn cocuk iligkilerinin ve stillerinin akran iliskilerine yansimasi (Marcone ve
Caputo, 2019; Verissimo ve dig., 2011); cocuklarin arkadashk iligkileri ve sosyal
becerilerini etkileyen degiskenler (Avci, Tar1 Selguk ve Kaynak, 2019; Kapikiran ve dig.,
2006; Erten, 2012; Sali, 2014), sosyal kabul (Coelho, Torres, Fernandes ve Santos, 2017) ve
saldirganlik (Lindsey, 2002) gibi konularinin yer aldig: goriilmektedir.

Ebeveyni ile olumlu yasantilar geciren cocuklarm hem ruh sagliklar1 hem de sosyal
iliskileri olumlu yonde etkilenecektir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin bilingli farkindaliga
sahip olmasinin ¢ocuklarin gelisiminde nasil bir etkisi olacagina yonelik arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmada ebeveynlik stireclerinde bilingli farkindaligmn
roliini ve kaygin, cocuklarin arkadaslik iliskileri ile iliskisini belirleyebilmek

amaclanmistir. Calismada asagidaki alt problemler ele alinmustr:

1. Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri ile cocuklarin kaygi diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik dtizeyleri ile cocuklarin arkadaslik

becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin kayg: diizeyleri ile arkadaslik becerileri arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada bireylerin goriisleri almarak mevcut durumun betimlendigi tarama
modellerinden (Karakaya, 2014) iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Mliskisel arastirma
iliskileri ve baglantilar1 inceleyen bir arastirma ttrtidur (Buytikoztiirk, Kilic Cakmak,

Akgtin, Karadeniz ve Demirel, 2018).
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Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Orta Karadeniz bolgesinde
yer alan bir ilin merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagli olan anaokullar1 ve
anasmiflarinda egitime devam eden 48 ay ve tizeri ¢ocuklarin annelerinden
olugsmaktadir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarmn sayis1 Milli Egitim Bakanlig1 Atakum
Tlce Milli Egitim Mudirligiinden temin edilmistir. Samsun ili Atakum 71 ilcesinde Milli
Egitim Bakanligma bagl okullarda okul oncesi egitime kayith gocuk sayis1 2188 dir.
Aragtirmanin 6érneklemini olusturan okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin 145’i kiz iken, 97’si
erkektir. Yas grubu incelendiginde, 48-60 aylik 63 cocuk, 61-72 aylik 179 cocugun yer
aldigr gortulmektedir.  Ayrica arastirmaya katilan annelerin 6grenim durumlar

incelendiginde, lise ve lisans ve {istii mezunu 6grenim durumuna sahiptir.

Orneklemin Dbelirlenmesinde, kolay ulagilabilir ©rnekleme yoluyla kotal
orneklemede kullanilacak kitleden (N:2188) ornekleme formiilti kullanilarak asagida

belirtilen formiil aracilig ile minimum 6rneklem buytiikliigi 122 olarak hesaplanmustir.
Orneklem biiyiikliigiini belirlemek icin;
n=n0/[1+(n0-1)/ N]formiili kullanilmistir. Formiillerde;
n0= (2 p.q)/ d2
N: Kitlede 6ngoriilen toplam 6grenci sayisi (2188)
n: Belirlenen kota (122)
p: Incelenen olaym goriiliis sikligi (0.5)
q: p*+q toplami1 her zaman 1' vermelidir. (0.5)
t: t tablosundan bulunan teorik deger (1.96)
d: 0,05 (Buytikoztiirk vd., 2018, s. 98).
Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olgegi (MIPQ), Yeniden
Diizenlenen Okul Oncesi Kaygi Olgegi ile Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (OSBED) Arkadaslik Becerileri alt boyutu kullanilmistir.

MIPQ: Ebeveynlerin bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla McCaffrey,
Reitman ve Black (2017) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal hali 28 maddeden olusan ve

4’lulikert tipinde olan MIPQ'nun Tiirkceye uyarlama ve gecerlik-gtivenirlik ¢alismasi
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Gordesli, Arslan, Cekici, Stinbtil ve Malkog (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin
dilsel esdegerligi incelenmis ve esdeger oldugu gozlemlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisinin her bir alt olgek ve 6lgegin tamamui igin .73 ile .87 arasnda
degistigi bulunmustur. Olgek “Ebeveyn Ozyeterliligi (EOQY)” ve “Cocukla Anda Olma
(CAO)” olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte her bir madde igin
“neredeyse her zaman”, “sik sik”, “bazen” ve “nadiren” segenekleri yer almaktadir.
Cevaplar neredeyse her zaman (4) -nadiren(1) arasinda puanlanmaktadir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan maksimum puan 96, minimum puan ise

24'tir. Yuksek puan, ebeveynlik farkindaliginin daha fazla oldugu seklinde
yorumlanmaktadir (Gordesli ve dig., 2018).

Yeniden Diizenlenen Okul Oncesi Kayg: Olgegi: Edwards, Rapee, Kennedy ve Spence (2010)
tarafindan 3-6 yaslar1 arasindaki cocuklarin kaygi diizeylerini ortaya koymak igin
gelistirilmistir. Ttirkceye uyarlama ve gecerlik-giivenirlik calismasi Giiler ve Totan (2016)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .90,
McDonald omega degerinin ise .92 oldugu bulunmustur. Olgegin test tekrar test
guvenilirliginde ise alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 .35-.59 arasinda bulunmustur
(Gtiler, 2016). Toplamda 30 maddeden meydana gelen olgek dort alt faktorden
olusmaktadir. Olgekte her bir madde icin “cok zaman dogru”, “olduk¢a”, “bazen
dogru”, “nadiren dogru” ve “hi¢ dogru degil secenekleri yer almaktadir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Cevaplar cok zaman dogru (5)- hi¢ dogru degil (1) arasinda
puanlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alman maksimum
puan 150 ve minimum puan ise 30 olup puanin yiiksek olmasi kaygmin yiiksek olmasi

anlammna gelmektedir. Olgekteki 3 ve 6 numarali maddeler puanlamaya

déhiledilmemektedir (Giiler, 2016).

OSBED Arkadaslik Becerileri Alt Olgegi: Omeroglu vd. (2012) tarafindan TUBITAK destekli
“Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi” kapsaminda gelistirilmistir. OSBED norm
calismasinda 3-6 yas grubunda 3306 cocugun anne-baba formu giivenirlik katsayilar: 3
yas icin .85 ile .95; 4 yasicin .85 ile .95; 5 yas icin .82 ile .95 ve norm 6rneklemin timii
i¢in.95 olarak bulunmustur (Omeroglu ve dig., 2012). Aragtirma kapsaminda, OSBED
Arkadasglik Becerileri Alt Olgegi anne-baba formu kullanilmistir. Olgekte her bir madde
icin “hemen hemen her zaman”, “cogu zaman”, “bazen”, “nadiren” ve “hemen hemen

hi¢” seceneklerinden birini isaretlemeleri beklenmektedir. Cevaplar hemen hemen her

zaman (5)-hemen hemen hi¢ (1) arasinda puanlanmaktadir. Arkadaslik becerileri alt
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olceginden alian ytiiksek puan olumlu arkadaslik becerilerine isaret etmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi asamasina gegilmeden once, gerekli kurumlardan izinler
almarak, okul oncesi egitim kurumu yonetici ve 6gretmenlerinin arastirma hakkinda
bilgilendirilmesinin ardindan &l¢tim araglar1 Ogretmenler aracilifiyla annelere
ulastirilmistir. Toplam 1437 adet veri toplama aracinin dagitilmasinin ardindan 323 adet
veri dontisti saglanmistir. Hatali ve eksik doldurulan 81 adet veri ¢ikartilmistir. Toplam
yirmi okul 6ncesi egitim kurumunda gerceklestirilen calismada, goniilliiliik esas1 dikkate
almmustur.

Analizler oncesinde verilerin normal dagilip dagilmadigr Kolmogorov-Smirnov
testi ve carpiklik-basiklik degerleriyle incelenmistir. Anlamlilik degeri .05'ten kiigtik
olarak bulunmasma ragmen degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri -2 ve +2
arasinda oldugundan degiskenlerin normal dagildig1 veparametrik testlerin
uygulanabilecegi kararma varilmistir (George ve Mallery, 2003). Bu dogrultuda, verilerin
analizinde 6lgek puanlar1 arasi iliskinin incelenmesinde Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir.
Etik Kurul izin Belgesi

Bu arastirmanin Gazi Universitesi Etik Kurulunun 24.03.2021 tarihinde 80287700-
399-59404 sayili karari dogrultusunda bilimsel etik yoniinden uygun oldugu kabul

edilmistir.

BULGULAR
Calismanin alt problemlerine gore elde edilen sonuglar Tablo 1-3 arasinda verilerek
yorumlanmustir.
Tablo 1
Annelerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindaliklar1 ile Cocuklarin Kaygi Diizeyleri Arasindaki

[liskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi

Ebeveyn Cocukla
Alt Boyutlar Semboller Ozyeterlilizi Anda Olma Toplam
r -0,19 -0,20 -0,22
%0 Sosyal Kaygi ) 0,002** 0,002** 0,001**
o) n 242 242 242
b;? r -0,11 -0,17 -0,16
Q Genellenmis Kaygi1 p 0,099 0,008** 0,015*
n 242 242 242
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Tablo 1
Devam
r -0,16 -0,15 -0,17
Ayrilik Kaygisi p 0,016* 0,018* 0,008**
n 242 242 242
r -0,06 -0,18 -0,13
Belirgin Korkular p 0,389 0,004** 0,046*
n 242 242 242
r -0,15 -0,22 -0,20
Toplam p 0,021* 0,001** 0,002**
n 242 242 242

Tablo 1’de goriildtigii gibi annelerin bilingli farkindalik alt boyutlarindan ebeveyn
ozyeterlilik boyutu ile sosyal kaygi arasindaki iliski r=-0,19, ayrilik kaygis1 arasimndaki
iliski r=-0,16 ve toplam puan arasindaki iliski r=-0,15'dir. Bu katsayilar 0,01-0,29 arasinda
oldugundan degiskenler arasi iliski negatif yonde diisiik diizeydedir (p<0,05; p<0,01).
Annelerin ozyeterliligi puanlar1 arttik¢a cocuklarin sosyal kaygi, ayrilik kaygisi ve

toplam puanlar1 azalmaktadir.

Bilincli farkindalik alt boyutlarindan ¢ocukla anda olma boyutu ile sosyal kaygt
arasindaki iliski r=-0,20, genellenmis kaygi arasindaki iliski r=-0,17, ayriik kaygi
arasindaki iliski r=-0,15, belirgin korkular arasindaki iliski r=-0,18 ve toplam puan
arasindaki iliski r=-0,22'tir. Bu katsayilar 0,01-0,29 arasinda oldugundan degiskenler
arast iliski negatif yonde dustik diizeydedir (p<0,05; p<0,01). Annelerin ¢ocukla anda
olma puanlar1 arttikga cocuklarin sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayriik kaygisi,

belirgin korkular ve toplam puanlar1 azalmaktadir.

Bilincli farkindalik toplam puanlar1 ile sosyal kaygi arasindaki iliski r=-0,22,
genellenmis kaygi arasindaki iliski r=-0,16, ayrilik kaygis1 arasindaki iliski r=-0,17,
belirgin korkular arasindaki iligski r=-0,13 ve toplam puan arasindaki iliski r=-0,20"dir. Bu
katsayilar 0,01- 0,29 arasinda oldugundan degiskenler aras: iliski negatif yonde diistik
diizeydedir (p<0,05, p<0,01). Annelerin bilin¢li farkindalik puanlar: arttikca cocuklarin
sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular ve toplam puanlar:

azalmaktadir.
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Tablo 2
Annelerin Ebeveynlikte Bilingli Farkindaliklar: ile Cocuklarin Arkadashik Becerileri Arasindaki

[liskiye Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi

Cocukla
Semboller C")f;ei‘e,:l}; ﬁgi Anda Toplam
Olma
r 0,33 0,37 0,40
Arkadaslik becerileri p 0,000** 0,000** 0,001**
n 242 242 242

Tablo 2'de goruldiigii gibi annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik alt
boyutlarindan ebeveyn 6zyeterlilik boyutu ile cocuklarin arkadaslik becerileri arasindaki
iliski r=0,33 olup bu katsay1 0.30-0.70 arasinda ve degiskenler arasi iliski pozitif yonde
orta diizeydedir (p<0,01). Annelerin dzyeterliligi puanlar1 arttikca ¢ocuklarn arkadaslik
becerileri de artmaktadir.

Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutlarindan ¢ocukla anda olma
boyutu ile cocuklarin arkadaslik becerileri arasindaki iliski r=0,36 olup degiskenler arasi
iliski pozitif yonde orta diizeydedir (p<0,01). Annelerin ¢ocukla anda olma puanlari
arttikca cocuklarin arkadaslik becerileri de artmaktadir.

Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik toplam puanlar1 ile c¢ocuklarin
arkadaslik becerileri arasindaki iliski r=0,40 olup degiskenler aras: iliski pozitif yonde
orta diizeydedir (p<0,01). Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik diizeyleri arttikca
cocuklarm arkadaslik becerileri de artmaktadar.

Tablo 3
Cocuklarn Kaygi Diizeyleri ile Arkadaslik Becerileri Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglar

Kayg1 Olgegi
Sosyal  Genellenmis Ayrihik  Belirgin  Toplam
Semboller Korkular
Kayg: Kayg Kaygis1
-0,24 -0,19 0,11 0,12 -0,20
Arkadaslhik f
g p 0,000** 0,002** 0,085 0,067 0,002**
Becerileri
n 242 242 242 242 242

Tablo 3'te goruldiigii gibi gocuklarin kaygi 6lcegi alt boyutlarindan sosyal kaygi ile
cocuklarin arkadashik becerileri arasindaki iliski r=-0,24'tiir ve bu katsay1 0,01-0,29
arasinda olup degiskenler arasi iliski negatif yonde diusiuk duizeydedir (p<0,01).

Cocuklarin sosyal kaygi puanlar: arttikca arkadaslik becerileri azalmaktadir.
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Cocuklarin kaygi olcegi alt boyutlarindan genellenmis kaygi ile gocuklarin
arkadaslik becerileri arasindaki iliski r=-0,19 olup degiskenler aras: iliski negatif yonde
diisiik diizeydedir (p<0,01). Genellenmis kayg1 puanlar1 arttikca ¢ocuklarn arkadaslik

becerileri azalmaktadar.

Cocuklarin kaygi toplam puanlar: ile ¢ocuklarin arkadaslik becerileri arasindaki
iliski r=-0,20 olup degiskenler arasi iliski negatif yonde dustik duzeydedir (p<0,01).

Cocuklarin kaygi diizeyleri arttikca arkadaslik becerileri de azalmaktadir.
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlikte bilingli
farkindalik diizeyleri ile ¢ocuklarin kayg: diizeyleri ve arkadaslik becerileri arasindaki
iliski incelenmistir. Elde edilen sonuglar alt problemler dogrultusunda verilerek

tartisilmis ve bazi oneriler gelistirilmistir.

Calismada, annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutlarindan ebeveyn
ozyeterligi ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir
iliski oldugu belirlenmistir. Annelerin 6zyeterliligi puanlar1 arttikca ¢ocuklarin sosyal
kaygi, ayrilik kaygis1 ve toplam puanlari azalmaktadir. Bandura’ya (1982) gore
ozyeterlik, bireyin eylemlerini gerceklestirmek icin 6z diizenleme becerisini
uygulayabilecegi, insanlarn dtistiince kaliplari, davramis bigimleri ve zorlayic
deneyimlere iliskin tepkilerini sekillendiren bir beceridir. Ozyeterlilik, problem
olusturan durumlara kars1 koyabilme, stres durumlarinda daha az olumsuz duygular
hissedebilme ve sabirli olma ile iliskilidir. Diuistik Ozyeterlilige sahip ebeveynler
kendinden siiphe etme, zorluklar karsisinda kaygi yasama ve sorunlari tehdit olarak
algilama davranislar1 sergileyebilir ve bu durum cocuklarin sorunlu davranislar
sergilemesine neden olabilir (Weaver, Shaw, Dishion ve Wilson, 2008). Yiiksek
ozyeterliligi sahip ebeveynler ise cezalayici tutumdan uzak, etkin ebeveyn ve duyarh
olma gibi beceriler ile iliskilendirilmektedir (Coleman, 1998). Bu bulgu annenin
ebeveynlik becerisine iligkin inanciyla cocuguna tutumunun degisiklige ugrayabilmesi
ve boylelikle ¢cocugun annesinden daha fazla destek almasi ve giiven gelistirmesi ile
iligkili olabilir. Bulus ve Samur (2017) arastirmasinda ebeveynlerin benlik saygis1 ve 6z
yeterlik duizeyleri yiikseldik¢e cocuklarin anksiyete-ice dontikliik diizeyinin dustugi

sonucuna ulagmistir.

Calismada annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutu ¢ocukla anda olma

boyutu ile ¢cocuklarda kayginin alt boyutlar1 arasinda negatif yonde dustik diizeyde bir
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iliski oldugunu belirlenmistir. Annelerin ¢ocukla anda olma puanlari arttikca ¢cocuklarmn
sosyal kaygi, genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular ve toplam puanlari
azalmaktadir. Cocukla anda olma puanlar1 yiiksek olan anneler cocuklarin kaygi
diizeylerinin ytikseldiginin, ne siklikla kaygi duydugunun, hangi etkenlerin kaygisi
tetiklediginin farkinda olabilir. Cocuklarinin duygularmin farkinda olan anne tepkisel
olmadan sefkat temelli bir tutumla ¢ocuguna yaklasarak cocugun kendini ifade etmesine
destek olabilir ve ¢cocugunu kaygi durumlarinda daha kolay rahatlatabilir. Bora (2019)
ebeveynleri tarafindan daha az kabullenici bir tutumla karsilan ve davranislar: kisitlanan
cocuklarin kaygt diizeyinin yiiksek olabilecegini; cocuklarin gelisimsel 6zellikleri goz
ontine alindiginda bazi sorunlari iyi bir sekilde ifade edemedikleri goriilebildigi ve bu

durumun ¢ocuklarin kaygi yasamasina yol acabilecegini ifade etmistir.

Calismada ebeveynlikte bilingli farkindalik toplam puanlar: ile cocuklarda
kayginin alt boyutlar1 arasinda negatif yonde dusiik diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Annelerin bilingli farkindalik puanlar1 arttikca cocuklarin sosyal kaygi,
genellenmis kaygi, ayrilik kaygisi, belirgin korkular ve toplam puanlari azalmaktadir.
Cocugun korku ve kaygi duydugu durumlarda annesinin farkinda olmasi ve ondan
alacagi destek onemlidir. Farkindalik dtizeyi yiiksek anneler cocuklariyla iligkilerinde
tepkisel olmak yerine bir tepki vermeden 6nce se¢im yapabilir ve cocuguyla yapici bir
sekilde iletisim kurabilir. Ebeveyninden kosulsuz kabul ve destek alan ¢ocuk kaygi
durumlar ile daha kolay basa ¢ikabilir. Ayaz (2015) arastirmasinda annenin ¢ocuguna
ilgi gostermemesi ve empati kurmamasi ile cocuklardaki ayrilik kaygisi tanisi alma
durumu arasinda iliski oldugu; Suarez ve dig. (2021) ise arastirmasinda ytiksek
davrarnigsal engelleme sergileyen ve annelerinden daha sefkatli davranislar goren
cocuklarin diger c¢ocuklardan daha az duygu diizenleme stratejileri ve sosyal olarak

endiseli davranislar sergiledikleri sonucuna ulasmislardir.

Calismada annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutlarindan ebeveyn
ozyeterlilik boyutu ile cocuklarn arkadaslik becerileri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Annelerin 6zyeterliligi puanlar1 arttikca
cocuklarmn arkadashik becerileri de artmaktadir. Annelerin ozyeterlilik puanlarmn
yiiksek olmasi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir.
Ozyeterligi yiiksek anneler, ebeveynligin gerektirdigi sorumluluklarin farkinda olan ve
ebeveynlik becerilerine giivenen bireylerdir. Bu durum cocugun arkadaslik iliskilerinde

de sorumluluk sahibi olmalarma, uyum saglayabilmelerine ve olumlu iligkiler
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gelistirmelerine yardimci olabilir. Bulus ve Samur (2017) arastirmasinda ebeveynlerin
benlik saygisi ile 6z yeterlik diizeyleri yiikseldik¢e cocuklarin kizginlik saldirganlik
diizeylerinin distigii sonucuna ulasmistir. Biiytiktaskapu (2012) 1-3 yas ¢ocuga sahip
anneler ile gerceklestirdigi arastirmasinda annelerin 6zyeterlik inanglar: ile ¢ocuklarm
sosyal becerileri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur.
Kotil (2010) ise ebeveyn 6z yeterligi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarmin sosyal duygusal
uyum diizeylerinin daha ytiksek oldugu; Isikol (2019) ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
ile anne babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilar1 ile pozitif anlamli bir iliski oldugu

sonuclarma ulagmustir.

Calismada annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik alt boyutlarindan cocukla
anda olma boyutu ile ¢ocuklarin arkadaslik becerileri arasinda pozitif yonde orta
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢cocukla anda olma puanlar arttikca
cocuklarin arkadaslik becerileri de artmaktadir. Bu bulgu cocuklariyla anda olma
dtizeyleri yiiksek annelerin cocuklarin ihtiyac ve gereksinimlerini anlama, ilgilerinin
farkinda olma ve olumsuz durumlarda ¢ocuga giiven verme gibi davranislar ile iliskili
olabilir. Ayrica anne ve c¢ocuk arasindaki iliskinin gitiven ve sefkate dayal
temellendirilmesi ile gocuk model alma yoluyla ayni1 tutumu arkadaslik iliskilerine de
yansitabilir. Polat ve Ozbek Ayaz (2021) ebeveynlikte bilingli farkindaligin gocuklarin
liderlik becerileri ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasmustir. Farkindalik
temelli miidahalelerin faydasi incelendiginde Singh vd. (2007) otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik bir farkindalik egitimi uygulamis ve sonucunda ebeveynlerin daha
fazla memnuniyet hissettigi, cocuklarin saldirganlik davranislarinin azaldig: ve sosyal
becerilerinin arttig1 gortlmistir. Istk (2020) farkindalik temelli egitimin sonucunda
ebeveynlerin cocuklarla iletisimini etkiledigi, ebeveynlerin farkindalik diizeylerini
artirdig1 ve cocuklarda goriilen sorun davranislarin gortlme sikliginin azalmasi

noktasinda etkili bir yontem oldugu sonucuna ulagmaistir.

Calismada annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik toplam puanlar ile
cocuklarmn arkadaslik becerileri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Annelerin ebeveynlikte bilingli farkindalik duizeyleri arttikca gocuklarin
arkadaslik becerileri de artmaktadir. Bu bulgu farkindalik diizeyi ytiksek annelerin
cocuklariyla iliskilerinin daha olumlu olmasi, ¢ocugunu tanimada daha fazla imkan
bulmasi ve iletisimlerinin daha yapic1 ve nitelikli olmasi ile iliskili olabilir. Ciinkii cocuk

evde gordiikleri iletisim sekillerini ve tutumlari baska sosyal ortamlarda da
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sergileyebilir. Alanyazin incelendiginde Sui, Ma ve Chui (2016) okul 6ncesi donemde
olan 216 anne tuzerinde yaptiklar1 bir calismanin sonucunda, bilincli farkindalik
durumunun anne-cocuk iliskisinde baglanma, katilim ve ebeveyn giiveni agisinda
anlamli ve olumlu yonde bir etkisi; disiplin ve hayal kiriklig: {izerinde olumsuz bir etkisi
oldugu ve farkindaliga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamina dahil olabildikleri ve
cocuklarin ihtiyaclarmin daha fazla farkinda olabildikleri goriilmiistiir. Jespersen,
Morris, Hubbs-Tait ve Washburn (2021) cocuklarin bakimin saglayan bireylerin dikkat
becerisi gibi zihinsel becerilerine odaklanan bir program uygulamistir. Program
sonucunda ebeveynligin duyarliik ve yeterlilik dtzeyi, farkindalik diizeyi; gocuk
prososyal davranis ve olumlu ¢ocuk davramislarmin artti1; ebeveyn stresinin azaldig:
goriilmiistiir. Isik (2020) tarafindan farkindalik temelli bir aile egitiminin sonucunda
ebeveynlerin cocuklarla iletisimini etkiledigi, ebeveynlerin farkindalik diizeylerini
artirdi$1 ve cocuklarda goriilen sorun davraniglarin goriilme sikhiginin azalmasi
noktasinda etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasmustir. Bu baglamda farkindalik
uygulamalarinin hem bireyin stres seviyesinde hem de ¢ocugu ile iliskisinde olumlu

faydalar sagladig1 gortilmektedir.

Calismada ¢ocuklarin kaygi 6lcegi alt boyutlarindan sosyal kayg ile gocuklarin
arkadaslik becerileri arasinda negatif yonde dustik diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin sosyal kaygi puanlar1 arttikca arkadaslik becerileri
azalmaktadir. Bu bulgu c¢ocuklarn sosyal kaygi duymasi nedeniyle arkadas
ortamlarinda veya diger sosyal ortamlarda yer alirken stres yasayabilmesi, kendini ifade
edememesi ile iligkili olabilir. Bu nedenle cocuklar akranlarmin kendisiyle dalga
gececeklerini diistinerek cekimser davranislar sergileyebilir ve akran gruplarma katilim
gostermeyebilir. Bu baglamda cocuklarin akranlariyla gecirdikleri yasantilarin
azalmasiyla arkadaslik becerilerinin azaldig1 diistintilebilir. Alanyazin incelendiginde
Cartwrigh-Hatton, Hodges ve Porter (2003) durumluluk sosyal kaygiya sahip
cocuklarinin sosyal beceri diizeyinin diisiik oldugu; Pickard, Happé ve Mandy (2018) ise
sosyal ve iletisim zorluklarmin olumsuz arkadaslik iliskilerinin artmasina ve akran
magduriyetini 6ngordiigii sonucuna ulasmiglardir. Cocuklarin sosyal kayg diizeylerinin
yiiksek olmasi akran kabuliintin diisiik olmasmna ve akran reddi yasamasina neden

olabilecegi kanitlanmustir (Greco ve Morris, 2005).

Calismada cocuklarin kaygi olgegi alt boyutlarindan genellenmis kaygi ile

cocuklarin arkadaslik becerileri arasinda negatif yonde diistik diizeyde bir iliski oldugu
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belirlenmistir. Genellenmis kaygi puanlar1 arttikca gocuklarin arkadaslik becerileri
azalmaktadir. Genellenmis kaygi bozukluguna sahip g¢ocuklarin duyduklar1 kaygi
hayatlarinin 6nemli alanlarina hakim olur. Bu nedenle kolaylikla fark edilen kaygi
bozukluguna sahip cocuk gerginlik yasar ve belirli dénemlerde kendini huzursuz
hissedebilir (Dacey ve dig., 2020). Bu bulgu kaygili cocuk kendini stresli ve huzursuz
hissettiginde, akranlar1 tarafindan reddedilme davranislarina maruz kalabilmesi ile
iliskili olabilir.

Calismada ¢ocuklarin kaygi toplam puanlari ile ¢ocuklarin arkadashik becerileri
arasinda negatif yonde diistik diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Cocuklarin kayg1
diizeyleri arttikca arkadaslik becerileri de azalmaktadir. Kaygili cocuklar, kayg:
duyduklar: bir nesne ya da durum ile kars1 karsiya kaldiklarinda akranlar1 tarafindan
normal goriilmeyen davranislar sergileyebilir. Kendini ifade edemediginde saldirganlik
gosterebilir veya etkinlik esnasinda diizeni bozabilecek gesitli davranislar sergileyebilir.
Arkadaslar1 tarafindan akran reddi ve dislanmaya maruz kaldiginda yalniz kalabilir ve
boylelikle akranlar1 ile etkilesim kuramayan c¢ocugun zamanla arkadaslik becerileri
zayiflayabilir. Akgiin ve dig. (2007) daha buyiik yas grubu ile gerceklestirdigi
arastirmasinda, arkadas edinme diizeyi yeterli olmayan 6grencilerin kaygi diizeyinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Atis Akyol (2020) arastirmasinda cocuklarin
akran iligkileri ile kaygi diizeyleri arasinda negatif orta diizeyde bir iliski oldugu
sonucuna ulasmistir. Coelho ve dig. (2017) oyun davranislarinda bir eksiklik veya
aksaklik olusturabilecek davramislar sergileyen cocuklarin daha disiik sosyal kabul

aldig1 ve daha az karsilikli arkadasliga sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

ONERILER

Arastirmanin sonuglar1 goz oOntine alindiginda ebeveynler, alan uzmanlar1 ve

arastirmacilara yonelik 6neriler asagida verilmistir:

e Arastirmada annelerin ebeveynlikte bilin¢li farkindalik dtizeylerinin cocuklarin
kayg:t diuzeylerini ve arkadashik becerilerini etkileyecegi belirlenmistir. Bu
dogrultuda annelerin c¢ocuklartyla iliskilerinde bilingli farkindalik temelli
uygulamalara yer verilmesi icin ¢esitli uygulamalar gelistirilebilir.

e Arastirmada cocuklarin kaygi diizeylerinin arkadashk becerilerini etkileyecegi
belirlenmistir. Bu nedenle c¢ocuklarin kaygi durumlarinda ebeveynlerin
yaklagimlarmin olumlu olabilmesi icin egitimlere ve uygulamalara daha sik yer

verilebilir.
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e Bu calismada annelerle gcalisilmistir, anne ve babalarin farkindaliklarinin incelendigi
calismalar yapilabilir. Ebeveynlerin farkindalik diizeylerinin cocuklar tizerindeki
etkisi ile ilgili daha fazla bilgi edinmek amaciyla farkli sehirler ve 6rneklemlerde
arastirmalar yapilabilir. Cocuklarin gelisim stirecinde babalarin da etkin rol
alabilmesi i¢in, babalar1 hedef alan calismalar diizenlenebilir.

e Ogretmenlerin ve ebeveynlerin ¢ocuklarin  arkadaglariyla  etkilegimlerini
guclendirecek firsatlar saglamasi, cesaretlendirmesi ve c¢ocuklarma cesitli

sorumluluklar vermesi 6nerilebilir.
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