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OzZET

Hassas badlantilar, hareketli bolimli protezier
igin ozellikle estetigin 6n planda oldugu durumlarda
krose tutucularina alternatiftirler. Bu tip protezler
krose tutuculu protezlerin ve sabit protezlerin
kullaniimasinin uygun olmadigi durumlarda kullanilirlar.
Hassas badlantil  hareketli bolimli  protezler,
fonksiyonel kuvvetler karsisinda protezin dikey ve
yatay yobnde vyer dedistirmesine karsi daha
direnglidirler. Hassas badlantilarin geleneksel krose
tutuculu hareketli bolimli protezlere gore, kuvvetlerin
dengeli dagimi ve estetik goériinti gibi birgok avantaji
bulunmaktadir. Kullanilabilecek birgok badlanti cesidi
mevcuttur ve bu baglanti sistemlerinin secimi klinisyen
icin en zor gorevlerden biridir. Hangi badlanti
sisteminin kullanilacagina, anatomik yapilar ve klinik
duruma, adiz hijyenine, hastanin ihtiyacina ve
ekonomik faktorlere gore karar verilmelidir. Bu
calisma, hassas badlantili protezlerin siniflamasinda ve
klinik durumlara gére hangi badlanti sisteminin

kullanilacagina karar vermede hekimlere rehber
olacaktir.
Anahtar Kelimeler: Hassas Baglantilar,

Hareketli B&limli Protezler, Baglanti Tipleri.

ABSTRACT

Precision attachments are alternative to the
clasps for removable partial dentures especially where
the esthetics is a primary concern. These types of
prosthesis are used where neither the clasp-retained
denture nor the fixed bridge is entirely suitable.
Precision attachment-retained removable partial
dentures provide more retention against vertical and
horizontal dislodgement under functional forces.
Precision attachments have series of advantages over
traditional clasp-retained removable partial dentures
such as favorable stress distribution and improved
aesthetic appearance. There are various attachment
types that can be employed and the choice of the
attachment system is one the most difficult tasks for
the clinician. The choice of systems should be
orientated on the clinical situation and anatomical
structures, oral hygiene, individual needs of the
patients and economic factors. This study is intended
to guide the clinicians by classifying the precision
attachments and also an aid to decision making in the
choice of attachment system for the clinical situations.

Key Words: Precision Attachments,
Removable Partial Dentures, Attachment Types.
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GIRIS

Hareketli  bolimli  protezlerde  kullanilan
kroselerin birtakim avantajlarinin olmasinin yani sira,
estetigi olumsuz yonde etkilemeleri, klinik sartlara
uygun olarak hazirlanmadiklarinda destek dislere
uygun olmayan kuvvet iletmeleri ve buna badl olarak
diglerde istenilmeyen hareketlere sebep olmalari, me-
kanik surtinmeleri sonucu diglerde aginma meydana
getirmeleri, uygulandiklan dislerde plak birikimi ve
clrlige egilimi artirmalari, retansiyon ve stabilitelerinin
cok iyi olmamasi gibi dezavantajlar da vardir.'™* Klinik
sartlar uygun oldugu takdirde, kroselerin bu
dezavantajlarini ortadan kaldirmak amaciyla hassas
baglantilarin kullanimi uygundur® (Resimia — 1 b).

Resimla. Ust cenede sabit, alt cenede kroseli protezden
olusan eski protezler

Resim1b. Ayni hastanin hem alt hem de (st genede hassas
baglantil protezle restore edilmis goriintiisi

Prostodonti Terimleri Sozligine gore, hassas
baglanti terimi, protezin retansiyonunu saglamak
amaciyla, hazir veya laboratuarda teknisyen tarafindan
uretilmis iki veya daha fazla parca ihtiva eden bir
diizenek olarak tanimlanir.® Disi (negatif) ve erkek
(pozitif) olmak Uzere iki pargadan olusur. En yaygin
kullanimi  hareketli bir protezin sabit bir proteze
baglanmasi seklinde olmakla birlikte sabit veya
hareketli bir protezin iki parcasini birbirine baglamak
icin de kullanilabilirler.”
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Sistemik rahatsizliklar veya ekonomik yetersizlik
nedeniyle implant uygulamasi yapilamayacak, tek veya
cift tarafli digsiz sonlanan ve estetik beklentinin yliksek
oldugu vakalarda, hassas badlantili protezler zorunlu
bir endikasyona sahiptir."® Bunun yani sira, protezin
destek digler (izerinde yaratacagi stresin azaltiimasi,
retansiyon ve stabilitenin arttirilmasi istendigi durum-
larda kullaniimasi endikedir.'>8

Hassas badlantili protezlerin maliyeti, kroseli
protezlere oranla daha fazladir. Ayni zamanda bir
baglantinin  yerlestirilebilmesi icin en az iki disin
kuronlanmasi gerekmektedir.>” Dis kesimi yapilmadan
planlanan hareketli protez uygulamalarinda hassas
baglantil  bir protez kullanilmasi imkansizdir. Bu
durumda hem maliyet artacak, hem de oral hijyeni
yetersiz olan hastalarda ileri dénem problemlerin
olusmasi kaginilimaz olacaktir.’

Teknik agidan baktigimizda ise, diglerin deste-
ginin iyi olmamasi, dikey boyutun yetersiz olmasi, oral
hijyen motivasyonunun yetersiz olmasi ve hastanin
fiziksel olarak yeterli el becerisine sahip olmamasi
hassas badlantii protezler igin kontraendikasyon
olusturmaktadir, %41

Kroseli protezlerle kiyaslandiklarinda, 6zellikle
Ust cene 6n bolgede estetige olumlu yonde katkida
bulunurlar. Protezin parga sayisi azaldigindan dolayi
hastaya rahatsizllk vermezler.” Hassas baglantilar,
hareketli protezin tutuculugunu ve stabilitesini artir-
diklarindan dolayi, gelen okluzal yiikler karsisinda kai-
de plaklarinin dokuya gémiilmesini ve lateral hareket-
lerini minimuma indirirler ve bdylece diseti ve digsiz
alveol kretine zarar vermeksizin doku stimilasyonu
sadlarlar.>® Cigneme kuvvetlerini dokulara esit sekilde
daditirlar.!® Dissiz sonlanan vakalarda, protezde
horizontal yéndeki hareketi daha iyi kontrol ederler.
Hassas baglantili protezlerde kroseler mevcut olma-
didindan dolay, destek dislerde siirtiinme kuvvetleri
sonucu olusabilecek asinmalar ve destek dislerde gii-
rilk olusma riski azalacaktir.>” Baglayici yapisi, cigne-
me esnasinda olusan vertikal ve horizontal kuvvetleri
disin uzun eksenine paralel olarak iletirler. Baglayicilar
birbirlerine paralel olduklarindan dolayi, adiza takip
¢lkarma esnasinda destek dislerde gerilme kuvveti
olusturmazlar.”?

Hassas baglantill protezlerin yukarida belirtilen
avantajlarinin  yani sira birtakim dezavantajlari da
vardir. Bunlar, klinik ve laboratuar islemlerinin karma-
sik ve zaman alici olmasi (Resim2a — 2b — 2c), cigne-
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me kuvvetleri altinda badlayici parcalarin strtiinmeye
bagh olarak asinma gostermeleri, tamirinin zor olmasi
ve maliyetlerinin yliksek olmasi seklinde siralana-
bilir.”** Tutuculuklar hassas baglantilar arasindaki
strtinme direncine badlidir, bundan dolayl destek
disin kuron boyu yeterli olmalidir.*> Kuron boyu kisa
dislerde badlayict boyu da kisa olacagindan dolayi
stirtinme direnci disiik olacaktir ve buna bagl olarak
protezin tutuculugu azalacaktir.”

‘. N
N
/

Resim2a. Kuron disi hassas
paralelometre ile yerlestirilmesi

baglantinin  laboratuarda

Resim2c. Iskelet dékimii icin revetmana alinmasi

Hassas Baglantilarin Sekillerine Goére
Siniflandiniimasi — Klinik Uygulamalar ve Dikkat
Edilmesi Gerekenler

Hassas badlantili protezler farkh sekillerde
siniflandirilsa da, Preiskel sekillerine gore prefabrike
tutuculari 5 ana baglik altinda siniflamigtir.”

1.Kuron igin Hassas Baglantilar

DENiz, GZKAN

2.Kuron digi Hassas Baglantilar

3.Stud (Civi Basli) Hassas Baglantilar

4.Bar Tutuculu Hassas Baglantilar

5.Auxiliary (Yardimci) Hassas Baglantilar

1-Kuron icin Hassas Baglantilar

Kuron ici hassas baglantilar, sabit restoras-
yonun igindeki yuva seklindeki disi parca ve hareketli
protezden c¢ikinti seklinde uzanan erkek pargadan
olusur. Bu parcalar sayesinde protezin bdlimleri agiz
icinde birlestirilmis ve bagdlanti dis kuronunun kontur-
lari iginde yer almis olur.>” Kuron ici hassas baglan-
tilarda tutuculuk, baglanti boyuna ve iki parga arasin-
daki yiizey temas alaninin siirtinmesine baghdir. Y-
zey temas alani erkek parganin kesiti ve uzunluguna
baghdir. Kuron igi hassas badlantilarda destek, baglan-
t1 parcasinin lateral yiizeyleri ile sadlanir. En iyi tutu-
culuk ve stabilite kuron igi hassas baglantilarla
saglanir. Tutuculuk ve stabilitede en 6nemli faktor,
disin klinik kuron boyunun uzunlugudur.”**31* Hassas
baglantinin disi pargasi disin mevcut mesiodistal
gapinin igerisine yerlestirilmelidir, aksi takdirde disin
konturu genislemis olur ve ileride diseti kenarinda
cekilmeye neden olur. Ayni zamanda badlantinin boyu
da kuron boyu ile uyum goéstermelidir, aksi takdirde
hem diseti dokulari zarar goérecektir hem de karsit
arktaki disin kapanigi bozulacaktir.>71?

Kuron igi hassas baglantilar estetik olmalari, iyi
bir tutuculuk saglamalari, kuron konturu iginde
yerlestiginden dolayl hacimli olmamalari ve bu sayede
gida birikimine neden olmamalari, horizontal ve
rotasyonel devirici kuvvetlere kargi daha direngli
olmalarn ve destek dislere daha az lateral kuvvet
uygulamalari gibi &zellikleri nedeniyle hareketli
bolimll protez uygulamalarinda kroselere gére daha
fazla tercih edilirler.>’

Kuron ici hassas baglantilarda, disi kismin
tamamen kuron icinde gémuli kalmasi ve badlantinin
kuron konturlar icinde sadlanabilmesi icin destek
dislerde fazla preparasyon yapilmasi gerekir. Bu durum
Ozellikle pulpa odasi genis olan dislerde biyik bir
dezavantaj olusturur.”'* Kuron ici hassas baglantilar
minimum 4 mm. vertikal mesafe gerektirir. Klinik
kuron boylari genelde daha uzun oldudu icin ve pulpa
odalari daha kiglk oldugu icin, kuron ici hassas
baglantilar yasl bireylerde daha kolay uygulanirlar.”

Distal uzantili hareketli boliimlii
protezlerde kuron ici hassas baglantilarin
kullanimu:
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Kuron igi hassas baglantilarin kullanildigi distal
uzantil protezlerde, protez her ne kadar dikkatli bir
sekilde dizayn edilmis olsa da, badlantilara blyik ol-
clide kuvvet gelecektir. Gelen kuvveti azaltmak igin
glcli baglantilar secilmeli ve bu badlantilar lingual
kavrayici kollarla birlikte kullanilimaldir. Bu sekilde
baglantinin asinma hizi da azalmis olur. Bununla bir-
likte, lingual kavrayici kol hem protezin stabilizasyonu-
na katkida bulunur hem de hastaya protezin takilip
cikariimasi icin bir tutma noktasi olusturmus olur.”*3

Distal uzantili protezlerde her iki tarafta en az
iki disin siplintlenmesi gerekir’. Yedi veya daha az
anterior disin bulundugu durumlarda, tek bir rijit
destek elde edebilmek igin tim diglerin birbirine
siplintlenmesi gereklidir’.

Tek tarafli distal uzantih protezlerde, desek
dislerin restorasyona ihtiyaci oldugu durumda kuron igi
hassas badlanti kullamimi tercih edilir, eger destek dis-
lerde kuronlama yapmaya gerek yoksa uygun tasarlan-
mis bir krose tutuculu hareketli bolimli protez yapil-
masl daha uygun olacaktir. Bosluk sahanin karsi tara-
finda bir modifikasyon boslugu varsa, bu bosluk bélge-
sine yapilacak bir kdpri restorasyonunun igine hassas
baglanti yerlestirilerek protez desteklenebilir’*°.

Sabit Protezlerde Kuron Ici Hassas
Baglantilarin Kullanimi:
Sabit protezlerde hassas baglant

kullaniminmin endikasyonlar®;

1- En sonda bulunan destek diste fulkrum etkisi
meydana getirerek bu disin zayiflamasina ve
kaybina neden olabilecek pier abutment varli§inda.

2- Siplintleme geredi olan mobil dis varliginda.

3- Pozisyon farkliigi  bulunan diglerin, paralel
preparasyon igin devitalizasyon riski bulunuyorsa.

4- Uzun bosluk bolgelerinde.

5- Supheli distal destek dis varliginda, bu disin
kaybindan sonra hareketli bélimli protez yapiimasi
dislndliyorsa.

Onerilen destek dis preparasyonu, tam kuron
restorasyon ilkelerine goére olusturulur, tek fark disi
kismin gelecedi bdlgede box hazirlanmasidir. Lingual
veya palatal kavrayiar kol kullanilacaksa, hacimli bir
kuron meydana gelmemesi igin bu kolun gelecegi
bbélgede daha fazla dis preparasyonu yapilmasi
gerekir.”® Kuron ici baglanti yerlestirilirken disetinden
en az 3 mm mesafe birakimasi gerekmektedir, aksi
takdirde uygun embrasiir olusturulamaz, estetik kotu
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yonde etkilenir ve oral hijyen ve periodontal saglik
tehlikeye girer.>!

2-Kuron Dis1 Hassas Baglantilar

Mekanizmasinin bir kismi veya timi kuron
konturlari disinda yer alan baglantilardir (Resim 3a-b).
En sik kullanim alanlari digsiz sonlanan protezler
olmakla birlikte (Resim4a), her iki tarafinda dis olan
bosluk bélgelerinde de kullanimlari  bilinmektedir
(Resim4b)*>”. Gelen dikey y&nlii kuvvetleri destek disin
uzun aksindan uzada ileterek en distaldeki destek dise
asirt miktarda tork kuvveti uygularlar, bu dezavantaji
ortadan kaldirmak igin en az iki disin siplintlenmesi
gereklidir’ (Resim5a). Siplintleme destek dislere gelen
zararl kuvvetleri minimalize eder. Preiskel, kuron disi
baglanti kullanilacaksa tiim anterior diglerin siplint-
lenmesi gerektigini bildirmisken, Kratochvil ve ark.”*®
siplintleme igin daha az dis kullanilmasini éne siirmiis-
lerdir (Resim5b). Kuron digi hassas baglantilarda diger
bir dezavantaj, destek disin distalinde yer alan gikin-
tinin buradaki disetine zarar verme riskinin olmasidir.
Dogru planlanmis bir protezde, baglanti pargasiyla mu-
koza arasinda 1-2 mm mesafe olmalidir. Bu mesafenin
daha az olmasi disetinde baski meydana getirecekken,
daha fazla olmasi ise digetinin proliferasyonuna neden
olacaktir.>”°

Resim 3a. Kuron disi hassas badlanti, sabit protezde bulunan
erkek parca

Resim 3b. Kuron disi hassas baglanti, hareketli protezin iginde
kalan disi parga
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Resim4a. Cift tarafli dissiz sonlanan bir vakada, kuron digi
hassas tutuculu hareketli bolumli
protez uygulamasi

Resim4b. Her iki tarafinda dis olan bosluk bolgesinde kuron
disi hassas tutuculu hareketli bolimli protez uygulamasi

S o, e
Resim5a. Hassas baglantill protezlerde en az iki destek disin
splintlenmesi gerekmektedir

Resim5b. Destek dislere gelecek zarar azaltmak ve ayni
zamanda 6n bolgede estetigi saglamak amaciyla tim anterior
dislerin splintlenmesi

Kuron digl hassas badlantilar, orta hat ve kret
tepesinden gegen hayali cizgilerin agiortayina yerles-
tirilmelidir, yani destek disin tam olarak distaline degil,
biraz daha lingual/palatinaline dogru yerlestiriimelidir.
Bu yerlesim temizligi kolaylastirirken, plastik disin daha
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kolay ve estetik yerlestirilebilmesine izin verir>’. Ayni
zamanda kuron disi baglanti ile okluzal dizlem ara-
sinda en az 4-5 mm lik bir mesafe bulunmalidir, aksi
takdirde gelen okluzal yikler sonucunda baglantinin
Uzerine yerlestirilimis akrilik diste sirekli kiriimalar
meydana gelecektir.”*3

Kuron disi hassas baglantilar 3 gruba
aynhirlar;57:913

a)Projeksiyon Uniteleri;

Kuron ici baglanti icin yeterli bukko-lingual
mesafesi olmayan diglerde kullanilir. Bu Uniteler,
rezilient ve rijit olmak Uizere ikiye ayrilirlar’.

Rezilient projeksiyon initelerinden en tipik olani
Dalbo kuron disi hassas baglantifardir. Erkek
parca destek dis kuronuna lehimlenerek disi parganin
birlesmesi icin bir gikinti yaratir. Dalbo badlantisinin
erkek pargasi, alt pargasinda ball (topuz) tutucu
seklinde eklemiyle L seklinde bar olarak gikinti yapar.
Disi parca bu bar Uzerine oturur ve ball tutucuya
baglanir'**°, Dalbo baglantisi, distal ve lateral devirici
kuvvetlere karsi cok iyi direng gosterirler. Bununla
birlikte, iyi bir 6lgli alinmasi ve badlantinin iki parcasi
arasinda iyi bir kontakt saglanmasi ile tahterevalli
hareketini engelleyerek protez i¢ ylzeyi ile mukoza
arasindaki temasi korur.”

Ceka baglantisi, diger bir popiiler projeksiyon
Unitesidir. Dairesel disi parca destek dise (Resim 6a),
konik sekilli erkek parga ise hareketli proteze baglanir
(Resim 6b). Badlantinin iki pargasi arasinda az
miktarda rotasyonel ve vertikal harekete izin veren ve
tamamen rijit olmak Uzere iki cesit erkek parca
mevcuttur.'* Ayni zamanda bar seklindeki baglantilara
ekstra tutuculuk saglamak amaciyla da kullanilirlar.
Dairesel sekli, vertikal eksen etrafindaki rotasyonu
onleyemedidi igin destek kurona okluzal tirnak yerles-
tirilir. Ayrica destek kurona yerlestirilen kavrayic kol
protez kaidesinin lateral hareketini 6nlerken protezin
agizda yerlestirilmesini kolaylagtinr.” Ceka baglantilar
igin en az 5 mm dikey mesafe ve yeterli protez kaide
materyali ile gevrilecek olan halka seklindeki erkek
parcada 4 mm lik gapa izin verecek sekilde bukko-
lingual kret mesafesi gereklidir.'®

b)Baglayici Uniteler;

Bu Uniteler hareketli bir protezin iki pargasini
birlestirmek igin kullanilirlar ve belirli derecede
harekete izin verirler. Diger bir deyisle bu niteler uzun
ve esnek ana baglayict ile benzer fonksiyon
gosterirler.’
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Resim6a. Ceka kuron disi baglanti, sabit protez izerindeki disi
parga

Resim 6b. Ceka kuron disi baglanti, hareketli protez icinde
kalan erkek parga

c)Birlesik Uniteler;

Birlesik Gniteler, biri disin diginda bulunan
mentese tipinde badlanti elemani, dideri destek diste
kuron ici hassas baglantinin disi parcasi olmak (izere
iki badlanti parcasindan olusurlar. Bu Uniteler, kuron
ici tutucu ile birlesen kuron disi mentese tipi bir
baglantidir. Mentese (initesi proteze gdmiiliir ve bu
sayede badlanti yerindeyken kuron igi tutucuya
benzer. Destek diglerin zayif oldugu digsiz sonlanan
protezlerde kullanilir.””®

3-Stud (Civi Bash) Hassas Baglantilar

Civi basli hassas badlantilar diger baglantilar
arasinda, ozellikle overdenture (dis Ustili) protezler igin
en popiiler ve kullanimi en basit olanlaridir’®?!, Erkek
parca, post-core sistemine lehimlenmis metal bir Givi
seklinde olup, destek dise simante edilirken, disi parca
ise erkek parcaya uyum gosteren ve protez kaidesi
icerisine gomdlen bir yapi gosterir (Resim 7a — 7b).
Bununla birlikte disi ve erkek kisimlar konum degisikligi
gbsterebilirler'>.

Klclik olmalari nedeniyle restorasyonlara ek
stabilite, tutuculuk ve destek sadlarken, birimler
arasindaki kilitlenme sayesinde de protezin kenar
uyumlarini devam ettirirler.? Kiigiik olsalar da, dikey
boyutu yetersiz olan hastalarda sorunla karsilasilabilir,
bundan dolay baglanti segiminden 6nce geneler arasi
mesafe, artikiilatore alinmis teshis modelleri aracilidi
ile teshis edilmelidir. Dikey boyutun uygun olmadig
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hastalarda kisa kubbe seklindeki basliklarin uygulandigi
kdk preparasyonlari 6nerilir.

7,22

Resim 7a. Stud hassas baglantinin erkek pargasi igin dislerde
hazirlanmig post yuvalari

Resim 7b. Stud (civi bagli) hassas baglant

Tim badlanti sistemlerinde oldugu gibi iyi bir
plak kontroli ve protez hijyeni cok Onemlidir. Aksi
takdirde disetinin tahrisi, epitelyal baglantinin siiratle
yikilmasi ve yapigik disetinin kaybi meydana gelecektir.
Badlanti bolgesindeki akrilikte rolyef yapilmasi bu
bélgedeki disetinde proliferasyon meydana gelmesine
neden olacaktir. Ayni zamanda preparasyon siniri
diseti kenarinin altinda sonlandiriidifinda, protez
disetine baski yaparak zarar verecektir.”%!

Civi bash baglantilar extraradikiiler (erkek kismi
kdk preparasyonunun Uzerinde bulunanlar) ve intra-
radikller (erkek kismi protez kaidesinde olan ve kok
kontiirl icinde 6zel bir girintisi olanlar) olmak lizere iki
tipte bulunur.?® Extraradikiiler civi bash baglantilar
intraradikuler olanlara gére hem daha gugliidirler hem
de tutuculuklan daha iyidir. Intraradikiiler civi bagl
baglanti olan Zest Anchor Sistemi, metal huni seklinde,
endodontik tedavi gérmis disin kdk kanalina simante
edilen disi parca ve protez kaidesinden uzanan
polietilen yapida erkek parcadan olusurlar'®?!, Bu
tasarimi hem yiikseklik gereksinimini hem de protez
kaidesinin zayiflama riskini azaltir.
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4-Bar Tutuculu Hassas Baglantilar

Bar tutuculu hassas baglantilar yillardan beri
siplintler olarak, disler ve/veya kokleri ve bunlarin
arasindaki dissiz bolgeleri birlestiren unsurlar olarak
kullaniimislardir(Resim 8).>’ Bar tutuculu baglantilarin
yuvarlak veya koseli olmak Uzere gesitli sekilleri vardir.
Koseli kesitli olan bar tutuculu baglantilar siirtinme ile
tutuculuk saglarken, yuvarlak kesitli olanlar protez
icine yerlestirilmis olan klipsle kilittenme gdsterir.?
Disleri destekleyen alveol kemigine yakin konumlan-
masl ve buna badl olarak dis (izerindeki rotasyon nok-
tasina yakin olmasi nedeniyle disler lizerinde meydana
gelen kaldirag kuvvetini azaltirlar. Ayni zamanda
proteze stabilite ve ek tutuculuk saglamaktadir. Destek
dislerin mobilite dereceleri II'yi gegmedigi siirece
prognoz ¢ok iyidir. Hacimli olmalarn oral hijyeni

guglestirirken, yerlestiriimeleri icin yeterli dikey boyut
ve bukko-lingual kret
dezavantajlari olarak sayilabilir.

mesafesi
7,24

gerektirmeleri

Resim 8. Sag tarafta bar tutucu, sol tarafta ball tutuculu
hassas baglanti uygulamasi

Barl1 Eklemler

Rezilient baglantilardir. iki, iic veya dort dis
bulunan overdenture olgularinda uygulama alanina
sahiptirler. Bar genellikle, kanal tedavisi gdérmis
dislerdeki basliklara birlestirilir, bu sayede kokler
birbirine siplintlenmis ve kuron/kék orani duzeltilmig
olur.’

Dolder barl eklemi, barin uzun ekseni etrafinda
bir miktar dikey ve rotasyonel harekete izin verdigi igin
kokler Uzerine gelen kuvvetleri azaltr. Bir miktar
lateral hareket gosterse de, gelen lateral yiiklere karsi
direnci iyidir. Protez tutuculugunun yeterli olmasi igin
kalinhgi en az 2 mm olmalidir. Bununla birlikte eder
miimkiinse bar, posterior kret tepeleri boyunca cizilen
iki cizginin aclortayina dik olarak yerlestirilmelidir. Ark
seklinin kavisli olmasi barin lingualde konumlanmasina
neden olacak, bu durumda da dil mesafesi kisitlana-
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caktir. Bar ile mukoza arasinda plak kontroliini kolay-
lagtirmak icin 1-2 mm mesafe (Resim 9) birakilmalidir®.

Cok parcall barli eklemlerin kullaniimasi duru-
munda, bar en gerideki kékiin 5 mm distaline kadar
uzatilmalidir, bu uzanti yapiskan gidalarin protezin
distal kismini yukariya dogru kaldirmasini dnler.

Resim 9. Bar
kolaylastirmak igin 1-2 mm mesafe birakilmaldir

ile mukoza arasinda plak kontrolini

Barli Uniteler

Rijit baglantilardir. Dort veya daha fazla destek
disin oldudgu genis dissiz bosluklarda, rezorbsiyonun
fazla oldugu durumlarda ve mevcut dis veya koklerin
siplintlenmesini gerektiren durumlarda kullaniimalari
uygundur.” Barli {initeler proteze cok iyi tutuculuk ve
stabilite saglarlar, bunun yani sira destek disleri rijit
olarak siplintlerler. Agiz hijyenini gliclestirmeleri, verti-
kal ve bukko-lingual mesafenin kisitl oldugu durum-
larda kullanilamamalari, okluzal yiklerin fazla oldugu
bolgelerde yapimlarinin glig olmasi, gok uzun oldukla-
rinda biikiilme egilimlerinin fazla olmasi gibi dezavan-
tajlari da bulunmaktadir.>®

5-Auxiliary (Yardimci) Hassas Baglantilar

Yardimci badlantilar, cogu durumda kilitlenme
unsuru olarak kullaniimakla birlikte, diger unsurlarin
hassas giris yolu saglanmasina ve hareket potansi-
yelinin azaltimasina yénelik olarak da kullanilabilmek-
tedirler.”*

Teleskobik Protezler

Teleskobik protez deyimi genellikle, biri digeri
Uzerine yerlestirilen kuron restorasyonlari ile ilgili
protezler icin kullaniimaktadir®. Bu tarzda hazirlanan
restorasyonlar, sabit protezlerden overdenture benzeri
uygulamalara kadar dizenlenebilmektedir. Bu tir res-
torasyonlar aralik ve giris yolu probleminin ¢éziiminde
yararli olmaktadirlar. Teleskobik protezler, vertikal ve
bukko lingual aralik gereksinimi fazla olan protezlerdir.
Tutuculuk esas olarak bir baglk ile sadlaniyorsa
yaklasik 4 mm mesafeye ihtiyag duyulur.>®
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Teleskop kuronlar, duvarlan birbirine paralel
olarak hazirlanan, stlirtlinme kuvveti ile tutuculuk

saglayan silindirik baslklardir. Destek dislerin perio-
dontal acidan sadlikh oldudu, klinik boylarinin kisa
oldugu ve az sayida destek dis kullanildigi durumlarda
uygulanirlar (Resim 10). Teleskop kuronlarin en blyuk
avantajl okluzal kuvvetleri disin uzun aksi boyunca
iletmeleridir.?®

Resim 10. Teleskop kuron

Konus kuronlar, uygun tutuculugu saglamak
icin 0Ozel teknik bilgiler ve Uretim hassasiyeti
gerektirmekle birlikte teleskobik hareketli protezleri
popiiler hale getirmistir.”> Konus kuronlar, duvarlari
acili olarak hazirlanan baslklardir. Bu tip kuronlarda
tutuculuk, dis bashgin i¢ baslik lzerine tam adaptas-
yonu ile saglanir. Konus kuronlar teleskop kuronlarin
aksine, periodontal agidan zayif ve kuron boylari uzun
olan dislerde ve ¢ok sayida disin restore edilecedi
durumlarda kullanilirlar. Ohkawa ve ark.,”®> protezin
takip clkarilmasina bagh olarak konus kuronun
tutuculugunda azalma oldugunu belirtmislerdir.

Becerra ve MacEntee!* hassas baglanti tipleri-
nin genel o6zelliklerini tanimlamak amaciyla yayinla-
diklari calismalarinda, kullanilacak badlanti tipinin,
hastanin durumuna goére ve proteze etki edecek kuv-
vetlerin belirlenmesi ile segilmesi gerektigini, glinki
genel veya ideal bir dizaynin olmadigini belirtmislerdir.
Protez ve destek dis arasinda meydana gelen rotas-
yonel ve rezilient hareketin ve bunun disin periodonsi-
yumunda meydana getirecedi zararin, hassas baglantil
protez kullanarak Onlenebilecedini, bununla birlikte
baglantilarin protezin tutuculuk ve stabilitesini artirir-
ken estetik gereksinimleri de karsiladigini bildirmis-
lerdir.

Goto ve Brudvik,?® yaptiklar calismada hassas
badlanti ile okluzal diizlem arasinda yeterli mesafenin
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olusturulamadigi  durumlarda, baglantinin  {zerine
gelen akrilik dis yerine {izeri firnlanmis porselen ile
kaplanmis metal dis kullanimi sayesinde, bu mesafenin
yaklasik 1,5 mm ye disirilebilecedini bildirmislerdir.
Ayni zamanda hassas baglantinin Uzerine yerlestirilen
porselen disin yandaki kuronlarla iyi bir renk uyumu
gosterdigini, kinlmaya ve asinmaya kars! direngli hale
geldigini belirtmiglerdir.

Pissiotis ve Michalakis!’, sabit protezlerde kuron
ici badlanti kullaniminin estetik ve hijyenik agidan
dederlendirdikleri calismalarinda, kuron ici baglanti igin
gerekli olan minimum 3 mm lik diseti mesafesinin
mandibular posterior dislerde genellikle saglanama-
didini ve bu nedenle bu bolgelerde kuron ici badlanti
kullanildiinda diseti enflamasyonu ve periodontal
yikim gorildigiind belirtmislerdir.

El Charkawi ve EI Wakad'® calismalarinda kuron
disi hassas badlanti kullanilan distal uzantii protez-
lerde, destek dislerin siplintlenmesinin yiik dagilimina
etkilerini incelemigler ve en distaldeki iki disin siplint-
lenmesinin destek dokulara gelen stresleri belirgin
olclide azalttigini, G¢ disin siplintlenmesinin ise belirgin
bir fark yaratmadigini belirtmislerdir. Bununla birlikte
uygulanan kuvvetin buyUkliginin artmasinin ve kuv-
vet noktasinin arka bélgeye kaydiriimasinin destek do-
kulara iletilen stresleri belirgin olclide arttirdidini
belirtmislerdir.

Ku ve ark.,” kuron disi rezilient baglantinin
yerlestirilebilmesi igin minimum interokluzal mesafenin
7 mm olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bunun 4 mm'’si
erkek parganin vertikal yliksekligi igin, 2 mm’si yapay
dis yerlestiriimesi igin ve en az 1 mm’si hijyen sagla-
yabilmek igin gerekli olan mesafedir. Bununla birlikte
bukkolingual mesafenin en az 6 mm olmasi gerektigini
belirtmislerdir. Hassas baglantinin kret ortasina yerles-
tirilmesi gerektigini, cok bukkale yerlestirilmesinin es-
tetik problemlere, cok linguale yerlestiriimesinin ise dil
mesafesinin daralmasina neden olacadini belirtmis-
lerdir.

Wichmann ve Kuntze,'* hassas baglantilarin
asinmalarini inceledikleri galismalarinda, metal baglan-
tilarin plastik badlantiya gore daha cabuk deforme
oldugunu bildirmiglerdir.

Saito ve ark.,?® calismalarinda rijit-hassas bag-
lanti ve teleskop kuron tutuculu hassas baglantili
protezlerde en son destek dise etki eden stresin, krose
tutuculu protezlere gore daha fazla oldugunu, protez
kaidesine etki eden stresin ise daha az oldugunu
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belirtmislerdir. Capraz ark stabilizasyonu saglanan rijit
baglantil  protez kaidelerinde dikey yonli yer
degistirmenin daha az oldugunu bildirmislerdir.

SONUC

Hareketli bdlimll protezlerde kullanilan krose-
lerin  meydana getirdi§i dezavantajlari  ortadan
kaldirabilmek icin gelistirilen hassas baglantili protezle-
rin en blylk avantaji, destek dislere dengeli kuvvet
iletmeleri ve dzellikle 6n bolgede iyi bir estetik sadla-
malaridir. Adiz iginde uygulanan tim protetik islem-
lerde oldugu gibi, hassas baglantili protezlerin uygula-
masinda da gerekli olan tiim kriterler dogru bir sekilde
dederlendiriimeli, hasta ve kullanilacak hassas baglanti
secimi dikkatli bir sekilde yapilmalidir. Aksi takdirde
protezin basarisi azalacak ve hastaya zarar vermeme
ilkesine riayet edilmemis olacaktir.
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