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Turkiye'de Erken Cocukluk Otizmi Konulu Lisansiistii Tezlerin incelenmesit
Nesrin AKIN?
Senem AKINCI DUZEL?

Ozet

Otizm, belirtileri erken donemde baslayan etkileri 6miir boyu devam eden sosyal etkilesimin kisith ya da
hi¢ olmadigi, yineleyici davranislarla birlikte tiklerin ve takintilarin eslik ettigi noro-gelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir. Egitim faktorii otizmin seyri iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Bu c¢aligmada
Tiirkiye’de “egitim 6gretim” alaninda otizm ile ilgili “2015-2021” yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezler
incelenmistir. Tarama modelinde desenlenen caligmada nitel arastirma yontemlerinden dokuman analizi
teknigi kullanilmistir. Calismada Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezinden 01/12/2021 tarihinde
yapilan tez taramasi sonucunda, “egitim 6gretim” alaninda Otizm ilgili 97 tezden Erken Cocuklukta Otizm
ilgili 12 doktora, 18 yiiksek lisans tezin i¢cinde oldugu toplam 30 tezin incelemesi yapilmistir. Bulgularda
toplanan verilerin yiizdeleri ve frekans dagilimlari verilmistir. Tezlerin ¢alisma konularimi otizmli
cocuklarin taklit becerileri, dil gelisimleri, iletisim bagslatma ve siirdiirme becerileri, akran iliskileri
olusturmaktadir. Tezler agirlikli olarak 6zel egitim alaninda ¢alisilmis olup temel egitim bilimleri alaninda
2 calisma mevcuttur. Calismalarda erken ¢ocukluk doneminde otizm ile ilgili calismalarda 6rneklem sayisi
1 ile 65 arasinda degismektedir. Bu 6rneklem grubu tezlerdeki sadece otizm tanili gocuklarin sayisal
verilerini ifade etmektedir. Tezlerin biliyilk c¢ogunlugunda yontem olarak tek denekli arastirma
modellerinden coklu yoklama modeli, iligskisel tarama modeli, betimsel nitel arastirma yontemleri
kullanilmistir. Deneysel yapilan tezlerde ¢ocuklarin dil gelisimi, problem davranis, iletisim ve taklit
becerilerinde deney grubunun lehine anlamli farklar bulunmustur. Tezlerin tamamina yakininda erken
cocukluk dénemi otizmle ilgili daha kapsamli nicel ve nitel arastirma yontemleri ile desenlenen ¢alisma
yapilmast 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken cocukluk; otizm; otizm ile ilgili tezler

Analysis of Postgraduate Theses on Early Childhood Autism in Turkey

Abstract
Autism is defined as a neurodevelopmental disorder, the symptoms of which begin in the early stages, and
the effects of which continue for life, in which social interaction is limited or absent, and repetitive behaviors
are accompanied by tics and obsessions. Studies have shown that the education factor has positive effects
on the course of autism. In this study, postgraduate theses on autism in the field of "education" in Turkey
between the years "2015-2021" were examined. In the study designed in the scanning model, the document
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analysis technique, one of the qualitative research methods, was used. In the study, as a result of the thesis
screening carried out on 01/12/2021 from YOK National Thesis Center, a total of 30 theses, 12 doctorate
and 18 master's, were examined among 97 theses. Theses on Autism in the field of "education and training".
Percentage and frequency distributions of the data collected in the findings are given. The imitation skills
of children with autism, their language development, their ability to initiate and maintain communication,
peer relations are the subject of theses. Theses were mainly studied in the field of special education, and
there are 2 studies in the field of basic education sciences. The sample size in studies on autism in early
childhood ranges from 1 to 65. This sample group represents only the numerical data of children with autism
in theses. In the majority of theses, single-subject research models, multiple probe model, relational survey
model, descriptive qualitative research methods were used. In the experimental theses, significant
differences were found in favor of the experimental group in the language development, problem behavior,
communication and imitation skills of the children. It is recommended that almost all of the theses be
designed with more comprehensive quantitative and qualitative research methods on early childhood autism.
Keywords: Early childhood; autism; theses on autism

1. GIRIS

Erken ¢ocukluk; 0-8 yas araligini kapsayan 6grenme ve gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Cocuk gevresiyle
ilgili ilk bilgi ve deneyimleri bu zaman araliginda kazanir. Bu donemde yetigkin bir bireyin destegine biiytik
ihtiya¢ duyar. Dogumdan 3 yasina kadar olan doénem bebeklik ve ilk ¢ocukluk, 3-5 yas arasi okul 6ncesi
donem, 5-8 yas arasi ilkokul donemindeki cocuklar: ifade etmektedir (Schweinhart, 2021, s. 2). Erken
cocukluk doneminde gelisimin en Onemli ve kritik oldugu bolum beyindir. Cocuklar duygusal, sosyal,
zihinsel, fiziksel ve dil gelisiminin temellerini bu dénemde atar bu donemde yapilan miidahalelerin etkilerinin
de olumlu yonde oldugunu yapilan ¢alismalar gostermektedir (Kaytaz ve Oztiirk, 2019).

Egitim her ¢cocugun hakkidir ve ¢ocuklar tiim potansiyellerini egitim sayesinde ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu
sebeplerden yola c¢ikarak cocuklarin erken c¢ocukluk egitim programlarindan yararlanmasi igin gerekli
adimlarin atilmasi son derece onemlidir. Erken miidahale programlari, gelisimsel yonden dezavantajli ve
yetersizligi olan ¢ocuklarin ilk 6gretmenleri olan ailelerinin egitim anlaminda yetistirilmesi ve bu sayede
cocuklarin gelisim ve 6grenmelerini etkileyen olumsuz faktorlerin ortadan kaldirilmasini hedefleyen kurum
ve ev merkezli ¢alismalardir (Kartal, 2007).

Ozel gereksinimli cocuklara uygulanan erken miidahale egitim programlar1 cocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine Onemli Ol¢iide katki saglamaktadir. Otizmli cocuklar 6zel gereksinimli ¢ocuk grubu
kategorisinde yer almakta, erken miidahale ve egitim desteklerinden faydalandiklarinda olumlu gelisme
gosterdiklerini yapilan ¢alismalar desteklemektedir (Coleman vd., 1960/2017).

Otizmli ¢ocuklar; sosyal etkilesim, sdzel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki siirhilig erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu 6zellikleri nedeniyle 6zel egitim ve destek egitime ihtiyact olan
bireylerdir (MEB, 2006, s. 2). Otizmli ¢ocuklarin dikkatlerini karsisindakine yonelterek koordine etmekte
sikint1 yagsamalarinin yani sira diger insanlarin i¢sel durumlarini anlama, sosyal eylemlerini kavrayip 6énceden
kestirme yeteneginden yoksun olduklar1 bilinmektedir (Erwin, 1998-1999/2000, s. 34).

Kanner ve Lesser (1958) 1943 yilinda 11 ¢ocukla 5 y1l boyunca yaptiklart arastirma bulgularinda yasamin ilk
iki yilinda ortaya cikan asir1 yalmizlik ve yalnizhigin korunmasi olarak ifade ettikleri otizmi “Duygusal
Temasin Otistik Bozukluklar1” baglig1 altinda rapor etmislerdir. Ben merkezci ve asilmast gii¢ bir yalmizlik
arzusuyla bas gosteren bir tablo ¢izen otizm baslangicta soru isaretleri ile karsilansa da ilerleyen ¢calismalarda
bu durumu dogrulayan bir¢ok rapor yayinlanmistir.

Otizmli bireylerde gz kontag1 kurma, yiizdeki ifadeleri anlama ve buna bagl olarak karsilikli iletigimin sinirli
oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalar otizmli bireylerin dikkatlerini gozlerden ¢ok agiz bdlgesine
yogunlagtirdiklarin1 ve bu sebeple yiizdeki ifadeleri anlamakta giigliik cektiklerini gostermistir. Bunun
yaninda aragtirmacilar otizmli bireylerin belirsizlik ifade eden mimik ve davraniglari olumsuz algiladiklar1 bu
durumda problem davranislar sergileme oranlarinin siklastigini belirtmislerdir. (Kadak vd., 2013).

Otizmin erken tanisi, tedavi ve erken miidahale yontemlerinin ortaya ¢ikarilmasinda biiyiikk 6nem tasir. Bu
sekilde erken miidahale edilen ortam ve firsat taninan otizmli bireyler, yeterli destegi almayan akranlarina
oranla daha bulyuk ilerlemeler kaydetmekte ve normal gelisim gosteren yasitlariyla birlikte yasama aktif
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katilimlar1 daha kolay olmaktadir (Alver ve Giimiis, 2020). Otizmde yaygin olarak kullanilan tedavi
yontemleri arasinda (TAT) tamamlayici ve alternatif tip uygulamalar1 (diyet, duyusal bitiinleme, masaj terapi,
yoga, dans, mizik terapi, akupunktur vs.) her gegen giin artmaktadir Ebeveynler, otizmli gocuklari i¢in
geleneksel tip tedavilerinden yeterince sonug alamadiklar diisiincesiyle TAT yontemlerine bagvurmaktadirlar.
Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarinin doktorlari ile TAT yo6ntemleri
hakkinda bilgi paylasmadiklarini belirttikleri gorilmektedir. Farmakolojik tedavi disinda uygulanan TAT
yontemleri hakkinda ebeveynler tarafindan doktorlarin bilgilendirilmesi ve doktorlarla ebeveynlerin goriis
birligi iginde olmasi otizmli ¢ocuklarin gelisimine olumlu katkilar saglayacagi disiiniilmektedir (Hangul ve
Tufan, 2022).

Bu ¢aligmanin amaci; erken ¢ocukluk doneminde onceki yillarda arastirilmis olan otizm konulu lisansusti
tezleri inceleyerek “egitim 6gretim” alani ve 2015-2021 yillarim 6lgiit alarak dokuman analizlerini yapmak,
tezlerin yontem boliimlerini derinlemesine ele almak ve elde edilen veriler 1s18inda erken ¢ocukluk otizmi
konusunda arastirmacilara yol gostermektir.

1.1. Problem Durumu

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin 1944 tarihli Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 drdiincii
baskisinda (DSM-1V) Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB) béliimiinde otizm ile ilgili klinik agiklamalari
Asperger Sendromu (AS), Rett Bozuklugu, Cocukluk Otizmi, Yaygin Gelisimsel Bozukluk -Baska Trli
Adlandirilmayan (YGB-BTA), Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu olarak smiflanmistir. Tani alan
cocuklar ti¢ alanda “Sosyal etkilesim, iletisim ve tekrarlayan kisithi davraniglar” eksiklik gostermislerdir.
Belirlenen alanlarda 12 6l¢iitten en az 6 tanesini karsilayan ¢ocuklar otistik bozukluk tanis1 almaktadir. YGB
icinde belirtilerin siddetinde goriilen genis farkliliklar ve bir bozuklugu digerinden ayirt etmekte ortaya ¢ikan
zorluklar nedeniyle uzmanlar DSM-5 ile YGB iginde yer alan ayr1 tanili bagliklar: Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olarak bilinen daha genis bir baslik altinda toplamaya karar vermistir. Sonug olarak sosyal etkilesim
alaninda en az {i¢; sinirli tekrarlayan davranislarda en az iki belirti gosterildiginde OSB tanisi konulabilecegi
kararlagtirnlmistir (Kadak ve Meral, 2019).

Otizmin ortaya ¢ikis nedenlerini belirlemek amaciyla arastirma yapan Kanner ilk olarak bu nedenlerin altinda
soguk anne baba tutumu oldugunu 6ne siirmiistiir. Yapilan ¢esitli arastirmalar sonucunda otizmin genetik
faktorlii davranigsal bir bozukluk oldugu tespit edilmistir. Rimland’in otizmle ilgili yayinladigi ¢calismalardan
etkilenen Kanner, ebeveynlerin tutumuyla ilgili olumsuz goriislerinde degisiklige gitmis buzdolab1 anne
kavrami yerine otizmde genetik yatkinlik ve ikiz popiilasyonundaki ¢alismalara yonelmistir (Cohmer, 2014).

Otizmin yayginlig1 ve cinsiyet olarak dagilimina bakildiginda; 2006 yilinda 150 kiside bir otizm tanisi
konurken 2014 yilinda 64 kiside 1 kisinin otizm tanis1 aldigin1 yapilan ¢alismalar ortaya koymustur. Cinsiyet
olarak dagilima bakildiginda ise erkek ¢ocuklarda goriilme siklig1 kiz ¢ocuklarina oranla 4-5 kat fazla oldugu
tespit edilmistir (MEB, 2016).

Otizmli ¢ocuklarin gelisimine yonelik uygulamalar1 gergeklestirebilmek i¢in ¢ocuklar1 bireysel 6zelliklerine
gore degerlendirmek 6nemlidir. Burada egitimcinin rolii biiyliktiir. Okul ve aileyle is birligi i¢cinde yapilan
uygulamalar olumlu sonuglar vermektedir. Erken ve kapsayict egitim ortamlarinda otizmli ¢ocuklar daha
olumlu gorsellige sahip olmaktadir. Yapilan ¢alismalar kapsayici ve erken egitimin otizmli ¢ocuklarla birlikte
normal geligim gosteren akranlarinda da olumlu geri doniisleri oldugunu gostermektedir (Vakil vd., 2009).

Otizmli ¢ocuklarin egitimi sadece okul ya da bireysel egitimlerle sinirli olmayan yasamin her alaninda ve her
doéneminde 24 saat devam eden bir sure¢ egitimidir. Otizmli ¢ocuklar her biri digerinden farkli 6zellikler
sergilediginden ¢ocuklarin ihtiyaglarna uygun BEP hazirlanmaly, aileleri egitimin i¢ine katilmali, akranlartyla
bir arada egitim olanaklar1 sunulmali ve egitimin sistematik olmasina 6zen gosterilmelidir. (Tohum Otizm
Vakfi, 2020).

Arastirma kapsaminda Tirkiye’de egitim alaninda yayimlanmis erken ¢ocukluk otizmi konulu lisansisti
tezler incelenmistir. Boylece erken ¢ocukluk doneminde egitim alaninda otizmle ilgili ileriki galigmalara
farkindalik olusturmak amaglanmuistir.

Bu caligmanin amact egitim Ogretim alaninda otizmle ilgili Tirkiye’de 2015-2021 yillar1 arasinda
yayimlanmus lisansiistii tezlerin analizini yaparak mevcut durumu ortaya koymak ve sonug olarak alanla ilgili
oneriler sunmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir;
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Incelenen lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

Incelenen lisansiistii tezlerin tiire gére dagilimi nasildir?
Incelenen lisansiistii tezlerin {iniversitelere gore dagilimi nasildir?
Incelenen lisansiistii tezlerin érneklem grubunun cinsiyet degiskenine gore dagilimi nasildir?

Incelenen lisansiistii tezlerin aragtirma desenine gore dagilimi nasildir?

o g s~ w N E

Incelenen lisansiistii tezlerde cocuklarla ¢alisilan konular nelerdir?
7. Incelenen lisansiistii tezlerin iiniversitelerin alanlarma gore dagilimi nasildir?
1.1.1. Arastirmanin amact ve onemi

Erken ¢cocukluk doneminde otizmli ¢ocuklarin egitim 6zellikleri ve yeterlikleri g6z 6nlinde bulundurularak
yapilan ¢aligmalar, bireyin tiim gelisim alanlarinda ilerlemeler kaydetmektedir. Fakat ihtiyaglarma yonelik
uygun ortam, uygun materyal ve is birligine dayali bireysel egitim planlariyla desteklenmediklerinde 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin ilerleme kaydetmeleri zorlasmaktadir. Bundan dolay1 egitimde erken miidahale
yontemleriyle ¢ocugun ihtiyaglarina yonelik yapilan ¢alismalar son derece 6nemlidir (Aydin ve Sapsaglam,
2019). Yapilan caligmalar incelendiginde erken ¢ocukluk déneminde otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin egitim
olanaklarinin yetersizliginden kaynakli sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir, bunun yaninda tan1 koyma
slirecinin uzun ve sancili olmasi gocuklarinin egitimine ge¢ baslamalarina sebep olmakta bu da ailelerde
endise yaratmaktadir. MEB’in haftada 2 saatlik egitimi disinda egitim almadiklarini sdyleyen aileler egitime
olumlu bakarak farkli egitim imkanlarinin sunulmasini istediklerini belirtmislerdir. Otizm hakkinda bilgi
eksikligi yasayan aileler kendilerinin de egitim almasi i¢in gerekli caligmalarin yapilmasini istemektedirler
(Erciyes ve Koksal, 2021).

2. YONTEM

Calisma konusu olan 0-8 yas arasi erken ¢ocukluk déneminde otizmle ilgili arastirmalara ulasmak amaciyla
YOK veri tabaninda “Otizm, erken ¢ocukluk, egitim, erken ¢ocuklukta egitim, okul 6ncesi” anahtar sézcukleri
ile yapilan arastirma sonucu 97 adet teze ulasilmistir.

Calisma kapsamina alinacak aragtirmalar1 belirlemek adina bazi dahil etme ve igerme 6lgiitleri belirlenmistir.
Dikkate alinan odlgiitler sdyledir:

e Katilimcilarin otizm tanisi almis olmasi

e Yapilan arastirmalarin YOK veri tabaninda yayinlanan lisansiistii tezlerden olusmas1
e Arastirilan tezlerin 0-8 yas araliginda yer alan otizmli ¢ocuklardan olusmasi

e Arastirilan tezlerin konu bagliklarinin egitim olmasi

e Tirkiye’de yapilan arastirmalardan olugmasi

Bu dlgiitler g6z 6niinde bulundurularak 97 teze ulagilmis ve incelenen 97 tez i¢inden 30 tez ¢alisma kapsamina
alinmustir.

Calismada Yiiksekogretim Kurulu Tez Arastirma Merkezinden 01/12/2021 tarihinde yapilan tez taramasi
sonucunda egitim 6gretim alaninda otizmle ilgili 97 tez i¢inden erken ¢ocukluk doneminde egitim alaninda
otizm konulu 30 tezin incelemesi yapilmistir inceleme sonucunda toplanan verilerin yiizdeleri ve frekanslari
degerleri hesaplanmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli/Deseni

Bu ¢aligma tarama modeli nitel arastirma yontemi olan dokuman analizi yontemiyle yapilmistir. Nitel
arastirma fenomenlerin yapisini bir olay ya da olgunun neden gézlemlenip gbzlemlenemedigi gibi sorularin
cevabi i¢in en uygun aragtirma yontemidir. Aragtirma 6rneklem grubunun neden-nigin sorularina yanit bulmak
amaciyla kullanilmaktadir. Nitel arastirma, algilarin ve olgularin gergekgi ve biitlinciil bir anlayis i¢inde ortaya
konmasina yardimci olan siireci ifade etmektedir (Busetto, Wick ve Gumbinger, 2020).
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2.2. Evren-Orneklem/Calisma Grubu

Calismanin evreni 2015-2021 yillari igerisinde erken ¢ocukluk donemi olan 0-8 yas arasi otizmli ¢ocuklar ile
ilgili yapilan lisansiistii tezlerden olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi amagsal 6rnekleme yontemlerinden
olciit drnekleme ydntemi ile belirlenmistir. Olgiit 6rnekleme, 6rneklemin problem durumun belirlenen
nitelikleri tagiyan kisiler, nesneler, olaylar ya da durumlardan olusturulmasidir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu 6l¢it
arastirmaci tarafindan belirlenmektedir. Olgiit 5rneklemesi sadece zaman degiskeniyle degil arastirma konusu
olan herhangi bir degisken ve durum 6lciit drneklemesi olarak belirlenebilmektedir (Grix, 2010). Orneklem

grubunu erken cocukluk doneminde otizmli gocuklarin “egitim dgretim” alaninda yapilan yiiksek lisans ve
doktora tezleri olugturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

YOK Tez Merkezinden 01.12.2021 tarihinde yapilan tarama sonucunda konusu egitim-6gretim olan 97
lisansistii tez calismasi iginden anahtar kelimeleri otizm ve erken cocukluk dénemi icerikli 30 tez ¢alismasina
ulagilmastir.

Yontem boliimleri ayrintili bir sekilde incelenerek erken ¢ocukluk doneminde otizm alaninda egitim konulu
caligmalar dokuman analiziyle toplanip belli kriterler esliginde siiflandirilmis bu alandaki c¢aligmalarin
yeterligi lizerine birtakim sonuclara ulagilmistir.

2.4. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglar1 YOK veri taban1 iizerinden egitim alaninda erken gocuklukta otizm konulu elde edilen
lisanstistii tez ¢calismalaridir.

2.5. Verilerin Analizi

Veriler dokuman analizi yontemiyle elde edilmistir. Dokuman analizi, yazili belgelerin iceriklerinin titiz ve
sistematik bir bicimde analiz edildigi nitel arastirma yontemidir. Dokuman analizinde ulasilan dokiimanlar1
incelemek disinda bu dokumanlarin kaynagini ve olusma bigimlerini yorumlamaya calismak dokiimanlari
farkli kaynaklardan ¢ikan sonuglarla karsilastirip dogrulamak ve etik kurallara bagl kalarak tarafsiz olmak
son derece 6nemlidir (Sak vd., 2021).

Verilerin analizi yapilirken arastirmaci tarafindan YOK veri tabanindan ulasilan ve arastirmanin érneklemini
olusturan lisansiistli tezlerin, katilimcilarin cinsiyeti, yasi, incelenen tezlerin arastirma modeli, arastirma
yapilan iniversite, arastirma yapilan iiniversitelerin ana bilim dallari, yapilan arastirmalarin yillara gore
dagilimlarinin sayisal verileri gibi kategorilere ayrilarak ¢oziimlemesi yapilmis arastirma sonuglart hakkinda
bilgi verilmis ve bu sonuglar dogrultusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Analiz siirecinde olusabilecek herhangi bir yanliligi 6nlemek amaciyla kodlayicilar arasi glivenirlik ¢aligsmasi
yapilmistir. Belirlenen ¢alismalarin %40°1 ikinci yazar tarafindan ¢alismadaki Olcutler dikkate alinarak
ayrintilt bicimde incelenmistir. Arastirmacilar birbirlerinden bagimsiz alan yazin caligsmalar1 sirasinda
aldiklar1 notlara iliskin karsilikli fikir alisverisi ve bilgi paylasimlarinda bulunmuslardir. Yapilan bu ¢alismalar
sonucunda elde edilen verilerin giivenirligi saglanmustir.

2.6. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykuri Eylemler”
baglikl1 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gergeklestirilmemistir.

2.6.1. Etik kurul izni
Bu arasgtirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Bu béliimde YOK Tez veri tabaninda yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler tablolarla desteklenerek
sunulacaktir.
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Tablo 1. incelenen Lisansiistii Tezlerin Yillara Gére Dagilimi Nasildir?
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YOK Veri Tabam
Yil Yuksek Lisans Tezi Doktora Tezi
2015 2 1
2016 1 1
2017 2 1
2018 1 2
2019 5 3
2020 3 2
2021 4 2
Toplam 18 12

Tablo 1’e gore erken gocuklukta egitim ogretim konusunda otizmle ilgili 30 lisansiistii tez incelendiginde,
caligmalarin en ¢ok 2019 ve 2021 yillar arasinda yapildig goriilmektedir.

Tablo 2. Incelenen Lisansiistii Tezlerin Tiiriine Gére Dagilimi Nasildir?

Tur f 4
Yiksek Lisans 18 60
Doktora 12 40
Toplam 30 100

Tablo 2’ye gore erken ¢ocuklukta egitim 6gretim konusunda 2015-2016 yillar1 arasinda yapilan otizmle ilgili
30 lisansiistii tez incelendiginde en fazla arastirmanin yiiksek lisans tez tiiriinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Incelenen Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gore Dagilimi1 Nasildir?

Universite Adi f %
Anadolu Universitesi 8 26.66
Ankara Universitesi 4 13.33
Marmara Universitesi 4 13.33
Abant Izzet Baysal Universitesi 2 6.6
Biruni Universitesi 2 6.6
Gazi Universitesi 2 6.6
Trakya Universitesi 2 6.6
Bahcesehir Universitesi 1 3.33
Beykent Universitesi 1 3.33
Cukurova Universitesi 1 3.33
Hacettepe Universitesi 1 3.33
Necmettin Erbakan Universitesi 1 3.33
Uskiidar Universitesi 1 3.33

Genel Toplam 30 100

Tablo 3’e gore erken gocuklukta egitim ogretim konusunda 2015-2021 yillar1 arasinda otizmle ilgili tezler
incelendiginde, 8 tez ile en ¢ok ¢alismanin yapildigi Anadolu Universitesi’ni Marmara Universitesi 4 tez,
Ankara Universitesi 4 tez, Trakya Universitesi 2 tez, Biruni Universitesi 2 tez, Gazi Universitesi 2 tez ile takip
etmis diger 6 liniversitenin 1’er tez ¢alismasinin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. incelenen Lisansiistii Tezlerin Katilimcilarm Cinsiyetlerine Gére Dagilimi Nasildir?

Cinsiyet f %
Erkek 298 74.5
Kiz 77 19.25
Cinsiyet Belirtilmemis 25 6.25
Genel Toplam 400 100

Tablo 4’e gore 2015-2016 yillar1 arasinda yapilan arastirmalarda erken gocuklukta otizmle ilgili 30 tez
katilimcilarin cinsiyet dagilimina gore incelendiginde 400 ¢ocuktan 25’inin cinsiyet belirtmedigi buna karsilik
%74.’1 erkek ¢ocuk, %19.25’1 kiz ¢ocuk %6,5°1 cinsiyet belirtilmeyen olarak hesaplanmistir. Bunlar g6z
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ontinde bulundurularak yapilan ¢alismada erkek cocuk oraninin kiz cocuk oranina goére oldukea fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum otizm tanisinin erkek ¢ocuklarda daha sik rastlandigini diisiindiirebilir.

Tablo 5. incelenen Lisansiistii Tezlerin Arastirma Desenine Gére Dagilimi Nasildir?

Desen f %
Karsilagtirmali Tek Denekli Arastirma Modeli 14 46,66
Deneysel Model 5 16,66
[liskisel Tarama 4 13.33
Vaka Durum Calismasi 3 10
Nicel model 2 6,66
Amagsal Orneklem 2 6,66

Tablo 5’e gore 2015-2016 yillar1 arasinda erken gocuklukta otizm alaninda egitim 6gretim konulu lisansiistii
tezler incelendiginde; arastirma modellerinden karsilastirmali tek denekli arastirma modelinin ¢oklu yoklama
deseni agirlikli ¢alisilmis oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Incelenen Lisansiistii Tezlerde Cocuklarla Ilgili Calisilan Konular Nelerdir?

Konu f %
[letisim becerisi 11 36.66
Dil 8 26.66
Taklit becerisi 8 26.66
Problem davranis 3 10

Tablo 6’ya gOre 2015-2021 yillar1 arasinda otizmle ilgili erken c¢ocuklukta yapilan lisansiistii tezler
incelendiginde ¢ocuklarla ilgili yapilan ¢aligmalarda kullanilan ana kavramlara bakildiginda en fazla Uzerinde
calisilan kavram iletisim becerisi olarak goriiliirken bunu en yakin takip eden taklit ve dil beceri kavramlaridir.

Tablo 7. Incelenen Lisansiistii Tezlerin Universitelerin Alanlarina Gore Dagilimi Nasildir?

Alan f %
Ozel Egitim Ana Bilim Dali 26 86.66
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali 2 6.66
Cocuk Gelisimi 1 3.33
Psikoloji 1 3.33

Tablo 7’ye gore 2015-2021 yillar1 arasinda erken ¢ocuklukta otizmle ilgili hazirlanan lisansiistii tezlerin
universitelerin Ana bilim dallarina gére dagilimi incelendiginde, Ozel Egitim Ana Bilim Dali’nin bu alanda
agirlikli oldugu gériilmekle birlikte Okul Oncesi Temel Egitim Ana Bilim Dal1 arastirmalarda ¢ok az bir yiizde
ile yer almaktadir. Ileriki arastirmalarda {iniversitelerin bu boliimlerinin de yeni calismalar yapmalari
onerilebilir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

YOK Arastirma Merkezinden 2015-2021 yillar1 arasinda egitim dgretim alaninda otizmle ilgili lisansiistii 97
tez icinden erken cocukluk doneminde otizm anahtar kelimeleri iceren 30 tez 01/12/2021 tarihinde taranarak
dokuman analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda tezlerin yillara gére dagilimina bakildiginda 2019-2021
yillar1 en fazla ¢alismanin yapildigi tarihler olarak goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin Universitelerin tlrlerine
gore dagilimina bakilarak yapilan incelemede yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerine gore agirlikli oldugu
ortaya c¢ikmaktadir. Lisansiistii tezlerin tniversitelerde ¢alisiilma durumu dikkate alindiginda Anadolu
Universitesi %26,6 gibi bir oranla erken gocukluk déneminde otizm iizerine yaptig1 arastirmalarin diger
Universitelere oranla yiiksek oldugu gériilmektedir. incelenen tezlerin katilimeilarin cinsiyet dagilimma gore
yapilan incelemede cinsiyet belirtmeyen grupla birlikte erkek cocuklarin %74,5 gibi bir oranla nicel olarak
kiz ¢cocuklarindan fazla olduklar1 gériilmektedir. Aragtirma modeline bakildiginda karsilastirmali tek denekli
modelin ¢oklu yoklama deseninde %46,6 gibi bir yiizdeyle en ¢ok calisilan arastirma modeli oldugu
gorulmektedir. Cocuklarda gelistirilmek istenen beceri ¢alismalar1 incelendiginde en ¢ok iizerinde durulan
beceri %36,6 gibi bir oranla iletisim becerisini gelistirme oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak lisansiistii
tezlerin Universitelerin bilim dallarina gore dagilimina bakildiginda erken ¢ocuklukta otizm tanisi altinda
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aragtirma yapan iiniversite bilim dallar1 yiizde dagilimi %86,66 gibi yiiksek bir oranla Ozel Egitim Ana Bilim
dali oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi Ana Bilim Dal1 %6,66 gibi diisiik bir oranla dikkat ¢cekmektedir.

Incelenen tezlere bakildiginda, otizmli bireylerle yapilan galismalarin konular1 ebeveynlerin yasam doyumu,
ebeveyn ve egitimci is birligi, aile katilimi, tibbi miidahale ve 6gretmenlerin izlenimleri agirlikli oldugu
sonucunu ¢ikarmakta olup, egitim alaninda yapilan ¢alismalarin 6rneklem grubunun ise yogunlukla ortaokul,
lise ve sonrasi yas grubunda otizmli bireyleri kapsadig1 dikkat ¢ekmektedir.

Senerman (2019) 0-4 yas araligindaki otizmli ¢ocuklarla ilgili yaptig1 tez ¢alismasinda 6zel egitim alan ve
antipsikotik ilag kullanan otizmli gocuklarla egitim almayan ve ilag kullanmayan otizmli ¢ocuklara uyguladigi
Otizm Davranis Kontrol Listesi (ODKL) ile 1 y1l gozlemledigi ¢alismasinda (ODKL) formunun baslangic
asamasinda ve 1 yil sonrasinda deney grubunda anlamli farklar elde edildigi gozlenmistir.

Cakic1 (2020) otizmli ¢ocuklarda erken miidahale yontemleri iizerine yaptigi ¢alismasinda anasinifinda gorev
yapan siif 6gretmenlerine biiyiikk sorumluluklar diistiigiinii belirtmis, 6gretmenlerin farkli egitim modelleri
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 adina egitimlerden faydalanmalarinin ve kaynastirma siniflarinda problem
davraniglar1 dnleyerek miidahale etme becerilerini gelistirmeleri yoniinde bilgi sahibi olmalar1 gerektiginin
altin1 ¢izmistir.

Erken cocukluk déneminde otizmle ilgili yapilan c¢alismalarda bebeklik doneminde ince ve kaba motor
gelisimlerindeki gecikmenin otizmle baglantili oldugu sonucuna varilmistir. Bundan dolay1 c¢ocugun
yetersizligine yonelik uygun tedavi ve erken miidahale yontemlerinin uygulanmasinda ge¢ kalmamak adina
ebeveynleri, doktorlar1 ve egitimcilerinin dikkatleri ile en ufak ayrintityr gézden kag¢irmamasi onemlidir
(Harris, 2017).

18 ile 30 aylik otizmli rastgele segilen 2 grup 48 cocuk lizerinde 2 yil boyunca uzman egitimli terapistler ve
ebeveynler tarafindan verilen Erken Baslangic Denver Modelinin (ESDM) uygulamasinda kontrol ve deney
grubu arasinda anlamli farklar oldugunu ortaya koymaktadir. Fakat uygulamanin ilk yila oranla ikinci yilda
miidahale programinin etkililiginin azaldig1 gézlenmistir. Bu durum tedavide kritik yas aralig1 olabilecegi ve
erken mudahalenin etkilerinin de daha yuksek olacagini gostermektedir (Dawson vd., 2010).

Selguk ve Yavuz (2018) Yaptiklar arastirmada okul 6ncesi donemde egitim programinda kelime dagarciginm
ve yonetici islev becerilerini gelistiren etkinliklerin yer almasinin simdi ve uzun dénemde gocugun gelisimini
olumlu yonde etkileyecegini vurgulamislardir. Bu ve benzeri ¢alismalar uygulamada yer aldiginda ¢ok faydali
olacaktir. Psikoloji ve egitim disiplinleri bu uygulamalarin yapilmasinda hemfikir olduklarini belirtmislerdir.

Sosyal iletisimin etki diizeyinde sosyal hikaye ve akran 6gretim yonteminin etkili oldugu 6zellikle akran
Ogretim yonteminin otizmli gocuklarin iletisim becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Erken cocuklukta
egitimin bu anlamda biiyiik fayda saglayacagi yadsinamaz bir gercektir (Cakir ve Sentiirk, 2022; Karasu,
2009).

Yildirim (2019) 3-6 yas arasi otizmli ¢ocuklarla yaptigi gorsel analiz yoluyla ifade edici dil becerilerine
yonelik “ne neden nasil nigin ne zaman” sorularina verdikleri cevaplar incelendiginde siif igi temel tepki
ogretiminin otizmli ¢ocuklarin ifade edici dil becerilerine olumlu etkisi oldugu gézlenmistir.

Orhan (2020) Otizmli cocuklarda fiziksel aktivitenin problem davraniglarin iyilestirmesi tizerine uyguladigi
UFA programinin ¢ocuklarin problem davranislarini azalttigi gézlenmistir.

Arastirilan tezlerde elde edilen bulgular incelendiginde erken tani ve egitimin otizm belirtilerini hafiflettigi;
iletisim kuramamaktan kaynaklanan problem davraniglarda, alict ve ifade edici dilde ve sosyal etkilesimde
olumlu ilerleme kaydettigi sonucuna varilmaktadir.

Otizmin erken tani ve tedavisinde egitimin rolii olduk¢a biyiiktiir. Otizmde iletisim sorunu evrensel bir
olgudur. Erken yaglarda ortaya g¢ikarak bireyin tiim gelisim alanlarini olumsuz yonde etkiler. Yapilan
caligmalar erken ¢ocukluk doneminde teshis edilebilirligi ortaya koydugundan erken miidahale yontemleri
iletisim, sosyal etkilesim, sosyal karsiliklilik, ortak dikkat gibi gelisimin bir¢ok yoniinii kapsayacaktir (Landa,
2007).

Bunun yaninda yasam boyu siirecek egitim programlari ile otizmli ¢ocuklarin ilerleyen zaman iginde
yasitlartyla uygun davranis oriintiileri sergiledikleri iletisime daha acik olmakla birlikte problem davranislarda
belirgin azalmalar gosterdikleri goriilmektedir. Yapilan arastirmalar okul Oncesi Ogretmenlerin otizmli
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cocuklarin kaynastirma egitimine ya da daha ¢ogunlukla kendileri gibi benzer 6zellikler gdsteren akranlariyla
birlikte egitim almalarina karsi olumlu tutum sergilerken, dgretmen adaylarinin otizm hakkinda bilgi ve
tecriibelerinin yetersiz ya da yanlis oldugu, otizmli ¢ocuklarla ¢aligma ve 6zel egitim dersi alma durumlarina
gore tutumlarmin farklilagtigi goriilmektedir (Haciibrahimoglu ve Ustaoglu, 2019; San,2021).

Incelenen lisansiistii tezlere bakildiginda erken gocukluk doneminde egitim dgretim alaninda otizm konulu
arastirmalarin genis Olgiide enstitiilerin egitim bilimleri 6zel egitim ana bilim dalinda yapildigi dikkat
cekmekte, okul 6ncesi boliimii i¢inde otizm iizerine ¢alismalarin ¢ok smirli oldugu goriilmektedir. Egitimde
erken miidahalenin 6nemi goz Oniinde bulunduruldugunda ileride yapilacak calismalara yol gostermesi ve
fikir vermesi agisindan 0zel gereksinimli gocuklarda erken tani ve erken egitimle olumlu sonuglar elde
edildiginden yola ¢ikarak orneklem sayilarinin daha fazla oldugu ve okul oncesi egitim programlari temel
egitim ana bilim dalinda nitel ve nicel yontemlerle ayrintili otizm arastirmalar1 yapilmasi Onerilmektedir.
Tezlerin geneline bakildiginda otizmde iletisim becerileri lizerine ¢aligmalarin 6ncelikli oldugu bunlari taklit
ve dil becerilerinin takip ettigi dikkat ¢gekmektedir. Problem davranislar iizerine yapilan ¢alismalarin sinirh
oldugu g6z oniinde bulundurdugumuzda, Kadak (2013) otizmde iletisimin problem davraniglar iizerine
etkisini arastirdigi calismadan yola ¢ikarak nitel ve nicel ¢aligmalar yapilmasi erken ¢cocuklukta otizme yonelik
onemli ipuclar verecegini diisiindiirmektedir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayimn Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve
Yayim Etigine Aykirt  Eylemler” bashkli 2. bolimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri
gergeklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orami Beyani: 1. yazar katki orani: %60 (Literatir incelemesi,
problemin ag¢iklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi), 2. yazar katki orani: %40 (Bulgularin sunumu,
tartisma ve sonug vb.).

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek
alinmamustir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Autism; symptoms 1t is a neuro - developmental disorder with repetitive behaviors accompanied by tics and
obsessions, with no limited or no social interaction whose effects continue in the early period. Children with
autism are defined; 1t is expressed as a swinging, screaming, fixed, dumb, communication with its
surroundings. In general, the definition of a child with autism is widely used rather than an adult with autism.
The individual with autism is a child who does not grow in the eyes of society (Carlson & Flannery, 2020).
The most prominent feature of children with autism is the lack of eye contact for mutual communication. They
are unresponsive and indifferent to people, emotions and events. Everything around them is an object for them.
They do not communicate in real terms, they only cry to meet their natural needs, or by taking the other hand
to the goal they want to achieve, they communicate for a short time. Despite these symptoms, it is very difficult
to make an early diagnosis of autism. In addition, data on the diagnosis of autism in early childhood is limited.
Although there are observation-based criteria used for diagnosis, it is thought that it is more appropriate to
wait for advanced age for clear information. For example 1n order to agree on the level of speech of the child,
it is necessary to wait around 1-2 years of age. In addition, the ability to establish symbolic games and mutual
communication with their peers can be evaluated at an advanced age. However, early special education and
intervention practices that start with early diagnosis will have positive effects on the development of the child.
Because young children benefit more from early education in the early period with a high learning potential.
The inclusion of families in this process will enable them to have more ideas about autism and draw a road
map for themselves. In order to make a safe diagnosis, children should be evaluated regularly by different
experts in different environments at regular intervals and a conclusion should be reached in the light of the in-
depth information received from parents about their children. Since each child is a different individual and the
course of autism will emerge as different variables in each individual, detailed follow-up is important.
Although it is suspected for about 8 months for autism symptoms, it is common for a clear diagnosis that it is
appropriate to end 3 years of age (Korkmaz, 2010). One of the biggest problems in education is the uncertainty
about the identification, diagnosis and service of children with special needs, especially autism. Research
shows that children who lack education in the early period have low grade, poor school experience and
problems in social cohesion in later years (Lindstrom, 2013). The positive results of peer practice in autism
are also supported by researches. It is seen that there is a decrease in the problem behaviors of the children
with typical development in the mainstream classes and the children with autism who are included in the
general education environments, and the children with the typical development have a positive attitude
towards their peers with autism. Positive feedbacks are also supported by research at the prevention of peer
bullying of education together (Balaz, Byrne & Miellet, 2020). In the world, there is no study in the field of
special education practices until the law on the rights of persons with disabilities comes into force. Children
with special needs are excluded from public schools and treated unevenly. The entry into force of the special
education law has brought the needs of issues such as education and social services to be applied to these
individuals. Although the education opportunities for individuals with autism have started to be offered with
the enactment of the disabled law, it is still not possible to mention that there is still a certain consensus on
what the best education practice is. Considering the positive results of early education, the diversity of
symptoms of autism and its wide range of personalized education highlights. Considering that autism is a
lifelong process, it is important that society and educators have a better and better perspective in the education
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of individuals with autism (Carlson & Flannery, 2020). In this study, graduate theses between “2015-2021 ili
about autism in the field of “education and training”are examined. In the study designed in the screening
model, weaving analysis technique, one of the qualitative research methods, was used. In the study, as a result
of the thesis review conducted on 01/12/2021 from the national thesis center of the council of higher education,
a total of 30 theses including 12 doctors and 18 master theses were examined from 97 theses related to autism
in the field of “education and training”. The percentages and frequency distributions of the data collected were
given in the findings. The subjects of the theses are the imitation skills of children with autism, language
development, communication initiation and maintenance skills, peer relationships. Theses have been mainly
studied in the field of special education and there are two studies in the field of basic educational sciences. In
the studies, the number of samples ranged from 1 to 65 in autism in early childhood. This sample group refers
to the numerical data of children with autism only in the theses. In the majority of theses, multiple polling
models, relational screening models and descriptive qualitative research methods were used as a method.
Significant differences were found in the theses in favor of the experimental group in the language
development, problem behavior, communication and imitation skills of children. It is recommended to conduct
a study designed with more comprehensive quantitative and qualitative research methods about autism in early
childhood in almost all of the theses.
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