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Bu aragtirmanin amac evli bireylerde bilissel esneklik ve evlilik 6z yetkinligi arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirmanin verileri, Gaziantep ilinde ikamet eden ¢alismaya goniillii olarak katilan 536 kadin, 237 evli erkek
bireyden elde edilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, “Evlilikte Yetkinlik Olgegi”, Biligsel Esneklik
Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizi stirecinde betimsel istatistiklerle birlikte t-
testi, ANOVA, Basit Dogrusal Regresyon Analizi yontemi, Pearson Koreldsyon analizi, grup i¢i farklilasmanin
belirlenmesi i¢in Scheffe Testi uygulanmistir. Aragtirma bulgularina gore, evli bireylerde biligsel esneklik ve
evlilik 6z yetkinligi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bazi demografik
degiskenler acgisindan katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlara gore analizler yapilmistir. Yapilan
analizlerden elde edilen bulgular s6yledir: Cinsiyete gore, evli kadinlarin 6z yetkinlik diizeyi, evli erkeklerin 6z
yetkinlik diizeyinden yiiksektir. Yasa gore, evli bireylerin 6z yetkinlik puan ortalamalari anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Buna gore evli bireylerde yas ilerledikge evlilikte yetkinlik diigmektedir. Evlenme yasina
gore, evli bireylerin 6z yetkinlik puan ortalamalart anlamli olarak farklilagsmaktadir. Cocuk sayisina gore,
dortten fazla cocugu olan evli bireylerin 1 ¢ocugu olan bireylere gore 6z yetkinligi daha yiiksektir. Ayrica
aragtirmanin sonucunda, evli bireylerde bilissel esnekligin, evlilikte 6z yetkinligi pozitif yonde yordadig
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel esneklik, 6z yetkinlik, evlilikte 6z yetkinlik

Abstract

The purpose of this study is to analyse the relationship between cognitive flexibility and marital self-efficacy in
married individuals. The study data was obtained from volunteers residing in Gaziantep province, consisting of
536 women and 237 men married individuals. For the collection of the data "Marital Self-Efficacy Scale",
"Cognitive Flexibility Inventory" and "Personal Information Form™ were used. During the analysis of the data,
descriptive statistics along with T-Test, ANOVA, Simple Linear Regression Analysis methods, Pearson
Correlation analysis were used and Scheffe Test was applied to determine the within-group variation.
According to the findings of the study, a low level of positive correlation was found between cognitive
flexibility and marital self-efficacy in married individuals. Analyses were made according to the points
participants received to account for certain demographical variants. The findings of the analyses are as follows:
Per gender, the self-efficacy level of married women is higher than the self-efficacy level of married men. Per
age, the average self-efficacy level of married individuals varies in a meaningful way. According to this, the
marital self-efficacy level goes down as the age goes up in married individuals. Per marriage age, the average
self-efficacy level of married individuals varies in a meaningful way. Per the number of children, married
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individuals with more than four children have a higher self-efficacy than married individuals with only 1 child.
In addition, as a result of the study, it was found that cognitive flexibility in married individuals positively
predicted self-efficacy in marriage.

Keywords: Key Words: Cognitive flexibility, self-efficacy, marital self-efficacy

GiRiS
Evlilik iliskisi, bireysel yasam ve toplumsal diizen acgisindan oénemli bir sosyal yapidir.
Gilinlimiizde bosanmalarin ve evliliklerde yasanan sorunlarin dikkat cekici bigcimde artmasi

sonucu evlilik iliskisindeki sorunlar1 anlamak ve bu iliskiyi destekleyici dinamikleri ortaya
koymak 6nemli bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Evlilik, bir kadin ve bir erkek tarafindan gerceklestirilen, ciftler icin birliktelik, dayanisma,
cinsel doyum ve en 6nemlisi neslin devamini saglamaya olanak sunan iliski bigimidir (Saxton,
1982, s. 216). Insanlik tarihi kadar eski bir gecmise sahip olan evlilik, bireyleri duygusal,
sosyal, ekonomik ve fizyolojik acidan ¢ok yonlii etkileme 6zelligine sahip 6nemli bir kurumdur
(Kalkan ve Ersanli, 2008, s. 978; Stolzenberg, vd., 1995, s. 85; Waite, 1995, s. 489). Evlilik,
ciftler icin genel mutluluk, ruh sagligi, ekonomik refah, cocuk sahibi olma, cinsel yasam, sosyal
destek, glivenli yasam tarzi vb. alanlarda avantaj saglamaktadir (Ciiceloglu, 2017, s. 24; Waite
& Lehrer, 2003, s. 256). Bircok insan yasamda hedefledikleri kisisel mutluluga ulasmak ve
kendini gerceklestirme timidiyle evlenmektedir (Young & Fok, 2010, s. 255).

Bireyler, evlilik kararini verdiklerinde evliligin 6miir boyu devam etmesi niyetini tasirlar.
Ancak cesitli nedenlerle ciftlerden birinin ya da her ikisinin evlilik yasaminin devamliligin
riske atan s6z ve davranislari olur. Bu durum ciftler arasinda anlasmazlik, tartisma, siddet ve
bosanma olaylarinin yasanmasina neden olabilmektedir (Dogan, 2016, s. 995).

Son yillarda Tiirkiye'de aile ici siddet (Turhan, 2020), kadina yo6nelik siddet (Altin, 2021) ve
bosanma (Gokee, 2020) olaylar1 6nemli bir sosyal sorun olarak dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2018 yilinda bosanan ciftlerin sayis1 143 bin 573 iken
2019 yilinda % 8 artarak 155 bin 47 olarak gerceklesmistir. Tiirkiye’deki bosanma oranlari
batidaki iilkelere gore diisiik seviyede olmasina karsin yillara gore artis miktar1 dikkate
alindiginda toplumsal bir sorun oldugu goriilmektedir. Medyaya yansiyan kadina yonelik
siddet, kadin cinayetleri ve aile i¢i catismalarin ¢ogunlukla bosanma siirecinde yasandigi
gozlenmektedir (Nazh vd., 2021, s. 338).

Evlilik iliskisinin basarisi ve basarisizliinda etkili olan bir¢ok degisken yer almaktadir.
Ciftlerin evlilik iliskisinin niteligini etkileyen degiskenlerden biri de evlilik iliskisindeki 6z
yetkinlik inancidir. Evlilikte 6z yetkinlik, bireyin evlilik iliskisinde ortaya cikan zorluklarla bas
edebilme konusunda kendine inanci olarak tanimlanmaktadir. Evlilik iligkilerinde kendini
yeterli olarak algillamanin basarili bir evlilik iligkisi i¢in olumlu bir etkiye sahip oldugu
soylenmektedir (Bandura, 1997; Akt. Ergiil & Yilmaz, 2020, s. 47). Evlilikte 6z yetkinlik inanci
duyurucu bir evlilik iliskisinin belirleyicilerindendir. Oz yetkinligi diisiik ciftler, evlilik
sorunlarimi ¢6zmede yetersiz kalacaklardir. Dolayisiyla evlilikten yeterli memnuniyete
ulasamayacaklardir (Arias vd., 1997, s. 195).

Ciftlerin evlilik iliskileri tiizerinde etkisi olan bir baska degisken bilissel esnekliktir
(Moradzadeh & Pirkhaefi, 2018; Shahabi vd., 2019). Bilissel esneklik, kisinin bilissel isleme
stratejilerini degisen c¢evresel kosullara ve daha once karsilasmadigi durumlara gore
degistirebilmesi ve uyarlayabilmesidir (Cafias vd., 2003, s. 482).

Bu tanim, iceriginde 3 6nemli 6zelligi barindirir:
1. Bir 6grenme siireci sonucunda yani deneyimle kazanilan bir yetenektir.
2. Karmasik davranislara gore bilissel isleme stratejilerinde uyarlamayi icerir.

3. Kisinin bir isi yerine getirdikten sonra beklenmedik kosullara ve degisikliklere
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uyum saglamayu icerir (Canas vd., 2006, s. 296).

Bilissel esneklik, bireyin (a) herhangi bir durumda farkl seceneklerin ve alternatiflerin de
bulundugunun farkinda olmasina, (b) esnek davranabilme ve durumlara adapte olma
istekliligine ve (c) esnek olma hususunda 6z yeterliligine etki eder. Durumsal faktorlere dayal
olas1 ayarlama ve degisiklikleri kabul edebilen bireyler, yalnizca tek bir uygun tepkiyi goren
hatta en dogru davranisi gorebilen bireylere kiyasla bilissel olarak daha esnektir denilebilir
(Martin & Rubin, 1995, s. 623).

Evli bireyler icin bilissel esneklik ise zor kosullarda farkli ¢6ziimlerin oldugunun farkinda
olma, sorunlar hakkinda partnerle konusma, olumsuz duygularin daha iyi yonetimi ve bir
¢O6ziim ise yaramadiginda baska ¢oziimleri deneme esnekligi gibi becerilerle ilgilidir. Bu
tanimdan hareketle bilissel esneklik ile problem ¢ézme becerisi birbiriyle iliskilidir sonucuna
varilabilir (Shahabi vd., 2019, s. 5). Bireylerin sahip olduklar1 kapasitelerini ortaya
koyabilmeleri i¢in sorunlarini etkili bicimde ¢ozebilen bilissel agidan esnek kisiler olmalari
gerekmektedir (Celikkaleli, 2014, s. 340).

Birey davranisi uygun olanla degistirmek ve cevreye uyum saglamak icin bilissel stratejileri
kullandiginda, esnek bilisten yararlanir. Evli bireyler arasinda iliski ayn1 zamanda esnek bir
bilissel modelin kullanilmasini gerektiren cesitli karmasik ve zorlayici durumlar da igerir.
Catisma ve anlasmazlik durumunda, basarili ¢iftler miizakere ve etkili duygusal ve bilissel
stratejilerden yararlanir. Bu stratejiler, catismalar1 ve anlagsmazliklar1 sona erdirirken, ciftleri
duygusal olarak birbirine yaklastirir ve birbirlerinin destegini daha iyi algilamalarina neden
olur. Buradan hareketle yiiksek bilissel esnekligin mutlu bir evlilik iliskisi icin kayda deger bir
etkiye sahip oldugu diistiniilebilir (Shareh & Sani, 2019, s. 385).

Evliligin yapis), ciftlerin cinsiyet rolleri ile eslerin birbirlerinden beklentilerinin degisime
ugramasi evlilik iliskisindeki sorunlarin artmasina neden olmustur. Ciftler, bu sorunlar
karsisinda daha saglikl bir evlilik icin ¢esitli becerilere sahip olmalidir. Literatiir arastirmalari
sonucunda evlilik iliskisini etkileyen bir¢ok degiskenin yaninda bilissel esneklik becerisi ve 6z
yetkinlik inancinin da tatmin edici evlilik iliskisi icin gerekli becerilerden oldugu
anlasilmaktadir. Bundan dolay1 bu arastirmada evli bireylerde bilissel esnekligin evlilikteki 6z
yetkinlik inancini ne kadar etkiledigi arastirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, evli bireylerde bilissel esneklik ve evlilikte 6z yetkinlik inanglari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu genel amacin yani sira evli bireylerde bilissel esneklik ve
evlilikte 6z yetkinlik inanglarinin, katilimcilarin demografik bilgilerine gore farklilasip
farklilasmadigini da incelemektir.

YONTEM

Bu arastirmada evli bireylerde bilissel esneklik ile evlilikte 6z yetkinlik diizeyi arasindaki
iliskinin incelenmesi igin ve bilissel esnekligin evli bireylerin yetkinlik diizeylerini
yordamadaki roliiniin belirlenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Orneklem

Arastirmanin érneklemi, Gaziantep ilinde ikamet etmekte olan 536 kadin, 237 erkek olmak
tizere 773 evli bireyden olusmaktadir. Katiimcilarin biyiik ¢ogunlugu 25-34 yas araliginda,
egitim diizeyleri ise ¢ogunlukla tniversitedir. Katilimcilarinin gelir diizeyleri orta gelir diizeyi
grubunda yogunlasmaktadir. Evlilik siiresi gruplarina gore katilimcilarin dengeli dagilimindan
soz edilebilir. Evlenme yasina gore katilimcilarin cogunlukla 18-24 ile 25-29 yas aralifinda
gruplanmislardir. Arastirmaya katilanlar agirlikli olarak sirasiyla 2 ve 3 gocuk sahibi evli
bireylerdir.
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Veri Toplama Araglari/Veri Toplama Yéntemleri / Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada katilimcilara ait, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlilik siiresi, evlenme
yas1 ve ¢ocuk sayisi gibi demografik degiskenlere ait bilgileri belirlemeye yonelik arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Calismada evli bireylerin bilissel esneklik diizeylerini belirlemek amaciyla Dennis ve Vander
Wal (2010) tarafindan gelistirilen, ¢alismasi Gilim ve Dag (2012) tarafindan Tiirk kiiltiiri i¢in
uyarlamasi yapilan 20 maddeden olusan Bilissel Esneklik Envanteri kullanilmistir.

Arastirmada, evli bireylerin basarili bir evlilik iliskisi gelistirmek ve siirdiirebilmek icin gerekli
davranislari gerceklestirebilme yetenegine sahip olma inanglarini belirleyebilmek icin Glingor
ve Ozbay (2006) tarafindan gelistirilen Evlilikte Yetkinlik Olcegi (EYO) kullanilmistir. Evlilikte
Yetkinlik Olcegi 33 maddeden olusan 5’li likert tipi bir élcektir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmaya katilan evli bireylerin demografik bilgilerine (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, evlilik siiresi, evlenme yasi ve ¢ocuk sayisi) iliskin verilerin frekans (f) ve ytlizde (%)
dagilimlart hesaplanmistir. Ayrica dlgeklerdeki her bir maddenin aritmetik ortalama (X ) ve
standart sapma (Ss) degerleri hesaplandiktan sonra dl¢eklere iliskin betimleme yapilmistir.

Evli bireylerde bilissel esneklik ve 6z yetkinligin cinsiyete gore farklihlk gdsterip
gostermedigini belirlemek icin bagimsiz grup t-testi teknigi kullanilmistir. Katilimcilarin yas,
egitim duzeyi, gelir diizeyi, evlilik siiresi, evlenme yasi ve cocuk sayis1 degiskenlerine bilissel
esneklik ve 6z yetkinlik diizeylerini belirlemek icin Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Tek Yo6nlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda gruplar arasinda anlamli
farklilik ¢ikmasi durumunda farkhiligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
Post Hoc Scheffe testi kullanmilmistir. Orneklem grubunu olusturan evli bireylerin bilissel
esneklik ve 6z yetkinlik dizeyleri arasindaki iliskinin derecesini belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Korelasyon Katsayisi(r) analiz teknigi kullanilmistir. Arastirmada yordayici
degiskenin (bilissel esneklik), yordanan degiskeni (evlilikte 6z yetkinlik) anlamli diizeyde
yordayilp yordamadigini belirlemek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analizi yontemi
kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Veri toplama araglarindan elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasma diizeyini gosterir t-testi sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X Ss sd T p
. Kadin 536 3.90 66 771 o8 -
Hisel Lshexi Erkek 237 3.85 61 771 : :

) T Kadin 536 353 33 771 251 01
Oz Yetkinlik Erkek 237 3.47 33 771

*p<.05

Tablo 1’e gore Bilissel Esneklik Olcegi’nden alinan puanlara bakildiginda evli erkekler ile evli
kadinlar arasinda anlamh bir farklilasmanin olmadig1 gériilmektedir [t(771)=.98, p>.01.]. Oz
Yetkinlik Olcegi’'nden alinan puanlar incelendiginde, evli bireylerin 6z yetkinlik diizeylerinin
cinsiyete gore anlamlh diizeyde farklilastifi sonucuna ulasilmaktadir [t(771)=2.51, p<.01.].
Buna gore evli kadinlarin 6z yetkinlik diizeyleri (X=3.53), evli erkeklerin 6z yetkinlik
diizeylerinden (X=3.47) daha yliksektir.
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Tablo 2. Veri toplama araclarindan elde edilen puan ortalamalarinin yas gruplarina gore
ANOVA testi (Tek Faktorlii Varyans Analizi) sonuglari

g ® S e Topam % oraman TPk
18-34 398 3.53 .33 Gruplararast .57 2 .29 2.66 .07
BE 35-44 282 348 .32  Gruplarici 3.07 770 .11
45+ 93 356 .33 Toplam 3.64 772
18-34 398 396 .61 Gruplararast 7.445 2 3.72 8.97 .00 18-34/35-44
0y 35-44 282 3.76 .69 Gruplarici 319.54 770 42 35-44/45+
45+ 93 396 .61 Toplam 326.98 772

*p<.05,  BE: Bilissel esneklik, OY: Oz yetkinlik

Tablo 2’ye gore, Bilissel Esneklik Olcegi’'nden elde edilen puan ortalamalarinin, evli bireylerin
yas gruplarina gore anlaml bir fark olusturmadigi gorilmektedir [F(2.770) = 2.66 p>.05.].
Tablo 3 incelendiginde, Evlilikte Oz Yetkinlik Ol¢egi'nden elde edilen puan ortalamalarinin, evli
bireylerin yas gruplarina gore anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmektedir [F(2.770) = 8.97
p<.05.]. Olusan farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc Scheffe testi sonuclarina
gore 18-34 yas grubundaki evli bireylerin 35-44 yas grubundaki evli bireylere gore 6z yetkinlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde 35-44 yas grubundaki evli
bireylerin 6z yetkinlik diizeyleri 45 yas Ustii bireylere gore daha yiiksektir.

Tablo 3. Evli bireylerin 6z yetkinlik puanlarinin evlenme yaslarina gore ANOVA testi (Tek
Faktorli Varyans Analizi) sonuglari

Evlenme N Varyansin Kareler Kareler

Yas1 X S Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p  Fark
17yasalt 43 3.4736 .93239 Gruplararasi 9.69 3 319 773 00 177/18-24
18-24 yas 334 3.9591 .60857 Grup ici 317.41 769 .41 177/25-29
25-29yas 315 3.8921 .61721 Toplam 32698 772

30+ 81 3.8096 .68874
*p<.05

Tablo 3’e gore, Evlilikte Oz Yetkinlik Olcegi'nden elde edilen puan ortalamalarinin, evli
bireylerin evlenme yaslarina gore anlamli bir fark olusturdugu goriilmektedir [F(3.769) =7.73
p<.05.]. Olusan farkin hangi yas gruplar1 arasinda oldugunu anlamak icin yapilan Post Hoc
Scheffe testi sonucuna gore 18-24 yas arasi evlenenlerin 17 yas alt1 evlenenlere gére daha
yliksek puana sahip olduklar1 yani evlilikte daha iist seviyede 6z yetkinlige sahip olduklari
goriilmektedir. Ayrica 25-29 yas arasi evlenen bireylerin 17 yas altinda evlenen bireylere gore
daha yiiksek puana sahip olduklar1 yani evlilikte daha st seviyede 6z yetkinlige sahip
olduklari goriilmektedir. Diger grup olan 30 yas {istii incelendiginde diger hi¢bir grupla anlamli
fark olusturmadigi goriilmektedir.
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Tablo 4. Evli bireylerin 6z yetkinlik puanlarinin ¢ocuk sayisina gére ANOVA testi (Tek Faktorlii
Varyans Analizi)sonuglari

S XS man Topam % Olamas P PP
0 72 4.09 49 Gruplar aras1  4.67 4 117 2.78 .02 1-4+
1 150 3.88 .68 Grup Ici 322.32 768 42

2 262 391 .61 Toplam 326.98 772

3 192 385 .71

4+ 97 3.77 .69

*p<.05

Tablo 4’e gore, Evlilikte Oz Yetkinlik Olcegi'nden elde edilen puan ortalamalarinin, evli
bireylerin ¢cocuk sayilarina gore anlaml bir fark olusturdugu gorilmektedir [F(4.768) =2.78
p<.05.]. Olusan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Post Hoc Scheffe
testi sonucuna gore dortten fazla ¢ocugu olan evli bireylerin 1 ¢cocugu olan bireylere gore daha
yliksek puana sahip olduklar1 yani evlilikte daha iist seviyede 6z yetkinlige sahip olduklari
gorilmektedir. Diger ¢ocuk sayilarinda herhangi bir anlamli fark olusmadigi goériilmektedir.

Tablo 5. Evli bireylerde bilissel esneklik ve evlilikte 6z yetkinlik degiskenleri aras1 Pearson
momentler capimi korelasyonu katsayilari

Degiskenler Bilissel Esneklik Oz Yetkinlik
Biligsel Esneklik 1

Oz Yetkinlik 20" 1

X 3.89 3.52

Ss .65 33
Carpiklik (skewness) -1.45 1.27
Basiklik (kurtosis) -1.22 1.24

*p<.05 *p<.01
Degiskenler arasindaki iliskiler, Pearson momentler ¢apimi korelasyonu ile incelenmistir.

Tablo 5’e gore, evli bireylerde bilissel esneklik ile evlilik 6z yetkinligi arasinda pozitif yonde ve
diistik diizeyde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r =.20).

Tablo 6. Basit Dogrusal Regresyon analizi sonucu

Degisken B SHs B t p R? AR? ikilir Kismir VIF
Sabit 2.49 24 10.12 .00" .04 .04
Biligsel
4 .07 2 . .00" 2 2 1.
Esneklik 0 0 0 5.69 00 0 0 00
R=.201 R2=.040

F(1,772)=32.392 p<.001

*p<.05

Tablo 6’ya gore, evli bireylerin 6z yetkinlik diizeyleri, bilissel esneklik diizeyleriyle olumlu ve
anlaml bir iliski gostermektedir. Bilissel esneklik degiskeni 6z yetkinlik toplam varyansinin
yaklasik %4’iinii aciklamaktadir. (Rz =0.04, AR? = 0.04 p<.05). Regresyon analizi sonucunda
ulasilan degerlerle regresyon esitligi, Y=2,49+(0,04*X) seklinde kurulur. Evli bireylerde bilissel
esneklik, evlilikte 6z yetkinlik inancini istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir.
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SONUCLAR ve TARTISMA

Bu arastirmanin sonucuna gore, evli bireylerde bilissel esneklik diizeyinde cinsiyete gore
anlamh diizeyde farkhlasma olmadig1 sonucuna ulasilmustir. ilgili literatiir incelendiginde, bu
calismanin sonuglariyla paralellik gosterecek sekilde bilissel esnekligin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini rapor eden arastirmalar bulunmaktadir (Akman & Demir, 2021; Bilgin, 2009;
Diril, 2011; Giizeltepe, 2017; Lagin, 2015; Martin & Rubin, 1995; Oz, 2012; Secim, 2020; Zahal,
2014; Zong vd., 2010). Buna karsin alanyazinda cinsiyete gore bilissel esneklik diizeyinde
farklilasmanin olduguna yonelik bulgular da yer almaktadir (Altunkol, 2011; Kog, 2020; Oral,
2019). Arastirmalarda farkli sonuglar yer alsa da bu arastirmanin sonucunun literatiirle
benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Cuhadaroglu (2013)'na gore bilissel esneklik yiiriitiicii islev
ile ilgilidir ve ytriitiicii islevler genel olarak cinsiyet degiskeninden etkilenmemektedir. Yani
bireyin alternatiflerin farkinda olma 6zelligi kadin ya da erkek olmasiyla iliskili degildir.

Bu arastirmada evli bireylerin 6z yetkinlik diizeyleri, cinsiyete gore anlaml diizeyde
farklilagsmaktadir. Buna gore evli kadinlarin 6z yetkinlik diizeyleri, evli erkeklerin 6z yetkinlik
diizeylerinden daha yiiksektir. Ilgili literatiir incelendiginde evlilikte 6z yetkinligin cinsiyete
gore incelendigi ii¢c arastirmaya rastlanmistir. Erus (2013), Kara (2019) ve Sentiirk (2018)
tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyete gore evlilikte 6z yetkinlik ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alanyazinda evlilikte 6z yetkinlik arastirmalarinin yetersiz
olmasina karsin cinsiyete gore farkli 6rneklem gruplarinda 6z yetkinlik arastirilmistir. Bazi
arastirmalarda cinsiyete gore kadinlarin 6z yetkinlik algis1 erkeklerden yiiksek bulunurken
(Selecuk, 2016; Tugyanoglu, 2020), baz1 arastirmalarda ise erkeklerin 6z yetkinlik diizeyleri
kadinlara kiyasla daha ytliksek bulunmustur (Gecas, 1989; Parlar & Yazici, 2017). Evlilikte
yetkinlik inancinin, bireyin dolayli ve dogrudan deneyimleri, fizyolojik/duygusal durumu ve
sosyal ikna durumlarina gore sekillendigi diisiinilmektedir (Bandura, 1977, s. 191). Bu
arastirmanin sonucunda, evli kadinlarin 6z yetkinlik diizeyinin evli erkeklerden yiiksek
¢ikmasinin nedeni toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Dokmen (2006, s.
5)’e gore cinsiyet rolleri, toplumda kadindan ve erkekten kiiltiirel acidan hangi davranislarin
beklendigine yonelik inan¢ ve tutumlara dayanmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve
erkekten beklenen toplumsal sorumluluklar: ifade etmektedir. Geleneksel toplumlarda erkege
bicilen cinsiyet rolii, bir iste calisarak evin gecimini saglamakken; kadina bicilen cinsiyet rolii
ise ¢ocuklarin bakimin siirdirmek(annelik), evin ve ailenin diizenini saglamaktir (Giinay &
Bener, 2011). Buradan hareketle kadina yiiklenen cinsiyet rolii ile kadin bilingli veya bilingsiz
olarak evlilige hazirlanmaktadir. Evlilikte kadinlarin 6z yetkinliklerinin erkeklerden daha
ylksek cikmasinin nedenlerinden biri toplumsal cinsiyet rolleri oldugu diisiiniilebilir.

Bu arastrimanin sonucunda, farkli yas gruplarindaki evli bireylerin bilissel esneklik
diizeylerinde farklilik goriilmemistir. Yapilmis arastirmalar incelendiginde bu arastirmanin
sonuglariyla benzer sonuglara siklikla rastlanmaktadir (Altunkol, 2011; Asia & ikiz, 2015;
Balta, 2020; Bassu, 2016; Giizeltepe, 2017; Zahal, 2014;). Bu arastirmanin sonuglariyla farklilik
gosteren calismalar da yer almaktadir (Oral, 2019). Literatiir incelendiginde bilissel esneklik
becerisi erken cocukluk déneminde gelismeye baslayip (Dick, 2014) 12 yaslarina kadar
goreceli olarak olgunlasmistir. Ergenlik ¢ag1 siiresince ve yetiskinlik yaslarina kadar tam
olgunlasmis sayllmaz (Anderson 2002; Cragg & Chavalier, 2012). Bu bilgilerden hareketle
bireyin yasi arttikca bilissel esnekliginin de artmasi beklenen bir sonuctur. Bireyin gecmis
yasaminda karsilastif1 durumlar ve problemler, ona yeni problemler karsisinda ne tiir tepkiler
vermesi gerektigi ile ilgili ipuclar1 sunacaktir. Dolayisiyla daha fazla deneyimlemek daha fazla
yasam sliresi; daha fazla yasam siiresi daha fazla bilissel esneklik anlamina gelecektir. Bir¢cok
arastirmanin sonucu bu arastirmanin sonucuyla benzer olsa da bu arastirmanin sonucunun
literatiirden farklilik gésteriyor olmasinin temel nedeni arastirma érnekleminin yas marjinin
diisik olmasi ve benzer yasam doneminden geciyor olmalari olabilir. Bu arastirmanin
orneklemini cogunlukla ilk ve orta yetiskinlik cagindaki evli bireyler olusturmaktadir.

Arastirmada, farkli yas gruplarindaki evli bireylerin 6z yetkilik diizeylerinde farklilik oldugu
gorilmiistiir. Arastirmada 18-34 yas grubundaki evli bireylerin 35-44 yas grubundaki evli
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bireylere gore 0z yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde 35-44 yas grubundaki evli bireylerin 6z yetkinlik diizeyleri 45 yas iistii bireylere gore
daha yiiksektir. Yapilmis sinirli arastirmalar incelendiginde yas ile 6z yetkinlik arasinda
anlaml iliskinin olmadigi sonucu dikkat cekmektedir (Akyliz, 2020; Aydiner, 2011; Kara, 2019;
Sentiirk, 2018). Kara (2019)’ya gore genc evli c¢iftlerde ¢ocuk sahibi olma sorumlulugunun
diistik olmasi ve evliligin baslarinda catisma yasama durumlarinin gérece daha az olmasi
nedeniyle 6z yetkinliklerininin yiiksek olabilecegi diisliniilebilir. Yasa bagh bu farklilasmanin
nedeninin, evliligin ilerleyen siireclerinde sorumluluklarin birikmesi ve ge¢miste muhtemel
yasanmis sorunlara bagh tiikkenmisligin daha yogun hissedilmesiyle iliskili oldugu
diistiniilebilir.

Arastirmada evli bireylerin 6z yetkinlik inang¢larinin evlenme yaslarina gére anlamh diizeyde
farklilastigi sonucuna ulasilmaktadir. Buna goére 18-24 yas arasi evlenen bireylerin, 17 yas
altinda evlenenlere gore evlilikte daha yiiksek 6z yetkinlik diizeyine sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir. Calismada 25-29 yas arasi evlenme yasina sahip bireylerin yine 17 yas altinda
evlilik yapan bireylere gore evlilikte daha yiiksek 6z yetkinlik diizeyine sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda 6z yetkinlik inanglarinin deneyime ve performans
basarilarina gore arttigl belirtilmektedir. Evli bireylerde 6z yetkinlik, evlilik iliskisinde
deneyimlenen sorunlar karsisinda olumlu sonuglar alma ve benzer sorunla karsilagtiklarinda o
sorunu ¢ozebileceklerine dair kendilerine olan inanglariyla ilgilidir. Deneyimlemek ve olumlu
sonuglar almak evlilikte 6z yetkinlik inanclarinin diizeyi agisindan 6nemlidir. Erken yasta
evlenmek, bosanma nedenleri arasinda risk faktorlerinden biridir (Bucak, 2020). Erken yasta
yapilan evlilikler, ciftlerin hayata bakis acilarinin zamanla degismesi ve problem ¢6zme
deneyimlerinin yetersiz olmasi nedeniyle bosanma {zerinde etkili bir faktér olarak
goriilmektedir. Evlenme yasi, evlilikte yasanan sorunlar karsisinda nasil sonuglar alinacagi
hakkinda ipuclar1 sunarken aynmi zamanda evlilikte 6z yetkinlik inan¢larim1 da etkileyecegi
soylenebilir.

Arastirma sonucunda, katilimcilarin ¢ocuk sayilarinin sahip olduklar1 6z yetkinlik inanglariyla
anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore 4 ve daha fazla cocugu olan bireylerin,
1 ¢ocugu olan bireylere gore evlilikte 6z yetkinlik inanci daha yiiksek bulunmustur. Bu
arastirmadan ¢ikan sonug¢ degerlendirildiginde 4 ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin, 1 ¢ocuk
sahibi evli bireylere gore daha yiiksek 6z yetkinliZe sahip olmalarinin nedeni evlilik
sorumluluklarini yerine getirme deneyimlerinin yiiksek olmasiyla ilgili olabilir. Alanyazinda
zorlu kosullar karsisinda kazanilan basarilarin 6z yetkinligi daha fazla artirdig1 bilgisi yer
almaktadir (Bandura, 1977). Buradan hareketle 4 ¢ocuk sahibi evli bireylerin daha zorlu bir
gorevi yuriitiiyor olmalar1 ve performans deneyimlerinin daha ytliksek olmasi gibi nedenlere
baglh olarak 1 ¢ocuk sahibi olan evli bireylerden daha yiiksek 6z yetkinlik inanclarina sahip
olduklari sonucuna varilabilir.

Yapilan arastirmanin sonucuna gore evli bireylerde bilissel esneklik ile evlilik iliskisinde 6z
yetkinlik inanc¢lar1 arasinda diisiik diizeyde olumlu yénde iliski oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelediginde evli bireylerde bilissel esneklik ve evlilikte 6z yetkinlik degiskenlerinin bir arada
incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir. Alanyazinda farkli yas ve drneklem gruplarinda bilissel
esneklik ve 6z yetkinlik arasindaki iliskinin incelendigi calismalar ise mevcuttur (Badak, 2019;
Kim & Omizo, 2005; Lagin, 2015; Shimogori, 2013). Martin ve Rubin, (1995)’e gore bilissel
esneklik, bireyin (a) herhangi bir durumda farkli seceneklerin ve alternatiflerin de
bulundugunun farkinda olmasina, (b) esnek davranabilme ve durumlara adapte olma
istekliligine ve (c) esnek olma hususunda 6z yetkinligine etki eder. Yani bilissel esneklik ile 6z
yetkinlik arasinda anlamli bir iliskinin varlifindan s6z edilmektedir. Dursun (2021), yaslar1 18-
25 araligindaki katihmcilarla gercgeklestirdigi calismaya gore bilissel esneklik ile 6z yetkinlik
arasinda anlamh diizeyde iliski tespit edilmistir. Akytz (2020) tarafindan 6gretmen adaylari
tizerinden gerceklestirilen arastirmaya gore de bilissel esneklik ile 6z yetkinlik arasinda pozitif
yonli, yiiksek diizeyde anlaml iliski s6z konusudur. Yani bilissel esneklik diizeyi arttik¢a 6z
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yetkinlik dlzeyi de artmaktadir. Kaptanbas Gilirbiiz (2017) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada da benzer sonuca ulasilmaktadir. Kaptanbas Giirbiiz'iin, pedogojik formasyon
ogrencilerinin bilissel esneklik ve 6z yetkinliklerini inceledigi c¢alismasina gore, bilissel
esneklik ile 6z yetkinlik algis1 arasinda pozitif yonli anlamh iliski tespit edilmistir. Bu
arastirma kapsaminda elde edilen sonug, yapilmis arastirmalar ve alanyazinla tutarlilik
gostermektedir.

Bu calismaya gore, evli bireylerde bilissel esneklik, evlilikte 6z yetkinlik inanglarini pozitif
yonde anlamh diizeyde yordamaktadir. Evlilikte Oz yetkinlik inanci, bireyin evlilik iliskisinin
sorunlarini asma hususunda basarili olabilecegine ve evlilik iligkisini stirdiirmede kendini
yeterli olarak algilamasina dair Kisisel inanc1 olarak tanimlanabilir (Giingér & Ozbay, 2006).
Evli bireylerin basarili bir evlilik iliskisine yonelik davranis sergileme ve evlilikte ortaya ¢ikan
sorunlarla basa ¢ikma ile ilgili kendi yetenegine iliskin kisisel inanci olarak da
tanimlanmaktadir (Mitchell, 2012). Bu acidan bakildiginda, evlilik sorunlarimi ¢6zme
konusunda beceriye sahip olmakla evlilikte 6z yetkinlige sahip olmak arasinda giiclii bir iliski
oldugu soylenebilir (Erus & Canel, 2016).

Bilissel esneklik ise bireyin cevresinde meydana gelen yeni ve beklenmedik durumlara karsi
uyum saglama yetenegi (Cafias vd., 2003) ve yeni sorunlara karsi uygun sorun ¢dzme
stratejileri gelistirebilme becerisidir (Cuhadaroglu, 2013). Evlilik iligkisi agisindan bilissel
esneklik ise evli bireylerin evlilikte karsilastiklar1t yeni durumlara uyum saglayabilmeleri ve
karsilastiklar1 yeni sorunlar Kkarsisinda alternatif c¢oziimler gelistirebilmeleri olarak
degerlendirilebilir.

Martin ve Anderson (1998)’a gore 6z yetkinlik ile bilissel esneklik becerisi arasinda gii¢lii bir
iliski s6z konusudur. Bireyler yeni durumlara uyum saglama konusunda esnek olmak isteseler
de o konuda yetkinlik inancina da sahip olmalidirlar. Yani bu iki kavram biribirini tamamlayan
yapiya sahiptir. Benzer bicimde Bandura (1989) da bireyin davranisa gecerken alternatiflerin
farkinda olmasi kadar ilgili davramisi gerceklestirme konusunda yeteneklerine inancinin da
olmas1 gerektigini vurgulamistir. Bilissel esneklik ile evlilikte yetkinlik arasindaki iliskiyi
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmasa da alanyazinda farkli 6rneklem gruplarinda
bilissel esneklik ile 6z yetkinlik arasindaki iliski siklikla incelenmistir. Ates ve Sagar (2021)
tarafindan 6z yetkinligin yordayicillarimin arastirildigi ¢alismaya 525 iiniversite dgrencisi
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore arastirilan degiskenler icerisinde 6z yetkinligi anlaml
diizeyde en fazla yordayan degisken bilissel esneklik bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda
liniversite 6grencilerinde bilissel esneklik arttikca 6z yetkinlik inancinin da artacagl yorumu
yapilabilir. Ozcan ve Esen (2016) tarafindan, 14-18 yas arahgindaki 1035 6grenci ile
gerceklestirilen calismada, ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri ile 6zyeterlikleri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, ergenlerde bilissel esneklik diizeyi arttik¢a
benzer bicimde 6z yeterlik diizeyinin de arttif1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢calismalarda bilissel
esneklik ve 6z yetkinlik arasindaki bulgular, literatiirdeki bir¢ok arastirma sonucuyla tutarlilik
gostermektedir (Celikkaleli, 2014a; Kaptanbas Giirbiiz, 2017; Kim & Omizo, 2005; Lacin, 2015).

Bu arastirmadan elde edilen sonug¢ alanyazin ile paralellik gostermektedir. Evli bireylerin
bilissel esneklik diizeyleri, evlilikte 6z yetkinlik inanglarini anlamh diizeyde yordamaktadir.
Ozetle, ciftlerin evlilikte karsilastiklar1 yeni durumlara uyum saglama ve yeni sorunlara
alternatif ¢oziimler liretebilme becerilerine sahip olmalarinin, ilgili konularda problemlerin
tstesinden gelebileceklerine dair kendi yeteneklerine inanmalarim1 kolaylastiracagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirmacilar ve uygulayicilar icin su Oneriler
sunulmaktadir:

1. Turkiye’de 6grenci, 6gretmen ve ebeveyn ornekleminde 6z yeterlik kavrami eskiden beri
yaygin olarak islenen konular olmasina karsin evli bireylerde 6z yetkinlik yeterince
islenmemistir. Evlilikte 6z yetkinlik ile iligkili oldugu diistiniilen cesitli degiskenler evlilik
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uyumu, evlilik doyumu, evlilik tutumu, ebeveyn yetkinligi vb.) arasindaki iliskilerin
arastirilmasinin evlilik iliskisinin dogasini anlamak a¢isindan yararl olacag diisiiniilmektedir.

2. Tirkiye’de evli bireylerin 6z yetkinliklerini artirmaya yonelik deneysel arastirma
bulunmadigi icin gelecekte yapilacak bu ¢alismalarin alana katki saglayacagi diisiintilmektedir.

3. Bilissel esneklik konusu, ¢ogunlukla 6grenciler 6rnekleminde arastirilmaktadir. Esnek
diistinebilme, alternatiflerin farkinda olma ve yeni duruma uyum saglama becerisi evlilik
iliskisi acisindan da olduk¢a oOnemlidir. Bilissel esneklik konusunun evli bireylerde
arastirilmasinin yayginlastirilmasi alana katki saglayabilir.

4. Evlilikte kadina ve cocuga yonelik siddetin arttig1 giiniimiizde, evli bireylerde 6z yetkinlik ile
siddet egilimi ve davranisi arasindaki iliskinin ortaya konulmasinin alana katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

5. Evlilik iliskisinde 6z yetkinlik inanclarinin yliksek olmasinin ¢iftlerin basarili evlilik iliskileri
icin 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Bu agidan bakildiginda evlilik ve aile danismanlarinin
ciftlere yonelik evlilik 6ncesi programlarda 6z yetkinligi artirici ¢alismalar yapmasinin faydal
olacagi diisiiniilebilir. Bunun yaninda bu arastirmadan ¢ikan sonuca gore, yas ilerledikce evli
bireylerde 6z yetkinlik inanclar1 dismektedir. Alanda c¢alisan uzmanlarin 45 yas ustii evli
bireylerle calisirken evlilik sorunlarini tespit ve degerlendirmesinde 6z yetkinlik inan¢larini
dikkate almalar1 ve bu inanglarin gelistirilmesine yonelik calismalar yapmalarinin yerinde
olacag diisiiniilebilir.

8. Evli bireylerde bilissel esneklik becerisinin artirilmasi ya da gelistirilmesi evlilikte 6z
yetkinlik inan¢larini olumlu etkileyecegi ve dolayisiyla evlilikte doyumu artiracagi icin evlilik
ve aile danismanlarn ciftlere yonelik bilissel esneklik becerisi kazandirma programi
uygulayabilirler.

8. Aile ve cift psikolojik danismanlig1 alaninda egitim ve seminerler veren alan uzmanlarinin,
evlilikte bilissel esneklik becerisi ve 6z yetkinlik inan¢larinin evlilik iliskisine 6nemli etkisi
hakkinda egitim ve seminerler vererek bu konuda farkindalik olusturabilirler.
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