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4-12 Yas Kekemelik Yasayan Ogrencilerin Sosyal Duygusal Gelisiminin Aile

Goriislerine Gore Degerlendirilmesi”

Biisra AKDAG", Derya KAVGAOGLU"**, Emrah TUNCER****

Oz

Amac: Bu aragtirmada, 4-12 yas aras1 kekemelik yasayan cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin, aile
gorlisleri alinarak, farkhh degiskenlerle birlikte arastirllmasi amaglanmigtir. Bu degiskenler sosyal gevre
faktorleri (sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi, dogum sirasi, 6zel alan, ebeveyn meslegi), ebeveynle
kurulan iligkinin niteligi (ebeveyn tutumu, ebeveynler arasi iligki, ebeveynle bireysel vakit gecirme) ve
duygusal tepki degisiklikleri (heyecan, korku, kayg, stres, panik, bir sey anlatmaya ¢alisma durumu) olarak

belirlenmis ve bunlarin sosyal duygusal gelisim iizerindeki etkileri incelenmistir.

Yontem: Arastirmanin ¢aligsma grubunu 4-12 yas kekemelik yasayan 6grencilerin aileleri olusturmaktadir.
Aragtirma bu 6l¢iitlere uygun olarak Tiirkiye genelinde katilima goniillii olan 326 aile ile gerceklestirilmistir.
Arasgtirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Aile Bilgi Formu ile Akdag ve
Kavgaoglu tarafindan gelistirilen “Kekeme Ogrencilerin Sosyal Duygusal Gelisimlerinin Olciilmesi
(KOSDGO)” &lcegi kullanilmugtir. Verilerin analizi icin SPSS 22.0 programi kullanilmis, analizler non-

parametrik istatistik testlerinden Kruskal Wallis Testi ve Mann-Whitney U testi ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 326 goniillii aileden alinan goriislere gore 4-12 yas kekemelik yasayan
cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri sosyal cevre faktorleri acisindan degerlendirildiginde; ailenin sosyo-
ekonomik diizeyine gore asgari gelirin listiinde geliri olan aileler (p=0,02); cocugun dogum sirasina gore 3.
cocuk olarak doganlar (p=0,04); cocugun kendine ait bir odasi olmas1 durumuna goére kisisel odas1 olan
cocuklar (p=0,02) lehine farkhilagmaktadir. Cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri ebeveynle kurulan
iligkinin niteligi acisindan degerlendirildiginde; sosyal duygusal gelisim otoriter ve demokratik aile
tutumlarina (p=0,02) gore demokratik ebeveynler lehine; otoriteyi elinde bulundurmaya gore abi otoritesi
(p=0,03) lehine; ebeveynler aras: iligkilere gore iliskinin iyi olmasi durumu (p=0,00) lehine; ebeveynle
bireysel olarak vakit gecirebilme durumuna gore bireysel vakit gegirebilen ebeveyn-cocuklar (p=0,00) lehine
farkhilagsmaktadir. Ayrica c¢ocuklarin konusma bozukluklarindaki artis, yasadiklar1 duygudurum

degisiklikleri acisindan degerlendirildiginde; Bir sey anlatmaya calisma durumu (p=0,02) lehine ve
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heyecanlanma, kaygi, korku, stres, sinirlenme ve panik olma gibi duygusal tepkiler (p=0,02) lehine

farklilasmaktadir.

Sonug: Arastirmada, katilimei ebeveynlerin verdikleri yanitlara gore kekemelik yasayan gocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimlerinin orta diizeyde oldugu (SS 33,56+8,24), bu gelisimin sosyal ¢evre faktorlerinden,
ebeveynle kurulan iligkinin niteliginden ve ¢ocuklarin duygudurum degisikliklerinden etkilendigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu baglamda kekemelik yasayan cocuklarin sosyal hizmetin genelci yaklagimi agisindan
degerlendirilmesiyle birlikte ¢ocuklara verilecek duygu kontrol becerisi egitimleri ve ebeveynlere verilecek

giiclendirme egitimlerinin konusma bozuklugunda sosyal duygusal gelisime destek olacag diisiiniilebilir.

Anahtar Sozciikler: Kekemelik, konusma bozuklugu, sosyal ve duygusal gelisim, ebeveyn tutumu, egitim

psikolojisi, genelci sosyal hizmet yaklagsimi, okul sosyal hizmeti

Evaluation of Social-Emotional Development of Students Aged 4-12 with Stuttering

According to Parent View
Abstract

Aim: In this study, it was aimed to investigate the social and emotional development of children between
the ages of 4 and 12 who stutter, together with different variables, by taking family opinions. These variables
are social environment factors (socio-economic level, number of siblings, birth order, private area, parent
occupation), the quality of the relationship with parents (parental attitude, relationship between parents,
spending time with parents individually) and emotional reaction changes (excitement, fear, anxiety, stress,

panic, trying to tell something) and their effects on social-emotional development were examined.

Method: The study group of the research consists of the families of students aged 4-12 who experience
stuttering. The research was obtained with 326 families who voluntarily participated in Turkey in accordance
with these criteria. In the research, the Family Information Form developed by the researchers and the
"Measurement of Social Emotional Development of Stuttering Students" scale developed by Akdag and
Kavgaoglu were used as data collection tools. SPSS 22.0 program was used for the analysis of the data, and
the analyzes were carried out with the Kruskal Wallis Test and Mann-Whitney U test, which are

nonparametric statistical tests.

Results: According to the opinions taken from 326 volunteer families participating in the study, when the
social-emotional development of children aged 4-12 with stuttering was evaluated in terms of social
environment factors; in favor of families with income above the minimum income according to the socio-
economic level of the family (p=0.02); in favor of those born as the third child according to the birth order
of the child (p=0.04); the fact that the child has a room of his own differs in favor of the children who have
a personal room (p=0.02). When the social and emotional development of children is evaluated in terms of
the quality of the relationship established with their parents; social-emotional development was in favor of
democratic parents according to authoritarian and democratic family attitudes (p=0.02), in favor of elder
brother according to holding authority (p=0.03); in favor of a good relationship according to the relationship
between parents (p=0.00); it differs in favor of parents-children who can spend time individually (p=0.00)
according to the ability to spend time with their parents individually. In addition, when the increase in
children's speech disorders is evaluated in terms of the mood changes, they experience; It differs in favor of
trying to tell something (p=0.02) and in favor of emotional reactions such as excitement, anxiety, fear, stress,

anger and panic (p=0.02).
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Conclusion: In the study, it was concluded that the social and emotional development of the children who
stuttered according to the answers given by the participating parents was moderate (SD 33.56+8.24), and
this development was affected by the factors of the social environment, the quality of the relationship
established with the parents, and the mood changes of the children. In this regard, it is believed that coping
skills training sessions are needed for children and parents to deal with emotions and it can also support

social-emotional development in speech disorders cases.

Keywords: Stuttering, speech disorder, social and emotional development, parental attitude, educational

psychology, generalist social work, school social work

Giris

Gelisim siirecleri bireysel farkliliklar gosterdigi gibi her gelisim alani da her ¢ocukta ayni diizeyde
ilerlemez. Gelisimdeki gecikmeler, dil, motor, biligsel, sosyal ve giinliik yasama etkileriyle
kendisini belli eder. Dilin sosyal gelisim iizerinde 6nemli bir fonksiyonu vardir. Sosyal gelisim;
bireyin i¢inde bulundugu topluma ve ¢evresine uyum gosterme, toplumun istedigi davraniglari
sergileyebilme, yardimlagma, paylagma, iletisim kurabilme gibi becerilere sahip olabilmesidir2.
Sosyal ihtiyaclar karsilanirken c¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal beceriler ortaya c¢ikar.
Kendini tanima, cevresindekileri bilme, kendi duygularim1 ve gevresindekilerinin duygularin
algilayabilme bunlardan birkacidir. Cocuk sosyal bir varlik oldugu i¢in devamli bu iletigsime
ihtiyac duyar ve kendisi gibi diger ¢ocuklar ve yetigkinlerle iletisime girers. Sosyal gelisim sozlii ve
sozsiiz olabilir. Cocugun iletisim icerisine girmesi, iletisimi kendisi baslatmasi ve ortama uyum
saglayan davranislarda bulunmasi olumlu sosyal beceriye sahip oldugunun gostergelerindendir.
Dil gelisimi; ¢cocugun sahip oldugu diger gelisim alanlarinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Dil
gelisimi cocugun iletisiminde, 6grenmesinde ve sosyallesmesinde 6nemli bir yer tutar. Taklit
ederek dikkat ¢ekerek ve kendisini ifade ederek dil gelisimini destekler4. Dil gelisimi cocuklarin
sosyallesmesinde temel adimdir. S6z11, iletisim, akademik becerilerin temelinde yatan 6grenmeyi
de etkileyen bir gelisim alanidirs. Konusma ise organlarin esgiidiimlii ¢calismasi ile olusan bir
eylemdir. Akic1 konusma, ses kalitesi ve konusma eylemi ile alakali durumlardiré. Erken ¢ocukluk
doneminde en sik goriilen problemlerden biri dil konusma gelisimindeki bozukluklardir.
Ebeveynlerin duygu durumunun, depresif veya olumlu olmalarinin cocuklardaki dil gelisimini
etkiledigine dair calismalar mevcuttur78. Kekemelik, konusma esnasinda olusan akicilig1 bozan
iletisimsel sikint1 olusturan bir bozuklukturs. Konusma i¢inde takilma, ritim bozuklugu, sesin
¢ikmamasi veya fazla ¢ikmasi, sesin uzamasi gibi tanimlanmaktadir. Konusmadaki bozulmalar
kolaylikla fark edilmektediro. Diinya Saghk Orgiitii 2015'te yaptig1 tammda kekemeligi, ses ve
hecelerin uzatilmas1 konusmanin sik sik kesilmesi, konugsmanin ritmini bozan takilmalarla
karakterize bir konusma akiciligi bozulmasi olarak tanimlamistiri®. Ancak bazi ¢ocuklarda dil
gelisimi normalden farkli veya gecikmeli olabilir. Bu durumda iletisim bozuklugu olarak
adlandirilan bir sorun ortaya cikabilirt. fletisim bozuklugu olan cocuklar, dilin anlamim veya

kullannmim1 kavramakta veya dil araciligiyla diisiincelerini veya duygularini ifade etmekte
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zorlanabilirler23. Konugsma bozukluklar1 ise konugmanin seslerinin, hecelerinin veya
kelimelerinin dogru ve akici bir sekilde iiretilememesi ile ilgili sorunlardir. Konugma bozuklugu
olan cocuklar, sesleri dogru telaffuz etmekte, konusurken takilmakta veya kekelemekte
zorlanabilirler. Konusma bozuklugunun en yaygin tiirii kekemeliktir. Kekemelik, konugmanin
akigini kesintiye ugratan istemsiz tekrarlar, uzatmalar, duraklamalar ve bloklar olarak goriilen bir
akicilik bozuklugudur4. Dolayisiyla kekemelik, sadece bir konusma bozuklugu degil, ayni
zamanda bir iletisim bozuklugu olarak da ele alinmaktadir:s6. Bu bozukluk, genellikle cocukluk
doneminde baglamakta ve erkeklerde kadinlara kiyasla daha sik goriilmektedir?”. Kekemeligin
nedenleri arasinda genetik, norolojik, psikolojik ve cevresel faktorler sayilmaktadir8. Kekemelik,
literatiirde gelisimsel ve norojenik olarak iki tipe ayrilmaktadir®. Gelisimsel kekemelik, cocukluk
doneminde gelisen ve dil ve konusma becerilerinin olusumu ile iligkili olan bir tiirdiir2e. Nérojenik
kekemelik ise, beyin hasar1 veya hastali§1 sonucunda ortaya ¢ikan ve beyindeki konusma ile ilgili
siireclerin igleyisindeki bozulmalar ile iligkili olan bir tiirdiirz:22. Ayrica kekemeligin olusumunda
ve seyrinde sosyo-psikolojik faktorlerin de etkili oldugu bilinmektedir. Psikolojik faktorler
arasinda, ¢ocukluk déneminde maruz kalinan travmatik deneyimler, aile ici iletisim problemleri,
asir1 beklenti ve baski, diisiik benlik saygisi, kaygi, korku ve utang gibi olumsuz duygular yer
almaktadir. Psikolojik faktorler, kekemeligin ortaya c¢ikmasina veya artmasina neden
olabilmektedir. Bu minvalde siklikla okul 6ncesi dénemde baslayan kekemeligin, siki bir disiplin,
baski, terbiye edilme istegi gibi ailevi problemlerden dolay: niiksettigi goriilmektedir. Cocukta
olusan fizyolojik problem toplum icerisinde daha agir sonuglara neden olur ve ¢ocukta diigiik
benlik algis1 olusur. Cocugun, ilk sosyal gevresi olarak tanimlanan ailede kabul ve sevgi
gormemesi bu durumu kabullenememesi ve dis ¢evrede olusacak baskilarla bag edememesine
neden olur. Cocuk zamanla 6zsaygisin1 kaybeder bu durum ¢ocugun akademik basarisina kadar
etkileyebilir=3. Diinya genelinde en sik goriilen konusma bozuklugu olan kekemelik iilkemizde de
farkhi yas araliklarindaki bireylerde goriilmektedir. Iletisim bozuklugu olusturan kekemelik
bireyin mesleki ve kisisel tercihlerini de etkilemektedir. En énemli ihtiya¢ olan sosyal gelisimi
biiyiik oranda etkileyen kekemelik; kisinin psikolojisini, yeterlilik algisin1 olumsuz yonde
etkileyen bir faktordiirz4. Konusmanin akiciliginda bozukluk ile karakterize olan kekemelik,
cocukta konusma acisindan engellenmisligin sonucunda sosyal ve psikolojik olarak zorluklar
getirmektedir. Cocuk bu durum neticesinde sosyal kaginma ve icine kapanik davraniglar
sergilemektedirler. Alan yazinda yapilan calismalar sonucunda kekemelik anksiyete ve
depresyonla iligkilendirilmistir. Ayn1 zamanda kekemelik tanisi almis kisilerde utanma, kaygi,
hayal kiriklig1 gibi durumlarda gozlemlenmektedir:o25:26, 4-12 Yag arasini1 kapsayan okul 6ncesi
ve ilkokul dénemi, cocuklarin sosyallesmesinin bagladig ve list diizeyde ilerledigi siireci kapsayan
yag araligidir. Bu donemde c¢ocugun olumlu sosyal gelisime sahip olmasi icin etkilesimde
bulundugu kaynaklar ¢ok énemlidir. Aile bu kaynaklarin basinda geldigi ve cocugun tiim sosyal
gelisim alanlarini etkileme giicline sahip oldugu i¢in sosyal anlamda onu gelistirecek ve saglikli

yonlendirecek nitelikte olmalidir2s-27-29,
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Literatiirde kekemelik ve sosyal-duygusal gelisim arasindaki iligkiyi arastiran siirh sayidaki
caligmalardan biri olarak bu aragtirmanin temel amaci1 da bu kapsamda, erken ¢ocukluk ve son
cocukluk donemini kapsayan 4-12 yas arasi kekemelik yasayan cocuklarin sosyal gelisim
diizeylerinin ebeveyn goriislerine gore degerlendirilmesidir. Bu amag cercevesinde arastirma
problemi “4-12 Yas kekemelik yasayan 6grencilerin sosyal duygusal gelisimleri aile goriislerine
gore nasildir?” seklinde belirlenmistir. Alt problemler ise (1) 4-12 Yag aras1 kekemelik yasayan
cocuklarin konusma bozuklugu sosyal ¢evre faktorlerine (sosyo-ekonomik diizey, kardes sayisi,
dogum sirasi, 6zel alan, ebeveyn meslegi) gore farklilagsmakta midir? (2) 4-12 Yas aras1 kekemelik
yasayan cocuklarin sosyal gelisimi ebeveynle kurulan iligkinin niteligine (ebeveyn tutumu,
ebeveynler arasi iligki, ebeveynle bireysel vakit gecirme) gore farklilagsmakta midir? (3) 4-12 Yas
aras1 kekemelik yagsayan ¢ocuklarin konugma bozuklugu duygusal tepki degisikliklerine (heyecan,
korku, kaygi, stres, panik, bir sey anlatmaya ¢alisma durumu) gore farklilagsmakta midir? seklinde

belirlenmistir.
Gerec ve Yontem

Aragtirma nicel bir aragtirma olup genel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Aragtirmanin veri
toplama araclar1 Biisra Akdag ve Dr. Ogr. Uyesi Derya Kavgaoglu tarafindan gelistirilen “4-12 Yas
Kekemeligi Olan Ogrencilerin Sosyal Duygusal Gelisimini Degerlendirme Olcegi (KOSDGO)” ile
yine arastirmacilar tarafindan gelistirilen Aile Bilgi Formu’'dur. Veriler pandemi dolayisiyla
elektronik ortamda toplanmigtir. Verilerin saglikli bir sekilde toplanabilmesi i¢in goniillii caligma
grubu tercih edilmistir. Calisma grubu 326 kisiden olusmaktadir. Verilerin analizinde SPSS 22.0
Programi kullanilmistir. Veri analizleri icin non-parametrik istatistik testlerinden Kruskal Wallis
Testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Takip eden kisimda bu araglara iligkin bilgiler yer

almaktadir.

Kekeme Ogrencilerin Sosyal ve Duygusal Gelisim Olcegi (KOSDGO): Olcek,
arastirmaci Biisra Akdag ve Dr. Ogretim Uyesi Derya Kavgaoglu tarafindan 2021 yihinda
gelistirilmistir. Olcegin Cronbach’s Alfa giivenilirlik degeri (a=0,70) olup giivenilir bir dlcek
olarak kabul edilmektedir. 14 maddeli 4 faktorlii bir yapidadir. Bu faktorler sosyal gelisim, benlik
algis1, sorumluluk ve empati yetenegidir. Olcekten alinabilecek puan en az 14 ve en cok 70tir.
Toplam o6lgek puani yiikseldikce kekemelik sorunu yasayan ¢ocugun sosyal gelisiminin olumsuz

yonde etkilendigi anlasilmaktadir.

Aile Bilgi Formu: Form, ailelerin arastirma problemine veri tegkil edecek kisisel bilgilerini

toplamay1 amaclayan 15 adet sorudan olugsmaktadir.

Bu calisma, Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Baskanligindan 25.05.2022 tarih ve 2022-

09 say1li izin alinarak yapilmistir.
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Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirma calisma grubu agisindan, Tiirkiye’de yasayan 4-12 yas kekeme cocuklarin ebeveynleri

ile sinirlidir. Uygulama agisindan deginilebilecek sinirhiliklar sunlardir; Form online olarak talep

eden ebeveynlere elektronik ortamda gonderilmistir. Uygulama 6ncesinde ebeveynlere cocuk yasi

sorulmus; 4-12 yas araliginin altinda veya iistiinde olmasi durumunda form génderilmemistir.

Aragtirma cocuk gelisimi disiplini 6zelinde ve sosyal-duygusal gelisim ¢ercevesinde aile iligkilerini

regiile etmek tlizere bir ara¢ gelistirme cabasiyla gerceklestirilmistir. Bu nedenle cocuklarinda

belirgin bir sekilde kekemelik problemi yasayan ailelerin beyani esas alinmis, ayrica tibbi tani

sorgulanmamistir. Formunda, ¢ocugunun kekelemeyip sadece ara sira takildigini belirten

ailelerin verileri calismaya eklenmemistir.

Bulgular

Aile Bilgi Formu ile elde edilen bulgulara gore katihmc: ailelere iligkin bilgiler Tablo 1.’de

sunulmustur.

Tablo 1. Aile bilgi formundan elde edilen verilere gore katilhime ailelere iligkin 6zellikler

B. AKDAG, D. KAVGAOGLU, E. TUNCER

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 298 | 91,4
Erkek 28 8,6
Is durumu Calisiyor 107 | 32,8
Calismiyor 219 | 67,2
Calisiyorsa meslegi Kamu personeli 47 | 41,2
Ozel sektor ¢aligant 45 | 395
Kendi kurumunda ¢alisan 22 | 19,3
Egitim durumu Temel egitim (ilk ve orta kademe) 75 23
Lise 96 | 29,4
Universite (Yiiksekokul, Fakiilte, AOF) 138 | 42,3
Lisansiistii (Yiiksek lisans, Doktora) 17 5,2
Cekirdek veya Genis Aile olma durumu Genis Aile 94 | 28,8
Cekirdek Aile 232 | 71,2
Ailenin gelir durumu Asgari ticretin altinda 9 2,8
Asgari ticret 82 | 25,2
Asgari ticretin {istiinde 235 | 72,1
Cocugun sahip oldugu kardes sayis1 1 187 | 57,4
2 62 19
3 veya daha fazla 21 6,4
Kardesi yok 56 17,2
Cocugun dogum sirasi 1.cocuk 195 | 59,8
2.¢ocuk 92 | 28,2
1137
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3.cocuk 32 9,8
4.cocuk 5 1,5
5.¢ocuk ve tizeri 2 0,6
Cocuga ait bir oda varhg: Var 198 | 60,7
Kardegsiyle beraber 78 | 23,9
Yok 50 15,3
Ailede otoriteye sahip kisi Baba 143 | 43,9
Anne 160 | 49,1
Anne ve babada esit seviyede 12 3,7
Abi 1 0,3
Dede 1 0,3
Dede, nine, amca, baba ve annede 1 0,3
Herkesin s6z hakki var 8 2,5
Cocugun kekemelik durumunu artiran Bir sey anlatmaya ¢aligirken 4 1,2
duygusal tepkiler
Heyecanlandiginda, kaygilandiginda, korktugunda, 310 | 95,1
stresli, sinirli ve panik oldugunda
Her zaman 9 2,8
Kekemeligi yok, sadece diizgiin ctimle kuramiyor 3 0,9
Cocugunuza olan tutumunuz Asir hosgorulu 25 7,7
Demokratik 20 6,1
Otoriter 31 95
Duruma ve kosullara gore degisir 250 | 76,7
Esinizle iliskiniz Iyi 185 | 56,7
Orta 113 | 34,7
Koti 28 8,6
Cocugunuzla bireysel olarak vakit gecirme | Evet 120 | 36,8
durumunuz
Kismen 195 | 59,8
Hayir 11 3,4
Cocugunuzla bireysel olarak vakit Yeterince vakit gecirdigimi diisiiniiyorum 7 2,1
gecirmenizi engelleyen faktorler Feim, meslegim 298 [ o1a
Maddi problemler 12 3,7
Bagka kardesi ile ilgilenmem 5 1,5
Psikolojik problemler 3 0,9
Isim, meslegim, maddi ve psikolojik problemler ve 1 0,3
bagka kardesi olmasi
Cocugunuzla birlikte gecirdiginiz Evde oyun oynayip, etkinlik yapiyoruz 201 | 61,7
zamanlarda yaptiginiz etkinlikler
Park ve bah¢ede zaman gegiriyoruz 121 | 37,1
Hem evde hem de disarida zaman gegiriyoruz 3 0,9
Birlikte pek vakit gecirmiyoruz 1 0,3
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Tablo 1’de Aile Bilgi Formuyla toplanan kisisel veriler izlenmektedir. Aragtirmanin “4-12 Yas arasi
kekemelik yasayan ¢ocuklarin konusma bozuklugu sosyal cevre faktorlerine (sosyo-ekonomik
diizey, kardes sayisi, dogum sirasi, 6zel alan, ebeveyn meslegi) gore farkhilasmakta midir?”

seklindeki birinci alt problemine iligkin olarak elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Konusma bozuklugunun sosyal cevre faktorlerine (sosyo-ekonomik diizey, kardes
sayis1, dogum sirasi, 6zel alan, ebeveyn meslegi) gore incelenmesine iligkin Kruskal Wallis ve Man
Withney U Testleri

Ozellikler n % KOSDGO
Ort+SS Test

is durumu Caligtyor 107 | 32,8 | 32,57t7,87 | Z=-1,65
Caligmiyor 219 | 67,2 | 34,04%+8,40 | P=0,99

Calisiyorsa meslegi Kamu personeli 47 | 41,2 | 32,191+7,33 | X?=4,06
Ozel sektor ¢aligani 45 | 39,5 | 34,47+8,54 | p=0,13
Kendi kurumunda ¢alisan | 22 19,3 | 30,55+8,14

Ailenin gelir durumu Asgari licretin alinda 9 2,8 39,44%+8,03 | X?=7,39
Asgari licret 82 | 252 | 34,66+9,38 | p=0,02
Asgari licretin listiinde 235 | 72,1 | 32,94+7,72

Cocugun sahip oldugu kardes sayis1 1 187 | 57,4 | 33,73%+8,43 | X%=1,93
2 62 19 32,97+7,72 | p=0,58
3 veya daha fazla 21 6,4 35,33+8,38
Kardesi yok 56 17,2 | 32,9618,21

Genis veya Cekirdek Aile olma durumu | Genis 94 28,8 | 33,18+8,57 | Z=-0,68
Cekirdek 232 | 71,2 | 33,71+8,12 | P=0,49

Cocugun dogum sirasi 1.cocuk 195 | 59,8 | 33,5418,31 | X?=9,76
2.cocuk 92 28,2 | 33,831+7,84 | p=0,04
3.¢cocuk 32 9,8 31,31+8,67
4.cocuk 5 L5 | 38,40%2,19
5.¢ocuk ve iizeri 2 0,6 46+12,72

Cocuga ait bir oda varhig: Var 198 | 60,7 | 32,261+7,44 | X?=9,52
Kardesiyle beraber 78 | 23,9 | 35,01+7,38 | p=0,00
Yok 50 15,3 | 36,42+11,15

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, X 2: Kruskal Wallis Testi, Z: Mann-Whitney U Testi

Tablo 2. incelendiginde ebeveynlerin is durumunun, mesleginin, ¢ocugun bagka kardese sahip
olma durumunun veya genis veya cekirdek aile olma durumunun cocugun sosyal duygusal
gelisimlerine herhangi bir etki etmedigi goriilmektedir. Ailenin gelir durumu %95 giiven
diizeyinde, kekemeligi olan ¢ocugun sosyal duygusal gelisimine etki etmektedir (p=0,02). Her

gelir diizeyi ayr1 ayr1 incelendiginde kekemeligi olan cocugun sosyal duygusal gelisimine olumlu
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etki yapan 32,94+7,72 ortalama ile asgari iicretin iistiinde geliri olan ailelerde olmustur. Buna
karsin olumsuz etki 39,44+8,03 ortalama ile asgari licretin altinda geliri olan ailelerde
goriilmiistiir. Kekemelik sorunu olan ¢ocugun dogum sirasinin onun sosyal duygusal gelisimine
etki yaptig1 sdylenebilir (p=0,04). Bu olumlu etki, 31,31+8,67 ortalama ile ailesinin 3. ¢ocugu
olarak doganlarda, olumsuz etki ise 46+12,72 ortalama ile ailesinin 5.cocugu olanlarda ve
sonrasinda doganlarda olmustur. Kekemeligi olan ¢ocuga ait bir oda varlig1 %95 giiven diizeyinde
sosyal duygusal gelisime etki etmistir (p=0,00). Kekemelik sorunu olan ¢ocuga olumlu katki
32,26+7,44 ortalama ile cocugun tek basina kaldigi bir odasi1 olanlarda, olumsuz katk: ise

36,42+11,15 ortalama ile cocugun tek basina kaldig bir odasi olmayan ailelerde goriilmiistiir.

Aragtirmanin “4-12 Yas arasi kekemelik yasayan cocuklarin sosyal gelisimi ebeveynle kurulan
iligkinin niteligine (ebeveyn tutumu, ebeveynler arasi iligki, ebeveynle bireysel vakit gecirme) gore
farklilasmakta midir?” seklindeki ikinci alt problemine iligkin olarak elde edilen bulgular Tablo

3.’te sunulmustur.

Tablo 3. Konusma bozuklugunun ebeveynle kurulan iligkinin niteligine (ebeveyn tutumu,

ebeveynler arasi iligki, ebeveynle bireysel vakit ge¢irme) gore incelenmesine iligkin Kruskal Wallis

testi
Ozellikler n % KOSDGO
Ort+SS Test
Ailede otoriteye sahip kisi Baba 143 | 43,9 | 34,558,290 | X?=13,44
Anne 160 | 49,1 | 33,09+8,11 p=0,03
Anne ve babada esit seviyede 12 3,7 30,17+5,76
Abi 1 0,3 22
Dede 1 0,3 26
Dede, nine, amca, baba ve annede | 1 0,3 56
Herkesin s6z hakki var 8 2,5 20,63+7,48
Cocugunuza olan tutumunuz Asirt hosgoriilil 25 7,7 33,124£9,50 | X?=9,1
Demokratik 20 6,1 30,7049 p=0,02
Otoriter 31 9,5 37,42+9,84
Duruma ve kosullara gore degisir | 250 | 76,7 | 33,35+7,72
Esinizle iliskiniz Iyi 185 | 56,7 | 31,97+7,23 X?=12,04
Orta 113 | 34,7 | 35,46+8,81 p=0,00
Kati 28 | 8,6 | 36,36+9,95
Evet 120 | 36,8 | 31,29+6,89
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Cocugunuzla bireysel olarak Kismen 195 | 59,8 | 34,61+8,19 X?=12,97
vakit gecirme durumunuz
Hayir 11 3,4 | 39,64+14,8 | p=0,00
Yeterince vakit gecirdigimi 7 2,1 30,86+6,69 | X?=10,05
diisiiniiyorum
p=0,07
fs o5
Cocugunuzla bireysel olarak sim, mestegim 208 | 914 | 33,30+8,10
vakit gecirmenizi engelleyen Maddi problemler 12 3,7 38,17+9,97
faktorler
Bagka kardesi ile ilgilenmem 5 1,5 41,20+10,64
Psikolojik problemler 3 0,9 | 36,67+5,03
Isim, meslegim, maddi ve 1 0,3 25
psikolojik problemler ve baska
kardesi olmas1
Evde oyun oynayip, etkinlik 201 | 61,7 | 33,57+7,99 | X?=1,58
Cocugunuzla birlikte yapiyortz p=0,66
gecirdiginiz zamanlarda Park ve bah¢ede zaman 121 | 37,1 | 33,64+8,68
yaptigimiz etkinlikler gegiriyoruz
Hem evde hem de disarida zaman | 3 0,9 32,33+10,01
geciriyoruz
Birlikte pek vakit gecirmiyoruz 1 0,3 25

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, X?: Kruskal Wallis Testi

Tablo 3 incelendiginde, cocugunuzla bireysel vakit gecirmeyi engelleyen faktorler ve cocugunuzla
birlikte gecirdiginiz zamanlarda yaptiginiz etkinlikler sorularina katilimcilarin vermis olduklar:
yanitlar incelendiginde istatistiksel olarak anlaml bir sonuca ulasilamamaistir (p>0,05). Bununla
birlikte, ebeveyn tutumu kapsaminda ailede otoriteye sahip olan kisinin kekemelik sorunu olan
cocuga etki ettigi %95 giiven diizeyinde sOylenebilir (p=0,03). Olumlu etki 22 ortalama ile
otoritenin abide oldugu ailede; olumsuz etki ise 56 ortalama ile otoritenin dede, nine, amca, baba

ve annede oldugu ailede olmaktadir.

Kekemeligi olan cocuga ebeveyninin tutumunun etki ettigi %95 giiven diizeyinde sOylenebilir
(p=0,02). Olumlu etkinin 30,70+9 ortalama ile ¢ocuguna demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerde goriildiigii, olumsuz etkinin ise 37,42+9,84 ortalama ile cocuguna otoriter tutum
sergileyen ebeveynlerde goriildiigii anlagilir. Arastirmaya katilan ebeveynin esi ile olan iligkisinin
kekemelik sorunu yasayan c¢ocuga etkisinin oldugu %95 giiven diizeyinde soylenebilir (p=0.00).
31,97+7,23 ortalama ile olumlu etki esi ile iyi iliskiye sahip olan ailelerde, 36,36+9,95 ortalama
ile olumsuz etki esi ile kotii iliskiye sahip ailelerde olmustur. Cocugu ile bireysel olarak vakit
gecirmenin ¢ocugun sosyal duygusal gelisimine etkisi oldugu %95 giiven diizeyinde séylenebilir
(p=0,00). Azalan puan ortalamalar1 dikkate alindiginda ¢ocugu ile bireysel olarak vakit geciren

ebeveynlerin kekemeligi olan ¢ocuklardaki sosyal duygusal gelisime olumlu etkisi oldugu, artan
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puan ortalamalar1 dikkate alindiginda ¢ocugu ile bireysel olarak vakit gecirmeyen ebeveynlerin

kekemeligi olan ¢cocuklarindaki sosyal duygusal gelisime olumsuz etkisi oldugu da goriilmektedir.

Aragtirmanin “4-12 Yag arasi kekemelik yasayan cocuklarin konusma bozuklugu duygudurum
degisikliklerine (heyecan, korku, kaygi, stres, panik, bir sey anlatmaya calisma durumu) gore
farklilasmakta midir?” seklindeki iigiincii alt problemine iligkin olarak elde edilen bulgular Tablo

4.’te sunulmustur.

Tablo 4. Konusma bozuklugunun cocuklarin duygudurum degisikliklerine (heyecan, korku,
kayg, stres, panik, bir sey anlatmaya ¢alisma durumu) goére incelenmesine iligkin Kruskal Wallis

Testi

Ozellikler n % KOSDGO

Ort+SS Test

Cocugun kekemelik Bir sey anlatmaya ¢alisirken 4 1,2 44,50+7,89 | X?=8,82
durumunu artiran _ _
. Heyecanlandiginda, kaygilandiginda, 310 | 95,1 | 33,34+8,18 | p=0,03

duygusal tepkiler . e . .

korktugunda, stresli, sinirli ve panik oldugunda

Her zaman 9 2,8 | 33,67+7,07

Kekemeligi yok, sadece diizgiin climle 3 0,9 | 41,33+8,08

kuramiyor

Orta 13 | 34,7 | 35,46+8,81

Koti 28 | 8,6 | 36,36+9,95

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, X ?: Kruskal Wallis Testi

Tablo 4 incelendiginde ¢cocugun kekemelik durumunu artiran duygusal tepkilerin sosyal duygusal
gelisime etki ettigi anlasilmaktadir (p=0,03). 44,50+7,89 ortalama ile bir seyler anlatma
zamanlarinin ¢ocugu olumsuz etkiledigi bunu 33,34+8,18 ortalama ile heyecanlanma, kaygi,

korku, stres, sinir ve panik olma durumlarinin takip ettigi goriilmiistiir.
Tartisma

Aragtirmayla elde edilen bulgular degerlendirildiginde kekemelik yasayan cocuklarin sosyal
gelisimlerinin sosyal ve cevresel faktorler 6zelinde ailenin gelir durumundan, ¢ocuklarin dogum
sirasindan, cocuga ait bir odanin olmasi durumundan etkilendigi sonucuna ulagilmistir.
Bulgulara gore ailenin sosyo ekonomik diizeyi yiikseldik¢e kekemelik yasayan cocugun sosyal
duygusal gelisimi saglikli bir bicimde etkilenmektedir. Sosyo-ekonomik diizey ebeveynlerin
cocuklarina olan davraniglarini, ilgilerini diizenleyen bir faktordiir. Sosyo-ekonomik anlamda
dezavantajli olan aileler ¢ogu zaman cocuklarina bu olumsuzlugu yansitabilmekte ve otoriter bir
tutum alabilmektedir. Bu durum ile kars1 karsiya kalan cocugun hareketleri ve yaraticiligi

etkilenebilmekte, sosyal davraniglar kisitlanabilmektedir. Bu durum ¢ocugun kendi potansiyelini
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ortaya c¢ikarmakta zorlanmasina ve ileri donemlerdeki gelisim alanlarina yansiyacak

olumsuzluklara neden olabilmektedirso.

Kardes iligkileri ve iletisimi aile icindeki iletisim kadar ¢ocugun cevresi ile sosyallesmesini ve
benlik kavramini da etkiler's. Bu aragtirmada ise kekemelik yagsayan ¢ocuklarin sahip oldugu
kardes sayis1 ele alindiginda, sosyal gelisimi etkilemedigi goriilmektedir. Ilgili alanyazinda
kekemelik yasayan cocuklarin daha az kardes sayisina sahip olmalarinin diizelme durumunu
artirdig: goriilmektedir3:. Literatiirde kardes varliginin ¢cocugun psiko-sosyal gelisimindeki etkisi
ve ailelerin tutumunu ele alan ¢aligmalar da bulunmaktadirs2. Kardes sahibi olan ¢ocuklarin
arasinda kekemelik yasayan ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde kaginci ¢ocuk olduklarinin da etkisi
oldugu goriilmektedir. Adler, ilk cocuklarin daha saglam ve giiclii bir karaktere sahip oldugunu
ileri stiren ilk kuramcidirss. Bu arastirma sonucunda ise 3. ¢cocuk olma durumunun sosyal
duygusal gelisim baglaminda daha olumlu oldugu goriilmiistiir. 5 ve iizeri sayidaki ¢ocugu olan
ailelerde ise bu sirada dogan cocuklar en sagliksiz etkilenen grup olmuslardir. Bu durum su
sekilde diisiiniilebilir; aileler son ¢ocuklarinda daha koruyucu olabilmekte, ¢ocuk sayisi arttikca
ortaya c¢ikan koruyucu aile tutumu da kekemeligi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ailenin

birinci ve ikinci cocugu olan gruplar ise sosyal gelisimleri kekemelikten az etkilenen gruplardir3s.

Bu aragtirmanin bir bagka bulgusuna gore, 6zel alan varligi kekemelik yasayan ¢ocugun sosyal
gelisimine etki etmektedir. Cocugun kendine ait bir odasi olmasinin onun sosyal gelisimine
saglikli bir etki ettigi aciktir. Tiirker’e gore de ¢ocugun sahip oldugu mekan toplumsallagmasinda
ve sosyallesmesinde 6nemli bir faktordiirs4. Bununla birlikte Piaget’e gore mekan algisal ve
zihinsel olarak iki bashkta incelenmektedir. Iki yasina kadar cocuklara gére mekan; zaman
gecirilen, oynanan ve hareketlerin yapildig1 ve somut olarak canlandiramadigi bir kavramdir. 2
yasindan 12 yagina kadar ise ¢cocuga gore mekan somutlagir, cocuk mekani zihninde sembollestirir
ve oldugu mekam ve alan icsellestirir ve aidiyet hissederek benimser3s. Cocugun kendisine ait
ozel bir alana sahip olmasi, aidiyet duygusunu gelistirir. Ozel alan mahremiyet algisini kazandiran
ayni zamanda mekan algisim1 da kazandiran bir kavram olmaktadir. Mahremiyet, emniyet ve
rahatlhig1 6zel alanda hisseden cocuk psiko-sosyal anlamda saglikl bir ¢cocuk olarak yetismektedir.

Bu durumun gelisimsel zorluk yasayan ¢ocuk i¢in daha da énemli olacagi diisiiniilebilir.

Aragtirmanin ebeveynle kurulan iligkinin niteligi 6zelindeki bulgular1 degerlendirildiginde
kekemelik yasayan cocugun sosyal duygusal gelisiminin ailedeki otorite figiiriinden, ailenin
cocuga yonelik otoriter ve demokratik ugtaki tutumlarindan, esler arasi iliskiden ve cocukla
bireysel vakit gecirme durumundan etkilendigi goriilmektedir. Olumlu tutumlar cocuklarda; 6z
denetim, sorumluluk, yiiksek benlik algis1 gibi olumlu sosyal gelisimleri desteklemektedir.
Olumsuz tutumda ise ¢ocuk, i¢ kontrolii diisiik, girisken olmayan, sorumluluk ve diizen anlayisi
zayif bireyler olarak hayat devam etmektedir. Aile tutumlari cocuklarin problem ¢ézmelerinde ve
kaginma davranisi gostermelerinde de oldukca Oonemli yer tutmaktadir. Bu dogrultuda kaygi

icerikli tutumlarda cocuk problem ortamindan kaginma ve dolayisiyla sosyal anlamda geri
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kalmaya ige kapaniklik gibi durumlara maruz kalmaktadirs¢. Yapilan aragtirmalar géstermektedir
ki; cocuklarin kendilerini sevme, kabul gérme, onaylanma, sevilme, begenilme gibi olumlu ilgi

ihtiyaclari ilk olarak aile iginde desteklenen 6zelliklerdir3s7:38,

Kekemelik yasayan cocuklarin sosyal gelisimlerine etki eden bir diger faktor de ebeveynleri ile
gecirdigi vakittir. Cocugu ile vakit gecirmeyen ebeveynlerin kekemelik problemi yasayan
cocuklarinin sosyal gelisimlerinin sagliksiz olarak etkilendigi bu arastirmayla ulasilan
sonuclardan biridir. Freud’un kisilik kuraminda ebeveynin c¢ocuk ile gecirdigi vaktin onun tiim
yasamindaki sosyal gelisimi etkileyecegi ileri siiriilmektedirs8. Yapilan bu arastirma da bu

literatiirii destekler niteliktedir.

Aragtirmanin kekeme c¢ocuklarin duygu durum degisikliklerinin onlarin sosyal duygusal
gelisimlerine etkisi 6zelindeki bulgular1 degerlendirildiginde ¢ocugun duygu durum degisiklikleri
Ozelinde heyecan, korku, kaygi, stres, panik, bir sey anlatmaya ¢alisma durumundan etkilendigi
sonucuna ulasilmistir. lgili literatir bu sonucu destekler nitelikte arastirmalar
icermektedirso-4041. Yapilan bu ¢alismada kekemelik yasayan ¢ocuklarin konusurken kekemelik
durumunu artiran duygular arastirilmis en fazla bir sey anlatirken kekemeligin olumsuz olarak
arttig1 gorilmiistiir. Heyecanlaninca ve stres durumunda ise cocugun kismen daha az etkilendigi
gorililmiistiir. Fakat cocugun konusurken ve bir sey anlatirken i¢cinde bulundugu faktorler gz ardi
edilmemelidir. Cocugun bir seyler anlatirken kiminle konustugu, anlattign duruma kars1 o an
igcinde bulundugu duygulanim, anlattign konunun c¢ocuga gore sahip oldugu Onem de
diisliniildiiglinde konusurken ve bir seyler anlatma icerisindeyken iletigsim kurmasini engelleyen
faktorler olabilecegi hesaba katilmalidir. Duygularin ve hissettiklerini fark eden ¢ocuklar stresli
durumlarla bas edebilme becerisi kazanabilmektedir42. Farkli bir ifadeyle bu aragtirma ile ulasilan
ebeveyn goriigleri, cocuklarin konusma esnasinda duygularimi kontrol edemedikleri ve strese
kapilmalarinin kekemelik diizeylerinde artiga neden oldugu yoniindedir43. Ebeveyn tutumlar
kekemelik durumu yasayan cocuklarin sosyal gelisimine olan etkisi acisindan ele alindiginda, en
saglikli etkinin demokratik tutum ile gerceklestigi goriilmektedir. Otoriter tutumun ¢ocuklarin
gelisim alanlarinda bir¢ok sagliksiz etkiye neden oldugu goriilmektedir44. Bununla birlikte,
gocugun erken cocukluk donemlerinden maruz kaldig1 ebeveynler arasi iligki, yetiskinlik
donemindeki secimlerini ve duygusal tercihlerini dolayisiyla sosyal yasantisini etkiler

niteliktedir4s.46,

Yapilan caligmada goriilecegi lizere kekemelikte farkl siireclerin, unsurlarin etkili olmasi bu
durumun biitiinciil bakig agisiyla ele alinmasini zorunlu kilmaktadir. Kisilerin biyopsikososyal
gelisimini bu baglamda sosyal hizmet alam icinde degerlendirilebilir. Ornegin Sheafor ve
Horejsi’ye gore bireyi sosyal ve ekonomik ¢evresi icinde, toplumla biitiinlestirme ve elverisli bir
konuma getirme sosyal hizmet acisindan oldukca ©6nemlidir4’. Yine Johnson’a gore diger
insanlarla iligki glicliigii yasayan, kendi potansiyelini gerceklestiremeyen, cevrenin taleplerini

karsilayamayan insanlari ele alip degerlendirmede sosyal hizmetin 6nemli rolii ve islevi vardir48.
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Bu minvalde sosyal hizmetin temel insani ihtiyaglar1 karsilamak, insan kapasitesinin gelisimini
denetlemek, risk altindaki gruplar1 giiclendirmek, sosyal ve ekonomik adaleti saglamak gibi
amaclarinin bulundugu s6ylenebilir. Bu baglamda 6zellikle soruna sebebiyet veren tiim unsurlari
igeren, ¢ok sistemli bir bakis acis1 ortaya koyan sosyal hizmetin genelci yaklagimim 6zellikle
kekemelik gibi kisiyi ¢ok boyutlu ilgilendiren bir konuyu sosyal ve gevresel faktorler baglaminda

ele alacag icin 6n plana ¢ikarilabilir.

Kekemelik her ne kadar bireysel olarak yagsanan bir durum gibi goziikse de kisinin cevresi i¢inde
degerlendirilmesi, ailenin ve sosyal kosullarinin dikkate alinmasi bu durumun sosyal politikalarla
ve hizmetlerle dogrudan iligkili oldugu gergegini de icermektedir. Bilindigi gibi iletisim kurma,
kendini ifade etme de 6nemli bir insan ihtiyac1 ve temel insan haklarindan biri olarak goriiliir.
Dolayisiyla kekemelik yasayan bireyin/cocugun kendini ifade etmesinde, toplumsal hayat icinde
yasadig1 problemleri ¢6zmede, onlarla bag etmede sosyal hizmet uzmani rol oynayabilir. Yine
Sheafor ve Horejsi bu anlamda sosyal hizmet uzmaninin rol ve iglevlerinden 6zellikle egitici,
Ogretici, toplumu bilgilendirici roliiniin yadsinamaz oldugunu ifade etmektedir47. Burada 6gretici
roliine sahip sosyal hizmet uzman kiginin kendi yasamini tizerindeki kontroliinii artirmak icin
kisiye bilgi vererek onu giiclendirebilmektedir. Egitici roliinde ise egitim saglayarak bir tutum
degisikligine yol agmasiyla kiginin daha iyi bir hayat siirmesine yardimci olabilmektedir. Toplumu
bilgilendirici roliinde ise bu kapsamda yasanilan problemler hakkinda bilgi vererek hizmet ve
politika iiretilmesine katki saglayabilmektedir. Bu durumu kekemelik ve sosyal hizmet a¢isindan

Tablo 5’teki gibi degerlendirmek miimkiindiir.

Tablo 5. Sosyal hizmetin kekemelikte egitim islevinin diizey rol ve strateji baglaminda

gorinirligi

Sosyal Siirec, Sorun ve

Hizmetin Diizey Rol Strateji

islevi Kekemelik
Bireysel fonksiyonlarini Egitsel program saglamak

i i Mikro o .. G
yerine getirememe 5 5
o yaklagim Ogretici Sosyal yagam becerilerini 6gretmek
lligki kuramama Davranis degisikligi saglamak
Ev ici stres Personeli gelistirmek yoluyla
e . . . . . Mezzo Cere énlendi k
yonlendirme yapma

EGITIM Aile dinamikleri yaklagim Egitici 4
Kardes sayis1 Onleyici hizmetler saglamak
Saglikh gevre olusturma Toplumu egitmek yoluyla sosyal
Igsizlik ve yoksulluk Makro Toplumu sorunlar hakkinda kamuoyu
egitim alanma iliskin yaklagim Bilgilendirici olusturup kamuoyunu
politikalar iiretme bilgilendirmek

Tablo 5ten de takip edilebilecegi gibi kekemelik yasayan kisi bireysel veya cevresi iginde
degerlendirildiginde sosyal hizmet acisindan farkli diizeylerde cok boyutlu olarak ele
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aliabilmektedir. Sosyal hizmetin mikro diizeyinde Ggretici, mezzo diizeyde egitici, makro
diizeyde ise sosyal politika iiretilmesine katki sunan ve toplumu bilgilendirerek farkindalik

yaratan bir role sahip oldugu goriilmektedir.

Ayrica bu calismada 4-12 yas kekemelik yasayan oOgrencilerin konusmada yasadiklar
giicliiklerden dolay1 aile, egitim, arkadaslik iligkilerinde de bazi sorunlarla karsilastiklar
goriilmektedir. Bu anlamda kekemelik problemi yasayan ¢ocuklarin yasadiklar: sorun kaynakl
okul basarisinin azalmasi ve bakim sorunlar1 gibi konular ise daha ¢ok okul sosyal hizmeti
agisindan degerlendirilmektedir. Ciinkii okul sosyal hizmet, ¢gocuk ve genclerin yasaminda okulun
stratejik 6neminin toplumsal gerceklik olarak degerlendirilebilecegi kabuliinden etkilenmis bir
yaklagimi ifade etmektedir49. Okul sosyal hizmeti, cocugun bu anlamda {iistiin yararini temeline
alan, cocuklarin psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin giderilmesinde ve ¢oziilmesinde rol
oynar. Bu ama¢ dogrultusunda okul sosyal hizmet anlayisi, ihtiyac ve sorunlara yonelik etkili bir
is birligi saglayip mesleki bilgi ve becerilerini ekip calismas1 dahilinde gerceklestirir. Genelci
anlayisa uygun olarak ¢ocuklarin icinde bulunduklar: gelisim dénemini, aile kosullar1 ve diger
cevresel faktorleri esas alarak calismalarini yiiriitmektedir. Bu konuda da Franklin ve Harris’in
One siirdligii onemli rollerden olan egiticilik genelci yaklasimla oOrtiisiip benzer anlayisi
olusturmaktadirs°. Egiticilik roliinde olan sosyal hizmet uzmani ¢ocugun egitime aktif bir sekilde
katihmin1 engelleyen unsurlar tespit ederek bu sorunlarin ¢oziilmesi ya da ihtiyacin

karsilanmasina katkida bulunmak amaciyla ¢aligmalar yiiriitmektedir.
Sonuc

Aragtirmayla elde edilen bulgular degerlendirildiginde ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin sosyal ve
cevresel faktorler 6zelinde ailenin gelir durumundan, ¢ocuklarin dogum sirasindan, ¢cocuga ait bir
odanin olmasi durumundan etkilendigi; ebeveynle kurulan iligkinin niteligi 6zelinde ailedeki
otorite figlirtinden, ailenin cocuga yonelik otoriter ve demokratik ugtaki tutumlarindan, esler
arasi iliskiden ve ¢ocukla bireysel vakit gecirme durumundan etkilendigi; cocugun duygu durum
degisiklikleri 6zelinde heyecan, korku, kaygi, stres, panik, bir sey anlatmaya calisma durumundan
etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte bulgulara gore; ebeveynin is durumu, meslegi,
egitim durumu, cocugun sahip oldugu kardes sayisi, genis veya cekirdek aile olma durumu,
cocukla bireysel olarak vakit gecirmeyi engelleyen faktorler ve cocukla birlikte gegirilen
zamanlarda yapilan aktivite tiirlii kekemelik yasayan cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
istatiksel olarak anlamli bir sekilde etkilememektedir. Kekemelik yasayan cocuklarla calisan
uzmanlar, egitimciler ve sosyal hizmet uzmanlari, kekemelik yasayan cocuklar i¢in duygu kontrol
becerileri, kendini ve duygularini ifade etmeye yonelik etkinlikler diizenleyerek sosyal ve duygusal
gelisime olumlu yonde etki edebilirler. Kekemelik yasayan ¢ocuklarin kendi yasamlar iizerinde
kontrol sahibi olabilmeleri, yasam kalitelerini artirabilmeleri i¢in giiclendirme temelli bir
uygulama bu anlamda 6nem kazanmaktadir. Ornegin sosyal hizmet degisim ve gelisimi kendisini

gevreleyen sosyal ve politik giicler icindeki kisinin kendi yerini daha iyi anlamasi, kigisel verimlilik
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hissinin artmasi, kisisel kontrol, benlik saygisi icinde degerlendirir bu anlamda genelci veya okul
sosyal hizmet anlayisi ¢6ziim odakli calismalarda 6nemli bir yer tutar. Diger taraftan anne ve baba
iligkilerinin diizenlenmesi agisindan ebeveyn egitimleri ve ¢ocuga ve onun gelisim 6zelliklerine
uygun tutum ve davraniglar sergileyebilmeleri i¢in anne baba egitimleriyle ebeveyni destekleye
bilirler. Bu aragtirmanin calisma grubu ve lokasyon agisindan kapsami genisletilerek tekrar
edilmesi, gelisimsel deneylerle birlikte farkli gelisim alanlar1 6zelinde de degerlendirilmesi,
kiiltiirlerarasi bir platformda da incelenmesi onerilebilir. Ayni ¢calismanin ¢cocuklarin dil konugma
terapisi alarak yapilmasi, tibbi destegin 6nemini ve yine ailelerin algilarinda olusacak degisimleri

gorebilmek adina faydali olacaktir.
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