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Mevcut ¢alisma, 47-74 aylik 60 okul dncesi ¢ocugun maskeli yiizlerden duygu
tanima performanslarini maskesiz yiizlerden duygu tanima performanslariyla
karsilastirmis, ayrica ¢ocuklarin duygu tanima performanslarini etkileyebilecek olan
duygunun cesidi, duyguyu sergileyen Kisinin yasi ve ebeveynlerin saglk kaygilar1 gibi
sosyal faktorlerin roliini incelemistir. Cocuklar duygu tanima gorevini tamamlamis,
ebeveynler ise Saghk Anksiyetesi Olcegi'ni doldurmuslardir. Cocuklar maskesiz
ytzlerdeki duygulari maskeli yiizlerdeki duygulardan daha dogru tanimis; ancak
mutluluk, 6fke, tiksinme, tiziintii ve korku arasindan yalnizca tiziintiiyli maskeli ytizlerden
maskesiz yiizlere kiyasla daha zor anlamislardir. Cocuklar maskeli yetigkin yiizlerindeki
duygular1 maskeli ¢ocuk yiizlerindeki duygulardan daha dogru anlamis, ebeveynlerin
saglk kaygisiyla c¢ocuklarin maskeli yetiskinlerin duygularin1  dogru tanima
performanslari arasinda olumlu iliski ortaya ¢ikmistir. Sonuglar ¢ocuklarin duygu tanima
stireclerinde maskenin ytlizdeki ipuglarini gizledigini ve 6zellikle tiziintiiniin anlasilmasini
gliclestirdigini gostermistir. Cocuklarin maskeli yetiskinlerin duygularini maskeli
cocuklarinkinden daha dogru tanimalar1 ve ebeveynlerinin saglik kaygilarinin maskeli
ylzlerden duygu tanimayla iligkisi sosyal deneyimler ve duygu tanima becerilerinin
baglantili oldugunu géstermistir.
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Anahtar Kelimeler: Duygu Tanima, Maske, Pandemi, Saglik Kaygisi, Okul Oncesi
Dénem

Do Masks Impact Emotion Recognition in Children?: The Role of Type of Emotion,
Age and Parental Anxiety

Abstract

This study compared 60 preschoolers’ (47-74 month-olds) emotion recognition
performance from masked vs. unmasked faces, and investigated whether the type of
emotion, age of the person displaying the emotion, and parental health anxiety are linked
with children’s emotion recognition scores. Children completed a computerized emotion
recognition task, and parents filled out The Health Anxiety Inventory. Overall, children
identified emotions better from unmasked vs. masked faces; however, from among
happiness, anger, disgust, sadness and fear, the only difference emerged in recognition of
sadness, as children identified sadness less accurately in masked than unmasked faces.
Moreover, children were more accurate when reading emotions from adults’ than
children’s masked faces, and their performance increased as a function of parents’ health
anxiety. In general, these findings pointed to the negative impact of facial masks on
emotion recognition and highlighted the critical role of children’s social experiences in
reading others’ emotions.

Keywords: Emotion Recognition, Mask, Pandemic, Health Anxiety, Preschool
Period

Giris

Duygu tanima, baskalarinin hissettikleri duygular1 onlarin yiiz ifadelerinden
dogru sekilde anlayabilme becerisini ifade eder (Boyatzis vd., 1993; Gori vd., 2021). Bu
becerinin bebeklikten itibaren gelisim gosterdigi ve bebeklerin yasamlarinin ilk yilinda
temel duygular1 taniyabildikleri bilinmektedir (Grossmann, 2010; Walker-Andrews,
1997). Bu alandaki arastirmalar bebeklerin dérdiincii aydan itibaren 6fke ve mutluluk
gibi temel duygular1 bakim verenlerinin yiiz ifadelerinden tanimaya basladiklarini
(Barrera ve Maurer, 1981), yaklasik altinci ayda ise saskinlik ve iizlintii duygularini ayirt
edip bu duygular arasindaki yogunluk farkini anlayabildiklerini ortaya koymustur (de
Haan ve Nelson, 1997). Bebekler duygu tanima konusunda belli seviyede beceriye sahip
olsalar da duygu tanima becerisinin en hizl gelisim gésterdigi ddnemin sosyal etkilesimin
hizlandig1 okul 6ncesi dénem oldugu bilinmektedir (Denham vd., 2003). Bu dénemde
farkli oyun ve akran gruplariyla etkilesime giren cocuklar ¢esitli sosyal durumlara ve bu
durumlarin yol a¢tig1 bir¢cok duygu ifadesine maruz kalir. Bdylece sosyal deneyimlerinin
cesitliligine paralel olarak ¢ocuklarin duygu tanima becerileri hizli bir sekilde gelisme
imkanina sahip olur.

Ancak cocuklarin duygu tanima becerilerinin gelisimi i¢in kritik olan sosyal
deneyimler ve etkilesimler, 2019 yilinda ortaya ¢ikan COVID-19 pandemisi ile kesintiye
ugramis, ¢ocuklarin gézlemleyebildikleri ¢esitli duygular maskelerin ardina gizlenmistir.
Bu nedenle, karantina doneminde yasadiklari sosyal kisitlamanin okul 6ncesi donem
cocuklarinin duygu tanima becerilerinin gelisimine nasil etki ettigi merak konusu
olmustur. Maskeler her yas grubundaki bireyin duygu tanima becerisini olumsuz etkileme
potansiyeline sahip olsa da (Gori vd., 2021; Grundmann vd., 2021), duygu tanimanin en
hizli gelisim gosterdigi donem olan okul dncesi ¢cagda maskeli yiizlere uzun siire maruz
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kalmanin duygu tanimaya etkisini incelemek sosyal deneyimlerin sosyo-bilissel
becerilerdeki roliinii anlamak acisindan olduk¢a aydinlaticidir. Bu sebeple mevcut
¢alisma okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin maske takan kisilerin sergiledikleri farkl
duygular1 ne kadar iyi taniyabildiklerini incelemis, ayn1 zamanda bu performansa etki
edebilecek olan duygunun cesidi (iziinti, 6fke, korku, mutluluk, tiksinme), duyguyu
sergileyen kisinin yasi (¢ocuk, yetiskin) ve ebeveynlerin saglik kaygilari gibi ¢esitli sosyal
faktorlerin maskeli kisilerin duygularini tanimadaki roliinii aragtirmistir.

Duygu Tanima ve Maske iliskisi

insanlarin duygu ifadelerini anlamak i¢cin en énemli veriyi yiiz, 6zellikle de goz ve
agiz bolgesi saglamaktadir. Ag1z ve burnu kapsayacak sekilde yiiziin biiytik bir bolimiiniin
COVID-19 déneminde maskeyle kapatilmis olmasi, bu maskeler ardinda farkl yiizlerdeki
duygulan yetiskinlerin ve ¢ocuklarin ne kadar iyi taniyabileceklerine dair bir merak
olusturmustur. Yetiskinlerle yapilan c¢alismalar, genel olarak yiiziin maske ile
kapatilmasinin duygu tanimayl olumsuz etkiledigini gostermistir. Bir c¢alismada,
yetiskinlerin genel duygu tanima dogrulugu maskesiz yiizler icin %69.9 iken maskeli
yizler i¢cin %48.9 olarak rapor edilmistir (Grundmann vd., 2021). Benzer sekilde, 18-87
yas araligindaki yetiskinlerle yapilan baska bir calismada (Carbon, 2020), katilimcilara
alt1 farkl duygu (kizgin, igrenmis, korkmus, mutlu, tizgiin ve nétr) sergileyen maskeli ve
maskesiz yiiz fotograflar1 gosterilmis, katilimcilarin bu duygular1 maskesiz yiizlerde
gordiiklerinde dogru olarak tanima performanslariin olduk¢a yiiksek oldugu, fakat
maskeli yiizler gordiiklerinde duygu tanima performanslarinin anlamli olarak dustiigii ve
hedef duyguyu baska bir duygu ile karistirabildikleri bulunmustur. Bir boylamsal
arastirmada (Barrick vd., 2021) ise 20-70 yas arasindaki bireylerde maskeye maruz
kalmanin duygu tanima siirecinde géz bolgesindeki ip u¢larina odaklanmada bir artisa yol
actigl gozlemlenmis, bu artisin bazen duygu ifadelerini tahmin ederken bir duyguyu digeri
ile karistirmaya sebep olabilecegi iddia edilmistir.

Yetiskinlerle yapilan arastirmalarin yani sira, pandemi siiresince maske
kullaniminin ¢ocuklarin duygu tanima becerilerini nasil etkiledigini inceleyen ¢alismalar
da yiiriitiilmiigtiir. Bu noktada Italya'da ilk karantina sona erdikten sonraki on bes giin
icinde yapilan bir arastirma dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmada, 3- 5 yas arasindaki okul
oncesi donem c¢ocuklarina, 6- 8 yas arasindaki okul ¢agi ¢ocuklarina ve 18- 30 yas
arasindaki yetiskinlere maskeli ve maskesiz kisilerin fotograflar1 gosterilmis ve
katilimcilardan fotograflardaki yiiz ifadelerinin igerdigi duygulari tanimalar1 beklenmistir
(Gori vd., 2021). Calismanin sonucunda, duygu tanimada maske kullaniminin olumsuz
etkisi tlim yas gruplarinda bulunmus ancak bu etkinin en kii¢iik yas grubu olan okul
oncesi donem ¢ocuklarinda diger gruplardan daha belirgin oldugu rapor
edilmistir. Benzer sekilde, Ruba ve Pollak (2020) tarafindan gergeklestirilen okul ¢ag1
¢ocuklarinin katildig bir diger ¢alismada da yas ve maskeli yiizlerden duygu tanima
arasinda olumsuz bir iligki bulunmus, yas diistiitkce ¢ocuklarinin maskeli ytizlerin ifade
ettikleri duyguyu tanimakta zorlandigi gorilmistiir. Cocuklarin, maskeli olmayan
yetiskin yiizlerindeki ifadeleri, maskeli veya gozlikli yetiskin yiizlerindeki ifadelere
kiyasla daha dogru tahmin edebildikleri bulunmus, bununla birlikte yiizii maskeyle veya
gozliikle kapatmanin ¢ocuklarin duygu tanima performanslarini esit derecede etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Kisacasi yiiziin maske veya gozliikle kapandigi durumlarda ¢ocuklar bu
ylzlerdeki duygular1 tanimakta yiiziin herhangi bir nesne ile kapatilmadig1 durumlara
kiyasla gii¢liik cekmektedir.
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Duygu Tamima ve Maske iliskisinde Duygunun Cesidinin Onemi

Maskenin duygu tanmimay1 genel olarak olumsuz etkilemesinin yani sira,
duygularin ifadeleri ve bunlarin yiize yansimalar1 arasindaki farklar diisiintildiigiinde,
ylziin maskeyle kapatilmasmin 6zel olarak hangi duyguyu tanimada gii¢liik yarattigi
sorusu 6nemli bir soru olabilir. Yiiziin farkli bélgelerinin farkli duygulara dair ipuglari
verdigi; mutluluk, 6fke ve tiksinmenin agi1z ve yanak cevresinden, iiziintii ve korkunun ise
g6z bolgesinden dogru olarak anlasildigi bilinmektedir (Boucher ve Ekman, 1975; Fischer
vd., 2012; Kret ve de Gelder, 2012). Bu bulgulara dayanarak, maskelerle agiz ¢evresinin
kapatilmasinin iiziinti ve korku disindaki duygularin (mutluluk, ofke, tiksinme)
taninmasini diger duygularin taninmasindan daha fazla giiclestirecegi iddia edilebilir.
Ancak bu konuda alanyazindaki arastirmalarin sonuglari birbirleriyle kismen
celismektedir. Ornegin, Carbon (2020) yetiskinlerin mutluluk, 6fke ve tiksinme
duygularinin tamamini maskeli ylizlerden maskesiz yiizlere gore daha zor tanidiklarini
bulmus, korku duygusunu tanimanin ise maskeli ve maskesiz ytizlerde farklilasmadigini
gostermistir. Greenville ve Dwyer (2022) ise mutluluk, iiziinti ve tiksinme duygularinin
maskeli ylizlerden daha gii¢ anlasildigin1 géstermis, 6fke ve korkuyu tanimanin maskeden
daha az etkilendigini bulmustur. Bunlarin aksine, maskenin duygu ¢esidi fark etmeksizin
genel olarak duygu tanimay: giiclestirdigine isaret eden bulgular da mevcuttur. Ornegin,
Kastendieck vd. (2021)'nin maske kullaniminin duygu tanimay: ve yiiz taklitgiligini nasil
etkiledigini anlamak amaciyla gerceklestirdigi calismada katilimcilar hem mutluluk hem
de tziintii duygularini maskeli yiizlerden esit derecede tanimiglardir. Ancak katilimcilar
maskeli ylizlerdeki mutluluk ifadelerinin yogunlugunu maskesiz yiizlere goére daha az
olarak degerlendirmis, bunun sonucunda maskeli yiizlerdeki mutluluk ifadelerini iiziinti
ifadelerine gore daha az taklit etmislerdir. Bu cesitlilikteki bulgular, hangi duyguyu
tanimanin maskenin varligindan daha fazla etkilendiginin tekrar incelenmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Cocuklarla yapilan erken dénemli arastirmalarin sonuglarinda yetiskinlerdekine
benzer sekilde ¢ocuklarin mutluluk, tizlinti ve tiksinme duygularini agiz ¢evresine, 6fke
ve korkuyu ise goz cevresine bakarak tanidiklari ortaya ¢ikmistir (Sullivan ve Kirkpatrick,
1996). Gorece giincel calismalarda ise yliziin iist, orta ve alt bolgeleri sirayla
kapatildiginda, okul ¢agindaki ¢ocuklarin tiksinme ve mutlulugu yiiziin agiz ve yanaklar
gibi alt bolgesinden; saskinlik, 6fke ve tiziintii duygularini ise géz bolgesi gibi yiiziin iist
kismindaki ip uglarindan daha iyi anladiklar1 goriilmiistiir (Gagnon vd., 2014; Guarnera
vd., 2015). Bu bulgular 15181nda, maskeli yiizlere maruz kalan ¢ocuklarin maskeli kisilerin
sergiledikleri mutluluk ve tiksinme gibi duygular1 anlamakta diger duygular1 anlamaktan
daha fazla zorlanacaklar1 6ngoériilebilir. Ancak bu 6ngorii yeterli sayida ¢alisma tarafindan
test edilmemistir. Ruba ve Pollak (2020) yalmzca o6fke, Giziintii ve korku duygularina
odaklanmus, her ti¢ duygunun da esit sekilde maskenin varligindan olumsuz etkilendigini
ortaya koymustur. Gori vd. (2021) ise okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin maskeli
ylzlerden duygu tanima performanslarinin oldukg¢a diisiik oldugunu raporlamalarina
ragmen, inceledikleri mutluluk, iziinti, o6fke, korku duygularindan hangisi veya
hangilerinde ¢ocuklarin daha fazla zorlandigini belirtmemislerdir. Dolayisiyla, mutluluk,
uzintd, korku, 6fke ve tiksinme duygularinin yiiziin farkli bélgelerinden anlasildigl
disiiniildiigiinde, ¢ocuklarin maskeli yiizlerden duygu tanima becerilerini incelerken
hangi duygularin maskenin varligindan daha fazla etkilendiginin yeni ¢alismalarla daha
detayli incelenmesi 6nemli gériinmektedir.
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Duygu Tamima ve Maske iliskisinde Yas ve Ebeveyn Kaygisinin Onemi

Bunlarin yani sira, ¢ocuklarin hangi yastaki bireylerin maskeli yiiz ifadelerini daha
dogru tanidiklar1 da 6nemli bir soru olabilir. Arastirmalar tutarl olarak hem g¢ocuklarin
hem de yetiskinlerin kendi yas gruplarindan olan bireylerin yiizlerini kendi yas
gruplarindan olmayanlara kiyasla daha dogru tanidiklarin1 ve hatirladiklarini
gostermekte (Hills ve Lewis, 2011; Rhodes ve Anastasi, 2012), bunun temel sebebinin ise
bireylerin kendi yasitlariyla sosyallesme siirelerinin ve kendi yasitlarinin yiizlerini
tanima motivasyonlarinin yiiksekligi oldugunu belirtmektedir (Hills, 2012). Cocuklar
yetiskinlerden ¢ok kendi akranlarindan gelecek olan sosyal ipuclarina ve bu ipuglarinin
en belirgin olarak ortaya c¢iktigi yiiz boélgesine yonelik yiiksek bir dikkate sahip
goriinmektedir. Ozellikle akranlarla iliskilerin énemi ve bu iliskiler sirasinda duygu
tanimanin iliskinin kalitesine etkisi diistiniildiigiinde (Denham vd., 2003), ¢ocuklar maske
takmis akranlarinin yiz ifadelerini maske takmis yetiskinlerin yiiz ifadelerine kiyasla
daha dogru tanima konusunda yogun ¢aba harciyor olabilirler. Bu dogrultuda ¢ocuklarin
maskeli yiizlerden duygu tanima performanslarini incelerken akranlarinin mi yoksa
yetiskinlerin mi duygularini maskelere ragmen daha iyi tanidiklarini arastirmak énemli
olabilir.

Son olarak, maskelerin duygu tanimaya etkisini incelerken ebeveyn
davranislarinin roliine odaklanmak c¢ocuklarin sosyal deneyimleri ve sosyo-bilissel
becerileri arasindaki iliskiyi anlamak bakimindan 6nem tasiyabilir. Ebeveynler ¢ocuklarin
duygu tanima siireglerinde olduk¢a 6nemli bir konuma sahiptir. Ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davraniglar1 olarak tanmimlanan c¢ocuklariyla iletisimleri sirasinda
duygularin ifade etme bigimleri ve ¢ocuklarinin, kendilerinin ve digerlerinin duygulari
hakkindaki konusmalari, ¢ocuklarin duygu tanima siireglerinin gelisiminde etkili
bulunmustur (Castro vd., 2015). Cocuklariyla iletisimleri sirasinda duruma uygun duygu
ifadeleri ve aciklamalari kullanamayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygu tanima
problemleri gértlmiistiir. Fakat, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari, onlarin
kendi duygu-durumlar ile yakindan iliskilidir (Meyer vd. 2014). Kendi duygularini
tanimakta ve diizenlemekte zorlanan ebeveynler ¢ocuklariyla duygular hakkinda agikca
konusmakta ve duygular1 ortaya ¢ikartan sosyal durumlara dair agiklama yapmakta
zorlanabilir (Jacobs vd., 2011; Kujawa vd., 2014). Bu baglamda COVID-19 déneminde
COVID-19a ve genel saglik durumlarina yonelik ciddi seviyede kaygi hisseden ebeveynler
¢ocuklariyla iletisimleri sirasinda bu kaygiy1 yansitacak davranislar gostermis olabilirler.
Bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin maske takma davranisina 6zel hassasiyet gostererek
¢ocuklarina maske takmanin 6nemini anlatirken endise ve korku ifadeleri sergilemis
olma ihtimalleri yiiksektir. Kaygili ebeveynler kendilerininkine benzer bir saglik kaygisini
¢ocuklarina aktararak hem cocuklarinin hem de cevredeki diger Kisilerin sosyal
ortamlarda uzun siire maske takmalarina, bu yolla ¢ocuklarin maskeli kisilerin ytizlerine
uzun siire maruz kalmalarina sebep olmus olabilir. Dolayisiyla ebeveynin COVID
déneminde saghga yonelik kaygisi, ¢ocugu ile iletisim sekli (maske takmasi yoniinde
1srarli ve endiseli tesviki) ve ¢cocugun sosyal ortami lizerindeki etkisi (cocugun etrafindaki
kisilerin maske takmalar1 yoniindeki 1srarli ve endiseli tesviki) yoluyla cocugun maskeli
ylizlerden duygu tanima becerisiyle olumlu y6nde iliskili olabilir.

Mevcut Calisma
Ozetle, 6nceki calismalar maskelerin duygu tanima iizerindeki etkisini cogunlukla

yetiskin ve okul ¢agindaki ¢ocuklarda incelemis (Carbon, 2020; Ruba ve Pollak, 2020;
Kastendieck vd., 2021; Gori vd., 2021), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu tanima
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becerilerinin maskelerden nasil etkilendigi gorece daha az c¢alisilmistir. Mevcut
¢alismanin temel amaci gelisimsel olarak duygu tanimanin en hizli ilerledigi erken
¢ocukluk déneminde (Denham vd. 2003) COVID-19 sebebiyle zorunlu maske takma
politikasina maruz kalan ¢ocuklarin maskeli yiizlerden duygu tanima performanslarini
incelemektir. Bu dogrultuda mevcut ¢alisma ¢ocuklarin maskeli yiizlerden duygu tanima
performanslarini maskesiz ytizlerden duygu tanima performanslariyla karsilastirmayi
hedeflemistir. Bunu yaparken duygular arasindaki farkliliklar g6z o©niinde
bulundurulmus, yiiziin farkli bodliimlerinin farkli duygulara dair ipucu verdigi
diisiiniilerek (Gagnon vd., 2014; Guarnera vd., 2015) ¢ocuklarin mutluluk, kizginlik,
tizlintd, korku ve tiksinme duygulari arasindan hangi duyguyu tanimakta diger duygulara
kiyasla daha fazla zorlandiklar1 arastirilmistir. Calismanin bir diger hedefi, ¢cocuklarin
hangi yastaki kisilerin duygularini maskelere ragmen daha kolay anladigini arastirmak,
bunun igin ¢ocuklarin maskeli yetiskin ytizlerinden duygu tanima performanslarini
maskeli ¢ocuk yiizlerinden duygu tamma performanslariyla karsilastirmaktir. Onceki
calismalarda (Gori vd. 2021; Ruba ve Pollak, 2020) cocuklara yalnizca yetiskinlerin
maskeli resimleri gosterilmis, ¢ocuklarin farkli yas gruplarindan bireylerin maskeli
ylizlerini tanima performanslari incelenmemistir. Mevcut ¢alisma bu aci1 kapatmay1
amaglamaktadir. Son olarak, alanyazindaki ¢alismalar yalnizca maskelerin duygu tanima
tizerindeki etkisine odaklanmis, bu etkiyle iliskili olabilecek ¢evresel-sosyal faktorleri
incelememistir. Bu noktada ebeveynlerin cocuklarla iligkilerindeki davranislar1 6nemli
olabilir. Ebeveynlerin duygu sosyallestirme siireclerinde kendi duygu-durumlarinin rolii
goz oniinde bulunduruldugunda (Denham vd. 2015), ebeveynlerin saglk kaygilar
cocuklarin maskeye yonelik tutumlari, maskeyle sosyallesmeleri ve bu sosyallesmenin
duygu tanima performanslarina etkisi bakimindan mithim goriinmektedir. Bu sebeple
mevcut ¢alismanin bir diger amaci, annelerin saghk kaygilarinin ¢ocuklarin maskeli
ylizlerden duygu tanima performanslariyla iliskili olup olmadigini incelemektir. Bu
amaglar temelinde mevcut calismanin hipotezleri sirasiyla sunlardir: (1) Onceki
calismalarda goriildiigt tizere (Gori vd., 2021; Ruba ve Pollak, 2020) ¢ocuklarin maskesiz
ytizlerdeki duygu ifadelerini maskeli yiizlerdeki duygu ifadelerine kiyasla daha dogru
tanimalar1 beklenmektedir. Incelenecek duygular arasinda mutluluk ve tiksinmenin agiz
cevresindeki ipuglarindan anlasildigini goésteren sonuglardan hareketle (Gagnon vd.,
2014; Guarnera vd., 2015; Greenville ve Dwyer, 2022), cocuklarin bu duygular1 maskeli
ylizlerden tanima performanslarinin maskesiz yiizlerden tanima performanslarindan
daha diigiik olmasi beklenmektedir. Uziintii, 6fke ve korku duygularini tanimanin ise
maskenin varligindan nasil etkilenecegi arastirilacaktir. (2) Cocuklarin yliz tanima
becerilerini ¢cocuk ve yetiskin resimleri arasinda karsilastiran ¢alismalarin bulgularindan
yola ¢ikarak (Hills, 2012; Rhodes ve Anastasi, 2012), cocuklarin yetigkinlerin yiizlerindeki
duygu ifadelerini akranlarinin yiizlerdeki duygu ifadelerine kiyasla daha iyi tanimalari
beklenmektedir. Fakat ¢ocuklarin hangi duygu cesidini yetigkin veya akranlarinin
ytzlerinden daha iyi taniyacagina iliskin 6zel bir hipotez bulunmamaktadir. Cocuklarin
mutluluk, tzinti, 6fke, tiksinme ve korku duygularindan hangilerini yetiskinlerin
hangilerini akranlarinin maskeli ytizlerinden daha iyi taniyacaklar1 incelenecektir. (3)
Annelerin kaygi diizeylerinin ¢ocuklarin sosyallesme siireglerini ve bu siirecte maske
takma davranislarini etkileyecegi diisiiniilerek, annelerin saghk kaygi diizeyleri ile
¢ocuklarin maskeli ytizlerdeki duygulari tanima performanslari arasinda olumlu yonde
iliskili beklenmektedir.
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Yontem
Katihmcilar

Yaslar1 47 ile 74 ay arasinda degisen (X = 60.03, SS = 7.32) 60 okul dncesi
dénemdeki cocuk (N = 37 erkek; 23 kiz) calismaya katilmistir. Tiim ¢ocuklar, istanbul'daki
cesitli anaokullarindan calismaya davet edilmistir. Oncelikle anaokulu yéneticilerine
calisma anlatilmis, ardindan yoneticilerin yonlendirmeleriyle ¢alismay1 agiklayan kisa
duyuru metni ve onam formu 6gretmenler aracilifiyla velilere iletilmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden velilerin ¢ocuklarindan veri toplanmistir. Ebeveynlerin beyanlarina
gore, calismaya katilan ¢ocuklarin higbirinin bilinen bir gelisimsel gecikme problemi,
gelisimsel bozuklugu veya kronik saglik sorunu yoktur. Cocuklar orta veya orta-alt sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerden gelmektedir.

islem

Veriler Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu'ndan onay alindiktan sonra toplanmaya baglamistir. ilk olarak, c¢ocuklarin
velilerine calismaya dair bilgilerin yer aldig1 bir onam formu génderilmistir ve ardindan
calismaya katilmayi kabul eden veliler ve ¢ocuklariyla veri toplama zamanini belirlemek
tizere randevu olusturulmustur. Calismaya baslamadan o6nce ¢alisma kisaca ve agik
sekilde cocuklara anlatilmis ve katilimlari i¢in ¢ocuklarin rizasi alinmistir. Ardindan
cocuklar, maskeli ve maskesiz ytizlerden duygu tanima performanslarinin él¢iimii icin
PsychoPy'da tasarlanmis olan ve yaklasik 15 dakika siiren duygu tanima gorevini
tamamlamiglar, ebeveynler ise Saglik Anksiyetesi Olgegini doldurmuslardir. Calismada
denek-i¢ci desen kullanilmistir. Veriler ¢ocugun ve ebeveynin dikkatinin dagilmayacag:
sessiz bir ortamda toplanmistir. Tiim veri toplama siireci anne ve ¢ocuk icin toplamda 30
dakika slirmiistiir.

Olgiim Araglar:
Ebeveynin Saghk Kaygisi

Ebeveynlerin, genel saglik kaygilarini 6l¢mek icin Salkovskis vd. (2002) tarafindan
gelistirilen Saghk Anksiyetesi Olgegi (The Health Anxiety Inventory) kullanilmistir. Bu
Olcek, 18 maddeden olusmakta ve katilimcilar her bir maddede 0-3 arasindaki skala ile (0
= hi¢, 3 = hemen her zaman) hangi siklikla saglik durumlarindan endiselendiklerini
belirtmektedir. Olcek, Aydemir vd. (2013) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis ve gegerli ve
giivenilir bir 6l¢iim yontemi olarak bulunmustur. Mevcut 6rneklemde dlgegin i¢ tutarhlik
degerini gosteren Cronbach's a .78 olarak hesaplanmistir. Ebeveynin saglik kaygisi puani
anket maddelerine verdigi puanlarin ortalamasindan olusmaktadir. Olcekte yiiksek puan,
ylksek diizeyde saglik anksiyetesini gostermektedir.

Duygu Tanima

Katilimci ¢ocuklarin maskeli yiizlerden duygulari tanima performanslarini 6lgmek
icin PsychoPy’'da bir duygu tanima gorevi dizayn edilmistir. Cocuklara toplamda 20 adet
fotograf karisik olarak gosterilmistir. Bunlarin 10'u maskeli 10'u ise ayni1 kisinin maskesiz
ylzlerinin goriindiigii fotograflardir. Maskeli fotograflarin 5'i ¢ocuklarin resimlerini 5'i
ise yetiskinlerin resimlerini gostermektedir. Benzer sekilde maskesiz fotograflarin 5'i
cocuklarin 5'i ise yetigkinlerin maskesiz ylizlerini gostermektedir. Fotograflardaki kisiler
mutluluk, tizlintii, 6fke, korku ve tiksinme duygular1 sergilemektedir. Her bir duygudan
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esit olarak 4 fotograf bulunmakta, bunlarin ikisi yetiskin ikisi ise ¢ocuk resimlerinden
olugmaktadir (Sekil 1.). ilk olarak deney tasarimini anlayabilmeleri icin ¢ocuklara 20
fotograf haricinde maskeli, maskesiz, ¢cocuk ve yetiskin yiizlerinin oldugu 5 deneme
fotografi gosterilmistir. Ardindan deney baslamis ve her cocuga fotograflar rastgele
gosterilmistir. Deneyin tamamlanmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Duygu tanima puani
¢ocugun dogru olarak tanidigi fotograf sayisinin toplamindan olusmaktadir.
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Sekil 1. Maskeli-Maskesiz Yiiz Ornekleri

Sonuglar

On analizlerde ¢ocuklarin yaglari ile duygu tanima performanslari arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmis, ¢ocuklarin maskeli ytizlerden duygu tanima
performanslarinin yaslari ile olumlu yoénde iliskili oldugu bulunmustur, r = .26, p = .04.
Ancak ¢ocuklarin maskesiz yiizlerden duygu tanima performanslarinin, r = .15, p = .27,
yetiskinlerin ytzlerindeki duygulari tanima performanslarinin, r = .19, p = .14, veya
cocuklarin yiizlerindeki duygulari tanima performanslarinin, r = .21, p = .12, yas ile
anlaml sekilde iliskili olmadig1 gérilmiistiir.

Tekrarlanan Olgiiler ANOVA analizi ile cocuklarin, maskeli ve maskesiz yiizlerdeki
duygular1 dogru tanima performanslar1 Kkarsilastirildiginda, ¢ocuklarin maskesiz
yuzlerdeki duygular (X = 0.65, SS = 0.22) maskeli yiizlerdeki duygulara gore (X=0.57, SS
= 0.19) anlamli olarak daha dogru tanidiklar: goriilmistiir, F (1, 59) = 12.5, p <.001, nZ =
.18 (Sekil 2.). Bagimhi 6rneklem t-testi kullanilarak ¢ocuklarin maskeli ve maskesiz
yizlerden duygu tanima performanslari taninacak duygunun g¢esidine gore analiz
edildiginde ise, 6fke duygusunu maskeli (X = 1.56, SS =.69) ve maskesiz (X=1.57,55=74)
ylizlerden tanimak arasinda bir fark bulunmamaistir, ¢(59) =.000, p > .05 (Sekil 3.). Korku
duygusu incelendiginde, ¢ocuklarin korkuyu maskeli (X = 1.30, §S =.78) ve maskesiz (X =
1.40, SS = .72) yiizlerden tanima performanslari arasinda anlaml bir fark olusmamustir,
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t(59) = -1.639, p > .05 (Sekil 4.). Benzer sekilde, cocuklarin mutluluk duygusunu maskeli
(X = 1.62, SS = .61) ve maskesiz (X = 1.6, SS = .72) yiizlerden tanima puanlar1 arasinda,
t(59) = .184, p > .05 (Sekil 5.) ve tiksinme duygusunu maskeli (X = .57, SS = .67) ve
maskesiz (X =.75, §§ = .73) ylizlerden tanima puanlari arasinda ¢(59) = -1.664, p > .05
anlaml bir fark ortaya ¢cikmamistir (Sekil 6.). Ancak tziintiiyii maskeli (X = .67, S§ =.51)
ve maskesiz (X = 1.1, SS = .82) yiizlerden tanima puanlari arasinda t(59) = -3.485, p <.01
anlamli bir fark goriilmis, £(59) = -3.485, p <.01, ortalamada ¢ocuklar {izlintiiyli maskesiz
ylizlerden maskeli yiizlere gore daha dogru tanimislardir (Sekil 7.).

Maskeli ve Maskesiz Yiizleri Tanima

1,125
0,9
*k
0,675
0,45
0,225
0,
Maskeli Maskesiz
Sekil 2. Maskeli ve maskesiz yiizleri tanima, ** p < .01
Maskeli ve Maskesiz Ofke Duygusunu Tanima
3,
2,4 ns
18
12
0,6
0,

Kizgin Maskeli Kizgin Maskesiz

Sekil 3. Maskeli ve maskesiz 6fke duygusunu tanima

-327 -



Miige Ekerim Akbulut, Ebrar Atakan, Handenur $enyigit, Sema Merve Bal¢ik, Zehra Kizilyurt, “Maske Cocuklarda
Duygu Tanimay1 Etkiler mi?: Duygunun Cesidinin, Yagin ve Ebeveyn Kaygisinin Rolii”, istanbul Geligim
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11 (1), Nisan 2024, ss. 318-339.

Maskeli ve Maskesiz Korku Duygusunu Tanima

2,75
2,2 ns
1,65
11
0,55
0,
Korkmus Maskeli Korkmus Maskesiz
Sekil 4. Maskeli ve maskesiz korku duygusunu tanima
Maskeli ve Maskesiz Mutluluk Duygusunu Tanima
3,
2,4 ns
18
1,2
0,6
0,

Mutlu Maskeli Mutlu Maskesiz

Sekil 5. Maskeli ve maskesiz mutluluk duygusunu tanima
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Maskeli ve Maskesiz Tiksinme Duygusunu Tanima

2,
15 ns

1,
0,5

0, 1
-0,5

Tiksinmis Maskeli Tiksinmis Maskesiz
Sekil 6. Maskeli ve maskesiz tiksinme duygusunu tanima
Maskeli ve Maskesiz Uziintii Duygusunu Tanima

2,5

2, *%
15

1,
0,5

0,

Uzgiin Maskeli Uzgiin Maskesiz
Sekil 7. Maskeli ve maskesiz iizlintii duygusunu tanima, ** p <.01

Genel olarak, ¢ocuklarin yetiskin resimlerindeki duygular1 (X = .64, SS = .21) ¢ocuk
resimlerindeki duygulardan (X = .58, SS = .18) anlaml olarak daha dogru tanmdiklari
bulunmustur F (1, 59) = 16, p <.001, np? = .213 (Sekil 8.). Cocuklarin maskesiz yetiskin ve
maskesiz  ¢ocuk  resimlerindeki  duygular1 dogru tanima performanslari
karsilastirilldiginda ise, ¢ocuklarin maskesiz ¢ocuk yiizlerindeki duygular1 tanima
performans: (X = .64, SS = .23) ile maskesiz yetiskin yiizlerindeki duygulari tanima
performansi (X = .66, SS =.26) arasinda anlaml bir fark bulunamamistir, F (1, 59) =.50, p
= .48, np2 = .008. Ancak ¢ocuklarin maskeli yetiskin ve maskeli ¢ocuk resimlerindeki
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duygular1 dogru tanima performanslar karsilastirildiginda, ¢ocuklarin maskeli yetiskin
ylzlerindeki duygular: (X = .62, SS =.24) maskeli ¢cocuk yiizlerindeki duygulardan (X = .51,
§§ =.18) anlamli olarak daha dogru tanidiklar1 gériillmiistiir, F (1, 59) =16, p <.001,np2 =
.213.

Maskeli Cocuk ve Yetigkin Yiizlerini Tanima
1,125

0.9 *k
0,675

0,45

0,225

Maskeli Cocuk Maskeli Yetiskin
Sekil 8. Maskeli cocuk ve yetiskin ytizlerini tanima, ** p < .01

Cocuklarin maskeli ve maskesiz yiizlerden duygu tanima performanslar1 duyguyu
sergileyen Kisinin yas1 ve taninacak duygunun cesidine gore analiz edildiginde, 6fke
duygusunu maskeli ¢cocuk (X = .77, S§ = 43) ve maskesiz ¢ocuk (X = .73, SS = .45)
ylizlerinden tanimak arasinda, ¢(59) = .531, p >.05; maskeli yetiskin (X =.82, S5 =.39) ve
maskesiz yetigkin (X = .82, SS = .39) yiizlerinden tanimak arasinda, ¢(59) =.000, p >.05;
veya maskeli ¢ocuk (X =.77, SS = 43) ve maskeli yetiskin (X = .82, §§ = .39) yiizlerinden
tanimak arasinda, £(59) =.903, p >.05 anlaml bir fark gériilmemistir.

Korku duygusu incelendiginde, korkuyu maskeli yetiskin ve maskesiz yetiskin
ylzlerinden tanima performanslari arasinda; veya korkuyu maskeli yetiskin (X = .68, SS =
.49) ve maskeli cocuk (X = .68, SS = .47) yiizlerinden tanima puanlari arasinda, t(59) = -
942, p >.05) anlaml bir fark bulunmamistir. Ancak, ¢ocuklarin korkuyu maskeli ¢ocuk
ve maskesiz ¢ocuk ylizlerinden tanima puanlari farklilasmis, ortalamada ¢ocuklar maskeli
cocuklarin (X =.68, SS =.47) korku ifadelerini maskesiz ¢cocuklarin (X = .82, §S =.39) korku
ifadelerinden daha zor tanimislardir, £(59) = -2.40, p <.05.

Mutluluk duygusu analiz edildiginde, ¢ocuklarin mutluluk duygusunu maskeli
yetiskin (X = .73, S§ = .45) ve maskesiz yetiskin (X = .83, S§ = .37) yiizlerden tanima
performanslar1 arasinda, t(59) =-1.516, p>.05); veya maskeli ¢ocuk (X =.88, S5 =.32) ve
maskesiz cocuk (X = .80, SS = .40) yiizlerinden tanima puanlari arasinda ¢(59) = 1.692, p >
.05) anlaml bir fark bulunmamustir. Fakat, gocuklarin mutlulugu maskeli yetiskin (X =.73,
SS = .45) ylzlere kiyasla maskeli ¢ocuk (X = .88, SS = .32) yiizlerinden ortalamada daha
dogru tanidiklari goriilmiistiir, ¢(59) = -2.4, p <.05.

Uziintii duygusu ile ilgili puanlar analiz edildiginde ¢ocuklar iiziintii duygusunu
maskesiz ¢ocuklarin (X = .48, SS = .5) ylizlerinden maskeli ¢ocuklarin (X = .05, SS = .22)
yizlerine kiyasla daha dogru tanimislardir, ¢(59) = -6.303, p < .01. Fakat ¢ocuklarin
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izlintli duygusunu maskeli yetiskin (X = .6, SS = .49) ve maskesiz yetigkin (X = .63, SS =
.48) yiizlerden tanima puanlari arasinda t(59) = -.375, p > .05; veya maskeli yetiskin (X =
.6, §S = .49) ve maskeli ¢ocuk (X =.0.5, SS = .22) yiizlerinden tanima puanlar1 arasinda
t(59) = 7.537, p > .05 anlaml bir fark goriilmemistir.

Tiksinme duygusu incelendiginde, ¢ocuklarin tiksinme duygusunu maskeli
yetiskin (X = .33, SS = .47) ve maskesiz yetiskin (X = .42, SS = .5) yiizlerinden tanima
puanlar1 arasinda ¢(59) = -1.043, p > .05; maskeli ¢ocuk (X = .23, SS = .43) ve maskesiz
¢ocuk (X=.38, 5SS =.49) ylizlerinden tanima puanlari arasinda ¢(59) =-1.918, p >.05; veya
maskeli yetiskin (X =.33, SS = .47) ve maskeli ¢cocuk (X =.23, SS = .43) ylizlerinden tanima
puanlar1 arasinda t(59) = 1.286, p > .05 istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmamistir.

Son olarak, ebeveynlerin saglik kaygisi anketinden aldiklar1 puan yiikseldik¢e
cocuklarin maskeli yetiskinlerin duygularini dogru tanima performanslarinin arttigi
bulunmustur, r = .29, p <.05. Bu sonuglar ayrica regresyon analizi ile de degerlendirilmis
ve yas kontrol edildiginde ¢ocuklarin maskeli ¢ocuk ve yetiskin ytizlerindeki duygulari
tanima performanslarinin ebeveynlerinin saghk kaygisi puanlar tarafindan yordanip
yordanmayacagl test edilmistir. Cocuklarin yasi kontrol edildiginde (f = .24, p = .058),
ebeveynlerin saglik anksiyetesi puanlari (f = .28, p = .027), ¢ocuklarin maskeli yetiskin
yiizlerindeki duygulari dogru tanima performanslarini yordamaktadir (Tablo 1.). Yas ve
ebeveynlerin saglik anksiyetesi maskeli yetiskin yiizlerini dogru tanima becerisindeki
varyansin %11'ini agiklamaktadir, F(2, 55) = 4,62, p <.05, R2=.11. Ote yandan, yas kontrol
edildiginde, (f = .22, p = .096) ebeveynlerin saglik anksiyetesi puanlar1 (8 =.11, p = .421)
cocuklarin, maskeli ¢ocuk yiizlerindeki duygu tanima performanslarini anlamli olarak
yordamamaktadir, F(2,55) = 1,82,p=.17, R?=.03 (Tablo 2.)

DV: Maskeli Yetiskinlerin Duygularimm Tanoma | R | RZ2 | F B | B

Asama 1 Cocugun Yas1 .251.06|3.83].01| .25

Asama 2 Cocugun Yas1 38 (.11 514 |.01| .24
Ebeveynin Saglik Anksiyetesi 21| .28*

*p<.05 **p<.01
Tablo 1.

DV: Maskeli Cocuklarin Duygularini Tanbma | R | RZ2 | F B | pB

Asama 1 Cocugun Yas1 .22 1.05]3.00|.01|.22
Asama 2 | Cocugun Yasi 251.03| .66 |.01|.22
Ebeveynin Saglik Anksiyetesi .06 | .11

*p<.05 **p<.01
Tablo 2.
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Tartisma

Duygular1 anlamak i¢in en temel yol, yiiz ifadelerini dogru bir sekilde
yorumlayabilmektir. Fakat 2020 yilinda baslayan pandemi ile toplu alanlarda maske
kullanimi zorunlu olmus ve maskenin ytiiz ifadelerinden duygular1 tanima becerisine olan
etkisi onemli bir arastirma sorusu haline gelmistir. Bu etkiyi duygu tanima becerileri
heniiz gelismekte olan ve bu becerinin gelisimi icin hassas bir gelisimsel donemde
bulunan okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda inceledigimiz mevcut arastirmanin ilk hipotezi,
genel olarak ¢ocuklarin maskesiz yiizlerdeki duygular1 maskeli yiizlerdeki duygulardan
daha iyi taniyacag1 yoniindeydi. Beklendigi lizere, cocuklarin maskesiz yiizlerdeki
duygular1 dogru anlama performansi, maskeli yiizlerdeki duygular1 dogru anlama
performanslarindan anlamli derecede daha yiiksek bulundu. Bu bulgular alanyazinda
yetiskin, okul ¢ag1 ve okul 6ncesi dénem c¢ocuklariyla yapilan diger c¢alismalarin
bulgulariyla 6rtismekte (Gori vd., 2021; Grundmann vd., 2021; Ruba ve Pollak, 2020) ve
maskelerin duygu tamima iizerindeki olumsuz etkisini dogrulamaktadir. Maske,
duygulara dair ipuglari veren yanak ve ¢ene gibi yiiziin 6nemli béliimlerini kapattigi i¢in
cocuklarin maskeli yiizlerdeki duygular1 dogru anlama performanslar1 diismiis
olabilir. Duygu tanimanin 6zellikle okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal iliskilerini
uyumlu sekilde siirdiirebilmeleri icin olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir (Denham vd.,
2003). Dolayisiyla, maskenin duygu tanima tzerindeki olumsuz etkisini gosteren bu
bulgular maske takilan ortamlarda sosyallesmek durumunda kalan c¢ocuklarin
digerlerinin duygularini tanimada zorlanabileceklerini ve sosyal iliskilerinde aksakliklar
olabilecegini ima etmektedir.

Mevcut ¢alismanin ilk bulgularina gore yiizii maske ile kapatmak ¢ocuklarin duygu
tanima performanslarini genel olarak olumsuz etkilemektedir. Ancak mutluluk, kizginlik,
korku, Uziintii ve tiksinme duygularindan 6zel olarak hangisini tanimanin maskenin
varligindan daha fazla etkilendigi incelendiginde mevcut calismanin sonuglari ¢ocuklarin
tzlinti disindaki tiim duygular: maskeli ve maskesiz yiizlerde benzer sekilde tanidiklarini
gostermistir. Alanyazindaki calismalardan bazilar1 ¢ocuklarin iiziintii duygusunu goéz
bolgesine (Guarnera vd. 2015) odaklanarak bazilar ise agiz bolgesine (Sullivan ve
Kirkpatrick, 1996) odaklanarak ¢ikarsadiklarina isaret etmistir. Fakat bu ¢alismalar okul
¢agl cocuklariyla yiiriitiilmiis, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin iiziintliyl yliziin hangi
bolgesinden daha net anladiklarini incelememistir. Mevcut ¢alismada okul 6ncesi dénem
¢ocuklarinin izintli duygusunu dogru olarak anlayabilmek icin agiz bdlgesindeki
ipuglarina ihtiyag duyduklar gériilmektedir. Uziintii her ne kadar ¢ocuklarin erken
dénemden itibaren anlayabildikleri temel duygulardan biri olsa da, okul o6ncesi
dénemdeki cocuklar sadece goz bolgesinden gelen verileri kullanarak tiziintiiyii dogru
olarak tanimakta zorlanmis olabilirler. Okul 6éncesi dénemdeki g¢ocuklarin maskeli
ylzlerden duygu tanima performanslari alanyazinda farkli duygular temelinde detayli
olarak incelenmediginden (Gori vd. 2021) ve calismalar genellikle farkli duygularin
taninma derecelerini yas gruplari arasinda karsilastirmadigindan (Ruba ve Pollak, 2020),
mevcut sonuglarin diger ¢alismalarda tekrar edilmesi ve yeniden test edilmesi 6nemlidir.

Ote yandan, ¢ocuklar iiziintiiniin aksine, mutluluk, korku, tiksinme ve o6fke
duygularini maskeli ve maskesiz yiizlerde benzer derecelerde tammuslardir. Ozellikle
tiksinme ve mutlulugun agi1z ¢evresinden anlasildig1 bilinmesine ragmen (Carbon, 2020),
¢ocuklar yalnizca goz bolgesindeki verilerle bu duygulari dogru olarak anlayabilmislerdir.
Mevcut ¢alismada kullanilan yiiz resimlerinde bu duygularin yogunluklarinin benzer
olmasi ve resimlerde net sekilde sunulmasi ¢ocuklarin bu duygulari rahatlikla goéz
bolgelerinden ayirt etmelerini saglamis olabilir. Ayni zamanda, mutluluk, korku, 6fke ve
tiksinme duygularinin sosyal olarak ilettigi ipuglar hayatta kalma ve ¢evresel sartlarin
hayatta kalim icin uygunlugu bakimindan zengin bilgiler icerdiginden o6zellikle COVID
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déneminde ¢ocuklar bu duygulari anlamaya daha fazla motive olmus olabilir ve goz
bélgesinden gelen ipuglarim iyi sekilde degerlendirmis olabilirler. Uziintii duygusunda ise
hayatta kalma ve gevresel sartlarin hayatta kalim ile ilgili uygunluguna dair bilgi gérece
daha az olabilir. Uziintii hayatta kalimla ilgili bilgi vermekten ziyade tiziintiiyii sergileyen
kisinin duygusal diinyasina dair bir yakinhk ve empati uyandirmaktadir. Ornegin
arastirmalar ofkeye (Blair ve Coles, 2000; Ekerim-Akbulut vd., 2020) veya notr
(Dickerson ve Quas, 2021) duygulara kiyasla tziintliyii dogru olarak okuyabilmenin
empatiyi tetikledigini gostermektedir. Dolayisiyla, liziintii duygusunda hem hayatta kalim
ile ilgili bilginin gérece daha az olmas1 hem de goz bolgesinden gelen bilginin muglakligi
bu duygunun maskeler ardindan anlasilmasini engellemis olabilir. ileriki ¢calismalarda
¢ocuklara sunulan duygularin yogunluklarinin esitlenmesi ve ¢ocuklarin hangi duyguyu
maskelerin ardinda daha iyi tanidiklarinin detayl olarak incelenmesi bu ¢alismada elde
edilen sonuglarin ve spekiilatif yorumlarin dogrulanmasi i¢in 6nem tasimaktadir.

Alanyazinda ¢ocuklarin kendi yasitlarinin yiizlerini yetiskinlerin yiizlerinden daha
dogru tanidiklarini gosteren c¢alismalardan hareketle (Hills, 2012; Rhodes ve Anastasi,
2012), mevcut arastirmada cocuklarin maskeli akranlarinin ytizlerindeki duygulari
maskeli yetiskinlerin yiizlerindeki duygulardan daha dogru tanimalari beklenmistir.
Ancak, sonuglar bu beklentinin aksine g¢ocuklarin maskeli yetigkinlerin duygularin
maskeli cocuklarin duygularina kiyasla daha dogru okuduklarini goéstermistir. Bu
bulgunun temel sebebi ¢ocuklarin pandemi déneminde akranlarinin maskeli yiizlerine
yetiskinlerin maskeli yiizlerine kiyasla daha az maruz kalmis olmalar olabilir. Okullarin
ve oyun gruplarinin ¢evrimici ortamlara tasinmasiyla ¢ocuklar akranlariyla uzaktan
sosyallesmis, bu sosyallesme sirasinda siklikla akranlarinin yiizlerini maskesiz olarak
gormiislerdir. Ote yandan, ev ortami disindaki sosyallesmelerde, market, sokak veya diger
toplu alanlarda yetiskinleri ¢ogunlukla maskeli olarak gozlemleyen c¢ocuklar,
yetiskinlerin yiiz ifadelerini maskeler ardindan tanimakta daha fazla yetkinlik kazanmis
olabilirler. Bunun yani sira, ¢ocuklar pandemi dénemindeki belirsizlik, degisen rutinler ve
kaygili duygusal atmosfer sebebiyle yetiskinlerin yiizlerine akranlarininkine kiyasla daha
fazla odaklanmis olabilirler. Yetiskinlerin pandemi gibi olagan tistii durumlarda nasil
davranilacagina dair tutumlarinin ¢ocuklarin giinliik yasamlar i¢in belirleyici olmasi
(Johnson vd., 2021; Neubauer vd. 2021), ¢ocuklarin yetiskinlerden gelen sosyal
ipuglarina daha fazla dikkat ve énem vermelerine sebep olmus olabilir. Ozellikle bu
ipuglarini anlamanin giiglestigi maske takma durumunda ¢ocuklar yetiskinlerin yiiz ve
duygularina daha fazla odaklaniyor olabilirler. Bu yorumlarla paralel olacak sekilde,
mevcut ¢alismada yetiskin ve ¢ocuklarin yiizleri maskeler ardinda gizlenmediginde ve
anlasilacak duygu net olarak sergilendiginde ¢ocuklar her iki yas grubunun duygularini
benzer seviyede dogru tanimiglardir. Diger bir ifadeyle, ipuglar1 belirsiz olmadiginda
¢ocuklar hem yetiskinlerin hem de akranlarinin yiizlerindeki duyguyu ayni derecede
dogru anlamislardir.

Ancak yukarida belirtildigi gibi bu bulgular ¢ocuklarin kendi yasitlarinin ytizlerini
yetiskinlerin yiizlerinden daha dogru tanmidiklarin1 gésteren ve yiiz tanimada ayni-yas
yanliligi (own-age bias in face recognition) olarak nitelendirilen ¢alismalarin sonuglariyla
celismektedir (Hills, 2012; Hills ve Lewis, 2011; Rhodes ve Anastasi, 2012). Bu ¢alismalar
tlim yas gruplarinda kisilerin sosyallesme motivasyonlarinin yiiksek oldugu kendi yas
gruplarina yonelik daha fazla dikkat sergilediklerini ve bu yas gruplarinin yiizlerini daha
dogru taniy1p hatirladiklarini ortaya koymustur. Mevcut ¢alismada bu bulgularin benzer
sekilde cikmamasinin sebebi yiiz tanima ve duygu tanima arasindaki kavramsal farklar
olabilir. Yiiz tanima yiize ait kimligin belirlenmesi ve hatirlanmasi iken duygu tanima
ylzde gosterilen duygunun ne ifade ettigini anlamaktir (Adolphs, 2002). Bu yoniiyle yiiz
tanima ve duygu tanima birbirinden ayri sosyo-bilissel stirecler olarak ortaya ¢ikmakta
ve beynin farkli noral bolgelerini harekete gecirmektedir. Yiiz tanima ve Kisilerin
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yuzlerinden kimliklerini hatirlama sirasinda fusiform girus bolgesi aktive olurken,
kisilerin yiiz ifadelerinden duygulariin anlasilmasi sirasinda iist temporal sulkus ve
amigdala aktivasyonu goriilmektedir (Hoffman ve Haxby, 2000; Zhen vd. 2013).
Dolayisiyla yiiz tanimada gosterilen ayni-yas yanliligi etkisi, duygu tanimada ortaya
cikmayabilir. fleriki calismalar, duygu tanimanin yiiz tanimada oldugu gibi yas gruplarina
yonelik hassasiyet icerip icermedigini daha detayl incelemelidir.

Cocuklarin maskeli yetiskinlerin yiizlerindeki duygulari maskeli ¢ocuklarin
ylzlerindeki duygulardan daha dogru tanidiklarina iliskin bulgu, taninan duygunun
niteligine gore incelendiginde, mutluluk duygusunda anlaml bir fark bulunmustur.
Cocuklar mutluluk duygusunu akranlarinin maskeli yiizlerinden yetiskinlerin maskeli
ylzlerine kiyasla daha dogru tanimislardir. Mutluluk duygusu sosyal etkilesimin ne
sekilde ilerledigi ve tatmin edici olup olmadig1 hakkinda bilgi veren énemli bir duygudur.
Dolayisiyla hem yetigkinlerle hem de akranlarla etkilesim sirasinda mutlulugun dogru
olarak taninmasi ¢ocuklarin sosyal davranislarini iliski icerisinde bulunduklar1 kisinin
duygularina ve iliskinin seyrini iyilestirmeye y6nelik olarak ayarlamalarina imkan saglar.
Bu acilardan diistintildiigiinde mevcut bulgularda ¢ocuklarin neden akranlarinin maskeli
ytizlerindeki mutluluk ifadesini yetiskinlerin maskeli yiizlerindeki mutluluk ifadesinden
daha dogru anladiklarini agiklamak zor olabilir. Muhtemel sebeplerden biri, mutlulugun
akran iligkisinin tatmin ve basarisina yonelik mesaj veriyor olmasi ve c¢ocuklarin
mutlulugu akranlarinin yiiziinden anlamaya yoénelik motivasyonlarinin yetiskinlerin
sergiledigi mutlulugu anlamaya yonelik motivasyonlarindan gérece daha yiiksek olmasi
olabilir. Bu ytiksek motivasyon cocuklarin dikkatlerini akranlarinin mutlu ifadelerine
daha yogun olarak yoneltmelerini ve bu ifadeleri daha dogru tanimalarini saglamis
olabilir. Diger bir sebep ise, mevcut ¢calismada kullanilan ¢ocuk ve yetiskin resimlerinin
gosterdigi duygu yogunlugunun farklihgi olabilir. Yetiskin resimlerindeki mutluluk
ifadesi cocuk resimlerindekilere gore daha az belirgin veya yogun goériinmiis olabilir, bu
fark da ¢ocuklarin akranlarinin yiizlerindeki mutlulugu daha dogru anlamis olmalarina
sebep olabilir. Mevcut ¢calismada yalnizca tek bir ¢ocuk ve yetiskinin mutluluk ifadeleri
karsilastirildigindan, resimde gosterilen kisilerin sergiledikleri giilimseme farki ve
yogunlugu mevcut bulgular1 ortaya ¢ikartmis olabilir. Gelecek arastirmalarda her bir
duygu icin birden fazla cocuk ve yetiskin resmi kullanilmali ve bu resimlerdeki duygu
yogunluklar1 kontrol edilmelidir. ileriki caligmalar farkli ve cesitli resimler kullanarak
mevcut bulgularin sebeplerine iligkin inceleme yapmalidir.

Mevcut ¢alismanin bulgularinda, mutluluk disinda, ¢ocuklarin korku ve tiziintii
duygularini akranlarinin maskesiz yiizlerinden maskeli yiizlerine kiyasla daha dogru
anladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Korku agiz bélgesi kapatildiginda ve yalmizca gozlere
odaklanildiginda saskinla karisabilen bir duygu olabilmektedir. Cocuklar bu nedenle
maskeli akranlarinin korku ifadelerini anlamakta zorlanmis, bu ifadeleri maskesiz yiiz
resimlerinde daha dogru tanimis olabilirler. Ancak benzer sonucun yetiskinlerin maskeli
ve maskesiz yiizlerinden korkuyu tanimada ortaya ¢ikmamast ilgingtir. Onceki bulgularla
uyumlu sekilde (Ruba ve Pollak, 2020), ¢ocuklar yetiskinlerin korku ifadelerini maskeli
ve maskesiz yiizlerde benzer seviyede dogru anlamislardir. Bu bulgular korku ifadesi
sergileyen yetigkinlerin ¢ocuklara énemli sosyal ipuclari vermeleriyle iligkili olabilir.
Cocuklar yetigkinlerin korku dolu yiiz ifadelerinin igerdigi mesaj1 anlayip yorumlama ve
buna gore hareket etme konusunda hassas olabilirler. Yetiskinin korku ifadesi ¢ocuk i¢in
hayati anlam tasiyan bir bilgiye veya duruma isaret edebileceginden, bu ifade maskenin
varligina ragmen c¢ocuklar tarafindan dogru sekilde anlasiliyor olabilir. Benzer bir
durumun iiziintd icin de gecgerli olmasi muhtemeldir. Cocuklar akranlarinin tziinti
ifadelerini ancak bu ifadeler net sekilde sergilendiginde ve maskenin ardinda
gizlenmediginde dogru olarak anlayabilirken, yetiskinlerin iiziinti ifadeleri ¢ocuk i¢gin
kritik bir durumun varligina veya ¢ocugun yakin iliski icerisinde oldugu yetiskinlerin
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genel duygusal durumlarina isaret ettiginden ¢ocuklar bu sinyalleri anlamak konusunda
gelismis olabilirler.

Mevcut ¢alismanin diger bir hipotezi ebeveynlerin saglik kaygilarinin ¢ocuklarin
maskeli yiizlerden duygu tanima performanslariyla iligkili olabilecegi yoniindeydi. Bu
hipotezi kismen destekleyecek sekilde bulgular ebeveynlerin saglik kaygisi seviyelerinin
cocuklarin maskeli yetiskin yiizlerinden duygular1 tanima puanlariyla olumlu yénde
iligkili oldugunu gosterdi. Cocuklarin yaslari kontrol edildiginde dahi, ebeveynlerin saglk
kaygilar1 cocuklarin maskeli yetiskinlerin duygularini tanima puanlarini olumlu olarak
yordadi. Kendilerinin ve ¢evrelerindeki kisilerin saglik problemleri yasamalarindan
ylksek seviyede endise duyan ebeveynler bu problemlerin olusma ihtimalini azaltmak
icin azami hassasiyet gostermis ve pandemi doneminde hijyen ve maske takma kurallarini
titizlikle uygulamis olabilirler. Bu hassasiyetle ebeveynlerin toplu alanlarda sadece
kendileri ve ¢ocuklarinin degil, etraflarindaki diger kisilerin de maske kullanimini tesvik
etmis olmalari muhtemeldir. Ebeveynlerinin saglik kaygilar1 sebebiyle maskeyle
sosyallesen ve maskeli yiizlere maruz kalan ¢ocuklar bu yiizlerdeki duygular: daha dogru
tamima konusunda gelismis olabilirler. Ote yandan, mevcut calismanin sonuglarina gére
ebeveynlerin saglhk kaygilar1 ¢ocuklarin maskeli ¢ocuk yiizlerinden duygu tanima
performanslariyla iliskili gériinmemektedir. Bu sonuglar genel olarak ¢ocuklarin maskeli
yetiskinlerin duygularini maskeli c¢ocuklarin duygularindan daha dogru tanimis
olmalariyla baglantili olabilir. Cocuklar hali hazirda yetiskinlerin duygularin1 maskenin
ardindan anlamakta akranlarinin duygularini anlamaktan daha basarili olduklarindan,
ebeveynlerinin kaygisi ¢ocuklarin maskeli c¢ocuklarin yiizlerinden duygu tanima
puanlariyla baglantili gikmamis olabilir. Alternatif olarak, ¢cocuklarin pandemi déneminde
akranlariyla iliskilerini siklikla cevrimici ortamdan stirdiirmeleri ve akranlarina kiyasla
yetiskinlerle daha sik etkilesim kurmalari, yetiskin yiizlerine maruz kalma ihtimallerini
arttirmis ve ebeveynin saglik kaygisinin ¢ocugun yetiskinlerin maskeli ylizlerinden
duygularini tanima ihtimalini giiclendirmis olabilir.

Mevcut calisma maskenin varliginin duygu tanima becerisi gelismekte olan
¢ocuklarin duygu tanima performanslarini inceleyerek alanyazina énemli bir katki
sunmaktadir. Ancak bu haliyle caismanin bazi sinirhiliklar1 vardir. Oncelikle ¢alisma
kiigiik bir 6rneklem grubuyla ytriitiilmiis oldugundan sonuglarin daha genis gruplarla
tekrar edilmesi gerekmektedir. Fakat kiiciik 6rneklem grubuna ragmen maskeli ve
maskesiz ylizlerden duygu tanima performanslarinda ve bu performanslarin taninacak
duygunun niteligine gore degisiminde istatistiksel olarak anlaml farklarin bulunmasi,
sonuglarin gii¢lii oldugunun gostergesidir. Daha biiylik 6rneklemlerde bu sonuglar daha
belirgin olarak tekrarlanabilir. Ikinci olarak, mevcut ¢alismada c¢ocuklarin yaslari
dolasiyla dikkat stirelerindeki kisithlik géz o6niinde bulundurulmus ve c¢alisma kisa
siirecek sekilde tasarlanarak gorsellerde her bir duygu i¢in bir yetiskin ve bir ¢ocugun
maskeli ve maskesiz resmi kullanilmistir. Yukarida belirtildigi gibi her bir duygunun
birden fazla ve ¢esitli maskeli ve maskesiz ¢ocuk ve yetiskin resmi kullanilarak sunulmasi,
bulgularin giivenirliligini arttirabilir.

Sonug

Sonug olarak, mevcut ¢alisma duygu anlama becerileri hizla gelismekte olan
anaokulu ¢ocuklarinin yiizlerden duygu tamima becerilerinin maskenin varligindan
etkilenip etkilenmedigini, bu etkide taninacak duygunun ¢esidinin, duyguyu sergileyen
kisinin yasinin ve ebeveynin saglik kaygisinin rolii olup olmadigini incelemistir. Elde
edilen bulgular, alanyazinda diger yas gruplariyla yapilan ¢alismalarin sonuglarina
paralel sonuglara isaret etmis (Gori vd., 2021; Ruba ve Pollak, 2020) ve erken dénemde
cocuklarin maskeli ylizlerdeki duygulari tanimakta maskesiz yiizlerdeki duygular
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tanimaya kiyasla zorlandiklarim1 ve bu zorlanmanin en belirgin olarak ziinti
duygusunda ortaya ciktigim gostermistir. Uzgiin yiiz ifadelerini dogru tanimanin empati
becerisini tetikledigi diistiniildigiinde (Dickenson ve Quas, 2021; Ekerim-Akbulut vd.,
2020), ¢ocuklarin maskenin ardinda iizgiin bir yiiz sergileyen kisilere yonelik empati
becerilerinin diisiik olabilecegi tahmin edilebilir. Bunun yani sira, mevcut c¢alisma
¢ocuklarin yetiskinlerin maskeli yiiz ifadelerini akranlarinin maskeli yiiz ifadelerinden
daha dogru tanidigini géstermis, ¢ocuklarin duygular muglak oldugunda yetiskinlerden
gelen sinyalleri anlamaya 6ncelik verdiklerine isaret etmistir. Son olarak, yetiskinlerin
cocuklarin sosyo-bilissel becerilerinin gelisimindeki roliine vurgu yapacak sekilde
mevcut bulgular ebeveynlerin saghk kaygilarinin ¢ocuklarin yetigkinlerin maskeli
ylzlerinden duygu tanima puanlariyla olumlu yonde iliskili oldugunu géstermis, saglik
kaygis1 yiiksek ebeveynle yasayan ¢ocugun maskeli yetiskinlerin duygularini daha dogru
anladigini ortaya koymustur. Kaygili ebeveynlerin maske ve hijyen kurallarina énem
vermeleri ve ¢ocugu maske takilan ortamda sosyallestirmeleri ¢ocuklarin maskeli
ylizlerden duygu tanimalarini kolaylastirmis olabilir. Genel olarak bu sonuglar ¢ocuklarin
sosyal deneyimlerinin ve ¢evresel kosullarinin sosyo-bilissel becerileriyle etkilesimine
dikkat cekmekte, 6zellikle duygu tanima siireglerinin erken yaslardan itibaren hem
zamanin kosullarindan hem de cocuklarin 6zgiin sosyal ¢evrelerinden etkilendigini
ortaya koymaktadir.
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Summary

Due to COVID-19 pandemic facial masks started to hide critical facial cues that help
people identify others’ emotions. While masks made emotion recognition challenging for
both adults and children, preschoolers were at particular risk as they are in a period when
their emotion recognition skills are rapidly developing. Although negative influence of facial
masks on preschoolers’ emotion recognition has been shown, it is not known if this negative
influence occurs regardless of the age of person displaying the emotion (child vs. adult). Due
to their limited school experience during quarantine periods children interacted more
frequently with adults and had increased exposure to facial masks of adults than their peers,
which may have led them to better recognize emotions of adults behind the masks than
emotions of children. Moreover, it is yet to be examined whether children’s environmental
experiences influenced their emotion recognition from faces covered with masks. Given
mothers’ critical importance in facilitating children’s emotion socialization, mothers’
perceptions about pandemic may impact children’s emotion recognition. Mothers with high
levels of health anxiety during COVID-19 might show extreme cautiousness in social
interactions, encouraging others and their kids to wear masks, and thus children of such
mothers might be more frequently exposed to faces with masks and may have increased
emotion recognition. Testing these hypotheses, the present study investigated whether
wearing masks, age of the person wearing masks (child vs. adult), and mothers’ anxiety
about COVID-19 influence preschoolers’ emotion recognition. Participants were 60 Turkish
children between 47-74 months of age and their mothers. Children completed an emotion
recognition task showing 20 pictures, half of which belonged to adults and the other half
belonged to children with and without masks. The pictures displayed emotions of anger,
happiness, sadness, fear and disgust equally. Mothers filled out The Health Anxiety Inventory
to report their stress related to COVID-19. The results showed that facial masks impaired
preschoolers’ emotion recognition as they more accurately identified emotions on faces
without masks (M=.65, SD=.22) compared to faces covered with masks (M=.57, SD=.19), F (1,
59)=12.65, p <.001, n? =.18. Moreover, children more accurately recognized the emotions
of adults wearing masks (M=.62, SD=.24) compared to the emotions of children wearing
masks (M=.51, SD=.18), F (1, 59) = 16, p <.001, np? =.213 although this finding emerged
only for recognition of sadness, but not for other emotions. Finally, mothers’ COVID-19
anxiety positively contributed to children’s accurate emotion recognition from adult (r =.33,
p <.05) faces covered with mask. These results pointed that decreased exposure to diverse
facial expressions due to cover of the face negatively impacted preschoolers’ identification
of emotions, especially the emotions of their peers. But mothers’ attitudes toward COVID-19
seemed to modulate this effect as children better recognized emotions of both adults and
children if their mothers were highly anxious about the pandemic. These findings highlighted
the interplay between social experiences and children’s socio-emotional development.
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