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Bu ¢alismanin temel amaci Covid 19 fobisinin saglik algisina etkisinde duygusal zekanin araci roliiniin olup olmadiginin
belirlenmesidir. Calismanin amact dogrultusunda Igdir Universitesindeki saglik hizmetleri bélimunde okuyan 331
6grenciden Google Form tizerinden online anket yontemi ile veriler toplanmustir.  Anket ¢alismast sonucu elde edilen
veriler SPSS ve YEM AMOS istatistik programlari ile analiz edilmigtir. Elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore,
saglik hizmetleri 6grencilerinin saglik algilart ve duygusal zekd dizeylerini yiksek, covid 19 fobi dizeyleri orta
diizeydedir. Yol analizleri sonucunda Covid 19 fobisinin saglik algisi ile duygusal zeka tizerinde ve duygusal zekanin
saglik algist tizerinde anlaml etkisi oldugu tespit edilmistir. Aracilik analizi sonucunda Covid 19 fobisinin saglik algist
tzerinde duygusal zekanin kismi aract etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica kattimeilarin demografik
ozellikleri ile ¢alismaya konu olan baimli, bagimisz ve aract degiskenler arasindaki farklilik analizleri sonucunda;
kadinlarin covid 19 fobi diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu, spor yapan 6grencilerin duygusal zeka ve saglik
algt diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yas ve gelir durumu arttikca duygusal zeka seviyesininde arttigt ve sigara
icmeyenlerde saglik algt diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19 korkusu, Saglik algis1, Duygusal zeka

ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine whether emotional intelligence has a mediating role in the effect of
Covid 19 phobia on health perception. In line with the purpose of the study, data were collected from 331 students
studying in the health services department at Igdir University, using the online survey method via Google Form. The
data obtained as a result of the survey study were analyzed with SPSS and YEM AMOS statistical programs. According
to the results of the analysis of the data obtained, health perceptions and emotional intelligence levels of health care
students are high, and covid 19 phobia levels are moderate. As a result of path analysis, it was determined that Covid
19 phobia has a significant effect on health perception and emotional intelligence, and emotional intelligence has a
significant effect on health perception. As a result of the mediation analysis, it was concluded that the covid 19 phobia
has a partial mediator effect of emotional intelligence on the perception of health. In addition, as a result of the analysis
of the differences between the demographic characteristics of the participants and the dependent, independent and
mediator variables; It has been determined that women's covid 19 phobia levels are higher than men, emotional
intelligence and health perception levels of students who do sports are higher, emotional intelligence level increases as
age and income status increase, and health perception level is higher in non-smokers.
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Extended Abstract

The main purpose of this study is to investigate whether there is a “Mediator Role of Emotional Intelligence
in the Effect of Covid 19 Phobias on Health Perceptions” of students studying in health departments at
Igdir University in [gdir. In addition, it is among the other aims of the research to determine the emotional
intelligence, health perception and covid 19 fear levels of health department students.

In 2019, a disease called covid-19, which was initially unidentified and called pneumonia of unknown
cause, began to be seen. This epidemic has emerged as a disease that affects the world and health systems
at a high level (Kamer and Colak, 2020; Giilbetekin et al., 2022). Considering the most common symptoms
of this disease, which is accepted as a pandemic by the World Health Organization (WHO), it has been
noted that fatigue, high fever and cough are observed (Cetintepe et al., 2020). During the pandemic process,
the quality of life of all people has deteriorated due to the developing covid 19 virus phobia, as well as the
changing life routines of all people. It is known that the perception of health affects the psychological and
physical health of the individual. It is seen that the Covid 19 pandemic reduces the perception of health in
individuals and affects them psychologically, by experiencing fears such as losing loved ones and getting
sick (Karkm et al., 2021). In order to prevent the spread of the virus during the pandemic period, as in many
countries, students in our country had to pass distance education and exams. This situation may affect the
emotional intelligence of the student and cause uncertainties about the future and the future. It is thought
that DZ skills can help improve and protect health as an important individual psychological health tool so
that Covid 19 phobia does not negatively affect our health perceptions and lead to an unhealthy life.
Therefore, in this study, it is aimed to investigate the relationship between these two variables in terms of
emotional intelligence in order to increase the level of health perception and reduce the effects of covid 19
phobia. When the literature is examined, it is seen that there is no mention of the effect of emotional
intelligence on the way of perceiving health while students in health professions experience illness phobia.
University students are in the most challenging period ever experienced. Students, who are in the most
important and stressful period of their education life, may also experience fears such as academic failure,
prolongation of education life and not being able to graduate, which may affect them negatively and lead
them to deep worries and concerns (Dost, 2007). It is thought that it is important to investigate the
importance of emotional intelligence in combating the negative health perceptions created by the covid 19
phobia of health department students, who are the most important candidates of the future in the fight
against the pandemic. In the light of this information, in this study, it is aimed to determine the mediating
role of emotional intelligence in the effect of covid 19 phobias on health perceptions in order to increase
the health perception level of students studying in health departments and to reduce the effects of covid 19
phobia. This study is the first to examine the role of emotional intelligence in the relationship between fear
and health perception during the current covid 19 epidemic.

The main body of the study consists of the students of VVocational School of Health and Faculty of Health
at Igdir University. The number of students actively continuing in both departments is 1896. The sufficient
number of samples determined by predicting 95% confidence and 5% margin of error for this universe was
calculated as 320 (https://www.surveysystem.com). 331 students participated in the online survey method
via Google Drive. The survey study consists of four parts in total. The first part consists of demographic
questions about participants' age, gender, income, doing and not doing sports, smoking and non-smoking,
the second part is the fear of Covid-19 scale developed by Arpaci et al. (2020), the third part is short form
Petrides and Furnham. (2000, 2001). consists of the health perception scale.

Frequency analyzes were used to determine the characteristics of the demographic information of the
participants. In order to determine the validity of the scales, confirmatory factor analysis (CFA) and
“Cronbach's Alpha” and “Structural Reliability” analysis methods were applied to measure their
reliability. In addition, t-test and ANOVA difference analyzes were performed to determine whether there
was a significant difference between the demographic status of the participants and the variables. As a result
of the difference analysis; It has been determined that there are statistically significant differences between
gender and fear of covid 19, between not doing sports and emotional intelligence and health, between
emotional intelligence level and age and income group, and between health perception and smoking status.
Covid 19 fear levels of female health department students compared to male students, health perception
and emotional intelligence levels of students who do sports compared to those who do not do sports,
emotional intelligence and health perception levels of those with a high age and income level compared to
those with a low income and health perception levels of students who do not smoke. higher than smokers.

According to the results of the path and mediation analysis carried out in order to test the hypotheses of the
research; The fear of covid19 has an effect on the perception of health, in other words, as the fear of covid-
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19 increases, the perception of health also increases, the fear of covid-19 has a negative effect on the level
of emotional intelligence, in other words, the fear of covid-19 is less in those with a high level of emotional
intelligence. It can be stated that the level of emotional intelligence has an effect on the perception of health,
in other words, as the level of emotional intelligence increases, the level of health perception increases. In
addition, as a result of the mediation analysis, it was determined that the fear of covid-19 had a full mediator
role on the perception of health. As a result, in the study conducted to determine the mediating role of
emotional intelligence in the effect of covid 19 phobias on health perceptions of students in health services
departments, it is seen that the disease, which affects the whole world, has a great impact on students and
emotional intelligence, which is a very important issue today, is determinative for this situation.

Giris

2019 yilinda baslangigta tanimlanamayan ve nedeni bilinmeyen pndmoni olarak adlandirilan,
covid-19 isimli bir hastalik goriilmeye baslanmistir. Bu salgin, diinyay1 ve saglik sistemlerini ileri
diizeyde etkileyen bir hastalik olarak karsimiza ¢ikmistir (Kamer ve Colak, 2020; Giilbetekin ve
digerleri, 2022). Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan pandemi olarak kabul edilen bu
hastaligin en ¢ok goriilen belirtilerine bakildiginda, yorgunluk, yiiksek ates ve Oksiiriik oldugu
dikkat cekmistir (Cetintepe ve digerleri, 2020). Pandemi siirecinde, tiim insanlarin degisen yasam
rutinlerinin yan1 sira gelisen covid 19 viriis fobisi nedeniyle yasam kaliteleri de bozulmustur.
Saglik algisinin bireyin psikolojik ve fiziksel saghigmi etkiledigi bilinmektedir. Covid 19
pandemisinin bireylerde saglik algisim diistirdiigii ve sevdiklerini kaybetme, hastaliga yakalanma
gibi korkular yasatarak psikolojik olarak da kotii etkiledigi goriilmektedir (Karkin ve digerleri,
2021).

Duygusal zeka (DZ), bireyin duygularini tanimasi, diger bireylerin duygularinin farkina varmasi
ve bu yetileri sosyal ve meslek hayatinda etkin kullanabilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica duygusal farkindalik, duygular1 ayarlayabilme, empati gibi duygular1 kullanabilme ve
insan iliskilerinin etkin bir sekilde kurulabilmesini kapsamaktadir (Burak, 2014). DZ"s1 yiiksek
olarak tanimlanan bireylerin daha iiretken, daha basarili, insanlarla daha iyi iligkiler kurabilen ve
daha hizli ilerleyen bireyler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Gelecegin saglik calisani adaylari olan,
iiniversitelerin saglik boliimii okuyan 6grencilerinin duygusal zeka seviyelerini yiiksek olmasi
mesleklerine de yansiyacak ve mesleki tatmin daha yiiksek olacaktir ¢linkii saglik ¢alisanlarinin
hastalar ve yakinlariyla iyi iletisim kurabilmeleri ve empati yetenegini kullanabilmeleri agisindan
duygusal zekalarn ¢ok dnemlidir (Zorlu ve Yanik, 2019). DZ nin bireyler igin birgok faydasi
bulunmaktadir. DZ seviyesi yliksek olan bireyler bir isi yapma/basarabilme inancini rahatlikla
ortaya koyabilmektedirler. Ayrica bu bireyler duygularini ve davranislarini daha kolay denetim
altina alabilme kabiliyetini ortaya koyarak kaygi, stres, endise ve korku gibi bir¢ok olumsuz
duyguyu miimkiin olan en az diizeye ¢ekerek iyi bir yasam doyum kalitesine (Baltas, 2006),
dolayisiyla daha saglikli bir yasam algisina sahip olabilirler. Saglik algisi, bir bireyin kendi
sagligina yonelik kisisel diislince, duygu, beklenti ve Onyargilarinin biitiinii seklinde
tanimlanmaktadir (Ozdelikara ve digerleri, 2017). Saglik inan¢ modelinde, saglik durum algismin
saglik sorumluluklarini ve davraniglarini etkiledigi ifade edilmektedir. Durum bdyle olunca saglik
algisinin, sagligin gelistirilebilmesi ile ilgili saglikli yagam tutum ve davraniglarin kazandirilmast
ve siirdiiriilmesi ile alakali oldugu goriilmektedir (Capik, 2006). Pandemi doneminde viriisiin
yayilmasini 6nlemek icin bir ¢ok iilkede oldugu gibi tilkemizde de dgrenciler uzaktan egitim ve
smavlara gegmek zorunda kaldilar. Bu durum 6grencinin duygusal zekasini etkileyerek gelecege
iligkin belirsizliklerin olugsmasina neden olabilir. Covid 19 fobisinin saglik algilarimizi olumsuz
yonde etkileyerek sagliksiz bir yasama yol agmamasi i¢in DZ becerilerinin, 6nemli bireysel bir
psikolojik saglik aract olarak sagligin iyilestirilmesine ve korunmasina yardimci olabilecegi
disiiniilmektedir. Bu nedenle bu calismada, saglik algi seviyesini yiikseltmek ve covid 19
fobisinin etkilerini azaltabilmek igin bu iki degisken arasindaki iligkiyi duygusal zeka yoniinden
aragtirilmasi hedeflenmistir.

Literatiir incelendiginde, saglik meslek gruplarinda 6grencilerinde hastalik fobisi yasarken sagligi
algilama sekillerinde duygusal zekanin etkisinin olup olmadigina deginilmedigi goriillmektedir.
Universite dgrencileri biigiine kadar yasanan en zorlu donemin i¢inde bulunmaktadirlar. Egitim
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Ogretim hayatlarinin en 6nemli ve stresli doneminde bulunan 6grenciler ayrica bu siiregte
yasayacaklar1 akademik basarisizlik, egitim 6gretim hayatinin uzamasi ve mezun olamama gibi
korkular olumsuz bir sekilde etkileyerek onlar1 derin endise ve kaygilara sevk edebilir (Dost,
2007). Pandemi ile miicadelede gelecegin en dnemli adaylari olan saglik boliimii 6grencilerinin
covid 19 fobisini yarattigi olumsuz saglik algilari ile miicadele edebilmede duygusal zekanin
Ooneminin arastirtlmasit bu ydniiyle 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, bu
arastirmada saglik boliimlerinde okuyan dgrencilerinin saglik algi seviyesini yiikseltmek ve covid
19 fobisinin etkilerini azaltabilmek igin covid 19 fobilerinin saglik algilarina etkisinde duygusal
zekanin araci roliiniin belirlenmesi amaglanmamaktadir. Bu ¢alisma mevcut covid 19 salgini
sirasinda neden oldugu korku ve saglik algisi arasindaki iliskide duygusal zekanin roli yoniinden
inceleyen ilk ¢caligsmadir.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Covid 19 Fobisi (CF)

Fobiler, bir nesneden veya durumdan siirekli ve asir1 korku duyma ile ifade edilen 6zel kaygi
bozukluklar1 bi¢cimidir ve sosyal fobi, alan fobisi ve 0zgiil fobisi olmak {izere ii¢ gruba
ayrilmaktadir (APA, 2013). DSM-V* kistaslarina gore, fobinin temel kaynagi korku ya da
kaygidir. Birey belirli bir nesne veya durumla karsilastiginda zaman zaman endiseli hissediyorsa,
ozgiil fobi yasadigi ifade edilir (APA, 2013). Ozgiil fobiler, genetik, mizag ve fizyolojik onciillere
ve gevresel kosullarin durumlarina gére ortaya cikabilirler (APA, 2013). Bu anlamda, covid 19
pandemisi gibi biiylik insan kaynakli felaketler veya dogal afetler, fobik kosullarin gevresel
tetikleyicisi olabilir.

Insanlar covid 19 pandemisi ile iliskilendirdikleri durumlara ve nesnelere karsi tutarsiz duygusal,
davranigsal veya biligsel, tepkiler gelistirmekte ve fizyolojik ve psikolojik fonksiyonlarinda
onemli bozulmalar meydana gelebilmektedir. Buna gore, covid 19 pandemisi asir1 korku, endise
ve tepkilere neden oldugu igin, “6zgiil fobi” 'nin bir tiirii olarak ifade edilebilir. Arpaci ve
digerleri (2020) DSM-V Kkriterlerini dikkate alarak covid 19 fobisini psikolojik, psiko-somatik,
sosyal ve ekonomik olma iizere dort boyut altinda ele almiglardir. Psikolojik faktor, olasi covid
19 viriisiine yakalanma nedeniyle kisinin asir1 kaygi ve korkuyla alakali durumlarini; psiko-
somatik faktor, covid 19 fobisi kaynakli fiziksel belirtileri ile ilgili durumlari; ekonomik faktor,
bireylerin tiikketimine konu olan iiriinlerin/malzemelerin tiikkenecegi korkusundan dolay1 depolama
davraniglariyla ilgili durumlan ve sosyal faktor ise kisinin covid 19 nedeniyle sosyal korkuyu
hangi diizeyde yasadigini ifade etmektedir.

Covid 19 pandemisi insanlarin dogal giindelik hayatlarini bozarak kaygi ve fobik reaksiyonlara
neden olabilmekte (Li ve digerleri, 2020; Wang, Cheng, Yue ve McAleer, 2020; Duan ve Zhu,
2020; Xiao, 2020) ve ayrica insanlarin covid 19'a yakalanmaktan korktuklarini sik sik dile
getirmektedirler. Daha 6nce yapilan aragtirmalarda MERS, SARS veya Ebola gibi salginlarin
fobi, kaygi, umutsuzluk ve depresyon gibi olumsuz duygu durumlarina neden oldugu tespit
edilmistir (Hossain, Sultana ve Purohit, 2020; Qi, Yang, Tan, Wu ve Zhou, 2020; Colorado, 2017,
Steinberg ve Daniel, 2020). Dolayisiyla diger salginlarda oldugu gibi covid-19 pandemisinde de
insanlar fobik tepkiler gostermislerdir. Pandeminin yayilmasiyla covid-19 un kolay enfekte olma
olasihigi, tedavisinin olmamasi ve viriise bagli 6lim seviyelerinin yiiksek olmasi nedeniyle
giderek artan akil ve ruh saglig1 sorunlarina neden olmasi beklenmektedir (Gao ve digerleri, 2020;
Duan ve Zhu, 2020; Rothan ve Byrareddy, 2020).

Yasadigimiz bu covid 19 salgminda bazi bireyler covid-19"a yakalanma korkusu ve kaygisini
daha yiiksek diizeyde hissedebilirken, bazilarinin bu siirecte daha diisiik diizeyde korku ve kaygi
yasayabilecegi veya bu duygular1 hi¢ yasamadigi goézlemlenmektedir. Dolayisiyla covid 19
korkusu bu siiregte bireyleri etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir.

* DSM-V: “The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” seklinde bilinmektedir. Tiirkce “Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1” anlamina gelmektedir.
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1.2. Duygusal Zeka (DZ)

DZ kavramu ilk kez Salovey ve Mayer tarafindan (1990), “kisinin kendisinin ve baskalarinin
duygu ve duygularini izleme, bunlar arasinda ayrim yapma ve bu bilgiyi diisiince ve eylemlerini
yonlendirmek igin kullanma yetenegi” seklinde tanimlanmigtir. DZ genellikle literatiirde
duygular algilama, benimseme, anlama ve yonetebilme kabiliyeti olarak kavramsallastirilmistir
(Mayer ve ark., 2003). Bu alternatif yaklasimlar DZ’yi bir yetenek veya beceriden 6te ayni
zamanda motivasyon, yetenek dis1 egilimler ve 6zellikler ve genel kisisel ve sosyal 6zellik olarak
tanimlamaktadirlar (Bar-On, 1997; Goleman, 1995). DZ ii¢ temele dayanmaktadir. ilk olarak,
duygular insanlarin yasamlarinda énemli bir rol oynamaktadir. Ikinci olarak, insanlar duygulart
algilama, anlama, kullanma ve yonetmede farklilik gosterirler. Ugiinciisii, bu varyasyonlar farkl
baglamlarda ve durumlarda bireysel uyumu etkilerler (Cherniss, 2010). DZ sadece bagkalarinin
ve kendilerinin duygularini degerlendirmeyi degil, ayn1 zamanda bu duygular1 yonetmeyi de
icermektedir. DZ's1 yiiksek olan bireyler bu duygular1 kontrol edebilir ve gerektiginde duygu
durumlarin1 degistirebilirler. Bazi bireyler kendilerini kontrol edememe, zayif yapisal baglara
sahip olma ve Ofkelerine yenik diisme egilimindedirler. Ancak, duygular anlasilmali ve
kullanilmalidir. Basarili kisilerarasi iletisim, empati, kiginin kendi duygularimi kontrol etme
yetenegi gibi niteliklere sahip olan duygusal zeka, yasamin her alaninda etkili olabilir (Kambur,
2018). Ayrica duygusal zeka, bireyin ¢evresel taleplerini ve baskilarla bas edebilme yetenegini
etkilemektedir (Shi ve digerleri, 2014). DZ, iletisimi kolaylastirdig1 i¢in ¢alisan bagliligini olumlu
yonde etkiler. Yiiksek duygusal zekaya sahip kisiler duygularini daha kolay kontrol edebildikleri
i¢cin mesleki ortama daha kolay uyum saglarken (Rozell ve digerleri, 2014), edemeyenler ise
diisiinme ve islerine odaklanma kabiliyetlerini engelleyen bir i¢sel miicadeleye girerler. Ayrica
D’amato ve Herzfeldt (2008) yiiksek duygusal zekdya sahip calisanlarin yiiksek is tatmini ve
bagliligina sahip olabileceginin altin1 ¢izmektedir. Sonug olarak, DZ bireylerin her anini ve alanin
etkilemektedir.

Arastirmalar duygusal zekani 6grencilerin gelisimi ve akademik basari i¢in 6nemli oldugunu
gostermektedir (Al-Rabadi, 2012; Feldmann ve digerleri, 2011; Bar-On, 2006; Parker, 2005).
Yetigkin bireylerde basari, biligsel beceriye, entelektiiel yetenege ve saglikli iliskileri siirdiirme
ve duygular1 diizenleme yetenegine baglidir. Bu, 6grencilerin hem bilissel hem de bilissel
olmayan yeterliliklerini gelistiren programlarin ve deneyimlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi
icin temel bir ihtiyag yaratir (Terenzini ve digerleri, 1996). Yoneticiler ve egitimciler, duygusal
zeka degerlendirmelerini ve araglarini kullanarak 6grencilerin giiglendirilmesi gereken duygusal
zeka alanlarini kegfederek daha basarili olmalarina destek olabilirler.

1.3.Saghk Algisi (SA)

“Saglik, farkly insanlar i¢in farkl anlamlar tasryan ve herkes tarafindan ortak kabul edilen tanimi
olmayan, genel bir kavramdir” (Ast1 ve Karadag, 2012; Walker, 2001). Tiirk Dili Kurumu (TDK)
sozliigtinde saghk; “Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yénden tam bir iyilik durumunda olmast,
viicut esenligi, esenlik, sthhat, afiyet” seklinde tamimlarken, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) sagligi,
“Saglik, sadece hastalik ve sakatligin olmayisi degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir
iyilik halidir”, seklinde tanimlamaktadir (1993). Goriildiigi gibi saglik ¢ok yonlii bir kavram olan
saglik tek bir tanimla ifade edilememektedir. Bununla birlikte, hangi sekilde ifade edilirse edilsin,
sagligin bir “deger” olarak goriildiigii kabul edilmektedir (Downie ve Macnaughton, 1998).
Bireylerin sagliklarina ancak onu kaybetme tehlikesiyle karsi karsiya olduklarinda veya
kaybettiklerinde deger vermeleri s6z konusu olabilir.

Bireyin saglig1 ile alakali davranmig ve tutumlarn saglikli olma ya da olmama durumunu
etkileyebilirken, bu davraniglarin gelismesinde bireyin tutumlari, inanglari ve algilari 6nemli bir
rol oynayabilmektedir (Diamond ve digerleri, 2007). Bir bireyin saglikli olup/olmadigina karar
verebilmek i¢in “saglik algis:” ifadesinden yararlanilmakta ve saglik algisi, bireyin sagligini
“ben saghkli miyim?” seklindeki degerlendirmesidir. Bagka bir ifade ile saglik algisi, “bireyin
kendi saghgna iliskin kisisel duygu, diisiince, onyargi ve beklentilerinin bir bilesimi” olarak
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tanimlanabilir (Capik, 2006). Bireylerin saglik anlayisini1 ve yansimasini ifade eden saglik algisi
(Sholkamy, 1996), insanlarin saglik davraniglarini ve ne zaman yardim isteyeceklerine iligkin
kararlarini etkiledigi diigiiniilmektedir (Mahasneh, 2001).

Saglik algist kavrami, bireylerin saglik durumlarinin belirlenmesinde yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Doganay ve Ucku, 2012). Saglik algisinin, birey tarafindan degerlendirilmesi
saghigyla ilgili degisikliklere ve degisimlere karsi ne kadar duyarli oldugu yoniinden 6nemlidir
(Capik, 2006). Bireyin kendi sagligina iligkin olumlu inanglar1 “saglikl:”, olumsuz inanglarin
durumuna ise “kétii saglhk algisi” denilmektedir. Kisinin kendi saghigmi algilamasi, saglik
davranislarimi  ve saglik sorumluluklarint etkilemektedir (Klein ve digerleri, 2010).
Epidemiyolojik veriler, daha yiiksek egitim diizeyi, daha yiiksek gelir, sigara igmeme durumu,
eglence amach fiziksel aktivite, erkek olma, psikolojik iyi olus ve yliksek benlik saygisinin daha
yiiksek saglik degerlendirmesi ile iligkili oldugunu gostermektedir (Kalete ve digerleri, 2009;
Piko, 2000).

2. Degiskenler Arasindaki Mliskiler ve Hipotezler

Duygusal zeka ve saglikli davraniglar arasindaki iliskinin varligini tespit edebilmek amaciyla
alanyazinda yapilmis bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu arastirmalarin ¢ogu, yiiksek diizeyde
duygusal zekaya sahip olma ile daha ¢ok saglikli olma arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin
oldugunu gostermektedir (Martins, Ramalho ve Morin, 2010; Austin, Saklofske ve digerleri,
2005; Schutte, Malouff ve digerleri, 2007). Bu sonuglar, sagliklarina daha ¢ok 6nem veren
duygusal zeka sahibi bireylerin saglik algilarinin daha yiiksek olabilecegi seklinde ifade edilebilir.
Goodlet ve arkadaslar1 (2022) yapmis olduklar1 ¢alismada yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip
Ogrencilerin pandeminin yarattig1 stresli durumlar ile daha iyi bas edebildiklerini ve ayrica covid
19 endigesinin, bireylerin 6zellikle karsilikli iliskilerin yonetiminde 6nemli rol oynayan duygusal
zeka diizeylerinin gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegini ifade etmektedirler.

Duygusal zeka saglik, kisilik ve yasam memnuniyetiyle de iliskilidir (Austin, Saklofske ve Egan,
2005; Saklofske, Austin ve digerleri, 2007). Tayvan’da {iniversite 6grencileri iizerine yapilan bir
aragtirmada fiziksel faaliyetler yapmalar1 yoniindeki tavsiyelerine uyan 6grencilerde duygusal
zeka seviyesi yliksek olanlarin uyum saglamada, ruh hallerini diizenlemede, stresi yonetebilmede
ve kisilerarasi iletisimde daha iyi olduklar1 tespit edilmistir (Wong, 2011). Wong'un (2011)
caligmasinda ulagtig1 bu sonucu; duygusal zeka seviyesi yiiksek olan 6grencilerin covid 19’un
yarattig1 olumsuz korku durumlari ile daha iyi bag edebilme yeteneklerine sahip olduklar seklinde
yorumlanabilir. Duygusal zekas: yiiksek kisiler, duygularini daha dogru algilayip degerlendiren,
duygularin1 ne zaman ve nasil ifade edeceklerini bilen ve ruh hallerini daha etkili bir sekilde
diizenleyebilen bireyler olduklarindan stresli olaylarla bas etmede daha etkilidirler (Salovey ve
Mayer, 1990 ). Duygusal zeka, insanlarin yasamlarinda karsilastiklart zor durumlarla bag
edebileceklerini hissetmelerine yardimei olur (Goleman, 1995 ).

Arni ve arkadaglar1 (2020) yapmis olduklar ¢calismada, yalnizca nesnel sagligin degil, algilanan
sagligin da bireysel davranislarin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ifade etmektedirler. Duygusal
zeka seviyesi yiiksek olan bireylerin yasam doyum seviyeleride yiiksektir (Yildiz, 2016; Keskin,
Yayla ve Aktas, 2020; Dolan & Kahneman 2008). Arni ve arkadaslarina gore bireylerin saglik
alg1 diizeyleri arttikga duyusal zeka seviyeleri ile iliskili olan yasam doyum diizeyleri de
artmaktadir (2020). Covid 19 viriisiine maruz kalanlar ya da viriise yakalanma endisesi yagayanlar
daha yiiksek bir stres, uykusuzluk, depresyon, diisiik ruh hali, sinirlilik ve travma sonrasi stres
semptomlar1 gostermektedir (Brooks ve digerleri, 2020). Saglik agisindan olumsuz bu durumlarin
neden olabilecegi covid 19 fobisi ya da kaygisinin saglik algisi {izerinde olumsuz etkileri ile bag
edebilmede iyi bir duygu diizenleme araci olan duygusal zekanin 6nemli bir rol oynayabilecegini
ifade edilebilir.

McDonald (2021), yiikksek duygusal zekanin, giinliik stresorlerin ve zorluklarin bagarili bir sekilde
yoOnetilmesinin yani sira, sikint1 veren duygu durumlarinin diizenlemesine yardimei oldugunu
vurgulamaktadir. Pavliscak (2018) , iyi bir yasam kalitesi igin gerekli olan duygusal zekanin,
saglikli bir yasama acgilan bir kap1 oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle arastirmalar, duygusal
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zekanin saglikli bir yagsam kalitesini artirabilecegini gostermektedir, ¢linkii insanlar, isleri ve
yasamlar1 anlamli oldugunda kendilerini daha iyi hissetme duygusu igindedirler ( Hsiang,
2016 ;Anjum ve Swathi, 2017 ; Kogak, 2021 ). Sonug olarak, duygusal zeka bireyin covid 19 gibi
olumsuz yasam durumlariyla basa cikmasina ve saglikli bir yasam siirmesine katkida
bulunabilmektedir ( Al-Huwailah, 2017 ). Arastirmalar duygusal zekanin yas, evli olma ve yiiksek
egitim diizeyine sahip olmayla iliskili oldugunu gostermektedir ( Madahi ve digerleri,
2013 ;Kanesan ve Fauzan, 2019 ; Addae ve Ofosuhene-Mensah, 2021 ). Dolayisiyla duygusal
zeka seviyesi yiikseldik¢e bireylerin saglikli yasam kaliteleride yiikselecektir. Bu, duygusal
zekanin saglikli yagsam kalitesi ile pozitif bir iliski i¢cinde olmasinin bir sonucudur ( Keefer ve
digerleri, 2018 ; Pavliscak, 2018 ). Dolayisiyla covid 19 korkusunun genel sagligimiz iizerinde
neden olabilecegi olumsuzluklarla basa ¢ikabilmede duygusal zekanin 6nemli bir rolii oldugunu
ifade edilebilir. Yukarida ifade edilen bu goriis ve aragtirma sonuglarina dayanilarak asagidaki
hipotezler olusturulmustur.

H1: Covid 19 fobisinin saglik algist iizerinde pozitif ve anlaml bir etkisi vardir.
H2: Covid 19 fobisinin duygusal zekd iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir.
H3: Duygusal zekdanin saghk algisi iizerinde pozitif ve anlaml bir etkisi vardir.
HA4: Covid 19 fobisinin saghk algisina etkisinde duygusal zekanin aracilik vardir.

3. Yontem
3.1. Arastirmanin Amaci ve Modeli

Bu calismanm temel amaci Igdir ili Igdir Universitesinde saglik boliimlerinde okuyan
ogrencilerinin “Covid 19 Fobilerinin Saglik Algilarina Etkisinde Duygusal Zekdlarimin Araci
Rolii” niin var olup olmadiginin aragtirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda bu arastirmanin modeli
asagida Sekil 1'de goriildiigi gibidir.

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

3.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligmanin ana kiitlesi [gdir tiniversitesinde Saglik Meslek Yiiksekokulu ve Saglik Fakiiltesi
Ogrencilerinden olugmaktadir. Her iki boliimde aktif olarak devam eden 6grenci sayis1 1896"dir.
Bu evrenin %95 giiven %5 hata pay1 ongoriilerek belirlenen yeterli 6rneklem sayis1 320 olarak
hesaplanmugtir (https://www.surveysystem.com). Google Drive iizerinden ¢evrimi¢i anket
yontemine 331 6grenci katilim saglamistir. Bu say1 gerekli olan 320 adeti sagladigi i¢in anket
calismasina son verilmistir.

3.3. Anket Formunun Niteligi

COVID-19 Fobi Olgegi: Arpaci ve arkadaslari (2020) tarafindan covid 19°a kars1 gelisebilecek
fobiyi 6lgmek icin gelistirilen Olgek besli (1: kesinlikle katilmiyorum,...; 5: kesinlikle
katiliyorum) likert tipindedir. Olgek toplamda 20 madde ve “psikolojik”, “sosyal”, “psiko-
somatik” ve “ekonomik” olmak {izere dort alt boyuttan olugmaktadir. Dort boyutlu dlgegin genel
giivenirlik (Cronbach alfa) katsayis1 0.92'dir.

Duygusal Zekd Olgegi: calismada duygusal zekd olgeginin kisa formu (DZOO-KF)
kullanilmistir. Kisa formu Petrides ve Furnham (2000, 2001) tarafindan gelistirilen 6lgek Deniz,
Ozer ve Isik (2013) tarafindan Tiirkge "ye uyarlanmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi 0.81 dir.
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Saghk Algist Olgegi: Olgek 2007 yilinda Diamond ve arkadaslari tarafindan 2007 gelistirlmistir.
Olgegin giivenirlik ve gecerligi 2012 yilinda Kadioglu ve Yildiz tarafindan yapilmustir. Olgek
toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert seklindedir. Olcekten saglik algisina ait
alinabilecek puanlar 15 ile 75 puan arasindadir. Kadioglu ve Yildiz tarafindan yapilan gecerlilik
ve glivenirlik ¢alismasinda 6lgegin giivenirlik katsayisi 0,77 olarak bulunmustur.

4. Bulgular
4.1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Asagida Tablo 1.'de anket caligmasina katilan bireylerin demografik degiskenler agisindan
frekans ve ylizdelerini gostermektedir.

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 208 62,8
Erkek 123 37,2
Simif

1. Simf 192 58
2. Simf 139 42
Gelir

0-1608 TL 126 38,1
1609-2500 TL 74 22,4
2501-3500 TL 61 18,4
3501-4500 TL 27 8,2
4501 TL ve iizeri 43 13
Covid 19 Gegirme

Evet 84 25,4
Hayir 247 74,6
OKul tercihi istegi

Evet 249 75,2
Hay1r 82 24,8
Spor Yapma

Evet 97 29,3
Hayir 234 70,7
Sigara

Evet 68 20,5
Hay1r 252 76,1
Birakmis 11 3,3

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

4.2. Olgeklerin Gegerliligi ve Giivenirliligine fliskin Bulgular

DFA ile uyum iyiligi degerleri incelenmistir. Uyum iyiligi degerleri literatiirde istenilen sinirlarda
olmadig1 i¢in diizeltme indekslerinden yararlanilmistir. Diizeltme indeksleri sonucunda bu
caligmada kullanilan CF 6lgeginin 7 inci maddesi, DZ 7, 15 ve 17 'nci maddeleri uyum iyiligi
degerlerini bozdugu i¢in ve SA dlgeginin 4 lincli maddesi faktor yiikii 0,30 un altinda oldugu igin
boyuttan ¢ikarilmistir. Bu ¢oziimleme ile uyum iyiligi indeks degerleri Tablo 2. de goriildiigii gibi
kabul edilen kriterlere gore (Kline, 2005; Simsek, 2007) uyum gostermistir.

Modifikasyon Oncesi ~ Modifikasyon Sonrasi
Indeksler ~Miikemmel Uyum  Kabul EdilebilirUyum CEF Dz SA CF DZ SA

¥2/sd 0<y2/sd<2 2 < y2/sd<5 930 2,748 1,786 1,748 2,024 1,494
RMSEA 0 <RMSEA <,05 ,05 <RMSEA <,10 159,073 ,049 ,048 ,056 ,039
SRMR 0 <SRMR <,05 ,05 <SRMR <,10 ,056  ,074 ,050 ,020 ,059 ,045
GFI 95 <GFI<1,00 90 <GFI<,95 876,893 ,944 ,986 ,946 ,958
CFI 97 < CFI < 1,00 95 <CFI<,97 912,804 ,926 ,994 911 ,961

Tablo 2. Olgeklerin DFA Model Uyum Degerleri ve Yorumlar

171



Saglik Bolimlerindeki Ogrencilerin Covid 19 Fobisinin Saglik Algilarina Etkisinde Duygusal Zekinin Roli

Kritik oranlarin  %0,05 anlamlilik seviyesinde +1,96'dan biiyiikk ya da kiicilk olmasi
gerekmektedir (Hox ve Bechger, 1998). Tablo 3.'de goriildiigii gibi tiim degerler bu sarti
saglamaktadir ve bu da %95 giivenirlik seviyesinde istatiksel yonden anlamli oldugunu

gostermektedir.
Faktorler Faktor Yiikleri Ort. K.O. S.H.
CF1 ,828 2,70 9,246 ,050
CF2 ,758 2,91 10,589 ,068
CF3 ,687 1,90 11,323 ,047
CF4 777 2,52 10,296 ,066
CF5 ,800 2,88 9,850 ,061
CF6 ,654 1,79 11,547 ,044
DZz2 ,685 3,08 9,449 ,075
DZ3 ,638 3,69 7,120 ,077
Dz4 ,506 2,91 11,584 ,083
DZ5 ,603 3,17 8,391 ,093
DZ6 475 3,89 10,987 ,060
DZ8 ,562 3,52 9,039 ,064
DZz10 ,658 3,23 9,955 ,069
DZ11 ,346 3,23 11,819 ,101
DZ13 ,537 3,16 9,838 ,093
DZz14 ,325 2,97 12,461 ,094
DZ16 ,515 3,40 10,536 ,063
DZ18 ,495 3,26 10,636 ,080
DZ19 ,462 3,53 11,021 ,078
SA2 ,766 3,73 6,519 ,075
SA3 ,489 3,59 12,043 ,073
SA12 727 3,84 8,722 ,046
SA13 ,706 4,08 7,745 ,037
SA6 ,664 3,37 8,972 ,058
SAT7 ,658 2,70 9,093 ,072
SA8 ,676 3,05 8,706 ,064
SA15 ,464 3,50 11,551 ,056
SA5 ,625 4,02 8,705 ,046
SA10 ,531 3,83 10,389 ,053
SAl4 ,426 3,16 11,417 ,073
SAl ,603 3,94 8,683 ,048
SA9 371 3,28 8,972 ,058
SA1l ,608 3,95 8,567 ,057

Tablo 3. Olgeklerin DFA Faktor Yiikleri
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Malthouse (2001) e gore faktor yiikleri 0,30 un altinda olmamalidir. Tablo 3. te goriildigi gibi
bu ¢alismada kullanilan Slgeklerin madde faktor yiikleri Malthouse’un belirttigi esik dege olan
0,30'un {iizerindedir. Faktor yiikleri genel olarak degerlendirildiginde oOl¢ek modelinin
kullanilabilir olduguna gostermektedir.

Gilvenirligin ol¢lilmesinde “Cronbach’s Alpha” ve “Yapisal Giivenirlik” analizi yontemleri
uygulanmistir. Cronbach alpha ve yapisal giivenlik degerlerinin 0,70%in {izerinde olmasi
gerekmektedir (George ve Mallery, 2003, Fornell ve Larcker, 1981). Calismanin degiskenlerine
ait giivenirlik sonuglar1 asagida Tablo 4 de gorildigi gibidir.

Faktorler Cronbac's Alpha Yapisal Giivenlik (Y.G)
CF (Corona Fobisi) ,889 ,887
DZ (Duygusal Zeka) ,828 ,826
SA (Saglik Algist) 711 ,710

Tablo 4. Giivenirlik Sonuglart

Hesaplanan giivenirlik degerlerine goére Tablo 4'te gorildiigii gibi calismada kullanilan
degiskenlere ait 6l¢eklerin giivenilir bir 6l¢ek oldugunu dogrulamaktadir.

4.3.t-Testi ve ANOVA Analiz Bulgular:

Calismada kullanilan ve gegerliligi ve giivenirligi saglanan gozlemnemez degiskenlere ait
Olgeklerin verilerinin analizinde parametrik olan/parametrik olmayan testlerden hangisinin
yapilmasina karar verebilmek i¢in normallik analizlerinden yararlanilarak ¢arpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmistir. Biiytlikoztiirk (2019)'e gore, + 1,5 araligindaki
carpiklik ve basiklik degerleri, verilerin normal dagilim sergiledigini gdstermektedir.

Skewness Kurtosis
CF ,534 -,092
Dz -,032 ,095
SA ,159 ,303

Tablo 5. Normallik Test Sonuglart

Tablo 5.'ta goriildigii gibi tiim degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerleri + 1.5 araliginda
oldugu i¢in demografik degiskenlerin gozlemlenemez degiskenlere gore farkililig: tespit etmek
amaciyla parametrik testlerden ANOVA ve t-testleri yapilmistir.
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Asagida Tablo 6. ve Tablo 7.'de demografik degiskenlerin acisindan anlamli farklilig tespit
edebilmek amaciyla yapilan t-Testi ve ANOVA analiz sonuglarini géstermektedir.

Faktorler Grup N Ort. S.S t df p
Kadin 208 2,54 ,87391
CF 3,564 329 ,000
Erkek 123 2,17 ,99369
Kadin 208 3,32 ,49407
Cinsiyet Dz -1,662 329 ,097
Erkek 123 3,42 ,56053
Kadin 208 3,48 41172
SA -,337 329 137
Erkek 123 3,50 ,46016
Evet 84 2,43 ,89928
CF -1,450 329 ,766
Hayir 247 2,39 95020
; Evet 84 3,30 ,50459
cod bz 945 329 289
astalig1 Hayir 247 3,37 52641
Evet 84 3,43 ,38987
SA ,298 329 ,148
Hayir 247 3,51 44146
Evet 97 2,36 ,91800
CF -,496 329 ,620
Hayir 234 2,42 ,94527
Evet 97 3,50 ,55297
Spor Dz 3,311 329 ,001
Hayir 234 2,30 ,49619
Evet 97 3,59 44214
SA 2,881 329 ,004
Hayir 234 3,44 ,41783
1. Simf 192 2,36 ,92651
CF -1,008 329 314
2. Simf 139 2,46 ,94968
1. Simf 192 3,38 ,52709
Simf Dz 772 329 ,440
2. Simf 139 3,33 ,51346
1. Sinif 192 3,50 43090
SA ,843 329 ,400
2. Simf 139 3,46 ,42860

Tablo 6. t- Testi Analiz Degerleri

Ikili gruptan kontrol degiskenlerinin CF, DZ ve SA gdzlemnemez degiskenleri ile arasindaki
farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan t-testi varyans analizleri sonuglarina gore sadece;

o Cinsiyet ile CF (t=3,564, p=0,000) arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Verilere gore kadin 6grencilerin CF ortalamalan erkek o6grencilerin
ortalamalarina gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Baska bir ifade ile kadin
ogrencilerin erkek dgrencilere gore daha fazla covid 19 fobisini daha ¢ok hissettikleri
ifade edilebilir.

e Sporyapmadurumu ile DZ (t=3,311, p=,001) ve SA (t=2,881, ile PGA (t=-5,167, p=,004)
arasinda anlamli farkliklara ulasilmistir. Tablodaki verilere gore spor yapan 6grencilerin
DZ diizeyleri ve SA diizeyleri yapmayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Bagka bir ifade
ile DZ diizeyi ve SA diizeyi yapan 6grenciler spor yapmaya daha yatkin oldugunu ifade
edebiliriz.
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Faktorler Grup N Ort. S.S F df p
20 yas ve alt1 164 2,34 ,87666
CF 21-23 141 2,43 ,97997 1,124 2/328 ,326
24 yas ve lizeri 26 2,62 1,05116
20 yas ve alt1 164 3,27 ,51557
Yas Dz 21-23 141 3,44 ,52656 4,285 2/328 ,015
24 yasg ve lizeri 26 3,44 ,45531
20 yas ve alt1 164 3,50 43271
SA 21-23 141 3,49 ,41920 ,396 2/328 ,673
24 yas ve lizeri 26 3,42 47649
0-1608 TL 126 2,43 ,94224
1609-2500 TL 74 2,51 ,89790
CF 2501-3500 TL 61 2,36 ,87622 ,759 4/326 ,553
3501-4500 TL 27 2,22 ,95284
4501 TL ve tizeri 43 2,28 1,05944
0-1608 TL 126 3,23 47175
1609-2500 TL 74 3,34 ,51682
Gelir Dz 2501-3500 TL 61 3,41 ,51197 6,852 4/326 ,000
3501-4500 TL 27 3,38 ,54915
4501 TL ve {izeri 43 3,68 ,52949
0-1608 TL 126 3,42 ,40160
1609-2500 TL 74 3,49 ,40738
SA 2501-3500 TL 61 3,51 ,48061 1,824 4/326 124
3501-4500 TL 27 3,52 ,39312
4501 TL ve {izeri 43 3,62 ,47456
Evet 68 2,17 1,00549
CF Hayir 252 2,45 ,90229 2,960 2/328 ,053
Birakmig 11 2,70 1,10001
Evet 68 3,43 ,60058
Sigara DZ Hayir 252 3,33 ,50179 ,903 2/328 ,406
Birakmig 11 3,36 ,52110
Evet 68 3,36 ,43927
SA Hayir 252 3,52 42436 4,002 2/328 ,019
Birakmis 11 3,41 36933

ANOVA analizleri sonucunda Tablo 7."de goriildiiii gibi saglik boliimii 6grencilerinin duygusal
zeka seviyeleri ile yas ve gelir demografik degiskenleri ve saglik algilar ile sigara i¢ip igmeme
durumu arasinda anlamlh farkliigin oldugu gériilmektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar

Tablo 7. ANOVA Testleri Sonuglari
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arasindan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan Post Hoc testi sonuglari Tablo 8'de
verilmistir.

Grup Grup Ortalama Fark p
Yas Dz 20 yas ve alt1 - 21-23 -,16655* ,014

0-1608 --- 4501 TL ve lizeri -,45560* ,000
Gelir Dz

1609-2500 --- 4501 TL ve iizeri -,34626 ,004
Sigara SA Evet Hayir -,16035* ,017

Tablo 8. Post Hoc Tukey HSD Testi Bulgulari

Saglik boliimiinde okuyan 6grencilerin yas, gelir ve sigara kullanim diizeylerine gére anlamli
farkliligin hangi guruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla yapilan Post Hoc
testlerine gore;

e Saglik boliimiindeki 6grencilerin yaslari ile DZ arasindaki anlamli farklilik “20 yas ve
altt” ile “21-23 yas arasi” olan guruplar arasinda oldugu goriilmektedir. “20 yas ve alt1”
gurubun DZ ortalamasi 3,27 iken “21-23 yag arasi” grubun DZ ortalamasi 3,44 tiir. Bu
durumu yas arttikga DZ diizeyi de artmaktadir sekline ifade edilebilir.

e Oprencilerin gelir durumlar ile DZ arasindaki anlamli farklilik “0-1608 TL” ile “4501
TL veiizeri” ve “1609-2500 TL ile “4501 TL ve iizeri” gelire sahip olan gruplar arasinda
oldugu goriilmektedir. “0-1608 TL” aras1 gelire sahip olan 6grencilerin gelir ortalamasi
3,23, “1609-2500 TL” aras1 olanlarin 3,34 ve “4501 TL ve iizeri” olanlarin ortalamasi
3,68"dir. Bu durumu gelir seviyesi arttikca DZ diizeyininde arttigi seklinde ifade
edilebilir.

e Ogrencilerin sigara kullanma/kullanmama ile SA arasindaki anlamli farklilik “Evet” ile
“Hayw” olan gruplar arasinda oldugu goriilmektedir. Sigara kullanimma “Evet” diyen
ortalamasi 3,36 iken “Haywr” diyen Ogrencilerin ortalamasi 3,52°dir. Bu durumu
ogrencilerin saglik bilinci algisi arttik¢a daha az sigara kullanma egiliminde olduklar
seklinde ifade edilebilir.

5. Hipotezlerin Test Edilmesi

Calismaya konu olan modelinin dogrulanmasindan sonra ¢alismada olusturulan yapisal model
iizerinden arastirma hipotezleri test edilmistir. ilk olarak Sekil 2.’de goriildiigii gibi H1 (Covid
19 Fobisi — Saglik Algisi) hipotezi test edilmis ve CF nin, SA davranisimi yordadigi (B=-,14;
p<0,05) tespit edilmistir. Saglik bolimii 6grencilerinin CF diizeylerinin saglik algilar iizerinde
etkisi oldugunu ifade edebiliriz. Bagka bir ifade ile 6grencilerin covid 19 fobileri korkulari
yiikseldikge saglikli olma algilar1 azalmaktadir. Bu sonuglar gore H1 hipotezi desteklenmistir.

ed

02

14
CovidOrt =  SAOrt

Sekil 2. H1 Hipotezi
Asagida Sekil 3°'te H2 hipotezi ( fobileri 19 Fobisi — Duygusal Zeka) test edilmistir. Analiz

sonucuna gore, CF'sinin, SA'm1 yordadig1 (B= -,15; p<0,01) goriilmiistiir. Bu durumda H2
hipotezi desteklenmistir.

176



Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ocak 2023 (32)

02

-15
CovidOrt >  DZOrt

Sekil 3. H2 Hipotezi

Asagida Sekil 4'te H3 hipotezini (Duygusal Zeka — Saglik Algisi) test etmek i¢in yapilan analiz
sonucuna goére, DZ'nin SA'nm1 yordadig1 (B=,42; p<0,01) goriilmiistiir. Bu durumda H3 hipotezi
desteklenmistir.

42
DZOrt ' g SAOrt

Sekil 4. H3 Hipotezinin Testi

Son olarak, covid 19 fobisi ile saglik algisina etkisinde duygusal zekanin aracilik roliinii tespit
edebilmek i¢in bootstrap teknigine dayanan biitiinciil yapisal model olusturulmustur (Sekil 5).

T .

DZO0rt

-,08
CovidOrt = SAOn

S

Sekil 5. Aracilik Yol Analizi

Modele duygusal zekanin dahil edilmesiyle olusturulan aracilik modelinde, dolayl etkiyi
hesaplayabilmek icin %95 giiven araliginda 5000 yeniden &rnekleme ile Bootstrap teknigi
uygulanmistir. Bootstrap teknigi elde edilen sonuglara gore, hesaplanan etkilere iligkin alt ve tist
giiven aralig1 icerisinde sifir (0) degerinin olmamasi nedeniyle (Giirbiiz, 2019; Hayes, 2018)
CF 'nin DZ araciligryla SA tizerindeki dolayli etkisinin istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir (=-,061*, %95 GA [-,107; -,021]). Modele araci degisken DZ dahil edildiginde:
“bagimsiz degisken ile bagiml degisken arasinda anlamli olmayan iliski tespit edilirse tam
aracilik etkisinden, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki iliskide azalma meydana
gelirse kismi aracilik etkisinden soz edilmektedir” (Kog ve digerleri, 2014). Analiz sonucunda
araci degisken DZ modele dahil oldugunda CF ile SA arasindaki anlamli iliskinin (-,139, p<0,05)
anlamsizlastig1 (-,078, p>0,05) goriilmektedir. Bu bulgular 1s181nda modele dahil edilen DZ nin
CF'nin SA iizerindeki etkisini tstlenerek “tam araciulik” rolii oldugu sonucuna ulagilmigtir. Test
edilen aracilik modelinin SA iizerindeki degisimin %18’ni agiklamaktadir. Ulagilan bu sonuca
gore, modelde 6ngoriilen H4 hipotezi desteklenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.
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Sonug Degiskenleri

Dz SB

B S.H. B S.H.
CF -,139* ,025
R? ,019
CF -,151* ,030
R? ,023
CF ,159 -,078 ,023
Dz ,404** ,042
R? ,178
Dolayl Etki -,061* (-,107/-,021)

Not: * p<0,05; ** p<0,01. n=331. “Parantez igindeki degerler alt ve iist giiven
aralig1 degerleridir”. Boosttrap yeniden drneklem=5000.

Tablo 9. Aracilik Analizi Sonuglari (331)

Tartiyma Ve Sonuclar

Saglik hizmetleri boliimlerindeki 6grencilerin covid 19 fobilerinin saglik algilarina etkisinde
duygusal zekalarinin araci roliiniin belirlenmesi amaciyla yapilan caligma ilgili literatiirle
tartigildi.

Yapilan calismaya katilan ogrencilerin covid-19 korkulart yiikseldik¢e saglikli olma algilar
azalmaktadir. inci ve Celik’in adolesanlarda yaptigi calismada, bireylerin covid-19 korkulart
arttikca saghigi gelistirici davramslarinin da arttign goriilmektedir (inci ve Celik, 2022). Yine
Charkazi ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada, covid 19 korkusunun hastaliga karsi koruyucu
davranislar arttirdigi sonucuna varmiglardir (Charkazi ve ark, 2021). Hemsirelerle yapilan bir
calismada ise, korkuyu daha yogun hisseden hemsirelerde sagligi algilama ortalamasinin diistiigii
saptanmistir (Giilbetekin ve ark, 2022). Diisiik diizeyde korkunun sagligi algilama ve geligtirme
konusunda destekleyici olacagi sdylenebilirken daha yogun hissedilen korku saglik algisini
olumsuz yonde etkilemektedir (Simpson, 2017; Mertens, 2020).

Calisma sonucuna bakildiginda, covid-19 fobisinin duygusal zekay1 etkiledigi sonucu
goriilmektedir. Celebi’nin yapmis oldugu ¢alismada, psikolojik saglamligin ve duygusal durumun
covid 19 korkusunu etkiledigi sonucuna varilmistir (Celebi, 2020). Yapilan farkli caligmalarda bu
sonuglar1 destekler niteliktedir (Sipahioglu,2008). Psikolojik ve duygusal olarak daha saglam olan
bireylerde anksiyetenin daha az goriildiigi ve onemli durumlari daha sakin karsiladiklari
goriilmektedir (Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003; Bonanno, Galea, Bucciarelli ve
Vlahov, 2007).

Calismaya katilan 6grencilerin duygusal zeka diizeyinin saglik algisimi etkiledigi sonucuna
vartlmistir. Zorlu ve Yanik’in 2019 yilinda saglik meslek gruplarinda okuyan 6grencilerde yapmis
olduklan calismada duygusal zekanin saglikla ilgili meslek algisini etkiledigi goriilmektedir
(Zorlu ve Yanik, 2019). Duygusal zekasi1 yiiksek bireyler, duygularimi ¢ok daha kolay
yonetebilirler. Bu duyguya sahip olan bireyler depresyon, tiikkenmislik gibi hastaliklara da daha
az yakalanmaktadirlar (Mayer, Salovey ve Caruso, 2000). Duygusal zeka, psikolojik sagligi
algilama {izerinde oldukca etkilidir ve bu durum yapilan calismalarla desteklenmektedir
(Ciarrochi v.d., 2001).

Covid-19 korkusu olan 6grencilerde sagligin nasil algilandiginin duygusal zeka diizeyiyle iliskisi
oldugu sonucuna varilmistir. Literatlir incelendiginde, 6nemli durumlarda ve hastaliklarda
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duygusal zekas:i yiiksek bireylerin saghigi daha dogru algiladiklari ve daha az tiikenmislik
hissettikleri goriilmektedir (Barling ve digerleri, 2000; Giilliice ve Iscan, 2010).

Yapilan ¢alismada 6grencilerin covid-19 korkusu ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu, kiz 6grencilerin bu fobiyi daha yiiksek oranda yasadiklari goriilmektedir. Frederiksen ve
arkadaslar1 (2020) corona 19 sebebiyle kadinlarin erkeklerden daha fazla endise duydugunu
belirtmislerdir. Ozdin ve Ozdin’in ¢alismalarinda, covid 19 viriisiine yakalanma korkusunun
kadinlarda daha sik goriildiigii ve erkeklere gore psikolojik yonden daha fazla etkiledigi tespit
edilmistir (Ozdemir ve Arpacioglu, 2020). Kadinlarm duygusal olarak daha hassas olmalar
durumunun bu sonucu ortaya ¢ikardigi sylenebilir.

Arastirmaya katilan duygusal zeka seviyesi yiiksek olan dgrencilerin spor yapmaya daha yatkin
oldugu tespit edilmistir. Ardahan’in yapmis oldugu ¢alismada, duygusal zekas1 yiiksek bireylerin
doga sporlarini daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. Literatiire bakildiginda farkli
calismalarin da bu durumu destekledigi saptanmistir (Ismen, 2001, Chan, 2004). Sonuglara
bakildiginda, duygularin pozitif kullaniminin spora daha yatkin olmay1 etkiledigi ifade edilebilir.

Calismaya katilan dgrencilerde yas arttikga duygusal zekanm arttigi goriilmektedir. Unal ve
arkadaglarmin yaptiklari galismada, duygusal zeka yasa gore farkliliklar gostermektedir (Unal ve
ark, 2001). Bizim calismamizin aksine, Zorlu ve Yanik yapmis olduklari c¢alismada, yas
degiskeninin duygusal zekayi etkilemedigi sonucuna ulasmislardir. Yine Ismen’in yapmus oldugu
calismada da yasm duygusal zekay:r etkilemedigi goriilmiistiir (Ismen, 2001). Ortaya cikan
farkliligin farkli 6rneklemlerde yapilan ¢alismalar olmasi sebebiyle oldugu sdylenebilir.

Calismada gelir durumu yiiksek olan Ogrencilerin duygusal zekalarmmin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Zorlu ve Yanik’in ¢aligmasinda ise, 1000 TL ve alt1 gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklarinda duygusal zekanin daha yiiksek oldugu sonucu saptanmistir. Sevindik ve arkadaslari,
Tambag ve arkadaslar1, Yeniceri ve arkadaglarinin aragtirmalarinda duygusal zekanim bireylerin
gelirine gore anlamli farkhilik gostermedigi, Kuzu ve Eker ile Yilmaz ve Ozkan’m
arastirmalarinda ailenin elde ettigi toplma gelire gore gore duygusal zeka puanlarinin farklilik
gosterdigini tespit etmiglerdir. Ailenin gelir diizeyinin yiliksek olmasi, 6grencinin maddi yonden
bireysel ihtiyaclarini rahatlikla karsilayabilmesine imkén saglar ancak calismalarinda duygusal
zekanin gelisimi i¢in gelirden ziyade aile ortaminin saglayacagi sevgi ve saygiya ihtiyacin
oldugunu ifade etmislerdir.
Ayrica saglik algis1 yiiksek olan 6grencilerin sigara kullaniminin daha az oldugu goriilmektedir.
Unalan ve arkadaslarmin yapmis oldugu calismada saglik algisi yiiksek dgrencilerin beslenme
aligkanliklarint diizenledikleri ve zararl aliskanliklardan uzak durduklar1 sonucuna varilmistir
(Unalan ve ark., 2009). Saglik algis1 yiiksek bireylerin saglikli yasam i¢in hangi davranislarda
bulunmasi gerektigini bilmesi oldukg¢a 6nemlidir.
Sonug olarak, Saglik hizmetleri béliimlerindeki 6grencilerin covid 19 fobilerinin saglik algilarina
etkisinde duygusal zekalarmin araci roliiniin belirlenmesi amaciyla yapilan c¢aligmada tiim
diinyay1 etkisi altina alan hastalifin 6grencilerde oldukga biiyiik bir etkiye sebep oldugu ve
gilinlimiizde oldukg¢a 6nemli bir konu olan duygusal zekanin bu durum icin belirleyici oldugu
goriilmektedir. Duygusal zeka ve saglik algisi ile ilgili yapilacak yeni ¢aligmalarla konu daha ¢ok
detaylandirilmalidir.
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