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OzZET

Amag: Bu calismanin amaci geleneksel Tiirk icecekleri
icerisinde bekletilen bir mikrohibrit rezin kompozitin
renk dedisimini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda bir mikrohibrit rezin
kompozit (Filtek Z250) kullanilmigtir. Toplam elli adet
rezin kompozit ©6rnedi (6mm capinda 2 mm
kalinhginda) hazirlanmistir.  Spektrofotometre ile
yapilan ilk Olgiimlerin  ardindan hazirlanan &rnekler
dort farkl icecege (salgam suyu, Tirk kahvesi, kizilcik
suyu ve karadut suyu) ve saf suya konulmustur. Her
grup icin 10 6rnek hazirlanmis ve 24 saat, 72 saat ve
1 hafta sonunda her bir 6rnedin renk parametreleri
spektrofotometre ile tekrar Olgllerek kaydedilmistir.
Orneklerin  renk  degisim  degerleri  (AEg*)
hesaplanmistir. Istatistiksel analizler tek yénlii varyans
analizi (one-way ANOVA) ve Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi ile yapilmistir. (p=0,05).

Bulgular: Saf su disindaki diger iceceklerde bekletilen
orneklerde renk degisim miktarlari AEab*> 3,3’den
daha fazla bulunmustur. Tim igecekler igerisinde en
gok renk dedisikliginin, salgam suyunda bekletilen
kompozit 6rneklerinde oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Sonug: Bu calismanin sinirlar icerisinde, kullanilan
rezin kompozitin 6zellikle salgam suyu ve Tirk kahvesi
olmak tizere geleneksel Tiirk igecekleri karsisinda renk
degisimine karsi dayaniksiz oldugu ortaya konmustur.
Anahtar Kelimler: Renk, geleneksel Tirk igecekleri,
Mikrohibrit kompozit

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study was to evaluate
the color change of a microhybrid resin composite
immersed in traditional Turkish beverages.

Materials and Methods: A microhybrid resin composite
was included within the study (Filtek Z250). Fifty resin
composite specimens (6mm diameter, 2mm thickness)
were prepared. Baseline color measurements were
taken with a spectrophotometer and the specimens
were immersed in four staining solutions (turnip juice,
Turkish coffee, cranberry juice and black mulberry
juice) and distilled water. (n=10) After a 24-hour, 72-
hour and 1-week of immersion, the color values of
each specimen were re-measured with a
spectrophotometer and the color change values
(AE,*) were calculated. Statistical analyses were
evaluated by means of one-way ANOVA and post- hoc
Tukey HSD test. (p=0,05).

Results: The color change was higher than AE ,*>
3.3 for all staining solutions except for in distilled
water after 1-week of immersion. Among the all drinks
tested, turnip juice showed the highest AE,,* value for
the composite samples. (p<0,05).

Conclusion: Within the limitations of this study we
can say that the resin composite tested was
susceptible to staining by commonly used drinks in the
Turkish populations, especially turnip juice and Turkish
coffee.

Key words: Color,
Microhybrid composite.

Traditional Turkish  drinks,
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GIRIS

Kompozit restorasyonlarda goriilen renklenme-
ler, en yaygin restorasyon yenilenme nedenlerinden
biridir.! Renklenmeler internal veya eksternal sebep-
lerden kaynaklanabilir. Kompozit restorasyon ylzeyin-
de plak birikimi veya sigara icme aliskanligi gibi
nedenlerle meydana gelen eksternal renklenmeler
kolaylikla restorasyon yiizeyinden uzaklastirilabilirken,
tim yapiy1 etkileyebilen internal renklenmeler genel-
likle restorasyonun yenilenmesini gerektirir.

Insan gbzii cok kiiciik renk farkliliklarini bile
ayirt edebilecek hassasiyettedir. Renk ayrimi birgok
faktoriin etkili oldugu karmasik bir siiregtir. Bir cisim-
den yansiyan veya sapan Isik goziin retina tabakasinda
odaklanir, buradaki koni hiicrelerini uyarir ve sinir
tepkisi halinde bu uyar beyne aktarilir. ve bdylece kisi
cismin rengini algilar.>® Dis hekimliginde renk segimi
bir renk skalasi yardimiyla veya dijital 6lcim cihazlari
ile yapilabilmektedir. Skala yardimi ile yapilan 6lgiim-
lerde, hekimin tecriibesi, 151k kaynadi, 1sik yogunlugu
galisma ortamindaki duvar ve zemin rengi, hastanin
kiyafetinin rengi ve varsa makyajl gibi birgok faktor
renk secimini etkileyebilir.>* Spektrofotometre ve
kolorimetre gibi dijital 6lciim yapan cihazlarda ise
tekrar edilebilir ve daha kesin sonuglar elde edilebilir.2

Digital renk olglimlerinde genellikle Commission
Internationale de I'Eclairage (CIE) L*a*b * renk sis-
temi kullaniir. Bu sistem rengi tanimlamak igin
olusturulmus 3 boyutlu bir renk modelidir. Bu sistemde
L* dederi (Lightness) rengin agiklik ve koyulugunu
ifade eder ve 0 ile 100 arasinda degisir. Sifir ideal
siyahi belirtirken, 100 dederi ise 151§in tamamen da-
gildigi beyazi gosterir. Negatif a* dederleri yesili, po-
zitif a* dederleri ise mor-kirmizi rengi belirtir. Rengin
sarihgi pozitif b* dederleri ile maviligi ise negatif b*
dederleri ile ifade edilir. Bu sistemde iki cisim
arasindaki renk farklihdi  AE,* formili yardimi ile
hesaplanir.® (Sekil 1)
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Sekil 1. Ug boyutlu CIE L*a*b* renk skalasi

Literatlirdeki calismalarda gay, kahve, kola, sa-
rap, soya sosu, lzim suyu, gida boyasi, klorheksidin,
sirke, ayran, portakal suyu, yodurt gibi birgok faktoriin
kompozit dolgular Uzerindeki renklendirici etkisi
arastiniimisdir.>’ Literatiirde, Tirk kahvesi, salgam
suyu, kizilck suyu, karadut suyu gibi geleneksel Tiirk
iceceklerinin renklendirici etkisi hakkinda yapilmis bir
galismaya rastlanmamistir. Bu calismanin amaci Turk
toplumunda siklikla tiiketilen geleneksel igeceklerinin
guniimizde yaygin olarak kullanilan bir mikrohibrit
kompozit rezinde meydana getirebilecedi olasi renklen-
meleri spektrofotometre yardimi ile incelemektir.

GEREC ve YONTEM

Bu calismada bir mikro-hibrit kompozit rezin
olan 3M ESPE Filtek Z250'nin (3M ESPE, Dental
Products, St. Paul, MN, USA) cesitli renklendirici ice-
ceklerdeki renk degisimi incelenmistir. A3 renk tonun-
daki kompozit rezin kullanilarak iki tarafindan polyester
strip bant ile sikistinlmis teflon kaliplar ile, 6 mm ga-
pinda 2 mm kalinhiginda, 50 adet silindirik kompozit
ornekler hazirlanmistir. Uretici firma 2,5 mm ye kadar
olan kompozit orneklerinin yiliksek yogunlukta Isik
veren Light Emitting Diode (L.E.D. ) 1sik cihazi ile 20 sn
icinde polimerize edilmesini 6nermektedir. Bu
nedenle kompozitler Elipar FreeLight LED II (3M ESPE
Dental Products, St. Paul, MN, USA) isik cihazi kulla-
nilarak 20 sn siiresince, bir yluzlerinden polimerize edil-
mistir. Islemler sirasinda cihazin isik yogunlugu (yakla-
stk 1000mW/cm?) ayrica bir radyometre (Hilux Ultra-
Plus CuringUnits, Benlioglu Dental, istanbul, Tiirkiye)
kullanilarak kontrol edilmistir. Kaliplardan ¢ikarilan
ornekler, cila diskleri (Sof-Lex; 3M ESPE, St. Paul, MN,
USA) yardimiyla cilalanmigtir. Sirasi ile  2381-coarse,
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2381-medium, 2381-fine ve 2381 superfine aluminyum
oksit diskler 60‘ar sn siresince, orta hizda kuru
olarak klinik anguldruva ve mikromotor kullanilarak
uygulanmistir. Sonrasinda tiim 6rnekler 37°C'deki
inkubatérde (Binder 80339, Miinih Almanya) 24 saat
surresince saf su igerisinde bekletilmistir.

Calismamizda renk degisikligi olusturabilecek
geleneksel Tirk igeceklerinden; salgam  suyu
(CarrefourSA Acili Salgam Suyu, Istanbul, Tiirkiye)
Turk kahvesi (Nurettin Kocatepe, Kariyer Gida LTD
STI, Ankara, Tiirkiye), kizilak suyu (Elite Naturel
Icecek Sanayi, Ankara, Tiirkiye) ve karadut suyu (Elite
Naturel icecek Sanayi, Ankara, Tirkiye) test edilmistir.
Icecekler diliie edilmeden kullanilmig, Tiirk kahvesinin
ise sadece sivi olan kismi kullaniimisitr. Negatif kontrol
olarak saf su kullaniimistir. Hazirlanan kompozit érnek-
ler her grupta 6rnek sayisi 10 olacak sekilde 5 gruba
ayrilmigtir(n=10).TUm renk 6lglimleri Uretici firma 6ne-
rileri dogrultusunda kalibrasyonu yapilmis bir dental
spektrofotometre cihazi (ShadePilot, Degudent®,
Hanau, Germany) kullanilarak standart beyaz zemin
Uzerinde (L: 96,3 a: -0,9 b: 3,9) yapiimistir.

Oncelikle kompozit rezin 6rneklerin, icecekler
icerisine konulmadan, renk dederleri kaydedilmistir.
Ardindan igeceklere konulan érneklerin renk dlglimleri
24 saat, 72 saat ve 1 hafta sonra tekrarlanmistir. Renk
Olgtimleri, iceceklerden gikarilan érneklerin 10 sn. saf
su ile yikanip, kurutulmalarinin ardindan yapilmistir.
Galisma siresi boyunca kompozit rezin 6rneklerinin
bekletildigi icecekler giin asir yenilendi.

Olgiimlerin ardindan, renk parametre degerleri
kullanilarak, AE,*= [(AL*)?> +(Aa*)? +(Ab*)? 1¥2
formdlli yardimiyla renk degisiklikleri AE.* tespit
edilmistir. Bu formdilde ki AL*, Aa* ve Ab* degerleri iki
renk Olgimi arasindaki parametre farklarini temsil
etmektedir (AL= L1-L2, Aa= al-a2, Ab= bl-b2). Elde
edilen AE dederi iki 6lgim arasindaki renk degisim
degerini verir. AE= [(L1-L2*)*+(al-a2*)®> + (bl-
b2*)?]*2, Calismamizda literatiire bagl olarak AE,.*
dederinin 3,3 den biyik oldugu degerler, klinik olarak
kabul edilemez renk degisimi olarak degerlen-
dirilmigtir.®

Ilk 24 saat sonunda renk degisikliklerinin ista-
tistiksel olarak farkhliklarinin tespit edilebilmesi igin
icecekler bagimsiz, AE,,* dederleri ise bagiml degis-
ken olarak kabul edilerek tek yonli varyans analizi
(one-way ANOVA) ve Tukey HSD goklu karsilastirma
testleri yapilmistir. (p<0,05). 72 saat ve 1 hafta
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sonraki renk degisiklerinin farklliklar icin bu testler
tekrarlanmistir.

BULGULAR

Galismamiz sonunda elde edilen ortalama AE,,*
dederleri ve standart sapmalari ilk 24 saat, 72 saat ve
1 hafta icin sirasiyla Sekil 1, 2 ve 3'de gosterilmigtir. lk
24 saat sonunda renk dedisim miktarlar 1,04 — 10,35
arasinda degismektedir. En cok renk degisimi salgam
suyunda gorilirken (AE*= 10,35, £ 2,43) (p<0,05),
su, kizilck suyu ve karadut suyunda bekletilen 6rnekler
klinik olarak kabul edilebilir renk dedisim sinirini
(AExp*< 3,3) asmamiglardir. 72 saat sonunda en gok
renk degisimi, yine ilk 24 saate paralel olarak salgam
suyunda gériilmis (AEp*= 12,02, £ 2,06 ) (p>0,05);
en az renk degisimi ise suda ortaya gikmistir (AEp«=
1,04, £ 0,47 ). Kizilak suyu, Turk kahvesi ve salgam
suyunda bekletilen 6rneklerin renk dedisim miktarlar
AE,,*= 3,3'ten fazla olmustur. Yedi glin sonra ise rezin
kompozit &rneklerinin su disinda kullanilan  tiim
icecekler icerisinde klinik olarak kabul edilebilir renk
degdisim esigini astiklari (AE,,*>3,3) ve renk degisim
miktarlarinin zaman igerisinde en cok salgam suyu
(AEgp+= 12,78 £ 2,31) (p>0,05) daha sonra sirasiyla
Turk kahvesi (AEg«= 6,68 = 1,49), kizilck suyu
(AEzp+= 3,43 = 0,40) ve karadut suyu(AEg,+«= 3,40 £
0,62) olmak (izere arttigi gozlenmistir. Kullanilan
mikro-hibrit rezin kompozitin ézellikle salgam suyu ve
Turk kahvesi igerisinde ilk 24 saatten itibaren renk
degisimine udradigi ortaya konmustur (AE.,*>3,3).
Resim 1'de 6rneklerin 1 hafta sonunda ugradiklan renk
degisimi gorilmektedir.
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Sekil 2. ilk 24 saatte icecekler icerisinde bekletilen &rneklerin
ortalama AE,,* dederleri ve standart sapma gubuklari. Harfler
gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklari  gostermektedir
(p<0.05)
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Sekil 3. 72 saat sonra igecekler igerisinde bekletilen érneklerin
ortalama AE.,* dederleri ve standart sapma cubuklari. Harfler
gruplar arasindaki istatistiksel farklliklan gostermektedir
(p<0.05)
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Sekil 4. 1 hafta sonra igecekler igerisinde bekletilen érneklerin
ortalama AE.»* dederleri ve standart sapma gubuklari. Harfler
gruplar arasindaki istatistiksel farkliliklari gdstermektedir

P W

Resim 1. Sirasiyla su, salgam suyu, Tirk kahvesi, kizilcik suyu
ve karadut suyunda bekletilmis érnekler.

TARTISMA

Bu calismada bir mikro-hibrit rezin kompozitin
Turk toplumunda siklikla tiiketilen igecekler karsisin-
daki renk degisimi incelenmistir. Rengin tespit edilmesi
s0z konusu oldugunda ortamdaki isik, materyalin isik
gegirgenligi, opakligi, 1s1§1 yansitmasi rengi algilayan
insan g6zl gibi faktorleri iceren oldukca karmasik bir
olgu karsimiza ¢lkmaktadir. ®> Bu potansiyel hatalar en
aza indirmek amaciyla rengin degerlendirilmesi acisin-
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dan renk 6lglim cihazlari gelistirilmistir; bu galismada
da bu cihazlardan biri olan spektrofotometre kullanil-
mistir. Spektorofotometreler renk ve renk farklilikla-
rinin tespit edilmesinde in vitro calismalarda oldukca
basarili olan ve kabul géren cihazlardir.” *° Bu sekilde
CIE L*a*b* renk sisteminde renk parametreleri kulla-
nilarak elde edilen AE.,* degerlerinin hesaplanmasi ve
renk farkliliklarinin ortaya konmasi miimkiin olmustur.
Algilanabilen en distik renk farkhlik miktari insan goézii
tarafindan kisisel olarak degisebilmekle birlikte AE.,*
0,3-0,5'dir.!! Ancak, AE,* 1,1-2,1 degerlerine kadar
olan renk farkliliklari kabul edilebilir esik dederi olarak
degerlendirilir.!! Yapilan daha 6nceki calismalarda ise
klinik olarak kabul edilebilir renk dedisimi esik degeri
AE.,* > 3,3 olarak belirlenmistir.!% 13

Isikla sertlesen restoratif dental materyallerin
rengini materyalin 151da duyarh baslatici (foto-initiator)
icerigi ve rezin matriks birlesimi gibi birgok faktoriin
etkiledidi bilinmektedir. Kamforokinon (CQ), cok kiicliik
miktarlarda kullanilmasina ragmen materyalin internal
renk dedisimini onemli derecede etkileyen ve dental
rezin kompozitlerde en sik kullanilan 1sida duyarh
baslaticidir.'* CQ kromofor gruplari igeren sari renkte
kati bir bilegiktir ve fazla miktarlarda kullaniimasinin
rezin igerikli materyallerin istenmeyen renklemelerine
sebep oldugu gésterilmistir.*

Rezin matriksin su emilimi ve hidrofilik yapisi
rezin kompozitin renklenmesine sebep olabilecek bir
faktordlr. Eger rezin kompozit su emiyorsa, renk
degdisimine sebep olan boyayicl 6zellikteki sivilari da
emebilir.'® Bu emilim temel olarak rezin matriksin su
absorbsiyonundan kaynaklanir. Cam partikulleri yapisal
su emilimi gostermemesine ragmen yiizeylerinde su
birikmesi olabilir. Rezin kompozitlerde meydan gelen
bu su emilimi rezin igerigin plastiklesmesine ve genles-
mesine sebep olarak restorasyonun Omrini azaltir,
silanin ayrilimasina ve mikro catlaklarin olusumuna yol
acar. Bu mikro catlaklar ya da doldurucular ile rezin
matriks arasindaki bosluklar boyayici maddelerin pe-
netrasyonuna ve renklemeye sebep olur.!” Yiiksek su
emilim miktarlarina sahip hidrofilik materyallerin boya-
yicl dzelikteki sivilar igersinde, hidrofobik materyallere
oranla daha fazla renk degisimi gosterdikleri ortaya
konmustur. '8 1°

Kullanilan rezin matriksin tird de rezin kompo-
zitlerin renklenmesine 6nemli 6lglide katkida bulana-
bilir. Renk degisimine karsi UDMA'nin (Uretan dimetak-
rilat), BisGMA (Bisfenol-A glisidildimetakrilat)’dan daha
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direncli oldugu iddia edilmektedir.?® Ayrica, normal
polimerizasyon sartlarinda UDMA'nin BisGMA’dan daha
az su emilmi gosterdigi beliflenmistir.?! Bununla
birlikte rezin matrikste BisGMA ile birlikte kullanilan
TEGDMA (Trietilen glikol dimetakrilat) miktarinin %0-1
arasinda arttinlmasinin BisGMA'nin su emilimin %3-6
arasinda arttirdi§i gésterilmistir.?? Bagheri ve arkadas-
lari *® TEGDMA iceren rezin kompozitlerin UDMA iceren
kompozitlerden daha fazla renk dedisimine egilimli
oldugunu belirtmislerdir. Bu galismada kullanilan Filtek
Z250 TEGDMA icermemektedir. Filtek Z250'nin kullanil-
digi benzer calismalarda TEGDMA iceren farkli rezin
kompozitlerin Filtek Z250'den daha fazla renk degisimi
gosterdidi ortaya konmustur.

Rezin kompozitlerde kullanilan doldurucu parti-
kiillerin 6zellikleri de renk dedisim miktarini etkile-
yebilir. Inorganik doldurucular rezin matriksen kopa-
bilir ve ylzeyde bosluklar olusturarak yiizey puriiz-
Iigundn artmasina ve sonucunda da renklenmeye yol
acabilir.® Ertas ve arkadaslar®®  nanohibrit
kompozitlerin mikrohibrit kompozitlerden daha az renk
degisimi gosterdidini belirtmislerdir. Bu galismada
kullanilan  mikrohibrit kompozitteki renk degisim
miktarint  doldurucu  partikillerin ~ biytik olmasi
etkilemis olabilir. Nanohibrit kompozitlerde rezin
matriksten kopan pargalarin kiiglik olmasi ve ylzeyde
bosluklarin kiiglik olusmasi nedeniyle daha az renk
degisimine sebep olduklar iddia edilmistir.?

Yapilan birgok calismada siklikla tiiketilen ige-
ceklerin rezin kompozitler (izerinde meydana getirdigi
renk degisim miktarlar degerlendirilmistir. #172527 By
calismalarda kullanilan iceceklerde, daha cok kirmizi
sarap ve kahvenin, igerdikleri uzun kromojen zincirler
nedeni ile, renk degisimine yol agtiklari
gbsterilmigtir, 141726

Bizim calismamizda da Tirk toplumun siklikla
tukettigi geleneksel iceceklerin sebep olabilecedi renk
degisimleri incelenmis, test edilen icecekler icinde
salgam suyunun en gok renk degisikligine yol actigi
tespit edilmistir. Calismalarda kullanilan kahveye
paralel olarak Tirk kahvesi de 6nemli 6lglide renk
degisimine yol agmistir. Doray ve arkadaslan® kizilcik
suyunun rezin igerikli materyallerde goézle gérilebilir
renk degisimine neden oldugunu gostermislerdir. Bu
calismada da kizilcik suyu 72 saat ve bir hafta sonunda
klinik olarak kabul edilebilir sinir agan renk dedisimine
sebep olmustur.
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Calismamizda  kullanilan  igeceklerin  renk
degdisimine olan etkilerini, bekletilme siiresi Gnemli
Olclide etkilemistir. Bu calismada saptanan renk
degisimleri iceceklerin renklendirme potansiyelini
ortaya koymaktadir ancak, gercek renk degisimleri
adiz ortaminda gok daha uzun siirede ortaya cikar.
Clnki estetik restorasyonlar agiz ortaminda tiikirik
ve diger swvilar ile seyreltiimis olan bu boyayic
Ozellikteki maddelere aralikli sirelerle maruz kalir.
Ayrica oral hijyen uygulamalari da olasi renklenmeleri
azaltabilir. Icsel ya da dissal faktdrlerden kaynaklanan
renk dedisikligini, kompozit rezinin polimerizasyonun
derecesi, su emilimi ve yiizey plirizI(iginin yani sira;
hastanin diyet aliskanliklari ve oral hijyeni gibi birgok
faktor de etkileyebilir. Bu nedenlerle bu calismada elde
edilen in-vitro sonuclar mutlaka klinik calismalarla
desteklenmelidir.
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