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(&4

Bu arastirmanin amact ergenlerin sosyal medya bagimliliginmin akademik basarilaryla iliskisi
ve ¢esitli degiskenler acisindan incelemektir. Arastirmanmin érneklemi Afyonkarahisar ili, Cay
ilgesinden uygun érnekleme yontemi ile se¢ilmis olan 810 lise ogrencisinden olugmaktadir. Veri
toplama araci olarak “Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde
frekans ve yiizdeler, sira ortalamasi, Mann Whitney U-Testi ve Spearman Brown Korelasyon
Analizi kullanmilnustir. Arastirmanin sonucunda lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilikla-
r1 ile akademik basarilar: arasinda negatif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Ergenlerin
sosyal medya bagimhilik diizeyi okul tiiriine gore degismezken; akademik bagarilarinda okul
tiiriine gore anlaml bir farklilik belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: ergenler, sosyal medya bagimliligi, akademik basart

* Bu ¢aligma ikinci yazarin danigmanligindaki birinci yazarin yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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Examination of Social Media Addiction of Adolescents
With the Relation of Academic Success in Terms of Some
Variables

Abstract

The purpose of this study is to examine social media addiction of adolescents with the re-
lation of academic success in terms of some variables. The sample of the study involves 810
high school learners randomly selected from high schools in Cay, Afyonkarahisar. Data were
collected through the “Social Media Addiction Scale”. In the analysis is of the data, frequen-
cies, percentages and mean ranks, , Mann-Whitney U Test, Spearman Brown Correlation were
used. Findings indicate that there is a significant negative relationship between social media
addiction of high school students and academic achievement. Social media addiction level of
high school students do not differ according to gender, class level and type of school. However,
academic achievement significantly differ according to gender, class level and type of school.

Keywords: adolescent, social media addiction, academic achievement
Giris

Teknolojik gelismelerle birlikte televizyon, cep telefonu, bilgisayar ve tablet,
toplumsal yapida en yaygi kullamlan teknolojik cihazlar haline gelmistir. Ozellik-
le internete erisebilme imkani saglayan cep telefonu, bilgisayar ve tablet ile birlikte
cok fazla avantaja kavusan insanlarin bu teknolojik tirtinlerle zaman gecirme siireleri
artmaktadir. Teknolojik iiriinlerin ¢cok fazla kullanilmalart sonucunda internete erigim
kolaylagmis ve her an ulasilabilecek durumda olan sosyal medya uygulamalari ve
cevrimig¢i uygulamalar internet bagimliligimi artirmistir. Bu durum zaman zaman in-

san hayatini olumsuz etkileyebilmekte insanlarin yapmak istediklerini ertelemelerine
neden olabilmektedir.

Teknolojik gelismeler iletisim araglarinin ¢esitlenmesini de beraberinde getir-
mistir. Ilkel iletisim teknolojileri yerini “kagit ve yazi, televizyon, elektrik, radyo,
telgraf” gibi buluslara birakmis; bilgisayarin icadi ile “bilgi teknolojileri” de haya-
timiza dahil olmustur. Bilgisayarlarin gelistirilmesi ve yayginlasmasi; bilgisayarlar
arasi baglant1 ve iletisim kuran internetin ortaya ¢ikmasi bireysel ve sosyal hayati
dikkat cekici bir sekilde etkilemistir (Feyzioglu, 2016).

Teknolojik geligsmeler, glinlimiiz insanini “sanal diinya” adi verilen bir ortam ile
tanigtirmistir. Teknolojinin hizla gelistigi bu ¢agda, insanlar sanal diinya araciligiy-
la her tiirlii aligveris yapabilmekte, istedigi iiriinii alip satabilmekte, istedigi kisilerle

1898



MILL] EGITIM e Cilt: 52 @ Yaz/2023 e Say1: 239, (1897-1912)

iletisim kurabilmekte ancak bununla beraber ger¢ek diinya ile baglari azalmaktadir.
Bireyler, yiiz yiize yaptig1 bircok faaliyeti artik akilli telefon ve bilgisayar iizerinden
yapabilmektedir (Polat, 2016).

Insanlarin internet ortaminda, kendilerini tanimlayarak farklh kiiltiirlerden her
tirli kullanier ile iletisime gectigi, aynt zamanda sosyal yasamda kullanilan normal
jest ve mimik hareketlerini simgeleyen sembollerle diigiince ve duygularini sanal or-
tamda belirtebildigi ve sosyal agidan iletisim kurdugu ortamlar “sosyal ag” kavrami
olarak tanimlanmaktadir. Internetin oldukca genis bir alana yayildigi géz éniinde bu-
lunduruldugunda, sosyal aglarin sayisinin da fazla oldugu goriilmektedir. Kategorileri
ya da kullanim amaglar farkli olsa da sosyal aglar, insanlarin sosyal ortamda etkile-
sim i¢inde olma, iletisim kurma ve 6grenme siireci gibi sagladigi olanaklar ile gercek

sosyal yagamdaki siiregleri yeniden sekillendirmistir (Altunay, 2010).

Tiirkiye internet kullanim ve sosyal medya istatistiklerine gore 82,4 milyon nii-
fusa sahip Tirkiye’de niifusun %72’sini olugturan 59.36 milyon internet kullanicisi,
%63’linii olusturan 52 milyon aktif sosyal medya kullanicisi, %53’iinii olusturan 44
milyon aktif mobil sosyal medya kullanicisi oldugu belirtilmektedir (Dijital Tiirkiye
Raporu, 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmast istatistiklerine gore 16-24 yas grubundaki bireylerin interneti
kullanim oranlar1 2017 yilinda %87.2 iken 2018 yilinda %90.7 oldugu goriilmekte-
dir (TUIK, 2019). Arastirmalar internet kullaniminin, bilgi edinmenin ve paylasma-
nin hizlanmasi ve buna bagli zaman kaybinin azalmasi gibi olumlu yonleri oldugunu
gostermektedir. Ancak internet kullaniminin artmasi bireyleri yalnizliga siiriiklemesi,
iletisimin kalitesini diigiirmesi ve bireylerin sosyal ortamina zarar vermesi gibi pek
¢ok olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir. Teknolojik gelismelerle birlikte in-
ternet kullanimi artmakta ve 6zellikle genclerde bagimliliga neden olmaktadir. Lise
ogrencilerinin sosyal medya kullaniminin giderek yayginlagmasi, bu gruba yonelik
calismalarin yapilmasini gerektirmektedir (Sisman Eren, 2014). Bu nedenle bireylerin
sosyal medya kullanimi diizeylerini belirlemek birgok problemin tespit edilmesinde
ve 6nlenmesinde yararli olabilir (Akin, Ozbay ve Baykut, 2015). Hinduja ve Patchin
(2009), ergenlerin interneti hatali kullanmaya basladigini ve bu hatali kullanim sonu-
cunda sosyal iligkilerinde problemler, okul basarisinda diisiis, depresyon, stres gibi
ruh sagliginda bozulmalarin meydana geldigini belirtmistir (Peker, 2015).

Ergenlik doneminde bireyler, internet ortaminda vakit gegirdiklerinden dolay1
onemli islerini aksatmaktadirlar. Internet ile vakit gegiren ergenler diger islerini er-
telemektedirler. Boyle bir durum da akademik basarilarinin azalmasina neden ola-
bilmektedir. Ergenler ders ¢aligmak i¢in kullanmalari gereken zamani internete ayir-
diklarinda akademik basarilart olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Duman, 2016).
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Sosyal medya araglarinin yaygin bir sekilde kullanilmasiyla beraber 6grencilerin
akademik basarilarini etkilemeye basladigindan, arastirmalar 6zellikle sosyal med-
yanin lise 6grencilerinin akademik basarilar1 tizerindeki etkisinin olup olmadig: iize-
rine aragtirma yapilmigtir. Tirkiye’de de genelde internet kullanimin ve 6zelde de
sosyal medyanin her gegen giin okul ¢agindaki gengler arasinda yaygin bir sekilde
kullanilmasina bagli olarak ortaya ¢ikabilecek sorun alanlarmin incelenmesi ve takip
edilmesi 6nem tasimaktadir. Internette harcanan siire 6grencilerin ders basarilarini
da etkilemektedir. Salomon ve Kolikant (2016) israil’deki devlet lisesi grencileri
iizerinde yaptiklar1 arastirmada sosyal ag kullanimini da kapsayan akademik olmayan
bilisim teknolojilerini kullanma siireleri ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliski
saptamislardir. Ogrencilerin gogunun da bu tiir bir kullanimin okul basarilari iizerinde
olumsuz etkilerinin oldugu yoniinde algilar1 oldugu tespit edilmistir. Yeboah ve Ewur
(2014), aragtirmalarinda &grencilerin Whatsapp kullanim1 ve akademik performansla-
r1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Gana’da 418 tiniversite 6grencisi ile gergeklestirilen
aragtirmanin sonuclarma gore; Whatsapp kullanimi akademik erteleme davranigina
sebep olmakta ve akademik performansi olumsuz etkilemektedir. Bunun yani sira
Whatsapp, yazim ve dilbilgisi kurallarin1 uygulamamasina, ddevlerini yapmamasina
ve ders sirasinda konsantrasyon eksikligine yol agabilmektedir.

Borak ve Beki (2021), lise grencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetleri-
nin basari notlarina gore bakildiginda lise dgrencilerinde sosyal medyaya olan mes-
guliyet arttik¢a 6grencilerin not ortalamalarinin diistiigii ve bu durumun akademik
basarilarini olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Duman (2008), Kizilkaya Cumaoglu ve Diker Coskun (2012), Akdemir (2013)
ve Tanriverdi ve Sagir (2014) da arastirmalarinda internet kullanimi ile ders basarisi
arasinda iliskiler olduguna dair sonuglar elde etmistir. Ulkemizde genelde internet ve
sosyal medya kullaniminin her gecen giin artmasi ve buna bagli olarak ortaya ¢gikacak
sorunlarin incelenmesi, takip edilmesi ve dnlemlerin alinmasi biiyiik 6nem tagimakta-
dir. Ozellikle geng kusagin sosyal medya ile ok fazla mesgul olmalari onlar1 sosyal
medyaya karsi koyamaz hale getirmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amact; ergenlerin sosyal medya bagimliliginin akademik basa-
rilart ile iliskisini ve ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu amagla asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi nedir?

2. Ergenlerin akademik basar1 diizeyi nedir?
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3. Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ve sosyal medya bagimlilig dlge-
ginin alt boyutlar1 okul tiirtine gore anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?

4. Ergenlerin akademik basar1 diizeyi okul tiiriine gore anlamli diizeyde farkli-
lagsmakta midir?

5. Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ve akademik basari diizeyi arasin-
da anlamli iligki var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ergenlerin sosyal medya bagimliliginin akademik basarilari ile ilis-
kisinin incelenmesi ve sosyal medya bagimliliklar1 ve akademik basarilariin ¢esitli
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastir-
ma, genel tarama desenlerinden iligkisel tarama modeline uygun olarak yapilmistir.
Ciinkii var olan bir durumu var oldugu bir bigimdeki degiskenleri arasindaki iliskiyi
betimlemek amaglanmaktadir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2011). Tliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2007).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma evreni Afyonkarahisar ili se¢ilmis ve 6rneklem olarak Af-
yonkarahisar ili Cay ilgesinde 6grenim gormekte olan lise (9, 10, 11 ve 12.smnif) 68-
rencileri secilmistir. Orneklemin segilmesinde ¢alismanim amacina bagh olarak bilgi
acisindan zengin durumlarin secilerek derlenmesine ve arastirma yapilmasina olanak
taniyan uygun drnekleme yontemi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Ka-
radeniz ve Demirel 2011). Arastirma grubu 20172018 yillar1 arasinda Afyonkarahi-
sar ilinin Cay ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli egitim &gretim ku-
rumlarina devam etmekte olan d6grenciler arasindan secilmistir. Calisma Cay il¢esinde
bulunan Anadolu Lisesi ve Mesleki ve Teknik Liselerde 6grenim goren 9,10, 11 ve 12.
sinif 6grencileri iizerinde yapilmistir. Uygulanan form ve dlgeklere ait cevap kagitla-
rinin genel kontrolleri yapilarak, eksik ya da birden fazla segenek igaretlenmis olan
formlar degerlendirme dis1 birakilmis sonug olarak arastirmanin drneklemini 810 lise
ogrencisi olusturmustur. Ornekleme dahil edilen 810 ergenin %50,0’si kiz, %50,0’si
erkektir. Ergenlerin % 26,7°si 9. sinif, % 22,6°s1 10. smif, % 25,31 11. smif, % 25,41
ise 12. sinif 6grencilerdir.

Veri Toplama Araci

Sosyal Medya Bagimhih@ Olgegi: Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla Tutgun-Unal (2015)’1n gelistirdigi “Sosyal Medya Bagim-
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lihig1 Olgegi” (SMBO) kullamlmustir. 5°1i likert tipinde gelistirilen bu 6lgek, “Her za-
man”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hi¢bir zaman” araligindaki siklik ifadeleri
ile derecelendirilmekte ve 4 faktorlii bir yapi sergilemektedir. Olgek 41 maddeden
olusmaktadir. Olgcekten alinabilecek puan 205-41 araligindadir. Ogrencilerin lgek-
ten alacag1 puanlar; 41-73 arast: “Bagimlilik yok™, 74-106 arasi: “Az bagimli”, 107-
139 arast: “Orta Seviyede bagimli”, 140-172 arasi: “Yiiksek bagimli”, 173-205 arast:
“Cok yiiksek bagimli” seviyesindedir. ilk faktor olan “mesguliyet” tek basina varyan-
sin %]17’sini, “duygu durum diizenleme” olarak adlandirilan ikinci faktor tek basina
varyansin %9,8’ini, “tekrarlama” olarak adlandirilan ii¢iincii faktor tek basina varyan-
sin %8,8’ini, “catigma” olarak adlandirilan dordiincii faktor ise tek basina varyansin
%23,5 ve tiim faktorleri toplam varyansin %59’unu agiklamaktadir. Arastirmada bu-
lunan %59°Iuk oranin, sosyal bilimlerde oldukga iyi bir orandir.

Olgegin faktdrlerinden birinci alt boyutu 12 madde ile “Mesguliyet”, ikinci alt
boyutu 5 madde ile “Duygu durum diizenleme”, {igiincii alt boyutu 5 madde ile “Tek-
rarlama”, dordiincii alt boyutu ise 19 madde ile “Catisma” boyutudur.

SMBO ve alt boyutlar1 icin hesaplanan i¢ tutarlilik Cronbach o katsayilari
0.892’nin iizerinde ve tiim i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.967’dir. Test tekrar test giive-
nirlik katsayisiin her bir alt boyut i¢in 0.892 - 0.958; p<.001 ile anlaml1 oldugu ve
tiim 6lgek icin korelasyon katsayisinin 0.967; p<.001 ile manidar oldugu, 6lgegin gii-
venilir ve gecerli oldugu saptanmistir. Yine mevcut arastirma i¢in hesaplanan i¢ tu-
tarlilik Cronbach a katsayilarinin 0.849’un iizerindedir, tiim i¢ tutarlilik katsayisi ise
0.953“tiir (Tutgun-Unal, 2015).

Akademik Basari: Arastirmada ergenlerin akademik basarisint belirlemek i¢in bir
onceki egitim-6gretim yilina ait yilsonu not ortalamas: kullanilmistir. Pekiyi (85-
100), lyi (70,00-84,99), Orta (60,00-69,99), Geger (50,00-59,99) ve Gegmez (0-
49,99) puan araligina gore akademik basar1 degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Caligmanin verileri SPSS 22,0 programi kullanilarak bilgisayar ortaminda ana-
liz edilmistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadig: test edilmistir. Yapilan
Kolmogorov- Smirnov (K-S) testi sonucunda dagilimm normal olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Istatistiksel analizler yapilirken dagilimin normal ¢ikmasi durumunda pa-
rametrik testlerin kullanilmast 6nerilirken, dagilimin normal ¢ikmamast durumunda
ise non-parametrik testlerin kullanilmasi 6nerilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014). Lise
6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi ve akademik basar1 diizeylerini belir-
lemek amaciyla aritmetik ortalama, frekans ve yilizde hesaplanmustir.
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Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden ve dlgegin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarinin ve akademik basari diizeylerinin okul tiirii agisindan anlaml
farklilik olup olmadigini belirlemek icin Mann Whitney U testi; ayrica lise dgrenci-
lerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi ve akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla korelasyon istatistik islemi yapilmistir.

Etik kurul onay1 Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 03.05.2017 tarihli ve 82281205-050.01.04- nolu
karari ile alinmistr.

Bulgular

Calismanin bu kisminda aragtirmanin problem ve alt problemlerine dair bulgula-
ra yer verilmis ve sonuclar hakkinda yorumlamalarda bulunulmustur. {1k olarak Tablo
1’de katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerine yer verilmistir.

1. Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi nedir?

Tablo 1

Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri

Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi N %
Bagimlilik Yok (41-73) 298 36.8
Az Bagimli (74-106) 261 322
Orta Seviyede Bagimli (107-139) 159 19.6
Yiiksek Bagimli (140-172) 75 9.3
Cok Yiiksek Bagimli (173-205) 17 2.1

Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’ nden alabilecek minimum puan 41, mak-
simum puan ise 205°tir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi sosyal medya bagimlili-
ginin da yiikselmesi anlamini tasimaktadir. Olgegin aralik puanlari dikkate alinarak
Tablo 1 incelendiginde ergenlerin %36,8’inin bagimli olmadig1 ve % 32,2’sinin az
bagimli oldugu goriilmektedir. Ergenlerin %19,6°s1 orta, % 9,3’11 yiiksek, %2.’1 ise
cok yiiksek diizeyde bagimlidir.
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Katilimeilarin sosyal medya bagliliginin akademik basarilart ile iligkisini ince-
lemek amaciyla ergenlerin akademik basar1 diizeylerine Tablo 2’de yer verilmistir.

2. Ergenlerin akademik basar: diizeyi nedir?
Tablo 2

Ergenlerin Akademik Basarilarina Gore Dagilimi

Akademik Basar1 n %
Pekiyi (85-100) 164 20.2
Iyi (70,00-84,99) 312 38.5
Orta (60,00-69,99) 202 24.9
Geger (50.00-59,99) 103 12.7

Gegmez (0-49,99) 29 3.6
Toplam 810 100.0

Tablo 2’ye gore ergenlerin akademik basarilarinin pekiyi (85-100) olan % 20,2,
iyi (70,00-84,99) olan %38,5, orta (60,00-69,99) olan %24,9, gecer (50.00-59,99) not
alan %12,7, ve Ge¢cmez (0-49,99) not alan 6grencilerin %3,6 oldugu goriilmektedir.

3. Ergenlerin sosyal medya bagimlilig diizeyi ve sosyal medya bagimliligi dl¢e-
ginin alt boyutlart okul tiiriine gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden ve alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda okul tiirtine gore anlamli farkliligin olup olmadigini tespit etmek icin
Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Sosyal Medya Bagimhiligi Olgeginden ve Alt Boyutlarindan Aliman Puanlarin Okul
Tiiriine Gore Farkliligini Gosteren Mann Whitney U Testi

Boyut Okul Tiirii N Siralar Siralar U 7 P
Ortalamasi Toplam1

Anadolu 399 386.73 154305.00  74505.000 -2.251 .024

Mesguliyet Lisesi

Meslek 411 423.72 174150.00
Lisesi
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Duygu Anadolu 399 386.77 154323.00 74523.000 -2.248 .025
Durum Di- Lisesi
zenleme
Meslek 411 423.68 174132.00
Lisesi
Tekrarlama A 399 391.12 156056.50  76256.500 -1.731 .083
nadolu
Lisesi

Meslek 411 419.46 172398.50
Lisesi

Catisma Anadolu 399 369.70 147509.50  67709.500 -4.297 .000

Lisesi

Meslek 411 440.26 180945.50

Lisesi
SMBO Anadolu 399 382.74 152715.00  72915.000 -2.862 .004
Toplam Lisesi
Puan

Meslek 411 427.59 175749.00
Lisesi

Tablo 3’e gore ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 puani okul tiiriine gére an-
laml1 bir farklilik gostermektedir (p<.05). Meslek lisesi 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 dlceginden aldiklari puanlarin sira ortalamast 427,59 iken anadolu lisesi
ogrencilerinin 382,74 ‘tiir. Bu nedenle meslek lisesi 6grencilerinin anadolu lisesi 6g-
rencilerine gore sosyal medya bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 3’e gore anadolu lisesi ile meslek lisesi 6grencilerinin sosyal medya ba-
gimlilig1 6l¢eginin mesguliyet alt boyutundan aldiklari puanlarin arasinda anlamli bir
farklilik s6z konusudur (p<.05). Sira ortalamalarina bakildiginda meslek lisesi 6g-
rencilerinin sira ortalamasi 423,72 iken anadolu lisesi 6grencilerinin sira ortalamasi
386,73 tiir. Bu sonuglara gore meslek lisesi 6grencilerinin anadolu lisesi 6grencilerine
gore daha ¢ok sosyal medya bagimlisi oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin sosyal medya 6l¢eginin duygu durum diizenleme alt boyutundan al-
diklar1 puanlart da okul tiiriine gére anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.05). Tab-
lo.10’a bakildiginda meslek lisesi 6grencilerinin sira ortalamast 423,68 iken anado-
lu lisesi 0grencilerinin sira ortalamasi 386,77°dir. Ancak tekrarlama alt boyutunda
okul tiirtine gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>.05). Catisma alt boyutunda
ise; okul tiirline gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<.05). Meslek lisesi 6g-
rencilerinin sira ortalamasi 440,26 iken anadolu lisesi 6grencilerinin sira ortalamasi
369,70tir.
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4. Ergenlerin akademik basart diizeyi okul tiiriine gore anlaml diizeyde farkli-
lasmakta midir?

Ergenlerin akademik basar1 diizeyi okul tiiriine gore anlamli farkliligin olup ol-
madigint tespit etmek i¢cin Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4°te
verilmigtir.

Tablo 4
Akademik Bagari Diizeylerinin Okul Tiiriine Gore Farkliligini Gésteren Mann Whit-
ney U Testi
Okul Tiirii N Siralar Siralar U 7 P
Ortalamast Toplami1
Anadolu Lisesi 399 413.45 164966.00  78823.000 -995  .320
Meslek Lisesi 411 397.78 163489.00

Tablo 4’e gore ergenlerin akademik basar1 diizeyi, okul tiiriine gére anlamli fark-
lilik géstermemektedir (p>.05). Anadolu lisesi 6grencilerinin sira ortalamalar1 413,45
iken meslek lisesi 6grencilerinin 397,78 olarak bulunmustur.

5. Ergenlerin sosyal medya bagimliligi diizeyi ve akademik basar: diizeyi arasin-
da anlamli iligki var midwr?

Ergenlerin sosyal medya bagimliligi dlgegi ve dlgek alt boyutlarindan puanlari
ile akademik basari diizeyi arasinda bir iliskinin olup olmadigini incelemek i¢in yapi-
lan Spearman Sira Korelasyon analizleri Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5

Sosyal Medya Bagimliligi ile Akademik Basart Diizeyi Arasindaki Iliski

Boyut n 1 2 3 4 5 6

1.Akademik Basari r

810
p
2.SMBO Toplam r -.93*
p 810 .008
3.Mesguliyet T -.126* 902*
810 .000 000
p
4.Duygu Durum T -.026 857* 814*
Diizenleme p 810 452 ,000 ,000
5.Tekrarlama T -.070* .857* 731%* 749
p 810 AT .000 .000 .000*
6.Catisma r -.079* .920* T11* .664* J51*
p 810 .024 .000 .000 .000 .000

*p<.01

Tablo 5’e gore ergenlerin sosyal medya bagimliliklar1 ile akademik bagarilar
arasinda ytiksek diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,93; p<.01).
Korelasyon katsayisinin 1,00 olmast miikemmel pozitif iliskiyi; -1,00 olmas1 miikem-
mel negatif bir iliskiyi ve 0,00 olmasi ise iligski olmadigini géstermektedir. Korelasyon
sayisinin mutlak degeri, 0,70-1,00 arasinda olmas: yiiksek diizeyde iliskiyi, 0,70-0,30
olmasi orta diizey iligkiyi ve 0,30-0,00 olmasi ise diisiik diizey iliskiyi gostermektedir
(Bliylikoztiirk, 2014). Buna gore sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan ergenlerin
akademik bagarilarinin daha diisiik oldugu soylenebilir.

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin mesguliyet boyutundan aldiklar
puanlar ile akademik basarilar1 arasinda da diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir
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iliski bulunmustur (r=-,126; p<.01). Bu sonuca gore ergenlerin sosyal medya ile mes-
gul olma durumlar arttikca akademik basarilarinin azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 5’e gore ergenlerin sosyal medya bagimliligt 6lceginin duygu durum dii-
zenleme, tekrarlama ve g¢atisma alt boyutlari ile akademik basarilari arasinda iliski
bulunamamistir (p>.01).

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmada ilk olarak ergenlerin sosyal medya bagimliliginin diizeyi incelen-
mistir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nden alinan puanin yiiksek olmasi sosyal
medya bagimliligmin da yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin aralik puan-
lar1 dikkate alinarak arastirma bulgular1 incelendiginde 6grencilerin %36,8’inin ba-
gimli olmadigi ve % 32,2’sinin az bagimli oldugu goriilmektedir. Ergenlerin %19,6’°s1
orta, % 9,3’ yiiksek, %2’1 ise ¢ok yiiksek diizeyde bagimlidir. Boylece sosyal medya
bagimlilig: 6l¢eginden elde edilen puanin 88,94 olmasi ergenlerin sosyal medyaya
az bagiml oldugunu gostermektedir. Tutgun-Unal (2015), arastirmasinda iiniversite
6grencilerinin sosyal medya bagimliligini incelemis ve birtakim sonuglar bulmustur.
Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin; sosyal medya bagimliligi toplam puanlarina
gore az bagimli olduklart sonucuna ulasmistir. Bu bulgular ile gore ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 toplam puanlar1 yapilan galisma paralellik gostermektedir. Vural
ve Bat (2010) tarafindan Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencilerine yénelik
sosyal medyanin kullanim aligkanliklart hakkinda arastirmaya gére 6grencilerinin ¢o-
gunlugu interneti hemen hemen her giin kullanmakta ve zamaninin biiyiik bir kismini
sosyal aglarda gecirmektedir. Ogrencilerin %70’i sosyal medyada paylasilan icerik-
lere yorum yazdiklarini belirtmiglerdir. Bayhan (2011)’1n lise 6grencilerinde internet
kullanma aligkanlig1 ve internet bagimlilig1 tizerine yaptigi aragtirmada ise ornekle-
min internet kullanim oranlarma bakildiginda % 62’sinin bir saat; % 23’ iiniin iki saat;
% 8’inin ii¢ saat; % 8 inin dort saat ve iizeri internet kullandig1, Orneklemin % 51’inin
chat, msn, facebook i¢in, % 36’smin ddev ve arastirma i¢in kullandigi sonucu elde
edilmistir. Orneklemin % 18’inin kendini internet bagimlis1 olarak gordiigii belirlen-
mistir. Buna gore 6grencilerin diizenli olarak sosyal medya ve internet kullandiklari
ancak yiiksek diizey bagimli olmadiklar1 sdylenebilir.

Ergenlerin akademik basari diizeylerine bakildiginda ergenlerin akademik ba-
sarilarinin iyi ve orta diizeyde yogun oldugu goriilmektedir. Isin (2015), akademik
basar1 diizeyi yiiksek olan ergenlerin benlik saygisi ve anksiyete diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi adli ¢aligmasinda, arastirmaya katilan 6grencilerin akademik dii-
zeylerinin aragtirtlmasi konusunda not ortalamalarina bakildiginda %48,3’{iniin 79-84
arasi, %40,6’sinin 84,01-90 arasi, %11,1’inin 90,01-95 aras1 not ortalamalarina sahip
oldugu sonucuna ulagmistir. Tarhan (2013)’1n tarafindan yapilan aragtirma sonuclari-
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na gore katilan 6grencilerin akademik basarilarina bakildiginda biiyiik gogunlugunun
% 45,4’liik bir oranla iyi oldugu, % 33,5’inin orta derecede oldugu, % 13’liniin geger
derecede oldugu ve sadece % 8,1’inin ise pekiyi oldugu belirlenmistir.

Aragtirma bulgularina gore meslek lisesi 6grencilerinin, anadolu lisesi 6grenci-
lerine gore sosyal medya bagimliliklar1 daha yiiksektir. Tutgun-Unal (2015)’mn yap-
t181 aragtirmanin bulgularinda fakiiltelere gore sosyal medya bagimliligimin farklilag-
masina yénelik SMBO’den alinan puanlar incelendiginde Miihendislik Fakiiltesinde
6grenim goren Ogrencilerin ortalama puanlarmin diger fakiiltelere gére daha disiik
seviyede oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Giiriiltii (2016) lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 puaninin cinsiyete gore farklilasmadigini, fakat alt 6lgeklere bakildiginda
sadece mesguliyet boyutunda anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Arastirma-
larin bulgulari, bu aragtirmanin bulgulartyla benzerlik gostermektedir.

Bu arastirmada, ergenlerin akademik basar1 diizeyi, okul tiiriine gore farklilik
gostermemektedir.

Arastirmaya gore sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan 6grencilerin akademik
basarilar1 daha diistiktiir. Yurt icinde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendigin-
de arastirmanin sonucuna paralel sonuglar elde etmislerdir. Esen (2010) ergenlerde
internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal degiskenleri arastirdigi arastirmasinda
algilanan akademik basarisi yiiksek olan dgrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri,
algilanan akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin internet bagimlilig diizeyleri an-
laml1 derecede diisiik oldugu tespit edilmistir. Duman (2016), 6grencilerde problemli
internet kullanimi arttik¢a, not ortalamalariin diistiigli sonucuna ulasmistir. Bedir
(2016) arastirma bulgularinda, sosyal medyada hesabi olan dgrencilerin sosyal med-
yada hesab1 olmayan 6grencilere gore not ortalamalarinin daha diisiik oldugunu tespit
etmistir. Borak ve Beki (2021) tarafindan 485 lise dgrencisi ile yapilan arastirmada
lise 6grencilerinin sosyal medya ile olan mesguliyetlerinin basari notlarina gore ba-
kildiginda lise 6grencilerinde sosyal medyaya olan mesguliyet arttikga dgrencilerin
not ortalamalarinin diistiigii ve bu durumun akademik basarilarini olumsuz etkiledigi
ortaya ¢ikmigtir. Paul ve Lee (2012) tarafindan yapilan arastirmada internet okurya-
zarliginin, sosyal medya kullanimimin ve ¢evrimi¢i oyunlarin internet bagimliligini
artirdig1 ve eglence amagl internet kullaniminin internet bagimliligini arttirabilece-
gi belirlenmistir. Yine elde edilen sonuglarda sosyal medyay1 daha az kullananlarin
akademik basarilarinin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Glass, Prichard, Lafortune
ve Schwab (2013) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde {iniversite 6grencileri
ile yapilan aragtirmada Facebook kullaniminin 6grencilerin akademik performansina
etkisi incelenmistir. Ogrencilerin Facebook’ta gecirdigi siire baz alinarak degerlendi-
rilen aragtirma sonuglaria gore, 6grenciler Facebook’u sosyal becerilerini gelistir-
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mek ve iletisim kurmak i¢in kullanmaktadir. Ayrica 6grencilerin Facebook’ta zaman
yani sosyal medya kullanimlar1 akademik performanslarini olumsuz yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Literatiirde arastirmanin sonuclarindan farkli bulgular elde edilen
aragtirmalar da yer almaktadir. Ancak Ahmed ve Qazi (2011) tarafindan Pakistan’da 6
iniversitenin farkli fakiiltelerinden 726 6grenci ile yapilan arastirmada; sosyal medya
kullanimimin 6grencilerin akademik performansi iizerinde herhangi bir etkisinin ol-
madig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin zamani verimli bir sekilde yonettigi
ve derslerine gerekli zamani ayirdigi goriilmistiir.

Ergenlerin sosyal medya ile mesgul olma durumlar arttikga akademik basari-
larmin azaldig1 sdylenebilir. Ancak ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginin
duygu durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atigma alt boyutlar1 ile akademik basarilari
arasinda iligki bulunmamaktadir. Ancak Peker ve Nebioglu Yildiz (2022), Ergenlerin
Duygulari Arasindaki iligkilerin Incelenmesi Diizenleme Stratejileri ve Sosyal Medya
Bagimlilig1 adli arastirmasinda sosyal medya bagimliligi ve duygu durumlar arasinda
diisiik diizeyde negatif korelasyon oldugu sonucuna ulagmistir.

Caligma, arastirmaya katilan 6grenciler ve 6l¢ekte yer alan maddeler ile sinir-
lidir. Akademik basari diizeyleri 6grencilerin beyanina dayanmaktadir. Arastirmada
elde edilen bilgiler 6grencilerin 6l¢ege verdikleri cevaplarla siirlidir.

Arastirmaya gore meslek lisesi 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi daha
fazladir. Sosyal medya bagimliligint azaltmak igin 6grencilerin verimli vakit gegi-
rebilecekleri sosyal-kiiltiirel faaliyetler (resim galismalari, miizik ¢alismalari, futbol
turnuvalari, zeka oyunlar vb.) arttirilabilir. Bu faaliyetler sayesinde 6grenciler sosyal
medyaya ayirdiklar vakitleri hobileri ile mesgul olarak eglenceli bir sekilde degerlen-
direbilirler. Bilisim teknolojileri, medya okuryazarligi gibi derslerde bilingli teknoloji
kullanimi, teknolojinin avantaj-dezavantajlari etkili bir sekilde anlatilarak &grenci-
lerin teknolojiyi olumsuz kullanmalari en aza indirgenebilir. Derslerin daha dikkat
cekici sekilde islenmesi, ders igeriklerinin birden fazla duyuya hitap edecek sekilde
diizenlemesi 6grencilerin derslere olan ilgisini ve akademik bagarisini arttirmaya yar-
dimci olabilir.
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