Sakarya Universitesi Holistik Saghk Dergisi
Sakarya University Journal of Holistic Health
ISSN: 2687-6078 / SAUHSD 2023;6(1): 157-171

doi: 10.54803/sauhsd.1193686

SAKARYA ARASTIRMA MAKALESI
UNIVERSITY

Hemsirelik Ogrencilerinin Uyku Kalitesi ve Etkileyen Etmenler

Seda KURT?, Seda ABALI? Rabiya ALTINSOY?

! Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali
2Trakya Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1
Seda Kurt: https://orcid.org/0000-0003-1844-1229
Seda Abal1 https://orcid.org/0000-0002-0896-1880
Rabiya Altinsoy https://orcid.org/0000-0003-1080-630X

Oz

Amac: Bu calisma; hemsirelik 6grencilerinin uyku kalitesi ve etkileyen etmenlerin belirlenmesi amaciyla
planlanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma 20 Nisan-30 Mayis 2021 tarihleri arasinda 314 hemsirelik 6grencisi ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler, 6grencilerin sosyodemografik ve uyku ile ilgili sorularini igeren Tanitict Ozellikler Bilgi
Formu ve Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKI) kullanilarak toplanmistir. Veriler; yiizdelik, ortalama, Mann
Whitney U testi, Kruskal Wallis varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,54+2,73 yil olup, %50,3’{iniin yurtta kaldigi,
%75,8’inin kafeinli icecek tiikettigi belirlenmistir. Ogrencilerin PUKI puan ortalamasmin 9,09+2,70 olarak
bulunmustur. 3. sinif 6grencilerinin, geliri giderden az olan 6grencilerin; kafeinli icecekleri hem aksam hem de
giindiiz saatlerinde tiiketen dgrencilerin ve ailesinde uyku sorunu olan 6grencilerin uyku kalitesinin istatistiksel
olarak daha kotii oldugu bulunmustur. Geceleri ayni saatte uyuyan ve uyuma sorunu olmadigimi diisiinen
ogrencilerinin uyku kalitesinin istatistiksel olarak daha iyi oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Ogrencilerin uyku kalitesinin kétii diizeyde oldugu, simf, gelir durumu, kafeinli igecekleri tiiketme saati,
ailesinde uyku sorunu varligi, geceleri ayn1 saatte yatma durumunun uyku kalitesini etkiledigi belirlenmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda dgrencilere kaliteli uykunun 6nemi, saglikli uyku aligkanliklari vb. konularda egitim ve
seminerler verilmesi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, 6grenci, uyku kalitesi

Sleep Quality of Nursing Students and Affecting Factors

Abstract

Aim: This study was planned to determine the sleep quality of nursing students and the affecting factors.
Materials and Methods: The study was conducted with 314 nursing students between 20 April-30 May 2021. Data
were collected with Descriptive Characteristics Information Form, which includes students' sociodemographic and
sleep-related questions, and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Percentage, mean, Mann Whitney U test,
Kruskal Wallis analysis of variance were used in the analysis of the data.

Results: The mean age of the students was 20.54+2.73 years. It was found that 50.3% of students stayed in
dormitories and 75.8% of them consumed caffeinated beverages. The mean PUKI score of the students was
9.09+2.70. It was found that the sleep quality of 3rd grade students, students with less income than expenses, and
students who consume caffeinated beverages both in the evening and during the daytime, with a family member
with sleep problems, was statistically worse. It was found that the sleep quality of the students who slept at the
same time at night and thought that they had no sleeping problems was statistically better (p<0.05).
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Conclusion: It was found that the sleep quality of the students was poor. Grade, income status, the time of
consuming caffeinated beverages, having a sleep problem in the family, and going to bed at the same time at night
affected the sleep quality of students. We conclude that, it can be suggested that given training and seminars on
the importance of quality sleep, healthy sleep habits, etc to students.

Keywords: Nurse, student, sleep quality

EXTENDED ABSTRACT
Aim: It is very important to make suggestions and contribute to the literature in order to gain
healthy lifestyle habits by determining the changing living conditions, the changing student
profile, sleep quality and affecting factors at regular intervals. So, this study was planned to
determine the sleep quality of nursing students and the affecting factors.

Methods: The research is a descriptive and cross-sectional study. The population of the
research is the 1st, 2nd, 3rd and 4th year students (n=724) studying at the Nursing Department
of the Faculty of Health Sciences of Trakya University, and the sample of the study consisted
of 314 nursing students between 20 April-30 May 2021. Data were collected with Descriptive
Characteristics Information Form, which includes students' sociodemographic and sleep-related
questions, and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).

The purpose of this paper is to answer three questions

- What are the sleeping habits of the students?
- What is the level of sleep quality of the students?
- What are the factors affecting the sleep quality of students?

The statistical analysis of the research data was performed using the software of SPSS 22.
Percentage, mean, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis analysis of variance were used in the
analysis of the data.

Results and Discussion: The mean age of the students was 20.54+2.73 years. It was found that
98.7% of the students were single, 29% were in their first year of education, 50.3% of students
stayed in the dormitory, 30.6% did not have their own room, and 71.3% of students had income
equal to their expenses. It was found that 13.1% of the students used cigarettes and 18.8% of
them used alcohol. It was determined that 89.8% of the students did not have a chronic disease,
12.7% of them had a regular medication, 75.8% of them consumed caffeinated beverages, and
60.2% of them consumed caffeinated beverages both during the daytime and in the evening. It
was found that 17.8% of the students had a bedtime between 22:00 and 23:59, 37.9% of them
got up between 07:00 and 08:00, 55.4% had no sleeping problems, and 78.7% had no sleep
problems in the family.

The mean PSQI score of the students was 9.09+2.70. It was found that the sleep quality of the
3rd grade students than the 1st grade students was statistically worse (p<0.05). In some studies,
it was determined that the sleep quality of 1st grade students was worse (14, 16) while in some
others it was better (17). It was found that the sleep quality of the students whose income is less
than their expenses than; students whose income is equal to their expenses and students whose
income is more than their expenses was statistically worse (p<0.05). In other studies, it has been
determined that the sleep quality of individuals whose income is less than their expenses is
worse (20-24). It was found that the sleep quality of the students who sleep at the same time
at night; than who sometimes sleep at the same time at night and who do not sleep at the same
time at night was statistically better (p<0.05). In other studies, it was determined that students
did not sleep adequately (3, 26-28). It was found that the sleep quality of the students who
consumed caffeinated beverages both in the evening and during the daytime than the students
who consumed the caffeinated beverages in the evening was statistically worse (p<0.05). In
studies conducted with students, it was determined that the sleep quality of students who
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consumed caffeinated beverages was worse (10, 31-33). It was found that the sleep quality of
students who think that they do not have sleeping problems; than the students who think that
they sleep less and those who think that they sleep too much was statistically better (p<0.05).
It was found that the sleep quality of the students with sleep problems in their families than the
students without sleep problems in their families was statistically worse (p<0.05). In other
studies, it was found that the sleep quality of students with a family member with sleep problems
was worse (34-37).

Conclusion and suggestions: It was found that the sleep quality of the students was poor.
Grade, income status, the time of consuming caffeinated beverages, having a sleep problem in
the family, and going to bed at the same time at night affected the sleep quality of students. We
conclude that, it can be suggested that given training and seminars on the importance of quality
sleep, healthy sleep habits, etc to students.

Keywords: Nurse, student, sleep quality

GIRIS Literatiire bakildiginda, liniversite

. . . " ogrencilerinin daha sik uyku problemleri
Biyolojik, psikolojik ve sosyal

. . . ) yasadigt ve bu sorunun giderek arttig
gereksinimleri olan insanin fiziksel ve

o o goriilmektedir. Hemsirelik, Tip, Eczacilik,
mental olarak saglikli bir birey olmasi igin

o o Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltelerinde
temel  gereksinimlerinin  karsilanmasi

. . . O0grenim goren Ogrenciler lizerinde yapilan
gereklidir (1). Temel gereksinimlerden biri
L cesitli caligmalarda Ogrencilerin  uyku
de uykudur. Uyku, kisinin sagliginin ve
L o kalitelerinin ~ kotii  dlizeyde  olduklar
refahinin  devam ettirilmesi  i¢in  ¢ok
. ) ) i belirlenmistir (2,3,5,7,8). Ayrica yapilan
onemlidir (2). Uyku; bireylerin fiziksel ve
o L ) caligmalarda; 6grencilerin uyku kalitesinin
zihinsel gelisimini etkileyen, viicudun
) o ) ogrencilerin stres durumu, kronik hastaliga
dinlenmesini saglayan, viicudu yasama
. L sahip olma, sigara i¢gme, alkol kullanma,
yeniden hazirlayan ve gilinlik yasam
o o . ) kafeinli igecekleri tiiketme gibi bazi
aktivitelerini en 1yl sekilde
. o ) ozelliklerden  etkilendigi  saptanmigtir
gerceklestirilmesini saglayan vazgecilmez
i L (1,6,7,9,10).
bir gereksinimdir (1).
. L Birey, aile ve toplumun saglig: ile ilgilenen
Bireyin uykudan sonra kendini zinde ve

) . L uygulamali bir saglk disiplini olan
formda hissetmesi uyku Kkalitesi olarak

S hemsirelik meslek tiyelerinin; hem fiziksel
tanimlanir  (3). Uyku kalitesi kisinin

o o ) hem de ruhsal olarak tam bir iyilik halinde
cinsiyeti, yasam sekli, isi, akademik hayati,

) o olmalar1 ve bu iyilik halini siirdlirmeleri
sosyo-ekonomik ve saglik durumu gibi

. ) ) onemlidir. Hemsirelik 6grencileri egitimleri
cesitli cevresel faktorlerden etkilenmektedir

(3-6) sirasinda da hasta/saglikli bireylere bakim

vererek topluma saglik hizmeti
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sunmaktadirlar. Bu baglamda; 6grencilerin
saglikli yagam tarzini gelistirme durumlart;
hizmet verdigi ve rol modeli oldugu birey
ve topluma da yansiyacaktir (1,10,11). Bu
nedenle hemsirelik boliimiinde 6grenim
goren  Ogrencilerin  hem  akademik
basarisinin arttirtlmast hem de saglikli
yasam bi¢imi aliskanliklarinin
benimsenmesi acisindan uyku aligkanliklar
ve etkileyen etmenlerin bilinmesi ve
sorunlarin saptanmasi yararli olacaktir.
Literatiirde gec¢mis yillarda hemsirelik
bolimii  6grencilerinin  uyku kalitesinin
belirlendigi c¢alismalar mevcuttur (1,3).
Fakat degisen yasam kosullari, degisen
ogrenci profilinin de belirli araliklarla uyku
kalitesi ve etkileyen faktorlerin belirlenerek
bu konuda

saglikli  yasam  bi¢imi

aligkanliklarinin kazandirilmasi icin
Onerilerde bulunmak ve literatiire katki
saglamak cok Onemlidir. Bu nedenle bu
calisma; hemsirelik Ogrencilerinin uyku
kalitesi etmenlerin

ve etkileyen

belirlenmesi amaciyla planlanmaigtir.
YONTEM

Arastirmamn Tipi
Aragtirma tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Trakya Universitesi

Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4.

smif ogrencileri (n=724), orneklemini ise

160

Kurt ve ark.

20 Nisan-30 Mayis 2021 tarihleri arasinda
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler
(n=314) olusturmus olup; evrenin %43 {ine

ulasilmustir.
Veri toplama Araclar

Arastirma verileri, literatlir dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Tanitict

Ozellikler Bilgi Formu ve Pittsburgh Uyku

Kalite Indeksi (PUKI) kullanilarak
toplanmistir. ~ Ogrencilerle  elektronik
ortamda iletisime girilerek ¢aligmanin

amaci agiklanmistir. Calismaya katilmaya

kabul eden Ggrencilerden elektronik
ortamda anket formunu doldurmalari
istenmistir.

Tamtict Ozellikler Bilgi Formu: Literatiir
arastirmacilar tarafindan

iki

dogrultusunda

hazirlanmis olup boliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin
kisisel ozellikleri (yas, cinsiyet, sinif, gelir
durumu, kronik hastalik varlig1 vb.), ikinci
boliimde ise 6grencilerin uyku aligkanliklar
ve uykuyu etkileyecek ozelliklere yonelik
(uyuma saati, kalkma saati, ailede uyku
sorunu olma durumu, kafein tiketme
almaktadir

durumu vb.) sorular

(2,3,5,6).
Pittsburgh Uyku Kalite indeksi (PUKI):
PUKI,

yer

1989°da Buysse ve arkadaglar

tarafindan  gelistirilmistir ve indeksin,

ilkemizde gegerligi ve giivenilirligi

Agarglin, Kara ve Anlar (1996) tarafindan
yapilmigtir  (12,13). PUKI, son bir ay
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icerisindeki uyku kalitesi ve uyku
bozuklugunun tipi ve siddeti konusunda
bilgi saglayan bir &lgektir. Olgekte toplam
19 soru bulunmaktadir. Cevaplanan 19 soru
ile 6znel uyku kalitesi, uyku latensi, uyku
stiresi, alisgtlmis uyku etkinligi, uyku
bozuklugu, uyku ilact kullanimi, giindiiz
islev bozuklugu olmak iizere 7 alt boyut
degerlendirilmektedir. Olgekteki her bir
madde O (hi¢ sikinti olmamasi), 3 (ciddi
sikintt olmasi) puan arasinda bir deger
almaktadir. Olgek alt boyutlarinmn toplami;
toplam PUKI puanini vermektedir. Toplam
PUKI puani1 0-21 arasinda degismekte olup;
toplam puanin 5 ve altinda olmasi uyku

kalitesinin “iyi” oldugunu gostermektedir.

Olgegin cronbach alfa degeri 0,54 olarak

belirlenmistir.

Arastirmada Yanitlanmasi Beklenen

Sorular:

- Ogrencilerin ~ uyku  ahigkanliklari
nelerdir?

- Ogrencilerin uyku kalitesinin diizeyi
nedir?
- Ogrencilerin uyku kalitesini etkileyen

etmenler nelerdir?
Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.0

programi  kullanilmistir.  Ogrencilerin

tamimlayict  Ozellikleri, uyku kalitesini
belirleyici 6zellikleri ve etkileyen faktorler;
ylzdelik ve ortalamalar ile belirtilmistir.

Normal dagilim gostermeyen verilerin iki
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grup karsilagtirmalarda Mann Whitney U
testi, lic grup karsilastirmalarda Kruskal
Wallis varyans analizi kullanilmistir.
[statistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

kabul edilmistir.
Arastirmanin Etigi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, etik kurul
(TUTF-BAEK  2021/216)

kurumdan

izni ve

arastirmanin  yapildigi zin
alimmigtir. Anket formlar1 verilmeden dnce
orneklem grubuna dahil edilen 6grencilere
caligmanin amaci ve kapsami agiklanmistir.

Katilimcilardan s6zlii onamlar1 alinmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  yas

ortalamast 20,544+2,73 yil olup, %87,3’1
kadindir. Giinde ortalama kafeinli i¢ecek
tiikketimi 1,62+1,65 bardaktir. Ogrencilerin
%098, 7’sinin  bekar oldugu, %29 unun

birinci smifta ~ 6grenim  gordiigl,
%50,3’liniin yurtta kaldigi, %30,6’sinin
kendine ait odasi olmadigi, %71,3 linlin
gelirinin giderine esit oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin %13,1’inin sigara, %18,8’inin
alkol kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin
%89,8’inin  kronik hastaligi  olmadigi,
%12,7’sinin stirekli kullandig1 ilact oldugu,
%75,8’inin  kafeinli igecek  tiikettigi,
%60,2’sinin hem giindiiz hem de aksam
saatlerinde kafeinli icecekleri
%17,8’inin

yatma saatinin 22:00-23:59 aras1 oldugu,

tikettigi

saptanmigtir. ~ Ogrencilerin
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%37,9’unun kalkma saatinin 07:00-08:00
arast oldugu, %55,4’linlin uyuma sorunu
olmadigi, %78,7 sinin ailede uyku sorunu
belirlenmistir ~ (Tablo  1).
PUKI

9,09+2,70 olarak bulunmustur.

olmadigi

Ogrencilerin puan ortalamasi

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayic
Ozellikleri

Ort +SS
Yas 20,5442,73
Giinde ortalama kafeinli 1,62+1,65
icecek tiiketme durumu
(bardak sayisi)
N %

Cinsiyet

Kadin 274 87,3

Erkek 40 12,7
Medeni durum

Evli 4 1,3

Bekar 310 98,7
Simf

1.Simf 91 29,0

2.Smf 91 29,0

3.Smf 87 27,7

4.Sinif 45 14,3
Kaldig1 yer

Yurt 158 50,3

Evde arkadaglartyla 44 14,0

Ailesi ile 89 28,3

Yalniz yagama 23 7,3
Kendine ait oda varhg:

Evet 218 69,4

Hayir 96 30,6
Maddi durum

Gelir giderden az 63 20,1

Gelir gidere esit 224 71,3

Gelir giderden fazla 27 8,6
Sigara kullanma

Evet 41 13,1

Hayir 273 86,9
Alkol kullanma

Evet 59 18,8

Hayir 255 81,2
Kronik rahatsizhk varhg:

Evet 32 10,2

Hayir 282 89,8
Siirekli kullanilan ila¢
varhgi 40 12,7

Evet 274 87,3

Hayir
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Kafeinli icecek i¢me
durumu 238 75,8
Evet 68 21,7
Bazen 8 25
Hayir
Kafeinli icecekleri tilketme
saatleri 81 25,8
Giindiiz saatlerinde 44 14,0
Aksam saatlerinde 189 60,2
Hem giindiiz hem de aksam
saatlerinde
Yatma saati
22:00-23:59 arasi 56 17,8
24:00-01:59 arast 204 65,0
02:00-03:59 arast 54 17,2
Kalkma saati
06:00-06:59 aras1 35 11,1
07:00-08:00 arast 119 37,9
08:00’den sonra 160 51,0
Uyuma sorunu varhgi
Yok 174 55,4
Az uyuyorum 83 26,4
Fazla uyuyorum 57 18,2
Ailede uyku sorunu
Evet 67 21,3
Hayir 247 78,7

Ort £SS: OrtalamaxStandart Sapma

Arastirmaya katilan &grencilerin  PUKI
puan ortancalar ile cinsiyet (p=0,192) ve
sigara icme durumu (p=0,089) arasinda
istatistiksel  olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir (Tablo 3).

Arastirmada; 1. siif 6grencileri ile 3. simf
ogrencileri PUKI puan ortancalari arasinda
olarak bir fark

(p=0,028). 3.

istatistiksel anlaml

bulunmustur sinif
ogrencilerinin PUKI puan ortancalarmin
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir. 3. sinif 6grencilerinin 1. siif
Ogrencilerine kalitesinin

gore uyku

istatistiksel olarak daha koti oldugu
bulunmustur (Tablo 2).

Arastirmada; geliri giderden az olanlar ile
geliri gidere esit ve geliri giderden fazla

olan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark bulunmustur (p=0,003).
Geliri giderden az olan dgrencilerin PUKI
puan ortancalarinin istatistiksel olarak daha
yliksek oldugu saptanmistir. Geliri giderden
az olan 6grencilerin; geliri giderine esit ve
geliri giderinden fazla olan 6grencilere gore
uyku kalitesinin istatistiksel olarak daha
kotii oldugu bulunmustur (Tablo 2).
Arastirmada; geceleri ayni saatte uyuyan
Ogrenciler ile geceleri bazen ayni saatte
uyuyan ve geceleri ayni saatte uyumayan
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001).
Geceleri ayn1 saatte uyuyan 6grencilerinin
PUKI puan ortancalarinin istatistiksel
olarak daha diisiik oldugu saptanmustir.
Geceleri ayni saatte uyuyan Ogrencilerin;
geceleri ayni saatte bazen uyuyan ve
geceleri ayni saatte uyumayan Ogrencilere
gore uyku kalitesinin istatistiksel olarak
daha iyi oldugu bulunmustur (Tablo 2).
Arastirmada; kafeinli icecekleri aksam
saatlerinde tiiketen ogrenciler ile kafeinli
icecekleri hem aksam hem de giindiiz
arasinda

bir fark

saatlerinde tliketen Ogrenciler

istatistiksel ~ olarak anlamli
bulunmustur (p=0,003). Kafeinli icecekleri

hem aksam hem de giindiiz saatlerinde

tiketen  Ogrencilerin ~ PUKI  puan
ortancalarinin istatistiksel olarak daha
yiksek oldugu saptanmistir. Kafeinli
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icecekleri hem aksam hem de giindiiz
saatlerinde tiiketen Ogrencilerin kafeinli

icecekleri aksam  saatlerinde tliketen

Ogrencilere  gore kalitesinin

olarak daha
bulunmustur (Tablo 2).

uyku
istatistiksel kotii  oldugu

Arastirmada; uyuma sorunu oldugunu
diistinen 6grenciler ile az uyudugunu ve ¢ok
uyudugunu diisiinen Ogrenciler arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,001). Uyuma sorunu
olmadigin1 diisiinen 6grencilerinin PUKI
puan ortancalarinin istatistiksel olarak daha
diisiik oldugu saptanmistir. Uyuma sorunu
olmadigint  diisiinen  Ogrencilerin, az
uyudugunu diisiinen ve c¢ok uyudugunu
diisiinen 6grencilere gére uyku kalitesinin
istatistiksel olarak daha iyi oldugu
bulunmustur (Tablo 2).

Arastirmada ailesinde uyku sorunu olmayan
ogrenciler ile ailesinde uyku sorunu olan
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p=0,01).
Ailesinde uyku sorunu olan &grencilerin
PUKI puan ortancalarmin istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ailesinde uyku sorunu olan 6grencilerin
ailesinde uyku sorunu olmayan 6grencilere
gore uyku kalitesinin istatistiksel olarak

daha kot oldugu bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin PUKI Puan Ortalamalarimin Tanitici Ozelliklerine Gore Dagihmi

(n=314)
Ozellikler PUKI PUKI PUKI
Ort.=SS | Min.-Max. | Ortanca p
Cinsiyet
Kadin 9,13 +2,64 5-20 8 0,192*
Erkek 8,85+ 3,10 5-18 8
Sigara icme durumu
Evet 9,75+ 2,79 5-18 9 0,089*
Hayir 8,99 +£2,67 5-20 8
Simf
1.smmf 8,43+2,03 5-14 8
2.smif 9,20 + 2,66 5-18 8 0,028*
3.smf 9,70 £+ 3,00 5-20 9
4. .smf 9,02+3,12 5-19 8
Gelir durumu
Gelir giderden az 9,90 £ 2,62 5-19 10
Gelir gidere esit 8,98 £2,78 5-20 8 0,003*
Gelir giderden fazla 8,14+ 1,58 6-12 8
Geceleri aym1 saatte uyuma durumu
Evet 8,19+2,50 5-16 8
Bazen 9,39+ 2,69 5-19 9 <0,001
Hayir 9,97 + 2,66 5-20 9 **
Kafeinli icecekleri tiiketme saatleri (¢cay, kahve vb.)
Giindiiz saatlerinde 8,91+ 3,03 5-20 8
Aksam saatlerinde 8,11 +£2,19 5-14 8 0,003*
Hem giindiiz hem de aksam saatlerinde 9,40 + 2,60 5-19 9
Uyuma sorunu oldugunu diisiinme
Hayir 8,02 £2,26 5-19 8
Az uyuyorum 10,84 +2.85 6-20 11 <0,001
Fazla uyuyorum 9,80 + 2,09 6-15 10 el
Ailede uyku sorunu varhgi
Evet 9,74 £ 2,74 5-20 9 0,010*
Hayir 8,91 +2,66 5-19 8

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi

Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma, Min.: En kiigiik, Max.: En yiiksek, *Mann-Whitney U, **Kruskal Wallis varyans analizi

TARTISMA

Temel insan gereksinimlerinden biri olan
uykunun kaliteli olmasi bireyin saglikli bir
yasam siirmesi i¢in ¢ok Onemlidir (3).
Ozellikle

liniversitede Ogrenim  gdren

genglerin  kotii  uyku aligkanliklarinin
liniversite ¢aginda saptanmasi ve daha
meslege baslamadan belirlenip bu konuda

onlemlerin alinmasi gereklidir (8,10).

164

Calismamizda; 3. smif Ogrencilerinin 1.
smif Ogrencilerine gore uyku kalitesinin
daha kotii oldugu bulunmustur. Ekenler ve
ark. (2021) yaptig1 ¢alismada hemsirelik
fakiiltesi birinci sinif &grencilerinin uyku
kalitesinin digerlerine gbére daha kot
oldugunu tespit etmistir (14). Salva ve ark.
(2020) t1p fakiiltesi 1. ve 6. sinmif 6grencileri
lizerinde yaptig1 c¢aligmasinda &grenim

goriilen siifin uyku kalitesini
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etkilemedigini bulmustur (15). Ergiin ve
ark. (2017) saglik yiiksek okulunda okuyan

Ogrenciler iizerinde caligmada

yaptig1
birinci sinifta 6grenim goéren Ogrencilerin
uyku kalitesinin diger simiflarda 6grenim
gorenlere

gore daha koti oldugunu

bulmustur (16). Alkaya ve ark. (2017) bir
tiniversitenin hemsirelik boliimii 6grencileri

ilizerinde calismada 1. smf

yaptigi
ogrencilerinin uyku kalitesinin daha iyi
(17).

calisgmamizda 3. sinif 6grencilerinin uyku

oldugunu  saptamistir Bizim
kalitesinin 1. smif 6grencilerine gére daha
kot olmasini meslek bilincinin olugmaya
baglamasi ile artan sorumluluklara bagh
oldugunu diisiinmekteyiz. Sinif seviyesi
arttikca belirsizlikler ile birlikte mezun
olmak i¢in daralan zaman ile 6grencilerin
gelecege iliskin kaygilar artmakta ve bu da
uyku kalitesine yansiyabilmektedir.

Arastirmamizda; geliri giderden az olan
ogrencilerin; geliri giderine esit ve geliri
giderinden fazla olan 6grencilere gore uyku
kalitesinin daha kotli oldugu bulunmustur.
Hemsirelik Fakiiltesinde o6grenim goren
ogrenciler lizerinde yapilan ¢alismada gelir
durumunun uyku kalitesini etkilemedigi
saptanmistir (14). Hemsirelik, beslenme ve
diyetetik boliimiinde okuyan &grenciler
lizerinde yapilan bir ¢alismada gelir durumu
uyku kalitesini etkilememistir (18). Dogan
ve ark. (2019) vardiya sistemi ile c¢alisan
hemsireler ile yaptiklari ¢calismasinda geliri

giderinden az olan hemsirelerin uyku
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kalitesinin daha kotii oldugunu saptamistir
(19). 18 yas {istii bireyler ile yapilan bir
calismada gelir diizeyi yiiksek olan kisilerin
uyku kalitesinin daha iyi oldugu
bulunmustur (20). Kore’de 19 yas {izeri
bireyler arasinda yapilan bir ¢calismada gelir
diizeyi diisiik olanlarin diisik uyku
kalitesine sahip oldugu belirlenmistir (21).
Zhang ve ark. (2021) Cin’de yaptiklar
calismasinda gelir durumu yiiksek olan
ailelerin uyku kalitesinin daha iyi oldugunu
bulmustur (22). Saini ve ark. (2021)
ABD’de devlet okullarindaki ¢ocuklar ve
aileleri tizerinde yaptiklar1 c¢aligmasinda
diisiik gelir diizeyinin kisa siireli ve diisiik
kaliteli uykuya neden oldugunu bulmustur
(23). Lee ve ark. (2021) Kore’de yaptiklar
caligmada diisiik gelir durumunun koti
uyku kalitesine neden oldugunu saptamistir
(24). Baird ve ark. (2022) covid-19 pandemi
doneminde yaptiklar1 calismada isini
kaybeden ve mali sikint1 yasayan bireylerin
daha kotii uyku kalitesine sahip olduklarim
ve uyku Kkalitesinin gittikce kotiilestigini
bildirmislerdir (25). Calismamizda geliri

giderden az olan Ogrencilerin uyku
kalitesinin daha kotii olmasini; i1yi gelir
durumunun kisilerin konfor diizeyi ve
yasam kosullarin1 olumlu yonde etkilemesi
ve buna bagl olarak uyku kalitesinin de
daha iyi olmasiyla aciklayabiliriz.

Calismamizda; geceleri aymi saatte uyuyan
ogrencilerinin uyku kalitesinin daha 1yi

oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %65’inin
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yatma saatlerinin 00:00 ile 01:59 arasinda
oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda;

uyuma sorunu  olmadigmi  diisiinen

ogrencilerin uyku kalitesinin daha 1yi
oldugu bulunmustur. Duman ve ark. (2020)
psikoloji okuyan ogrenciler iizerinde
yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %93,7’sinin
saat 00:00° dan

sonra uyuduklarini

saptamistir (26). Ilhan Alp ve ark.’nin
(2020) Covid-19

bilimleri meslek yiiksekokulunda okuyan

doneminde  saglik

Ogrenciler iizerinde calismada

yaptigi
ogrencilerin daha ge¢ yatmaya yoneldikleri
bulunmustur (27). Karatay ve ark. (2016)
hemsirelik Ogrencileri {lizerinde yaptiklar
calismada Ogrencilerin ¢ogunun 1/5’nin 5
saatten az uyudugunu saptamistir (3). Salva
ve ark. (2020) Tip Fakiiltesi 1. ve 6. donem
ogrencileri iizerinde yaptiklari calismasinda
ogrencilerin yarisindan fazlasiin 7 saatten
daha az uyuduklarini tespit etmistir (15).
Tip Ogrencileri ile yapilan baska bir
caligmada da 6grencilerin uyku siiresinin az
oldugu saptanmistir (28). Pakistan’da tip
ogrenciler ile yapilan bir ¢aligmada not
ortalamasi kotii olan 6grencilerin ¢ogunun
uyku kalitesinin kotii oldugu ve 5-7 saatten
az uyuduklar1 saptanmistir (29). Urdiin de
tiniversite dgrencileri ile yapilan ¢aligmada
ogrencilerin cogunun 7 saatten az uyudugu
belirlenmistir (30). Uyku yasam ig¢in ¢ok
onemlidir. Viicudun enerjisini toplamasi ve
karsilamasi

gereksinimlerini icin uyku

stiresi 6onemlidir. Calismamizda ayni1 saatte
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yatan 6grencilerin uyku kalitesinin daha iyi

olmasimm1  6grencilerin  uykuya verilen
gerekli 6zenin ve diizenin gosterilmesine
bagli oldugu diisiintilmektedir.
Calismamizda; kafeinli icecekleri hem
aksam hem de giindiiz saatlerinde tliketen
ogrencilerin  kafeinli igcecekleri aksam
saatlerinde tiiketen 6grencilere gore uyku
kalitesinin daha kotii oldugu bulunmustur.
Almojali ve ark. (2017) Suudi Arabistan’da
tip 6grencileri lizerinde yaptig1 c¢aligmada
kafeinli i¢ecek tiiketiminin uyku Kkalitesini
etkilemedigini bulmustur (31). Giri ve ark.
(2013) Loni, Maharashtra, Hindistan’ da tip
okuyan iiniversite Ogrencileri arasinda
yaptig1 ¢aligmada kafein tiiketiminin uyku
kalitesini  olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna varmistir (32). Aysan ve ark.
(2014) Izmir’ de iiniversite ogrencileri
lizerinde yaptig1 ¢alismada kafeinli igecek
tilketiminin uyku kalitesini kotli yonde
etkiledigini saptamistir (10). Uysal ve ark.
(2018) tiniversite Ogrencilerinin beslenme
durumu ve uyku kalitesini degerlendirdigi
caligmasinda kafeinli icecek tiiketiminin
uyku kalitesini olumsuz yonde etkiledigini
bulmustur (33). Calismamizda daha sik
kafeinli icecek tiiketen Ogrencilerin uyku
kalitesinin daha kotii olmasini; kafeinin
uyuma ve uykuya dalma {izerindeki
olumsuz etkisiyle agiklayabiliriz.
Arastirmamizda; ailesinde uyku sorunu
olan 6grencilerin uyku kalitesinin daha kotii

oldugu bulunmustur. Ergin ve ark. (2018)
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Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve
Dis Hekimligi Fakiiltesinde okuyan birinci
siif dgrencileri ile yaptiklar1 ¢alismasinda
ailesel uyku bozuklugu olanlarin kotii uyku
kalitesi agisindan daha riskli oldugunu
saptamustir (34). Universitesi dgrencileri ile
yapilan c¢alismada da birinci derece
akrabasinda uyku sorunu olan 6grencilerin
kot uyku kalitesi agisindan risk altinda
(39).

ogrencileri ve diger yas gruplarindaki

oldugu belirtilmistir Universite

ogrenciler tlizerinde yapilan caligmalarda da
ailede uyku bozuklugu Oykiisii olmasinin
kot uyku kalitesi igin bir risk faktori
oldugu saptanmigtir  (34-37). Bizim
calisgmamizda da ailesinde uyku bozuklugu
olanlarin kalitesinin

Oykiisii uyku

etkilendigi goriilmiistiir. Ailesinde uyku

bozuklugu olan  &grencilerin  uyku
kalitesinin daha kotii olmasini; 6grencilerin
simdiye kadarki  silirecte  ailesinden
edindikleri olumsuz uyku alisgkanliklarinin
devam etmesi ile iligkili  oldugu
diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda; Ogrencilerin uyku

kalitesinin ~ kotii  diizeyde oldugu

belirlenmistir. 3 smifta 0grenim goren,
geliri giderden az olan, kafeinli igecekleri
hem aksam hem de giindiiz saatlerinde

tilketen, ailesinde uyku sorunu olan,

geceleri ayn1 saatte uyumayan Ogrencilerin

uyku kalitesinin daha kot oldugu
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saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda

ogrencilere, kaliteli uykunun Onemi,
saglikli uyku aligkanliklar1 vb. konularda ve
ogrencilerin uyku kalitesini etkileyecek
sorunlara yonelik egitim ve seminerler

verilmesi Onerilebilir.
Calismanin Simirhiliklar

Bu aragtirma verileri; veri toplama

araglariin uygulandigi tarihlerde
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler
iizerinde  uygulandigit  icin  sadece
arastirmanin yapildig1 fakiiltede 6grenim
goren hemsirelik bolimi  6grencilerine

genellenebilir.
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