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Kisinin kendine s6z gegirebilme ve arzularmi dizginleyebilme
anlamlarma gelen oto kontrol, ¢agdas terminolojinin 6niimiize
koydugu kavramlardan biridir. Asrimizda genellikle 6fkenin
kontrol edilememesinden kaynaklanan yiiksek sug oranlarna
karsilik oto kontroliin 6nemi giin gegtikce daha iyi anlagilmak-
tadir. Bireyin davranislarini diizenlemesinde etkili olan gesitli
faktorler bulunmaktadir. Bunlarin basinda hayata istikamet
veren inang ve ahlaka dair esaslar gelmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de, iman ve ahlak konular1, 6diil ve ceza ifade
eden kavramlarinin esliginde ele alinmaktadir. Kur’an, insani
yiice hedeflere tesvik ederken rahmet iceren, nefsin gayri mes-
ru arzularmni baskilamak i¢in de gazap ifade eden kavramlari
kullanir. Ayrica nefsin agirtliklarini dizginlemek igin de ahlaka
dair takva, sabir, haya, tovbe gibi bazi kavramlari kullandi-
gin1 gormekteyiz. Bu makalede, literatiir tarama yontemiyle,
Kur’an’da ele alinan inang ve ahldka dair esaslarin oto kontro-
lii saglamadaki rolii ve 6nemi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Rahmet, Gazap, iman, Ahlak, Oto
Kontrol.
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ABSTRACT

Self-control, which means
being able to control one’s
own self and to restrain
one’s desires, is one of the
concepts that contempo-
rary terminology has put
before us. In our century, the
importance of self-control is
acknowledged day by day in
the face of high crime rates,
which are usually caused by
the inability to control anger.
There are various factors that
are effective in the regulation
of an individual’s behavior,
which is summarized as the
regulation of one’s actions
for a certain purpose. The
most important of these are
the principles of belief and
morality that guides life.

The Qur’an addresses such
matters as faith and morality
with concepts of reward and
punishment. It utilizes con-
cepts of mercy to encourage
people towards sublime
goals, while employing the
concepts of vehemence to
suppress the unlawful desires
of the nafs. Furthermore, we
can observe that the Qur’an
uses some concepts of mo-
rality such as piety, patience,
haya’, and penitence in
order to restrain the extreme
desires of one’s nafs. This ar-
ticle emphasizes the role and
importance of the Qur’anic
principles of belief and mo-
rality in self-control through
a literature review.

Keywords: Tafsir, Mercy,
Wrath, Faith, Morality,
Self-control.



1436 | DIYANET iLMi DERGI - CILT: 58 - SAYI: 4 - EKIM-KASIM-ARALIK 2022

SUMMARY

The Qur’an is the last divine book that contains high
truths and is at the forefront of being a guide. The spiritual
perfection of the human being, who is composed of body
and spirit, is among the main goals of the Qur’an. In this
respect, there are various suggestions to people. These are
the divine principles that a person needs throughout his
life, regarding belief, worship and morality, which express
the reason for existence and the purpose of creation.

Man, who was created with a high purpose and sent to the
earth, which is a place of struggle and testing, is a respon-
sible being. His responsibility stems from his mind and
free will given to him as a divine gift. This responsibility
brings with it various obligations. In this respect, man is
not a being left to his own devices. Every state and move-
ment is controlled and recorded down to the last detail.

The greatest responsibility and purpose of creation of
man, who was created with a pure nature and aiming at

an eternal life, is to make the will of Allah dominate the
earth, both individually and socially. For this, he must first
train himself well in every way, and be ready mentally and
physically for this important task. However, bodily desires
often prevent the realization of such lofty goals. For this,
the soul, which is prone to sin and whose worldly desires
come to the fore, needs to be disciplined and purified.
Because bodily desires often degrade man, while spiritual
desires elevate him. In this context, it is necessary to equip
it with good qualities in order to suppress, control or neut-
ralize the bad desires of the soul.

It is not as easy as it is thought to control the impulses of a
person who is inclined to the ready, impatient, indecisive
and has various desires. For this, a good religious educati-
on is needed. This education takes place by having faith in
Allah (swt), who is endowed with the attributes of perfe-
ction, his angels, the hereafter, and taking his Prophets as
an example in daily life. The most important issue in this
training is will training. It is necessary to have a strong
will to suppress and control the bad thoughts and feelings
that lead people to evil. For this, what a person who is
equipped with sufficient abilities and talents should do is
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to use these abilities in the right place.

People who have very complex emotions are inclined
towards evil as well as good. While he does good deeds
called “salihat”, he also makes mistakes that disturb his
conscience. It is possible for him to correct such mistakes
that pose a great risk to his material and spiritual life. For
this, they should be able to operate the autocontrol mec-
hanism and easily face their mistakes. However, a person
who is extremely fond of himself does not easily admit his
mistake. This is due to his tendency to freedom and indi-
viduation. Only man can achieve freedom by resolutely
struggling with his own desires. The hadith of the Prophet,
“The real wrestler is the one who defeats his own self, not
his opponent”, shows the perspective of Islam on freedom.
Those who responsibly reconsider what they have done,
come to terms with themselves bravely, and regret their
mistakes and repent, achieve true freedom.

Selfish tendencies, Characterized with arrogance, heinous-
ness, stinginess, and holding grudge, selfish tendencies
that stem from the feeling of enmity are considered wrong
and bad in all sources of Islamic morality, especially in the
Qur’an. In the context of self-education and purification, it
is desired to combat these negative emotions and to deve-
lop virtues such as humility, generosity, love, friendship,
cooperation and solidarity instead. Constructing correct
structures on a solid creed, the Qur’an organizes a mode-
rate life in all aspects. The human being In the example

of the Prophet, he leads to good, prefers good and keeps
away from bad. While doing this, it resorts to the method
of reward and punishment and promises various rewards
to those who do good deeds; He also frightens those who
do evil with various punishments. Likewise, he tries to
prevent people from making mistakes by talking about the
advantages and beauties of having taqwa. As a result, it is
seen that he tries to raise individuals who are self-confi-
dent, self-sufficient, who direct and manage their behavior
in the right direction without the need for any external
intervention. For this reason, he frequently uses concepts
that nourish the will, such as patience, tawakkul, haya’,
hope, fear and repentance, which are important in terms of
religious education.
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GIRIS

to kontrol dedigimiz olgu, aslinda son zaman-
Olarda sik duydugumuz 6nemli bir mevzudur.
Cesitli disiplinlerde 6zellikle psikoloji ve egi-
tim bilimlerinde sik sik tekrar edilen oto kontrol, her ne
kadar baska terimlerle ifade edilse de Islami ilimlerden
basta Tasavvuf olmak tizere Tefsir, Fikih ve Kelam’in da
iizerinde durdugu bir konudur. Bu nedenle basta egitim
kurumlart olmak tizere ¢esitli kurum ve kuruluslarin da
ilgisini ¢ekmektedir. Nitekim egitim miifredatlarinin en
onemli hedeflerinden biri bireylerin davranislarini yonet-
me ve kontrol edebilmesiyle ilgilidir. Bati’da ortaya ¢ikan
ve hizla yayilan Pozitivist Felsefe, toplumlari ayakta tu-
tan degerleri yok etmistir. Toplumda meydana gelen de-
ger boslugu neticesinde artan su¢ oranlarina karsi ¢esitli
sosyal ve duygusal 6grenme programlari diizenlenmek-
tedir. Bu programlardaki asil amag, kotii aligkanliklar ve
olumsuz davranislarin artmasiyla birlikte, gittikge artan
siddet karsisinda diirtii kontroliinii saglamak, 6tkeyle bas
etmek ve giinliikk hayatta karsilagilan sorunlara ¢dziimler
iiretmektir. Oysa Islam egitim anlayisinda, ilk dénemden
itibaren kiginin nefs muhasebesi kapsaminda nefsini kotii
arzulardan arindirmasi, davranislarini kontrol etmesi ve
dirtiilerini baskilamasi g¢esitli ayet ve hadislerle tavsiye
edildigini gormekteyiz.

Fiillerin bir kismi, doganin bir parcasi olmasi
hasebiyle insan kaynaklidir. Bunlar zorunlu olup burada
tercihlere mahal yoktur. Bunlarin belli bir amac1 olmadig:
i¢in yonetilmesi s6z konusu degildir. Insani fiillerin bir
kismi da dirtlisel 6zelliktedir. Bunlarin durdurulmasi
miimkiin olsa bile 6nceden tasarlanmis degildirler. Gergek
anlamdaki insani fiiller ise belli bir amac1 gergeklestirmek
iizere insani harekete geciren ve ortaya ¢ikan eylemlerdir.
Iste yonetime konu olanlar yalmizca bunlardir. O
halde davraniglarimizin yonetilebilmesi i¢in mutlaka
amagclariin bilinmesi gerekmektedir.!

Bireysel farklilikla beraber, insanin hem iyilige hem de
kotiliige meyilli bir varlik olmasi®> onu diger canlilardan

! Muhammed Abid el-Cabiri, Arap Ahlaki Akl (Istanbul: Mana
Yayinlari, 2015), 472.
2 Bk. es-Sems 91/8-10.
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farkli kilmaktadir. Dogustan gelen bu 6zelliginden hareketle, gelisim
ozellikleri ve ¢evresel faktorlerden etkilenme egilimi ile insan, egitilebilir
bir varliktir. Kendisini gelistirmek isteyen bireyin, dncelikle yetilerini ve
gizil giiclerini, bedensel ve ruhsal ihtiyaglarini, varolus amacini bilmesi
gerekir.’ Insan, kisisel ozelliklerini taniyabildigi 6lgiide sinirlarinimn
oldugunu 6grenir. Bu baglamda, birey, “Ben kimim, varolus nedenim
ve amacim nedir? Hak ve sorumluluklarim nelerdir? Nerede nasil
davranmaliyim?” gibi varolugsal sorulara cevap verdikg¢e, kim oldugunu,
giictini ve sinirhiliklarini 6grenir.*

Insanin  bircok {istiin kabiliyetlerle yaratilmasi onun varolus
gayesinden dolayidir. Kur’an-1 Kerim’de insanin itidalli, uyumlu, diizgiin
bir bicimde yaratildig: bildirilmektedir: “O rabbin ki seni yaratti, seni
insan olarak sekillendirdi ve seni dengeledi. Kainatta her seyde oldugu
gibi insanda da bir itidal ve denge bulunmaktadir. O halde insan akil,
his ve iradesini uygun bir sekilde, dogru yerde ve istikamette kullanarak
davraniglarin1 kontrol etmek ve dogru bir sekilde ydnlendirmekle
miikelleftir.® Ayet-i kerimede, “Yine o iyi kullar, harcama yaptiklar:
zaman ne sa¢ip savururlar ne de cimrilik ederler, harcamalart bu ikisi
arasinda mdkul bir dengeye gére olur.””’ buyurulmaktadir. Gorildigu
gibi Islam dini her alanda ifrat ve tefrit arasinda itidalli olmay1 ve dengeli
bir yagami tavsiye etmektedir.

Insanin varolusu ile ilgili dogustan getirmis oldugu birtakim 6zellikleri
bulunmaktadir. Bunlardan biri de inanma ihtiyacidir. Bu fitri ihtiyaci din
karsilamaktadir. Clinkii insan siirekli bir anlam arayisindadir. Genellikle 4
veya 5 yasindan itibaren ¢ocuklar diinyay1 algilamaya, soyut kavramlarla
daha fazla ilgilenmeye baglamaktadirlar.® Bu ilgisinin dogru yoéne
kanalize edilmesi i¢in saglam bir din egitimine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Dini ilgi, bireyin temel hakki ve fitrl bir 6zelligi olmasi nedeniyle bu
ilginin dogru bilgilerle karsilanmas1 son derece 6nem arz etmektedir.’

Insanin temel 6zelliklerinden biri de duygularini kontrol edebilmesidir.
Okul ¢ag1 ¢cocuklari, artik bireysel kontrolii, yani kendi kendilerini idare

3

Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii (Ankara: An1 Yayinci-

lik, 2016), 904.

4 Abdulkerim Bahadir, /nsanin Anlam Arayisi ve Din (Istanbul: Insan Yayinlari,
2011), 52.

5 Hayreddin Karaman vd., Kur dn Yolu Tiirk¢e Meal ve Tefsir (Ankara: DIB Yayinla-
11, 2007), el-infitar 82/7.

¢ Teceli Karasu, Din Egitiminde Islevsel Akl (Istanbul: Arastirma Yaymlari, 2021), 21.

7 el-Furkan 25/67.

8 Sakir Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi
21/2 (Aralik 2017), 1035-1060.

9 Yildiz Kizilabdullah - Tugrul Yiiriik, “Din Egitimi ve Ogretiminin Temelleri”, Din

Egitimi (Istanbul: Ensar Yayinlari, 2018), 85-86.
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etmeyi Ogrenirler. Bunda aile ortami ve sosyal gevreleriyle kurduklari
iliskilerinin etkisi biytktiir. 11 yasina geldiginde bir ¢ocuk genellikle
duygularii kontrol etmeyi grenir; yetiskin ve akran grubunun baskilarina
ve davranig standartlarina uygun bir hale getirmeye ¢aligir.'® Bir ¢ocugun
tim yonleriyle basarili bir gelisim siireci gerceklestirebilmesi icin,
duygusal agidan bu degisime hazir olmalidir.

Hayatin devamu1 i¢in insanin yiyecek, i¢ecek, uyku, cinsel arzularin
tatmini gibi baz1 temel ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Ihtiyaclari karsilamak icin
insan1 harekete gegiren diirtiilerin, hayvani ve basina buyruk ilkel duygula-
rin mutlaka egitilmesi gerekir.!" “Diirtiilerin asir1 ifade edilmesi acimasizli-
ga, bagkalarina kotiiliik yapmaya, acelecilige, sabirsizliga, algcakca bilinen
davramiglara sebep olur.”'> Bu baglamda, diirtii kontrolii, kiginin neredeyse
iradesini devre dig1 birakacak yiiksek derecede arzulanan bir istegin, uygun-
suz s6z veya davranisin i¢sel veya dissal bir mekanizma ile baskilanmasidir.'?

Ofke ve siddete bagvurma gibi uygun olmayan arzularin kontrol altina
alinmasi ancak insan psikolojisini esas alan 1yi bir din egitimiyle miimkiin-
diir. Bu baglamda, moral ve motivasyonu saglamak i¢in degisik yontemlere
basvurulmaktadir. Egitimde basvurulan en eski yontemlerden biri 6diil ve
cezadir. Kur’an-1 Kerim’de sik kullanilan bu yontemde asil maksat, kisiyi
arzu edilen davraniglar1 yapmaya tesvik etmek ve yanlis davranislardan sa-
kindirmaktir.'* Hem miijdeleme hem de korkutma gorevini ifa etmesinden
dolay1 Hz. Peygamber besir (miijdeleyici) ve nezir (uyarici) olarak nitelen-
dirilmistir."”> Bunun i¢in Kur’an’da bir yandan miijde diger yandan korkut-
ma, tehdit igeren ifadeler ve kavramlar kullanilmaktadir.'®

Diisiince, duygu ve davranislar arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir.
Nitekim diistinceler duygular1, duygular da davranislar etkiler. Otokontrol,
kisinin duygularini kontrol edebilme ve onlari ydnetebilmesidir. Insan, do-
gas1 geregi hosuna giden seylere meyleder ve o tarafa dogru yonelir. Diger
yandan hosuna gitmeyen seylerden kaginir. Nimetlere kavugma arzusu veya
cezalandirilma endisesi kisiyi daha dikkatli olmaya sevk eder. Bdylece oto-
kontrol mekanizmast isler hale gelir. Allah Teald’nin rahmetine nail olma
arzusu ve azabindan ¢ekinme endigesi kisiyi stirekli kendi davranislari iize-

10" Robert E. Clark, “Elementary-age Children”, Christian Education: Foundations fort
he future, ed. Robert E. Clarkc - Lin Jhonson - Allyn K. Solat (Chicago: Mooddy
Press, 1991), 235.

"' Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi (Istanbul: Timas Yaynlari, 2015), 50.

Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 21.

Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji SozIiigii, 531.

4 Hayati Aydm, Kur'dn’da Psikolojik Ikna (Istanbul: Timas Yaymlari, 2006), 110.

5" Bk. el-Bakara 2/119.

16 Bk. el-Maide 5/19; el-Kehf 18/1-2; Meryem 19/97.
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rinde diisiinmeye ve i¢ muhasebe yapmaya sevk eder.

Beseri miinasebetlerde insanlarin birbirlerine karsi hosgoriilii olmala-
r1, Ofkelerine hakim olmalari, farkliliklara tahammiil etmeleri ve kendi-
lerini duygularinin akigina birakmamalari son derece dnemlidir. Nitekim
Hz. Peygamber, “Pehlivan, baskasini yenen degil, kizginlik aninda kendi
nefsine hakim olan kimsedir. "V’ Yine, “Sizden biri ofkelendiginde, ayakta
ise otursun, eger ofkesi ge¢miyorsa uzansin”'® diye buyurmaktadir. Hz.
Peygamber’in bu egitim yonteminin, bugiin 6zellikle kadinlara yonelik
islenen bircok cindyete ve ailenin dagilmasina yol acan siddetin 6nlen-
mesinde, 6fkenin yatistirilmas: ve kontrol edilmesinde ne kadar 6nemli
oldugu agikardir. Kisi, Allah’in emir ve yasaklarina uymali, ibadetlerine
devam etmede sabir gostererek iradesini giiclendirmelidir. Kisacasi, ki-
sinin 6zdenetimini saglamasi, duygularini yonetebilmesi veya davranis-
larina yon verebilmesi i¢in dinin ve dinden beslenen ahléki kurallarin
onemli bir yeri vardir. Dolayisiyla dini duygulardan ve ahlaki degerler-
den yoksun bir 6zdenetim ve oto kontrolden s6z etmek neredeyse miim-
kiin degildir diyebiliriz."

Islam inancinin asli kaynaklari olan Kur’an ve Siinnette kisinin kendi-
ni kontrol etmesi ve duygularin1 dengelemesi son derece dnemsenmekte-
dir. Tasavvufta buna nefis muhasebesi veya murakabesi denir. Insan1 ken-
dini tanimasina gotiirecek en etkili yontem nefs muhasebesi, yani zaman
zaman insanin tiim bakislarini davranislarina yoneltmesi ve kendi fiilleri
hakkinda diistinmesidir.?® Nefsin gelismeye miisait bir yapida olmasi bu
miicadeleyi kolaylastirmaktadir. Yésuf Sdresinde?! terbiye edilmemis
nefs-i emarenin asir1 derecedeki glinaha sevk edici 6zelligi ve diirtiisiine
karsilik Allah’in merhameti ve yardimi ile bunun iistesinden gelinebile-
ceginden s6z edilmektedir. Bu konuda basarili olmanin en temel sarti,
kisinin gii¢lii bir iradeye sahip olmasi, kendine net hedefler koymasi ve
sinirlarini belirlemesidir.

Nefsin asir1 derecede kotiiliigii emretmesi; aklin ve sagduyunun ah-
laken dogru bulmadig: davraniglara dogru kisiyi siiriiklemesidir. Terbiye
edilmesi gereken bu nefis, doymak bilmeyen ve hazciligi esas alan bir

17 Ebi Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, Sahihu’l-Buhdri (istanbul: Cagri

Yayimnlar, 1981), “Edeb”, 75; Ebii’l-Hiiseyin Miislim b. el-Haccac, es-Sahih (is-

tanbul: Cagr1 Yayinlari, 1981), “Birr”, 30; Eb Abdillah Ahmed b. Muhammed b.

Hanbel, Miisned (istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1982), 3732 (H. No: 7628).

Ebi David Siileyman b. el-Es’as es-Sicistani, Siinen-i Ebi Daviid (Istanbul: Cagr1

Yaynlari, 1981), “Edeb”, 4; Ahmed b. Hanbel, 8252 (H. No: 21245).

19 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 1035-1060.

20 Faruk Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, Ekev Akademi
Dergisi 1/4 Mayis 1999), 113-121.

21 Bk. Yasuf 12/53.
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ozellige sahiptir. Bu baglamda Rabbimiz, bir yandan nefsini temizleyip
arindiranlarin kurtulusa ereceginden bahsederken® diger yandan temiz
olmadigi halde kendisini (begenip) temize ¢ikarmayi yasaklamaktadir.”
Dolayisiyla, giinah islemeye meyilli olan nefsi siirekli gozetim altinda
tutmak ve denetime tabi tutmak tek bagina yeterli degildir. Bununla bera-
ber, temelden alinan iyi bir din egitimiyle nefsin asir1 isteklerini dizgin-
lemede kararli olmak gerekir. Ancak bu sekilde otokontrol saglanabilir.
Bu makalede ele alinan konular, arzularinin kdlesi olmak istemeyen bi-
reyin 0z denetimini saglama siirecinde davranislarini yonetebilmesiyle
ilgilidir. Bu baglamda davranislar: direk etkilemesi bakimindan inang ve
ahlakla ilgili baz1 kavramlarin Kur’an’da nasil islendigine bakilacaktir.

1. Oto Kontroliin Saglanmasinda Dini inancin Rolii

Din insanlik tarihiyle baslar. ilim adamlarinin dinin temel 6zellikleri
olarak kabul ettikleri unsurlara gore, yaptiklari tanimlar1 da farklilagmak-
tadir. Bergson’a gore din, zekanin daginiklhigi ve caresizligi karsisinda
doganin koruyucu tepkisidir. Edward Sapir’e gore din, giinliik hayatin
anlagilmaz ve tehlikeli ortami iginde i¢ huzuruna gétiirecek bir yolun bu-
lunmasidir. Kéinatta insanin konumu, baskalariyla iligkilerine bagli olarak
arzu edilen ve edilmeyen davraniglarini degerlendiren dine Psikologlar, {ist
benlik olarak bakmaktadirlar. Sosyologlar ise dine, kutsalin toplum haya-
tindaki deneyimi olarak bakarlar. Tasavvuf ve din psikologlarina gore ise
din, insan1 kemale sevk eden bir disiplindir.**

Islam alimleri mutlak manada “hak din”i géz oniinde bulundurarak
yaptiklar1 tanimda, “Din, akil sahiplerini kendi irade ve tercihleriyle, biz-
zat hayir olan ve peygamber tarafindan teblig edilen seylere sevk eden
ilahi bir kanundur.”® Dolayisiyla her bakimdan zayif ve muhtag olan in-
sanin kayitsiz sartsiz olarak mutlak bir varliga inanma ve yiice bir yara-
tictya siginma ihtiyaci fitridir. Yaraticiya isteyerek baglanmaktan ibaret
olan din, insanlara bir hayat tarzi sunan, onlar1 belli bir diinya goriisii
etrafinda toplayan bir kurumdur.

1.1. Allah’a iman

Kur’an-1 Kerim’de Allah inanci, iman esaslarinin baginda gelmekte-
dir. Tevhide dayali olan bu inang, tiim peygamberlerin insanlara ortak
mesaj1 olup, fikirde birlik ve hayata istikamet saglamaktadir. Iman, Al-
lah’1 tanima ve sevme ile baslar. Imanda en 6nemli adim, Allah’in bizi

22 Bk. es-Sems 91/9.

2 Bk. en-Necm 53/32.

2 Nurullah Altas - Ismail Arici, “Din Egitiminin Bilimsellesme Siireci”, Din Egitimi
(istanbul: Ensar Yayinlari, 2018), 62.

5 Bekir Topaloglu vd., Islam da Inang Esaslar: (istanbul: Camlica Yaymlari, 2016), 17.

)
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yoktan var ettigini, rahmetiyle bize muamele ettigini bilmek, her an
O’nun gozetimi, litfu altinda oldugumuzu hissetmek ve bu bilingle ya-
samaktir. Dogru davranis sergileme ve yanlislardan sakinma ancak bu
bilin¢le miimkiindiir.?®

Kul-Allah iliskisini ele alan ayetlerde Allah’a nispet edilen sifatla-
rin 6n plana ¢iktigini1 gérmekteyiz. Bunlarin basinda, yaraticilig, birligi,
sonsuz merhamet, ilim ve kudret sahibi olusu, iyileri miikafatlandirip ko-
tilleri cezalandiric1 olmas1 gelmektedir. Ciinkii bu sifatlar, insanin sergi-
lemis oldugu olumlu veya olumsuz davraniglarla dogrudan iliskilidir. Bu
baglamda kulun, Allah’in her seyi kusatan bir ilminin oldugunu bilmesi
onu kotiilikklerden alikoyar ve iyilikleri yapmaya sevk eder. Bu inang sa-
yesinde birey dogru davranislar sergileyerek i¢ huzuru yakalar.

Kur’an-1 Kerim’de Allah Teala’nin kendisi disindaki hi¢bir seye ben-
zemedigi¥’, higbir seyin kendisine denk olmadigi*® hi¢bir seye ihtiyacinin
bulunmadigi?ve en giizel isimlerinin kendisine ait oldugu® a¢ik bir sekil-
de ifade edilmektedir. Diger taraftan Allah’a ait, ilim, irade, semi, basar
gibi bazi sifatlarin sinirl bir sekilde insanlara da verildiginden s6z edil-
mektedir. Ancak bu benzerlik kavramsal olmaktan 6teye gegmemektedir.
Boylelikle insan, yasadig1 diinyanin fiziki sartlarinda Rabbini daha iyi ta-
niyabilme imkanina sahip olmakta ve kendisini dogru bir sekilde konum-
landirabilmektedir. Sahip oldugu siirli kudrete karsilik Allah’in sinirsiz
kudrete; sinirh bilgiye karsilik sinirsiz bilgiye sahip olduguna inanmak ki-
siyi dogru davranmaya sevk eder. Nitekim bu husus Kur’an’da soyle izah
edilmektedir. 2,301 Jia do 4l 08 (355 4045 43 (o sl Lo ZIady QLAY LA &

“Andolsun, insam biz yarattik ve nefsinin ona verdigi vesveseyi de biz
biliriz. Ciinkii biz, ona sah damarindan daha yakiniz. !

Yukaridaki ayette yer alan Al 4y L y»y & ifadesinden maksat; in-
sanin aklindan, gonliinden gecirdigi veya kendi kendine sdylenip fisilda-
dig1 seylerdir. Bu husus “Ummetim, islemedigi veya onu dillendirmedigi
siirece, iginden gecirdigi giinahlarini Allah affeder ** hadisinin beyanina
uygun bir hiikiimdiir. “x_3) Jia (< ifadesi ise, Oncesi ile beraber deger-
lendirildiginde, Allah Teala insana sah damarindan daha yakindir. Bu da-

% Ali Bardakoglu, Islam Isiginda Miisliimanhgimizla Yiizlesme (Istanbul: Kuramer

Yayinlari, 2017), 43.
7 Bk. es-Sira 42/11.
% Bk. el-Thlas 112/4
» Bk. Fatr 35/15.
30 Bk. el-Hasr 59/24
31 Kaf 50/16.
Muhammed Nasiruddin Elbani, Camius-Sagir ve’z-ziyade (Beyrat: el-Mekte-
bu’l-Islami, 1986), 1/357.
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mar boynunun her iki tarafindan kalbe ulasmaktadir. Yani, Allah’in kul
ile ilgili bilgisi, kulun kalbinin kendisiyle olan bilgisinden daha yakindir.*
Bu yakinlik, onun her haline muttali olmay1, hayir ve ser, gizli ve agik
hi¢bir seyin O’ndan gizlenemeyecegini ifade etmektedir.** Bu ifadeler
birlikte degerlendirildiginde, Allah Teala, insanin yaraticist olmasindan
dolay1 ona sahdamarindan daha yakindir. Cilinkii damarin iizerinde et ve
kaslar yani bir nebze engel bulunmaktadir. Halbuki Allah ona kalbine kan
tasiyan damarlardan veya canindan daha yakindir.%

Insana bu yakinhigindan dolay: her haline muttali olan Allah Tela,
“er-Rékib” ismi ile onu her an gozetlemektedir. Nitekim Kur’an’da “ &
Gds &ile (&l . giiphesiz Allah, iizerinizde bir gizetleyicidir™* bu
durum acikca beyan edilmektedir. Insan, kendisini gdzeten mutlak bir
gbzlemcinin (er-rakib) oldugunu ve kendisini ise siirekli gozetlenen ol-
dugunu tefekkiir sayesinde elde eder. Daima gozetlenen varligin bir kagis
alan1 da yoktur. Kendi ¢aresizliginin farkina varan insan “kagis nereye ™’
diye kendine soracaktir.’® Razi’ye gore ayette gegen “Rékib” kelimesi,
gizlilikleri bilen ve goren demektir. Zira Allah, her seyi goren ve bilen-
dir. Higbir sey O’na gizli degildir.** Kurtubi (6. 671/1273) ise bu konuda
sOyle der: “Allah, unutmasinin miimkiin olmadig1 mutlak ilmiyle biitiin
varliklar1 gozetleyip denetleyendir. Her sey O’nun gézetimindedir.”*® Bu
inang, kisiye yalniz olmadigi, her zaman ve mekanda gozetlendigi suuru
kazandirmakta ve nasil davranmasi konusunda fikir vermektedir.

Hz. Peygamber'e ihsanin ne oldugu sorulunca, “Allah’t goriiyormus-

sun gibi O’na ibadet etmendir. Sen O ’nu géremezsen de O seni gormek-
tedir. "' diye buyurmustur. Mutasavviflar buna nefis murakabesi demek-

33 Eb( Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Ensari el-Kurtubi, el-Cami’li ahkdmi’I-Kur 'an,
thk. Ahmed el-Berduni (Kahire: Daru’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1964), 17/9-10.
Ebii’l-Kasim Mahmid b. Omer b. Muhammed el-Hérizmi ez-Zemahseri , el-Kessdf
an hakaiki gavamidu t-tenzil (Beyrat: Daru’l-Kitabi’l-Arabiyye, 1407h), 4/383;
Fahreddin er-Razi, Mefatihu 'l-gayb (Beyrit: Daru Thyau’t-Tiiras el-Arabi, 1420h),
28/134; Ragib el-Isfahani, el-Miifiedat, trc. Abdulbaki Giines - Mehmet Yolcu (is-
tanbul: Cira Yayinlari, 2012), 261.

35 bn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim (Beyrtt: Daru’l-Ma’rife, 2010), 26/1498; El-
malili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (Ankara: Ak¢ag Yayinlari,
2013), 7/520.

% Bk. en-Nisa 4/1.

37 Bk. el-Kiyamet 75/10.

3 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 15.

3 Fahreddin Razi, Mefdtihu’l-gayb 28/134; Ebl Ca’fer Muhammed b. Cerir Taberd,
Cdmi ‘w’l-beydn ‘an tevil-i Ayi’l-Kur’dn. thk. Abdullah b. Abdulmuhsin et-Tiirki
(Kahire: Daru’l-Hicr. 200), 21/421.

40 Kurtubi, el-Cami’li ahkdami’l-Kur'dn, 17/9-10; Taberi, Camiu I-beydn, 21/422.

4 Buhari, “Iman”, 37; Miislim, “Iman”, 1-7.
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tedirler. Ibn Kayyim’e (6.751/1350) gore murakabe, kulun, gizli ve acik
biitiin durumlarimi Yiice Allah’in gozetledigini kesin olarak bilmesi ve
devamli aklinda tutmasidir.* Dolayisiyla mutasavviflar, kulun i¢ ve dis
alemini siirekli olarak Allah’in gézetimi altinda oldugunu kesin sekilde
bildiginde kemale ulasmis olur.** Su halde, insanin otokontroliinii sagla-
masi, sdylem ve eylemlerinde daha dikkatli olmasi, i¢ disiplinini sagla-
mas1 ancak bdyle bir suurla gerceklestirebilmektedir.

1.2. Meleklere iman

“clldl” kelimesi sozliikte, “el¢ilik yapmak, kudret, tasarrufta bulun-
mak” manalarina gelen “elk”, “le’k” veya “miilk” koklerinin birinden
tiremistir. Melek, “el¢i; giicli-kuvvetli; tasarrufta bulunup idare eden”
manalarina gelir.* Bir¢ok ayette yer alan meleklerin varligina inanmak
iman esaslarindan biri olarak vurgulanmaktadir. Melekler, Allah Teala ta-
rafindan yaratilmig, O’na itaatten ayrilmayan latif varliklar olup muhtelif
sekillere girebilirler. Temel 6zellikleri iyilik, Allah’a kulluk etme, bilme
ve zor islere gii¢ yetirmedir.*® Meleklerin, Allah’1 hamd ile tesbih etme,
vahiy getirme, mii’minlere zor zamanlarinda yardim etme, insanlar1 koru-
ma ve insanlarin fiillerini kaydetme gibi ¢esitli gorevleri bulunmaktadir.
Meleklere iman, varligin sadece maddeden ibaret olmadigina, bu maddi
gercekligin dtesinde bir hakikat dleminin var olduguna da inanmaktir. Bu
gerceklere inanan insan, birebir muhatap olacagi ve hesabini verecegi
davraniglarini siirekli gézden gecirir ve hayatini ona gore diizenler.*®

Insan diger varliklardan farkli olarak irade sahibidir. Allah, hayra ve
serre meyilli olarak yarattig1 insan1 serre ¢agirmak iizere seytani, hayra
davet etmek iizere de melekleri yaratmustir. Insanin meleklere inanma-
s1 demek, oniinde seytan ve meleklerin sundugu segeneklerin oldugunu,
meleklerin telkinlerine gore hareket etmesi gerektigini kabul etmesi, bu
meleklerin kendisini devamli gozetledigini ve yaptiklarini kaydettikle-

42

Ibn Kayymm el-Cezviyye, Esmaii’l-Hiisna, der. Yusuf Ali Biideyvi vd. trc. Hanifi

Akin vd. (Istanbul: Polen Yayinlari, 2007), 177.

Siileyman Uludag, “Murakabe”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara:

TDV Yayinlari, 2020), 31/204.

# Ebii’l-Fazl Cemaliddin Muhammed Ibn Miikerrem ibn Manzdr, Lisdnii’l-Arab
(Beyriit: Daru Thyai’t-Tiirasi’l-Arabiyyi, 1999) “elk”, “lek” ve “mlk” md.leri; Le-
vis Ma’luf, e/-Miincid fi'l-luga ve l- ‘ilam (Beyrit: Daru’l-Masrik, 1960), “mlk”,774;
Bekir Topaloglu - Ilyas Celebi, Keldm Terimleri Sizhigii (Istanbul: ISAM Yayinlari,
2010), 211.

4 Sa‘diiddin Mes‘ad b. Omer et-Teftazani, Makdsidu’l-Keldm fi‘Akaidi’l-Isldm, cev.

irfan Eyibil (istanbul: Bilnet Matbaacilik ve Yaymcilik, 2019), 504.

Giirbiiz Deniz, “Meleklere iman Neden Onemlidir?”, Journal of Islamic Research

32/3 (2021), 537-547.
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rini unutmamasidir.*’” Kur’an-1 Kerim’de iizerinde bir koruyucu ve de-
netleyici bulunmayan hi¢bir kimsenin bulunmadig1,* insanlarin tizerinde
muhafizlik eden degerli kétiplerin meveut oldugu® haber verilmektedir.
Hafaza ve Kirdmen Katibin diye bilinen melekler kisinin yaptig1 hayir ve
serre dair tiim fiillerini yazmaktadirlar. Diinyaya gelis amaci “imtihan ol-
mak” olan irade sahibi insanin, iradesini 6zgiirce kullanmasi esastir. Ayni
insanin, hayir ve serden yana tercihini kullanirken yaptiklarinin gérevli
meleklerce en ince ayrintisina kadar kaydedildigini ve siirekli gozetlen-
digini bilip inanmas1 halinde daha dikkatli olacagi kesindir.*® Nitekim bu
durum asagidaki ayette sOyle izah edilmektedir:

8 QI 5 Gl 0 SR Y

“Ustelik biri insamin sag tarafinda, biri sol tarafinda oturmus iki alici
melek de (onun yaptiklarini) alip kaydetmektedir. !

Ayette gegen “Jalll e 5 cuadll 027 ifadesinden maksat; latif olan Al-
lah Tedla’nin ilmi, insanin kendi kendine fisildadigi ve gonliinden gegir-
digi hatta bundan daha gizli olan1 ¢epe ¢evre kusattigi halde, saginda ve
solunda gorevli iki melek vasitasiyla amelini kaydetmektedir. Insana her
seyden daha yakin olan ve en gizli halini bilen Allah, yine de kiyamet
giinii amel defterleri sahitlik etsin diye bunlar1 ortaya koyacaktir. Nite-
kim Hz. Peygamber, “Senin meleklerinin oturagi iki omuzundur, dilin
kalemleridir, tiikiiriigiin miirekkepleridir. Buna ragmen sen, seni ilgilen-
dirmeyen seylerle mesgul olurken Allahtan ve meleklerden utanmiyor
musun ? %% hadisiyle bu gercege dikkat ¢cekmektedir. Bu suuru elde eden
kisinin i¢ disiplinini ve oto kontroliinii saglamasi1 daha kolaydir. Kaf St-
resinden naklettigimiz ayetler soyle devam etmektedir:

3 G 4l VI g3 Ge ik

“O hi¢bir soz soylemez ki yanminda ¢ok dikkatli bir gozetleyici olma-

sin!”3

Bunun (e Cué3) manast sudur: Allah Teald, sonsuz ilmiyle insanin
yapip soylediklerini ve her halini ¢ok iyi bilmesine ragmen, ilahi adale-
ti geregi yaptiklarina ve soylediklerine, Rakib ve ‘Atid diye bilinen iki
melegi de sahit ve gozetleyici olarak gorevlendirmistir. Bdylece insanin

47 flyas Celebi, “Melekler”, Islam’da Inan¢ Esaslari (Istanbul: Camlica Yaymlar,

2016), 227-228.
4 et-Tark 86/4.
4 el-Infitar 82/10-12.
0 Celebi, “Melekler”, Islam da Inan¢ Esaslart, 220-228.
st Kaf 50/17.
32 Zemabhseri, el-Kessdf, 4/384-385.
3 Kaf 50/18.
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itiraz etmeye ve mazeret liretmeye hakki kalmayacaktir. Bu sahitligin
keyfiyeti bilinmese de en ince ayrintisina kadar kayitlar tutulacaktir.>* Bu
inancla hareket eden insanin 0Olgiisiizce hareket etmesi diisiiniilemez.

1.3. Ahirete iman

1333

3,aY1” “flk, 6nce” manasindaki evvel kelimesinin mukabili ve “son”
anlamindaki ahirin miiennes sekli olup> basta Islamiyet olmak iizere ilahi
dinlerde “diinya hayatindan sonra baslayip ebediyen devam edecek olan
6liim sonrasi hayat” diye tanimlanir.’® Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok ayete
konu olan ahirete iman, Allah’a imandan sonra en ¢ok zikredilen iman
esaslarindandir. Onemine binaen Allah Teala’nim kendisiyle yemin ettigi
olgulardan biri olan kiyamet Kur’an’in bir siiresine de isim olmustur.
Nitekim O, miiminleri 6verken “Onlar Allah’a ve dhiret giiniine inanir-
lar”,” kafir ve munafiklardan bahsederken de, “Onlar Allah’a ve dhiret
giintine inanmazlar’>* agiklamasini yapmaktadir.

Oliim, islam 6ncesi Araplarca bir yok olus olarak kabul edilmekteydi.
Onlara gore 6lim bir son idi. Bu nedenle de dliimden sonrasini hemen
hemen hig¢ diisiinmiiyorlardi. Onlarin ¢oguna gore bu diinya hayatindan
sonra bagka bir hayat olamaz, viicut topraga gomiiliince ¢iiriir toprak olur,
ruh ise bir riizgar gibi ugup gider.® O, dénem sairlerinden Abidu’l-Ab-
ras’da bu konuda sdyle demektedir:

TS ool Gl cnd L et VIS Y o o

“Biz (neyiz) topragin altina gétiirdiigiimiiz bir viicutla, riizgarlar gibi
ucup giden ruhlardan ibaret degil miyiz?”’%

Hayat anlamsiz bir var olus olmadig1 gibi 6liim de ebedi bir yok olus
degildir. Oliimden sonra tekrar dirilmeyi esas alan ahiret inanc1, hesap
verme anlayisi iizerine bina edilmektedir. Buna gore kisinin biitiin hare-
ket ve davranislar1 kayit altina alinmaktadir ve 6liimden sonra baslayacak

Y8 uia A3 Y UK 3 e U L o 35 408 Uke G 35 (301 (6538 LSS sy
1asj el aJ-L‘-' Vi1 uala ‘;JAQ e 53555 Lgaadl ‘i! NS (Kitap ortaya konur. Suglulart,
kitabin i¢indekilerden korkuya kapilmis goriirsiin. “Eyvah bize! Bu nasil bir kitaptir
ki kiigiik , biiyiik hi¢bir sey birakmadan hepsini sayip dokmiis!” derler. Onlar biitiin
yaptiklarint karsilarinda bulurlar. Senin Rabbin hi¢ kimseye zulmetmez. el-Kehf
18/49).

55 Isfahani, Miifredat, 73.

¢ Levis Ma’luf, el-Miincid, “ahr”, 5; Sevki Dayf, el-Mu cemii’l-Vasit (Kahire: Mek-
tebetu’s-Sarki’d-Devliye, 2003), “dhiret”, 9; Topaloglu - Celebi, Kelam Terimleri
Sozligii, 18.

57 Bk. Al-i Imréan 3/114; et-Tevbe 9/44; el-Miicadele 58/22.

8 Bk. el-Bakara 2/264; et-Tevbe 9/29, 45.

59 Toshihiko lzutsu, Kur’dn ‘da Allah ve Insan, trc. Siileyman Ates (Ankara: Ankara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1975), 83.

% Abidu’I-Abras, Divan (Beyrit: 1964), 51.
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ebedi dlemde bu davraniglarin ceza veya miikafati goriilecektir.’' Allah
Teala iman eden ve salih amel isleyenler i¢in sonsuz ve kalici ahiret ni-
metleri sunarak onlar1 iman ve ibadete tesvik etmektedir.®? Bu durumda
dogal olarak insan, cennet nimetlerine sevinip giizel islere yonelirken ce-
hennem azabindan korkarak giinah islemekten kaginir. Dolayisiyla &hi-
rete iman, insanlarin duygu, diislince ve davraniglarina yon veren énemli
bir faktordiir.

“Cennet ve cehennemin durumu hakkinda dnemli bir nokta var. Kur’an’in
ahiret diislincesi bu diinyadan uzakta kalan basit bir diisiince degildir. Tersi-
ne insanin bu diinya hayati ile yakindan ilgilidir. Yalniz bu iki kavram (cen-
net-cehennem), diinya kavramiyla dogrudan bagli olmakla kalmaz; biitiin sis-
tem Oyle bir tarza konur ki bunlar diinya hayati iizerinde etki yapar, onu ebedi
“miikafat” ve “miicazat” yoluyla kontrol eder. Cennet ve cehennemin varligi,
ahlaki yonde kendisini gosterir, insan bu diinyada bir sey yaptigi, herhangi
bir sekilde hareket ettigi zaman bu diisiince onun hareketlerini etkiler. Bu
diisiince, ahlaki degerin kaynagidir. Insan, Islam toplumunun bir iiyesi olarak
yasadig siirece daima cennete bagli olan emin hareket tarzini segmek ve ce-
henneme bagli olan hareketlerden sakinmak zorundadir. Bu, yeni toplumda,

ahlaki hareket prensibinin basit, fakat ok kuvvetli bir faktoriidiir.”®3

Kur’an-1 Kerim’de daha ¢cok Mekki slirelerde ahiret akidesi tekrar
tekrar islenmektedir.®* Bunun sebebi, ahirete inanmayan bu topluma
konunun 6nemini vurgulamak ve sorumluluk duygusunu gelistirmektir.
Ayni sekilde diinya ve ahiret arasindaki psikolojik dengeyi saglayarak
mi’minin hayatin1 diizene sokmaktir. Bir¢ok siirede yaratilis ve ahiret
hayatini tasvir eden ayetler yan yana yer almaktadir.®> Bunun sebebi ise,
ahirette tekrar yaratilmanin miimkiin oldugunu vurgulamaktir. Kur’an-1
Kerim’in tasvirine gore diinya hayat1 bir “oyun ve eglence” yani gegici
bir faydalanma ve aldanma mekanidir. Asil olani ise ahiret hayatidir. Hu-
zur ve ger¢ek mutluluk sadece 6limstiz dlemdedir.®® Her ne kadar 6lim
geride kalanlar i¢in ac1 verici bir ayrilma ise de mii’minler i¢in fani ha-
yattan ebedi hayata gecisi saglayan bir terhistir.” O halde, hayat kadar

1 Topaloglu - Celebi, Kelam Terimleri Sozliigii, 19.

62 Hatice Gormez, Kur 'dn-1 Kerim’in Ikili Anlatim Uslubu Baglaminda Tergib ve Ter-
hib (Istanbul: Kuramer Yayinlar1, 2017), 155.

8 lzutsu, Kur'dn ‘da Allah ve Insan, 82.

¢ Bk. el-En’am 6/128; el-A’raf 7/36, 42; et-Tevbe 9/63; Yanus 10/26, 27; HAd 11/22,
23; Ibrahim 14/23.

% Bk. el-Miilk 67/25-27; el-Kasas 28/72; en-Nebe 78/1-5; et-Tarik, 86/1-18; el-A’1a
87/1-19.

% Bk. el-Ankebit 29/64; el-Mii’min 40/39; el-Hadid 57/20.

7 Bekir Topaloglu, “Ahiret”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yaynlari, 1988), 1/543-548.
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gergek olan 6limii ve sonrasini diisiinen kisi ebedi hayatini higbir sekilde
gecici diinya hayatina feda etmez.

Islam akidesinin ana konularindan birini olusturan ahiret inanc1 her
seyden Once insanda sorumluluk duygusunun olusmasina ve gelismesine
katki saglamaktadir. Bu yoniiyle ahiret inanc1 hem ahlaki hem de hukuki
miieyyide haline gelmektedir. Diinya hayatinda ¢esitli haksizliklarin ya-
pildig1, bunlarla yeterince miicadele edilmedigi, insanlarin adilce yargi-
lanmadigi, neticede kimi insanlarin elem ¢ektigi bir gergektir. Mutlak
adaletin gergeklesecegi, iyiligin mutlaka miikafatlandirilacagi, kotiili-
giin ise cezasiz kalmayacagi ebedi bir dlemin varligina inanmak, insan
icin biiyiik bir yagama sevinci ve teselli kaynagi olmaktadir. Boylece
insan, haksizliga ugrasa da kontroliinii kaybetmez, ebedi alemde hakki-
n1 alacag1 inanci ve limidiyle hayata sikica sarilir ve iimitsizlige kapil-
maz. Aksi takdirde hayat: anlamsiz bularak bunalima girebilir, intihara
bile tesebbiis edebilir.

2. Kur’an’da Oto Kontrolii Saglayan Ahlaki Esaslar

Ahlak, Arapca’da “huy, tabiat, karakter, yaratilis, seciye” gibi ma-
nalara gelen hulk (31%) veya huluk (&%) kelimesinin ¢oguludur.® Bu
yoniiyle ahlak hem “hulk” hem de “huluk” kokiine nispet edilir. Insanin
g6z ile goriilebilen fiziki yapisi i¢in “hulk”, manevi yapisi i¢in ise “hu-
luk” kelimelerinin sozliiklerde kullanildigi kaydedilmektedir.® Ahlak,
insanin fitratina yerlesmis, herhangi bir dis miidahale olmaksizin kisginin
ortaya koydugu davraniglar biitiiniidiir. Ayn1 sekilde ahlak, herhangi bir
toplumda yasayan kisilerin 6znel olarak gelistirdikleri ve uymak zorunda
olduklar iyiyi ve kotlyii, dogruyu ve yanlist ayirt edebilmelerini sagla-
yan degerler ve davraniglar biitiiniidiir.”

Ahlaki degerler, toplumsal iligkileri yapilandirmada bireylere im-
kanlar saglar. Ahlak gelisimi ile ilgili ¢aligmalar, ahlakin ii¢ boyutunu
giindeme tasimistir. Bunlar; ahlaki kurallarla ilgili bilgileri ve eylemlerin
niteligini yargilamay1 iceren biligsel boyut, davraniglarin ahlaki 6zellik-
leri ile ilgili davranigsal boyut ve empati, sevgi, saygi, kaygi, sucluluk
gibi duygulari igeren duygusal boyuttur.”! Kur’an-1 Kerim’de giizel ahla-

8 Ibn Manzir, Lisanii’l-‘Arab, 1/268; Serdar Mutcali, Arap¢a-Tiirkce Sozliik (Istan-
bul: Dagarcik Yaymlari, 1995), 18.

% Mustafa Cagrici, “Ahlak”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 1989), 2/1-9.

0 Ayse Aypay, “Ahlak (Torel) Gelisimi”, Egitim Psikolojisi, ed. M. Engin Deniz (An-
kara: Maya Akademi, 2013), 161.

' Sibel Tiirkiim, Egitim Psikolojisi (Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢gik Ogretim Fa-
kiiltesi Yaylari, 2014), 113-133.
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k1 dven ve kotii ahlaki da yeren gok sayida ayet bulunmaktadir.” Ornegin
Hucurat Stresinde “giybet etmeyi” 6lii kardesin etini yemeye benzetile-
rek tiksindirici bir Gislup kullanilmaktadir.” Tesvik edilen giizel ahlaka
ornek olarak iyilik, dogruluk, ahde vefa, emanete riayet, yardimlagma,
affetme, tevazu gibi temel ahlaki ilkelerdir. Boylece inang ve ibadetten
sonra ahlakin da Kur’an’da 6nemli bir yer kapsadigi goriilmektedir. Sa-
kincali olarak nitelendirilen kotii ahlaka 6rnek olarak da lakap takma,
giybet, dedikodu, kibir gibi vasiflardir. Bunlarla beraber 6zellikle oto
kontrolii saglayan bir¢ok ahlaki kavramlar bulunmaktadir. Bunlarin ba-
sinda, takva, sabir, tevekkiil, haya, tovbe, imit ve korku gelmektedir.

2.1. Takva

Sozliikte takva, “korumak, korunmak, sakinmak, saygi gostermek,
dindar olmak, itaat etmek, korkmak, ¢ekinmek” anlamlarindaki “vika-
ye” mastarindan tiremistir.”* Kur’dn’da ve hadislerde takva bazen sozliik
anlaminda, bazen da “Allah’in emirlerine uyup yasaklarindan kaginarak
azabindan korunma” anlaminda kullanilir.” Dolayisiyla takva, Allah’a
kars1 gelmekten sakinmak, diinya ve dhirette insana zarar verecek, ilahi
azaba sebep olabilecek inang, sz, fiil ve davranislardan sakinmaktir.
Takva kavramimin kapsamina iman, ihsan, ihlas, ibadet, salih amel ve
adalet gibi 6vme ifade eden biitiin kavramlar girmektedir.”® Kur’an’in
anahtar kavramlarindan biri olan takva oto kontrol ile yakindan iliskili-
dir. Oto kontrol, davraniglarimizi kontrol edebilme ve onlar1 yonetebil-
meyi ifade etmektedir.” Takva ise, kisinin duygu, diisiince ve davranisla-
rinin farkinda olmasi, bunlari kontrol edebilmesi, yaptiklarinin hesabini
verebilmesi ve itidal dairesinde yasamasidir.

Takva ayn1 zamanda sorumluluk bilinci ile iliskili bir kavramdir. Insan
sorumlu tutulmus bir varliktir. Insanin sorumlulugu, basta akil, irade ve
iradeyi Allah’a kulluk yapip yapmama bakimindan serbest¢e kullanma-
sindan ibarettir. Insana yaratilis gayesine gore hareket etmesi igin verilen
imkan ve yeteneklerin gerektirdigi sorumluluk, tim zamanlari kapsayan
genis kapsamli bir kavramdir. Insan gegmiste yaptiklarinin sorumlulu-
gunu kabul etmek zorundadir. Sayet tamamlanmis bir fiilin faili olarak

2 Bk. el-Bakara 2/177; el-Mii’minGin 23/8; el-Feth 48/10; et-Tegabiin 64/14.

73 Bk. el-Hucurat 49/12.

" Mutcgal1, Arapga-Tiirkge Sozliik, 1007.

75 Siileyman Uludag, “Takva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2010), 39/484-486.

7 [smail Karagdz, Dini Kavramlar Sozliigii (Ankara: DIB Yaymnlari, 2010), 348.

77 Géziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 7.
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bir hata yapmis ise bundan pisman olup tovbe etmelidir.”® Sorumluluk
duygusu, i¢ disiplin anlamina gelen vicdanin sinirlarini belirlemektedir.
Vicdan, insana yapmasi ve yapmamasi gerekenleri gdsteren bir bekei,
igeriden gelen bir uyari sistemidir. Insan yazili kurallara kanun korkusuy-
la uyar. Ama ilahi yasalara uyumun geregi, i¢ disiplindir. Bu da vicdanla
sorumlulugu yan yana getirmeyi gerektirir.”

Takva, Kur’an-1 Kerim’in genelinde hidayete ermenin ve giinahlardan
korunmanin temel sart1 olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla hidayet
kaynag1 olan Kur’an’in ortaya koydugu ilahi esaslar, sorumlulyk duy-
gusu ve takva suurunu gelistirmektedir. Nitekim birgok ayette “all ) i3
“Allah tan korkun” ifadesi gegmektedir: Bu ayetlerde, Allah’in sonsuz
merhamet sahibi olmasiyla beraber azabinin siddetli oldugunu®, ¢abucak
hesab1 soran oldugu®', insanin iginden gegirip heniiz sdylemedigi seyler-
den bile haberdar oldugu®?, tiim yaptiklarini bildigini** ve her yerde ken-
disini gozetledigini bildirmektedir. Allah’in kemal sifatlarini ifade eden
bu ayetlerin insan davranislar lizerindeki etkisi elbette ¢ok biiyiiktiir.

Insanin tiim iliskilerine yon veren kavramlarin basinda takva bilinci
gelmektedir. Ciinkii Allah Teala nefsi takva ve flicur boyutlariyla yarat-
mistir. Yani insan yapi itibariyla hem iyilige hem de katiilik islemeye
meyillidir. Insanin yabancisi olmadigi bu kavramlar iyi ahlak ile kotii
ahlaki temsil etmektedirler. Dolayisiyla nefsin kotli arzu ve isteklerine
dur diyebilen ve davraniglarina olumlu yonde yon verenler ancak takva
bilinci gelismis, Allah’a karsi gelmekten sakinan ve nefsine sz gegi-
rebilenlerdir. Bu agidan bakildiginda, nefsin olumsuz tarafinin (fiicur)
manevi hayat i¢in biiyiik bir tehlike arz ettigi ve buna karsi uyanik olmak
gerektigi diislintilmektedir.

“Nefse ve ona diizen verene; Ona kétii ve iyi olma yeteneklerini yer-
lestirene ki, Nefsini arindiran elbette kurtulusa ermistir. Onu kotiiliiklere
bogan da ziyan etmistir. %

Insanin kétii davranislarina sinir koyma ve sakinma anlamina gelen

“takva” kelimesi su ayet-i kerimede 6nemine binaen iki defa tekrar edil-
mektedir.

8 Muhammed Abdullah Draz, Kur’dn Ahlaki, trc. Emrullah Yiiksel - Unver Giinay
(istanbul: iz Yaymcilik, 2009), 107-108.

Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 115-116.

80 el-Maide 5/2.

81 el-Maide 5/4.

82 el-Maide 5/7.

8 el-Maide 5/8.

8 es-Sems 91/7-10.

79
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“Ey iman edenler! Allah’a itaatsizlikten sakinin. Herkes yarin igin
ne hazirladigina baksin! (Evet) Allah’a itaatsizlikten sakinin, siiphesiz
Allah yapip ettiklerinizden tamamen haberdardir.”®

2.2. Sabir

Sozliikte “hapsetmek, dayanma ve dayaniklilik” gibi anlamlara gelen
sabir, ahlaki bir kavram olarak, basa gelen musibetlerden dolay1 nefsi
kontrol altina alip hapsetmek,® Allah’tan baska kimseye sikayetini an-
latmamak ve yakinmamaktir. Ayrica nefse agir gelen ve hosa gitmeyen
durumlar karsisinda diinya ve ahiret yararimi disiinerek, ruhi dengeyi
saglayan siikinet ve dayanma giicii demektir.?” Sabir, nefsi, akil ve ser’i
kanunlarin gerektirdigi hususlar iizerinde veya hususlara karsi hapset-
mektir.®® Bundan dolay1 Ramazan ayina sabir ay1 denilmektedir. Cilinkii
bu ayda orug ile nefis, yeme, icme ve sehevi arzulardan mahrum birakil-
mak suretiyle hapsedilmektedir.®

Sabir, ¢esitli anlamlarda kullanilmaktadir; sayet nefsin hapsi bir mu-
sibetten dolayi ise ona sadece “sabir” denir. Onun zit anlami “feryat”tir.
Eger sabir gostermek savas esnasinda ise bunun ismi “secaat’tir. Zit
anlami ise “korkaklik”tir.”® Allah Tedla biitiin bunlar1 sabir kelimesiyle
ifade etmis ve zor durumlarda sabredenleri cennetle miijdelemistir:

Gl i il il a1 J15aW) G il 5315 aSAN1 (a0 KOS

“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla;, mallardan, canlardan ve
tiriinlerden eksiltmekle sinayacagiz. Sabredenleri miijdele! ™!

Bu ayette gegen “sabirin” kelimesi ismi fail olup siireklilik ifade et-
mektedir. Yani insan yagadikca cesitli sikintilarla, nefse agir gelen olay-
larla karsilasmasi kaciilmazdir. Bu durumda sikintilarla miicadele et-
mede en etkili ve sonug alic1 davranis bigimi siirekli sabretmek ve bunu
prensip haline getirmektir. Matiiridl bu konuda soyle demektedir: “Bu
ayette “sey” kelimesinin nekre gelmesi, hayatta insan, nefsine agir gelen
her c¢esit felaket ve hastalik ile karsilasabilir. Bu durum, bagka ayetlerde

8 el-Hagr 59/18.

8 Ibn Manzdr, Lisdnu’l-‘Arab, 2392; Mutcali, Arap¢a-Tiirkge Sozliik, 468.
¥ [sfahani, Miifreddt, 577; Karagdz, Dini Kavramlar Sozliigii, 567.

8 Kurtubi, el-Cami’li ahkdmi’l-Kur dn, 2/174.

8 Tbn Manzir, Lisdnu I- ‘Arab, 2392.

% [sfahani, Miifiedat, 576.

o1 el-Bakara 2/155.
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de gectigi gibi®? kimin sabirli oldugu ve daha iyi bir davranig sergiledigi-
ni denemek i¢indir.”*

Miiminlerin, hak miicadelesi ugruna korkularla, aclikla, mal, can ve
iiriin kayiplariyla denenmesi yaratilig gayelerinin geregi ve sonucudur.
Miiminin, inancinin yiikiimliiliiklerini yerine getirebilmesi i¢in bu mu-
sibetler kaginilmazdir. S6z konusu inancin degerini yabancilarin kav-
rayabilmeleri icin baglilarinin onun ugrunda karsilastiklar1 musibetlere
sabretmeleri gerekir.” Dolayisiyla can sikici ve nefse agir gelen olaylar
karsisinda gikayet etmeden kararlilikla miicadele eden ve siirekli sabre-
denin zafere ulasacagi miijdesi verilmektedir.

Bagka bir ayette gergek iyiligin ve sabirli olmanin ne oldugu séyle
aciklanmaktadir: “Yiizlerinizi doguya ve batiya ¢evirmeniz erdemlilik de-
gildir. Asil erdemli kisi Allah’a, dhiret giiniine, meleklere, kitaba ve pey-
gamberlere iman eden; sevdigi maldan yakinlara, yetimlere, yoksullara,
yvolda kalmiglara, yardim isteyenlere ve ozgiirliigiinii kaybetmis olanlara
harcayan; namazi kilip zekdtr verendir. Béyleleri anlasma yaptiklarinda
sozlerini tutarlar, darlikta, hastalikta ve savas zamaninda sabrederler.
Iste dogru olanlar bunlardir ve iste takva sahipleri bunlardir. "

Sabir, diger erdemlerin iizerinde gelistigi temel degerdir. Allah Teala
kimseye tahammiil edemeyecegi bir yiikii yliklemez.*® Hayatta zorluklara
tahammiil edenler, miikafatin1 alirlar. Bunun i¢in atalarimiz “sabir aci-
dir ama meyvesi tathidir” demisler. Mehmet Akif Ersoy (6. 1936), “sabir
katlanmak degil gogiis germektir” der.”” Bunun i¢in duygu ve diisiince
yonetimini gerceklestirmek gerekir. Zorluklara tahammiil edebilenler is-
lerinde basarili olacaklar1 diisiiniilmektedir. Acele edenler ise, pek cok
konuda hata yapip hayat yarisinda elenirler.

Sosyal iliskilerde en énemli sey sabirdir. ikili iliskilerde dfkeyi kont-
rol etmek, stresi yonetmek ve diisiinerek konugmak sabir gerektirir. Esa-
sinda giinliik hayatta kargilagtigimiz olumsuzluklarin pek ¢cogu sabirsiz-
liktan kaynaklanmaktadir.”® Insan ii¢ ¢esit sabirla miikelleftir; musibete
kars1 sabir, giinah islememeye kars1 sabir ve ibadetleri yapmada sabir.

2 Bk. el-Miilk 67/2.

% Muhammed b. Muhammed b. Mahmud Eb( Manstr el-Matiiridi, Te vilatii Ehli Siin-

ne (Beyrit: Darii Kiitiibi’l-[lmiyye, 2005), 1/597.

Seyyid Kutub, F7 Zilal 'il-Kur ’dn, ¢ev. Mehmet Yolcu vd. (Istanbul: Diinya Yayinci-

lik, 1989), 1/221-222.

% el-Bakara 2/177.

% Bk. el-Bakara 2/286.

97 M. Ertugrul Diizdag, Mehmet Akif Ersoy 'un Tefsir Yazilart ve Vaazlar (Ankara: DIB
Yayinlari, 2016), 213.

%8 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 130-137.
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Miicadele ve imtihan alani olan diinyada insan, her an yeni bir sikinti
ve problemle karsilasabilir. Bu problemler bireysel hayati etkiledigi gibi
toplumsal hayat: da etkileyebilmektedir. Insanin nefsine agir gelen bu
can sikict durum karsisinda sogukkanli davranmak, duygularinin akisina
kendini birakmadan sabretmek hayati 6neme sahiptir. Diger taraftan nef-
sin hosuna giden giinahlara kars:1 direnebilmek i¢in de saglam bir irade,
kararhilik ve sabir gerekmektedir.

Allah’a ibadet etmek gibi yiiksek bir gaye ile yaratilan insanin ibadet
etmede ve giinahlara kars1 kendini korumada sabirli olabilmesi i¢in gii¢lii
bir iradeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, namaz ve orug iradeye
giic ve kuvvet kazandiran baglica ibadetlerdir. Nitekim ayet-i kerimede
gectigi lizere namaz insani her tiirlii hayasizlik ve olumsuz davraniglar-
dan korur.”” Orug ibadeti tam bir irade egitimi olup sabir gerektirmekte-
dir. Giinahlardan koruyan'® orug ibadeti Hz. Peygamber’in ifadesiyle,
sabrin yaris1 veya giinahlara kars1 bir kalkandir.!"!

Nefsin gayri mesru ve sinirsiz isteklerine karsi ancak sabirla karsi
konulabilmektedir. Insanimn en biiyiik diismani, onun terbiye edilmemis
nefsidir. Onun her istediginin yapilmasi, insanin hem diinyasini hem de
ahiretini mahveder. Ciinkii nefis her daim kotiiliigli emreder. Bundan do-
lay1 Hz. Peygamber, “Yarabbi géz acip yumuncaya kadar beni nefsimle
bas basa birakma.”'” diye dua etmistir. Clinkii nefis koti istekleriyle
insan etkisi altina alarak, onu, Allah’in men ettigi aliskanliklardan igki,
kumar, zina, yalan sdyleme, anne ve babaya isyan etme gibi her iki diin-
yasina zarar veren giinahlara sevk etmektedir. Bu nedenle Hz. Peygam-
ber, “Hakiki miicahid nefsine karsi cihad agan kimsedir.”'* diyerek nefis
miicadelenin zorluguna isaret etmektedir.

2.3. Tevekkiil

Sozliikte “Allah’a glivenmek” anlamindaki “vek]” kokiinden tiireyen te-
vekkiil, itimat ve giiven anlamlarina gelmektedir.'™ Bir kisiye giivenmek,
onu kendi yerine vekil tayin etmek demek olan tevekkiil, giivenip dayana-
na miitevekkil, giivenilene vekil denir.'® Tevekkiil dini ve tasavvufi bir terim
olarak “bir kimsenin kendini Allah’a havale etmesi, rizkinda ve islerinde Al-

% Bk. el-Ankebiit 29/45.

100 Bk. el-Bakara 2/183.

191 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 30/220.

122 Ebt Davad, “Edeb”, 110.

103 Tirmizi, “Cihad”, 2.

104 fbn Manzir, Lisanu’I- ‘Arab, 4909; Mutcali, Arapca-Tiirkee Sozliik, 1009.
105 sfahani, Miifiedat, 1177.



0T0 KONTROLUN SAGLANMASINDA KUR'AN'DAKI BAZI INANG VE AHLAK KAVRAMLARIN ROLD | 1455

lah’1 kefil bilip sadece O’na giivenmesi” seklinde tanimlanmaktadir ' Do-
layistyla tevekkiil Allah’a inanma ve giivenmenin ifadesi, zorunlu bir sonu-
cudur.

Kur’an-1 Kerim’de tevekkiil kelimesi kirk ayette degisik fiil kalip-
larinda gegmektedir. Cogu Allah’in sifati olarak yirmi dort yerde gegen'”’
vekil kelimesi, Allah’in, her bakimdan muhta¢ olan kullarin basta rizki ol-
mak tizere tiim ihtiyaglarimi karsilamasi demektir.'® Bu ayetlerde tevekkiil,
miiminlere ait temel bir sifat olarak ele alinmakta ve miitevekkillerden 6v-
giiyle soz edilmektedir. Allah’a inanarak siginanlarin giivende olacagi, zor
zamanlarda sabirla tevekkiil edenlerin 6viildigii goriilmektedir. “Stkintilara
katlanan, yalniz Allah’a dayanip giivenerek islerini gerektigi gibi yapanlara
giizel bir karsilik vardw.”'® Mevdudi bu ayeti soyle izah etmektedir; zor-
luklar, iskence ve belalar karsisinda imanlarinda sebat gosterip geri adim
atmayanlar; servetlerine ve kabilelerine degil, Rablerine giivenip tevekkiil
edenlerin, isledikleri salih amellerin miikafatinin bosa ¢ikarilmayacagindan
emindirler.'!?

Kur’an’da, “benden baska vekil edinmeyin,"' ...Allah bize yeter, O ne
giizel vekildin,'*? ...Allah’a giivenip dayan. Allah vekil olarak yeter ™' tar-
zinda Allah’a giivenip dayanmanin 6nemi anlatilmaktadir. Hz. Peygam-
ber’e devlet islerinde ¢evresindeki insanlarla istisare etmesi dgiitlenmis ve
ardindan, “Kararin kesinlesince artik Allah’a tevekkiil et, Allah kendisine
tevekkiil edenleri sever”''* buyurulmustur. Matiiridi bu konuda soyle de-
mektedir; Amme hizmetlerinde tek basina karar vermemek esastir. Sadece
bir kiginin goriisii ile de karar vermek yanligtir. Ancak istisareden sonra ka-
rarlilikla Allah’a tevekkiil edilmesi ve islerin O’na havale edilmesi en dogru
olanidir.'™ Talak Suresinin baglarinda Allah’a tevekkiil eden kimseye O’nun
kafi gelecegi ve Allah’in mutlaka s6ziinii yerine getirecegi bildirilmistir. Bu
ayet, tevekkiil diisiincesinin meydana gelmesinde belirleyici olmustur.!'¢

Kisinin, kendini her durumda Allah’n irade ve takdirine teslim ederek

196 Mustafa Cagricy, “Tevekkiil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlar: 2012), 41/3-4.

107 Bk. el-En’am 6/102; Al-i imran 3/173; Had 11/12; el-Kasas 28/28; ez-Ziimer 39/62;
en-Nahl 16/99; et-Talak 65/3.

198 {hn Manzfr, Lisanu I- ‘Arab, 4909.

1 el-Ankebiit 29/59.

119 Seyyid Ebu’l-A’14 el-Mevdidi, Tefhimu’I-Kur 'dn, trc. Muhammed Han Kayani vd.
(Istanbul: Insan Yaynlari, ts.), 4/268.

- el-Isra 17/2.

12 Al-i imrén 3/173.

113 en-Nisa 4/81.

14 Bk. Al-i imran 3/159.

1S Matiiridi, Te 'vilatii Ehli Siinne, 2/517.

16 et-Talak 65/3.
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O’ndan gelene riza gostermesi tevekkiiliin 6ziinii meydana getirir.!"” Tevek-
kiilde esas olan, kisinin {izerine diisen sorumluluklarini, ¢aba ve gayretini
tam anlamiyla yerine getirdikten sonra gerisini Allah’a havale etmesidir.
Tevekkiiliin bir kefesinde tedbir diger kefesinde teslimiyet olmalidir.'®
Nitekim Hz. Peygamber’in, devesini salarak yanina yaklagmak isteyen
bir kisiye “Deveni saglam bir kaziga bagla sonra tevekkiil et demesi,
kisinin hi¢bir tedbire bagvurmadan tevekkiile basvurmanin yanligligina
isaret etmektedir.

Islam alimleri tevekkiilii bir inang meselesi ve dindarligin en dnemli
gostergelerinden biri olarak gormektedirler. Nitekim, Hasan-1 Basri (0.
110/728), “tevekkiil rizadan ibarettir” der.'* bnii’l-Cevzi (6. 510/1116)
ise, tevekkiiliin kulun kendi giiclinli asan hususlarda isin sonunu Allah’a
havale etmesi oldugunu sdyler.'”! Tevekkiil asla kadercilik olarak anla-
stlmamalidir. Zira tevekkil bir is i¢in gerekli caba gosterildikten ve tiim
onlemler alindiktan sonra isi tamamen yaraticitya havale etmektir.'? Ay-
rica Kur’an’da bildirildigi gibi, “Kisinin oniinde ve arkasinda Allah’in
emriyle onu kayit ve koruma altina alan takipgiler vardiwr. Bir toplum
kendisindekini degistirmedik¢e Allah onlarda bulunant degistirmez. Al-
lah herhangi bir toplumun basina bir kotiiliik gelmesini diledi mi, artik
onun geri ¢evrilmesi miimkiin degildir. Onlarin Allah tan baska yardim-
ctlart da bulunmaz. ”'> Bu ayette belirtildigi iizere durum ne olursa olsun
birey tizerine diiseni yapmali ve sonuglarini ilahi giice birakmalidir.'

Her ne kadar tevekkiiliin kadercilik olmadigin1 sdylesek de isi tama-
miyla Allah’a havale ederek stinnetullah1 devre dis1 birakan yanlis te-
vekkiil anlayislarinin oldugu bir gergektir. Bu durumda gergek tevekkiil,
biitiin sebeplerin ve tedbirlerin iizerinde nihai belirleyici irade ve giiclin
Allah’a ait olduguna inanmak, gerekli tedbirleri aldiktan sonra gerisini
O’na havale etmektir.

"7 Cagrict, “Tevekkiil”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, 41/3-4.

18 Muhammed Emin Yildirim, Nebevi Egitim Modeli Darii’l-Erkam (Istanbul: Siyer
Yayinlari, 2018), 198.

119 Muhammed b. Isa et-Tirmizi, Siinenii -Tirmizi (Istanbul: Cagr1 Yaymlari, 1981),
“Kiyame”, 60; Muhammed b. Ahmed b. Ebi Sehl es-Serahsi, e/-Mebsiit (Misir: Mat-
baatu’s-Saade, ts.), 30/249.

120 Eba Talib el-Mekki, Kutii 'I-kuliib (Kahire: 1310 h), 2/2-38.

121 [bn Kayyim el-Cevziyye, Meddricii s-sdlikin (Kahire: 1403/1983), 2/116-148.

122 Meryem Sahin, “Tevekkiil Yonelimi Olcegi Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1”, Degerler Egitimi Dergisi 18/40 (2020), 345-369.

123 er-Ra’d 13/11.

124 Mehmet Cinar, “Dini Tutum Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Tevekkii-
liin Aracilik Roliiniin incelenmesi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 22/2
(2022), 1183-1208.
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Tevekkiiliin insan psikolojisine ve ruh sagligina pek cok olumlu et-
kileri oldugu sdylenebilir. Bunlar, 6liimden sonra yok olma endisesine
karsilik ebedi yasama arzusunu tatmin etme, listesinden gelemeyecegi
olgular karsisinda gii¢ kazandirma ve basa ¢ikma becerileri gelistirme-
si, yalnizlik hissinden kurtulmasi ve hayatin anlamimin bulunmasi nok-
tasinda tevekkiil onemli bir kazanimdir.'® Zira yapilan bir arastirmada
tevekkiiliin kabullenmeyi kolaylastirdigi, kisileraras: iletisimi olumlu
etkiledigi, 6fke kontroliinii sagladigi, iyimserligi arttirdigi, bakis agi-
sin1 genislettigi, sabir kazandirdigi, sakinlestirdigi, bencillik ve hirstan
korudugu, benlik saygisini artirdigi yoniinde sonuclar elde edilmistir.'2
Kur’an-1 Kerim’de, oglu Yusuf’un kaybolmasindan dolay1 ¢ok iiziilen
Hz. Ya‘kub’un her seye ragmen Allah’a tevekkiiliinii dile getirerek meta-
netini ve imidini korudugu anlatilir.'?’

Kisi, biitiin gayretine ragmen istedigi sonucu elde etmemis olsa bile,
tevekkiil inanci ile kendini kontrol edebilir. Kur’an’da Suayb’in (a.s.)
diliyle sunlar 6gretilir: Suayb de soyle dedi: “Ey kavmim! Bir de séyle
diisiiniin: Ya benim, rabbimden agik bir delilim varsa ve O bana tarafin-
dan giizel bir nasip vermisse! Size yasakladigimi kendim yapmak niye-
tinde degilim. Ben sadece giictimiin yettigi kadar 1slah etmek istiyorum.
Fakat basarmam Allahin yardumina baghdir. Yalniz O’na dayaniyor ve
O ’na yoneliyorum.'?® Kisi, biitiin ¢abalarina ragmen basarili olmadigin-
da, “meseleyi istedigim sekilde ¢ozemesem de her seyden haberdar olan
ve bana yardim edecek bir giic var ki o sikintilarimi giderir” diyerek,
kendisini yaratanin kudretine teslim ettiginde sikintis1 biiylik oranda aza-
lacaktir.'” Bu bilgilerden hareketle, dogru tevekkiil anlayiginin bireyin
davraniglarini kontrol etme ve yonetmede etkili ahlaki bir esas oldugu
diistiniilmektedir.

2.4. Haya

Sozliikte “utanma, ¢ekinme, tovbe, vazgegme” gibi anlamlara gelen
haya, bir ahlak kavrami olarak, kinanma endisesiyle kurallara aykir1 dav-
ranmaktan kaginmaktir."*® Hay4, insanin kotiiliikklerden sakinmasi ve on-
lar1 terk etmesidir."!

125 Kasim Karatas - Mustafa Baloglu, “Tevekkiiliin Psikolojik Yansimalari”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 19/1 (26 Haziran 2019), 110-118.

126 Meryem Sahin - Hayati Hokelekli, “Tevekkiil Psikolojisi: Nedenleri, Siireci ve So-
nuglart Hakkinda Nitel Bir Arastirma”, International Journal of Social Inquiry 12/2
(30 Aralik 2019), 801-836.

127 Bk. Yasuf 12/18, 67, 83, 86-87.

128 Had 11/88.

12 Goziitok, “Ozdenetimde Din Egitiminin Etkisi”, 21.

130 Karagdz, Dini Kavramlar Sozligii, 246.

131 Tsfahani, el-Miifredat, 324.
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Duygular, olumlu ve olumsuz olmak f{izere iki kisma ayrilmaktadir.
[nsanin davraniglarina yon veren, nefsin gayri mesru arzularina sinir
koyan dini arglimanlardan biri de haya duygusudur. Zira haya duygusu,
Allah’in kendisini her an gordiigiinii diisiinerek insanin yanlis bir sey
yapmaktan c¢ekinmesi, utanmasi; insanlarin kendisini ayiplamasindan
korkarak davranislarina yon vermesi ve giinahlarla arasina mesafe koy-
masidir. Bu baglamda haya, fitri bir duygu olup kaynagini imandan alan,
insan1 kétiiliikklerden ve nefsin gayri mesru isteklerinden alikoyan giiglii
bir duygudur.

Kisinin kendini kontrol etme, 6zgiliven, utangaclik hissi ve empati
gibi bazi duygular, ¢ocugun zihinsel ve biyolojik gelisimi esnasinda za-
manla ortaya ¢ikar ve sinir sisteminin gelisimi tamamlandiginda olgun-
luk seviyesine ulagir.'*> Normal sartlarda birey, yanlis bir hareketinden
dolay1 ayiplanmaktan kaygi duyar ve utanir. Bu duygu onu yanlis dav-
raniglardan alikoyar. Tefsirlerin ¢ogunda A’raf Suaresi 26. dyette gecen
“libasii t-takva” dan maksadin haya oldugu belirtilmektedir.'** Takvanin
“cekinmek” ve “korunmak” anlamina geldigini géz oniinde bulundurdu-
gumuzda bu iki kelimenin ne kadar i¢ i¢e oldugu ve hayanin insan davra-
niglarin1 yonlendirmede ne kadar etkin oldugu daha iyi anlagilmaktadir.
Cekinme ve utanma anlamina gelen haya, kisinin Allah’tan, insanlardan
ve hatta kendisinden utanarak yanlis davraniglardan kendini muhafaza
etmesidir. Nitekim, “...oysa Allah hak olani a¢iklamaktan ¢ekinmez... '3
ayetinde gecen “haya” kelimesinin “¢ekinmek” anlamina geldigi goriil-
mektedir.

Ar olarak da bilinen utanma, beynin 6n bolgesinde, sosyal becerileri
kapsayan alana kaydedilmis bir duygudur. Utanmanin tersi, duyarsizlik,
ylizsiizlik ve sorumsuzluktur. Halk arasinda ar, iffet, edep, namus diye
bilinen kavramlar hep bununla ilgilidir. Utanmaktan ve sorumluluktan
yoksun, yiiz kizartic1 suglar1 rahatlikla isleyen, bagkalarindan ¢ekinme-
yen insanlar, kendilerini kolay kolay kontrol edemezler."** Nitekim Ibn
Mesud’dan yapilan rivayete gére Hz. Peygamber sdyle buyurmustur:
“Onceki Peygamberlerin insanlarin idraklerine sundugu husus sudur ki,
utanmadigin zaman istedigini yaparsin % Goruldigii gibi, utanma duy-
gusu, kaynagini imandan alan ve insanmi koétiiliiklerden, hayasizliktan ve

132 Daniel Goleman, Duygusal Zekd, ¢ev. Banu Seckin Yiiksel (Istanbul: Varlik Yayin-
lar1, 2016), 356.

133 Taberi, Camiu’l-beydn, 12, 366; Razi, Mefdtihu’l-gayb, 14/222.

134 el-Ahzab 33/53.

135 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 169.

136 Siileyman b. Ahmed b. Eyyilib Ebu’l-Kasim et-Taberani e/-Mu cemu’l-kebir, thk.
Hamdi b. Abdiilmecid (Kahire: Mektebeii Ibni Teymiye, 1993), 17/235.
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nefsin gayri mesru isteklerinden alikoyan giiclii bir duygudur.
2.5. Umit (Ragbet) ve Korku (Rehbet)

Sozliikte “limit”, emel, beklenti ve istek gibi ¢esitli anlamlara gel-
mektedir. Tasavvufta reca kelimesiyle ayni anlamda kullanilan {imit ke-
limesi “kulun ilahi rahmetin genisligine bakarak rabbinin litfunu ken-
dine yakin hissetmesi, sonucun iyi olacagini diisiiniip sevinmesi, celali
cemal gozilyle gormesi” seklinde tanimlanmistir.'*” Bu kelimenin bu se-
kilde yorumlanmasinin gerekgesi “la_” ve “<s53” kelimelerinin anlamca
birbirlerine bagli olmalaridir.”*® Konuyla ilgili bir ayet-i kerimede soyle
buyrulur:

VA 0 fags Had 5 05885 Bl Al Al 265 N 0545 025 el
155k 8 &5 I G

“Bu insanarin yalvardiklart o varliklarin Allah’a en yakin olanlari
bile rablerine daha yakin olabilmek i¢in vesile ararlar; O 'nun rahmetini
umar, azabindan korkarlar. Rabbinin azabi ger¢ekten sakinilmasi gere-
ken bir azaptir.”'¥

Allah’mn azametini bilen O’nun azabindan korkar ve O’na isyan et-
mekten kaginir. Ciinkii O’nun azab1 korkulacak bir azaptir. Azabin mahi-
yetini bilmeyenler ise korkmazlar. Bu ise azabi korkulan azap olmaktan
¢ikarmaz. Sonsuz merhametini, liitfunu ve affediciligini bilen ise, kendi-
sine nimet vermesini timit eder.'*’ Kul, kdinattaki sefkat ve merhametinin
boyutlarini diisiindiik¢e her seye ragmen Allah’in rahmetinden iimit kes-
mez. Bu baglamda kul, Allah’1n rahmetini dilemeli, azabindan da ¢ekin-
melidir. Yani timit ve korku arasinda olmalidir.

Allah Teala, insana, biitiin psikolojik yapisina uygun bir sekilde hitap
etmektedir. lyilik ve kétiiliik, hayir ve ser, giizellik ve ¢irkinlik gibi bir-
birine zit duygulara sahip olan insan, olumlu duygulara yoneltmek i¢in
“tergib”; olumsuz duygulardan sakindirmak i¢in de “terhib” yontemine
basvurulmaktadir.'! Umit ve korku anlamina gelen “tergib” ve “terhib”
kelimeleri Enbiya Stresinde Hz. Zekeriya ve ailesinden bahsedilirken
mastar olarak gegmektedir:

G5y Al G (5 U 158 2531 4855 A0 LALialy (240 AT Wiy 41 il
Cpndla U585 a5 e |

137 Abdilkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risdle, nsr. Abdiilhalim Mahmid - Mahmdd
b. Serif (Kahire: 1966), 317-319.

138 [sfahani, Miifredat, 419.

139 el-Isra 17/57.

140 Razi, Mefdtihu’l-gayb, 20/358.

141 Gormez, Kur ’dn-1 Kerim’in Ikili Anlatim Uslubu, 111.
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“Biz onun da duasini kabul ettik ve ona Yahyd'yr verdik; esini de
bunun icin elverisli kildik. Onlar, haywr islerinde kosusurlar, umarak ve
korkarak bize yalvarwrlardi; onlar, bize karsi derin saygi igindeydiler. '+

Erken donem miifessirlerinden Taberl (6. 310/923), tefsirinde bu
ayette gegen “ragbet” ve “rehbet” sifatlarini, fazli, rahmeti ve keremini
umarak Allah’a yonelmek; Allah’1n azabindan ve ikabindan ¢ekinerek ve
O’na asi olmaktan sakinmak olarak yorumlamaktadir.!*® Fahreddin er-
Razi ilgili ayetin yorumunda Hz. Zekeriya ve ailesinin hayirda, sevap
ve Allah’in rahmetini kazanmada birbirleriyle yarisir derecede istekli ol-
duklari, Allah’a olan derin saygi ve husularindan dolay1 ise azabindan
¢ekinip korktuklarini sdylemektedir.'** Konuyla ilgili bir bagka ayet de
sOyledir:

De ki (Allah soyle buyuruyor): “Ey kendi aleyhlerine olarak giinahta
haddi asan kullarum! Allah in rahmetinden iimit kesmeyin. Allah (diler-
se) biitiin giinahlar: bagislar; dogrusu O ¢ok bagislayici, cok merhamet-
lidir. "%

Ibn Abbas, Katade, Miicahid ve Ibn Kesir gibi bir¢ok miifessire gore
bu ayette hitap, sadece mii’'minlere degil, tiim insanligadir. Ancak hita-
bin genel olmasi, her tévbe edenin, glinahlarinin affedilecegi anlamina
gelmez. Ciinkii bu ayetin pesinden, giinahlarin affi, ancak tovbe etmekle
birlikte, Allah’in gonderdigi “hidayete” tabi olmaya baglamaktadir. Bu
ayet, aslinda sirkin karanliginda batmis olan katil, hirsiz, zani ve haydut-
lar i¢in bir imit 15181 olmustur. Yani her haliikkarda “Allah’tan timidini-
zi kesmeyin, O’na yonelin ve tovbe edin ki, affolunasiniz. Allah sonsuz
merhamet sahibidir.”!4

Insanin dogasinda en ufak bir ihtimalle de olsa umutlanma egilimi
vardir. Bu egilim, insan1 harekete geciren, ayakta tutan bir gii¢ ve ener-
jidir. Motivasyonun en onemli sartlarindan biri de beklenti duymaktir.
Umidi olan kisi ancak harekete gecebilir. Bu duygu, insan1 mutlu olmasi-
n1 saglayan temel etmenlerden biridir. Zor zamanlarda insanlari, aileleri,
toplumlar1 ayaga kaldirmaya yetecek kadar kuvvetli bir riizgardir. Clinkii
imitvar olmak yenilgiyi kabul etmemektir.'¥” Bu baglamda timit insani
hayata baglayan, hayatta karsilagtigi sikintilarla miicadele azmini arttiran
gliclii bir duygudur. Zira timidini kaybeden kisi, kaybedecek bir seyi kal-
mamigstir denilirse miibalaga edilmistir denilemez.

142 ¢l-Enbiya 21/90.

143 Taberi, Camiu’l-beydn, 18/521.

144 Razi, Mefdtihu'l-gayb 22/218.

145 ez-Ziimer 39/53.

146 Mevdudi, Tefhimu’I-Kur’dan, 5/119.

147 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 86-87.
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2.6. Tovbe

Sozliikte pisman olmak, terk etmek ve geri donmek anlamlarina ge-
len tovbe'*, kiginin yaptigi kotaliikleri itiraf edip pisman olmasidir. Se-
riate gore tovbe, glinah1 terk etmek, yaptigina pisman olmak, bir daha
ayni glinahi islemeyecegine kesin karar vermek ve davranislarini 1slah
etmesidir.'* Bu yoniiyle tovbe kelimesi “geri donmek” ve “yonelmek”
anlamlarma gelmektedir. Zamani geri sarmak miimkiin degilse de geg-
miste yapilan hatalardan geri dénmek her zaman miimkiindiir. Insan igin
tovbe, isyandan doniip itaate yonelmesi; Allah (c.c.)’a atfedildiginde t6v-
be, O’nun, kuluna yonelip onu affettigi anlamina gelmektedir.'® Tovbe,
kisinin ge¢mise doniik kendisiyle hesaplagsmasi ve 6z elestiri yapmasidir.
Hesaba ¢ekilmeden once kisinin kendisiyle hesaplagmasidir. Bu sekilde
davrananin ahiretteki hesabi kolay olacaktir.

Islam inancinda giinah isleme insan hayatinin bir ger¢egi olmakla be-
raber insana yapisik degildir. Oliim ani1 harig her zaman tévbe ile giinah-
lardan kurtulmak miimkiindiir. Tovbe kapisinin siirekli agik tutulmasi, in-
sana hatalarini diizeltmesi ve kendisiyle ylizlesme cesaretini gostermesi
icin bir firsat olup oto kontroliinli saglamaya matuf ilahi bir liituftur. Bu
baglamda tovbe, temiz fitrata bir geri doniistiir. Bunun i¢in tovbe etmek
ayet ve hadislerle siirekli tavsiye edilmistir. “Evet, kim tovbe edip er-
demli davranirsa bu durumda gerektigi sekilde Allah’a yonelmis olur. ”'3!
Yani, sonunda doniis Allah’adir. Clinkii gergek siginak yalnizca Allah’tir.
Yalnizca O, insan1 davranislart nedeniyle miikafatlandirabilir veya gii-
nahlari miinasebetiyle cezalandirabilir.

Insanm hatalarini kabul edip tdvbe etmesi olgunluguna isarettir. Ciin-
kii insan, benligine diiskiin olan bir varliktir. Kolay kolay benligine toz
kondurmak istemez. Hatalarina karsi tabiri caiz ise kor ve sagir gibi dav-
ranmaktadir. Her seyi goriir fakat hatalarin1 gérmez. Hatalardan beri ol-
mayan insanin zaman zaman bakislarini i¢ alemine yoneltmesi, hatalarini
gorlip onlarla yiizlesme cesaretini gostermesi, hatalariyla arasina mesafe
koymasi bir zayiflik olmayip aksine bir erdemliktir. Ciinkii en biiyiik ir-
fan kisinin hatalarini higbir mazeretin arkasina siginmadan oldugu gibi
kabul etmesi, hatalariyla arsina mesafe koymasidir.'”> Bu anlamda pis-
manlik anlamia gelen tovbenin davraniglara yon vermede 6nemli bir
islevi bulunmaktadir.

148 Ton Manzur, Lisanu 'l- ‘Arab, 454; Muteal, Arap¢a-Tiirkce Sozliik, 92.

199 Tsfahanti, el-Miifredadt, 200.

130 Mevdudi, Tefhimu’I-Kur 'dn, 1/66.

151 el-Furkan 25/71.

152 Musa Tursak, Kur 'dn’da Oz Elegstiri (Ankara: Iksad Yaymlari, 2020), 146.
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SONUC

Bu makalede, ulvi bir gaye ile yaratilan insanin kendini gelistirme ve
insan-1 kamil olma siirecinde davraniglarini yonetme ve kontrol etmesin-
den bahsedilmektedir. Kur’an’a gore hayatin devami igin temel ihtiyagla-
rin mesru yoldan karsilanmasi esastir. Ancak, nefsin doyumsuz, 6l¢iisiiz
istekleri ve diirtiileri de bulundugu malumdur. Buna kargi Kur’an’in reh-
berliginde inang¢ ve ahldka dair kavramlar vasitasiyla bu diirtiileri kontrol
etmenin dnemi asikardir. Konu ile ilgili ayetler ve bu ayetlerin ihtiva
ettigi ahlaki kavramlar bu 6nemi yeterince ifade etmektedirler.

Mii’minler i¢in bir hidayet kaynagi olan Kur’an, daha ilk giinden mu-
hataplarinin tasavvurlarindan baglayarak akil ve ruh diinyalarini vahyin
rehberliginde yeniden insa etmeye ¢alismistir. Cahiliye doneminin eksik
ve yanlig diisiincelerini diizelterek tevhid inancina ters diigen inang ve
uygulamalar1 temelden kaldirmistir. Bunun i¢in, insanin yaratilis gaye-
sine uygun yagamasini temin edecek inang esaslari, ibadetler ve ahlaki
prensiplerin iizerinde insa edilecegi kavramlari 6greterek ise baslamistir.
Ciinkii her bir kavram; kisinin olaylar1 ve hayata dair her seyi kendisiyle
Olctligli birer dl¢ii birimidir. Kavramlarin dogru anlagilmasi ve yerli ye-
rinde kullanilmasi, saglam bir akidenin iizerine dogru yapilarin insa edil-
mesi bakimindan son derece 6nemlidir. Bu baglamda, saglam karakter ve
sahsiyetin olusturulmasi dncelikli hedef olmustur.

Benlik, insanin 6zii ile ilgili bir kavram olup gelismeye agiktir. “Ken-
dini bilen Rabbini bilir, Rabbini bilen haddini bilir” ilkesinden hareketle
kendisini dogru konumlandiran kisi, davraniglarini kontrol etmede sikinti
¢cekmez. Diislincelerin duygulari, duygularin ise davranislar etkiledigi
gergeginden hareketle bunlar1 kontrol edenin bir nevi kaderine yon ver-
digi sOylenebilir. Bu baglamda, insanin, diisiince, duygu ve davraniglarini
bir biitiin olarak kontrol altina almasi, onlar1 yonetebilmesi ancak saglam
bir inangla ve Kur’ani kavramlarla miimkiin oldugu 6ngoriilmektedir.

Kur’an, kendisini kotii arzulardan armdiranin kurtulusa erecegi, tiim-
den kotiiliige gdmenlerin ise helak olacagini ifade etmektedir. Bu bag-
lamda, kisinin olgunlagmasi i¢in bakislarin1 zaman zaman davraniglarina
yoneltmesi, Kur’an’in rehberliginde davraniglarina yon vermesi, nefsin
gayri mesru ve Ol¢iisiiz isteklerini kontrol altina almasi bir olgunluk gos-
tergesidir. Kur’an bunu saglamaya calisirken, basta Allah’a, meleklere ve
ahiret giliniine inanci ve bu inanglara dayali kavramlar1 kullanmaktadir.
Bir yandan cennet ve cennet nimetlerinden s6z ederek insanlar1 giizel
davraniglara sevk ederken, diger yandan cehennem ve cehennem azabin-
dan s6z ederek insanlari kotii davraniglardan sakindirmaya galismaktadir.
Ayrica sabir, tevekkiil ve haya gibi giizel ahlaka dayali kavramlarla in-
sanlarin oto kontrollerini rahatlikla yapmalarinin 6nii agilmistir.
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[slam egitim anlayiginda, dzellikle fikih, kelam ve tasavvufta basa-
ril1 bir sekilde uygulanan oto kontrol meselesinin giiniimiizde yeniden
oncelikli bir konu olarak ele alinmasi, miifredatlara konulmas1 ve uygu-
lanmasi son derece dnemlidir. Bdylelikle arzulanan dindar, kendisiyle ve
yasadigi toplumla barigik bir nesil yetistirilmis olur.
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