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Attitudes Towards Performance Enhancers

Bu galismanin amaci aktif spor yapan sporcularin egzersiz bagimlilik diizeyleri ile performans
arttiricilara yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek ve gesitli degiskenler agisindan
karsilagtirmaktir. Arastirmaya 180 (%63,6) erkek 103 (%36,4) kadin olmak Uzere 283 aktif
sporcu katilmistir. Verilerin toplanmasi icin “Demografik Bilgi Formu”, “Performans Arttirma
Tutum Olcegi (PAT-0)” ve “Egzersiz Bagimliligi Olcegi (EBO)” kullanilmistir. Parametrik dagilim
gosteren verilerin analizinde iki gruplu degiskenler igin t-testi, ikiden fazla gruplu degiskenler
icin ANOVA, iki 6lgek arasindaki iliskinin incelemesi amaciyla ise Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Performans Arttirma Tutum Olgegi ile cinsiyet, ekonomik gelir ve spor yili
degiskenlerine gore anlamli fark tespit edilmis (p<0,05), spor bransi ve yas degiskenlerine gore
ise anlaml fark tespit edilmemistir (p>0,05). Egzersiz bagimhlgi 6lgeginde ise cinsiyet, spor yili
ve yas degiskenlerine gore anlamli fark tespit edilmis(p<0,05), ekonomik gelir ve brang
degiskenlerine gore ise anlamh fark olmadigi tespit edilmistir(p>0,05). Egzersiz bagimhhgi
olgegi ve performans arttirma tutum Olgegi arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda ise
anlamh ve dusuk dizeyde pozitif yonde iliski tespit edilmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak
sporcularin egzersiz bagimlilik diizeyleri arttikga performans arttiricilara yonelik tutumlari da
artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Egzersiz bagimliligi, Doping, Performans arttirici

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between the exercise addiction levels
of active sports athletes and their attitudes towards performance enhancers and to compare
them in terms of various variables. A total of 283 active athletes, 180 (63.6%) men and 103
(36.4%) women, participated in the study. “Demographic Information Form”, “Performance
Enhancement Attitude Scale (PAT-S)” and “Exercise Addiction Scale (EBI)” were used to collect
data. In the analysis of parametrically distributed data, t-test was used for two-group
variables, ANOVA for variables with more than two groups, and correlation analysis to
examine the relationship between two scales. With the Performance Enhancement Attitude
Scale, a significant difference was determined according to the variables of gender, economic
income and sports year (p<0.05), but no significant difference was found according to the
variables of sports branch and age. (p>0.05). In the exercise addiction scale, a significant
difference was found according to the variables of gender, year of sport and age (p<0.05),
while there was no significant difference according to the variables of economic income and
branch (p>0.05). As a result of the correlation analysis between the exercise addiction scale
and the performance enhancement attitude scale, a significant and low level positive
relationship was found (p<0.05). As a result, as the exercise addiction levels of the athletes
increased, their attitudes towards performance enhancers also increased.
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Aydin ve Soyer

Giris

GUnlmiz sartlarinda yasam kalitesini yukselterek saghkli ve
uzun 6mirlii yasamak elzem bir durum haline gelmistir. Gelisen
teknoloji, hareketsizlik ve sagliksiz beslenme insanlarin yasam
kalitesi tizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir. insanlarin
saglikh bir viicuda sahip olmasi, yasam kalitesini arttirarak top-
luma daha yararl ve {iretken olabilmeleri i¢cin gereklidir. Bu da
saglikli beslenme ile saglanabilmektedir (Durukan, Cokgaliskan,
Can ve Can, 2017). Kisinin yasinin ilerlemesi de yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve durum daha kotiye gidebil-
mektedir. Bu durumu engellemek zor olsa da saghkli beslenme
ve fiziksel aktivite ile bu olumsuz etkileri en aza indirgemek
mimkunddr.

Toplum sagliginin iyilestirilmesi ve bazi hastaliklarin (solu-
num-dolasim hastaliklari, seker ve kemik erimesi) énlenme-
sinde fiziksel aktivite dnemli rol oynamaktadir (Krisca ve Casper-
sen, 1997). Fiziksel aktivitenin yasamin erken yillarindan itiba-
ren dizenli bir sekilde yapilmasi kemik ve kas gelisiminin yani
sira bireyde motorik becerilerin de gelismesine son derece
dnem arz etmektedir (Yaman, 2021). Demirel, Kaythan, Ozmert
ve Dogan (2014)’a gore fiziksel aktivite ve egzersiz glnlik an-
lamda birbirine benzerlik gésterse de anlamlari farkhdir. Fiziksel
aktivite; iskelet kaslari sayesinde enerjinin atilmasi igin giin ice-
risinde yapilan her tiirli harekete denir. Egzersiz ise; fiziksel ak-
tivitenin bir alt sinifinda yer alan planli ve diizenli olarak yapilan
fiziksel aktiviteler olarak adlandirilir. Planh ve diizenli olarak ya-
pilan egzersiz viicutta 6nemli 6lglide fayda saglamaktadir. Viicut
yaglarini saghg etkilemeyecek sinirin altinda tutmak, kandaki
oksijen dizeyini ylikseltebilmek, kas ve iskelet sistemini ideal
seviyeye getirebilmek haftada 3 gilin, glinde 20 dakika yapilan
egzersiz ile miimkiin olabilmektedir (ince, 2018). Kas kuvvetini,
dayanikhligini ve esnekligini arttirmak, kilo kontrolii saglamak,
kalp damar hastaliklarini azaltmak, kan, yag ve glikoz diizeylerini
diisirmek, uyku kalitesini ve psikolojik durumu yiikseltmek, kro-
nik agrilari en aza indirmek ve bazi kanser tiplerini azaltmak eg-
zersizin olumlu etkileri arasinda yer almaktadir (Ardig, 2014).
Spor ile egzersiz kavramini karistirmamak gerekir. Spor bir ra-
kibe karsi teknik ve taktik uygulanan dnceden planlanmis hare-
ketler bitlini iken egzersiz viicut ve ruh saghgimiz igin yaptigi-
miz bireysel aktivitelerdir. Egzersizin insan hayati lzerinde bir-
¢ok olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Fakat olumlu etkileri ol-
dugu bilinen durumlarda bile egzersizde asirlya kagmak olumlu
etkilerini azaltabilmektedir. Egzersize bagimhhk bu duruma or-
nek olarak gosterilebilir.

Bagimlilik kavrami; insanin viicuduna disardan bir biyolojik
madde alarak o maddeye asiri derece yoksunluk hissetmesi ola-
rak bilinmesine ragmen egzersiz bagimhligi kavrami bir bireyin
egzersiz yapmak icin asiri derecede istekli olmasi seklinde ta-
nimlanmasi bu iki kavram arasinda karisikliga neden olmaktadir.
Aktif sporcularin bir antrenér esliginde ya da bireysel olarak
bransa 6zgl belirlenmis antrenman programlari bulunmaktadir.
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Bu antrenman programina ya da antrendre bagh kalinarak yapi-
lan antrenmanlar normal bir siire¢ olarak degerlendirilir. Fakat
kazanma arzusuyla belirlenen periyodun disina ¢ikmak egzersiz
bagimliigl olusturabilmektedir. Bu durum ise beraberinde sa-
katlik ve benzeri durumlar ile birlikte olasi bir egzersizin engel-
leme durumunda kisisinin kendini psikolojik yonden huzursuz ve
kotl hissetmesine neden olabilir. Bu nedenle egzersiz bagimli-
lig1 kavrami bir bozukluk olarak kabul edilmektedir (Vardar, Var-
dar, Toks6z ve Siit, 2012). Bireyin 24-36 saat egzersizden mah-
rum kalmasi durumunda fizyolojik ve psikolojik belirtiler tespit
edilerek egzersiz bagimhhgi tanisi koyulabilir (Sachs ve Pargman,
1979). Egzersize asiri derecede bagimlilik beraberinde sporcu-
lara kétii ve ahlaki olmayan davranislar olusturabilir. insanlar ra-
kip olduklarinda birbirlerine Ustiinlik kurmak ve avantajli du-
rum elde etmek igin islerine yarayacak bazi yontemlere gerek
duymus, genellikle de ilag ve benzeri maddelere basvurmuslar-
dir. Bu ilaglar sporcu saghgini olumsuz etkilemekte hatta bazen
de 6limle sonuglanabilmektedir. Sporcular 6zellikle dGnemli mi-
sabakalarda performanslarini arttirmak, misabakalari kazan-
mak amaciyla dopinglere basvurabilmektedir (Akarsu, 2021).

Yeryilzi var olmaya basladigindan itibaren gliniimuize ka-
dar insanlar hem ruhen hem de bedenen sinirlarini asmaya, be-
ceri ve yeteneklerini gelistirmeye ¢alismislardir. Bunu yaparken
birtakim takviye edici maddeler kullanmislardir (Erkiner, 2018).
Sporun ¢agdas toplumlarda vazgecilmez bir durum olmasi ve re-
korlar icin saniye, salise, milimetre ve gramajlarin énemli du-
ruma gelmesi, sporda amaca uygun olmayan madde ve yontem-
lerin uygulanmaya baslamasina sebebiyet vermistir (Eroz,
2007). Bu durum kazanma gayesinin yiiksek oldugu sportif et-
kinliklerde yarismanin sonucunu etkileyecek bazi madde ve me-
totlarin kullaniimasiyla sporcularin kendi performanslarinin 6te-
sine gegmesine neden olmustur (Gliler, Senel, Kaya, Ersoy ve
Kiirkcii, 2004). insanlar performans ve giic verimini suni yollarla
yukseltmek i¢in tarihin her déneminde ¢ok fazla bitkisel formdl
arastirmis ve kullanmiglardir. Milattan énce 3. ylzyilin sonlarina
kadar birden fazla etken maddenin performans arttirmak igin
uygulandigi gortlmustir (Burstin, 1963). Laure (1997) calisma-
larinda performansi arttirma sebeplerini iki ana nedene bagla-
mistir. Bunlardan ilki yorgunlukla basa ¢ikma, dayaniklihgi art-
tirma ve sakatligi 6nlemek gibi fizyolojik sebeplerdir. Sosyal bek-
lentiler, kazanma baskisi, basari elde edebilme gibi psiko-sosyal
nedenler ise ikinci neden olarak gelmektedir. insanlik tarihinin
erken dénemlerinden bu yana sportif basariya disardan mida-
hale yoluyla haksiz bir sekilde basari elde etme disiincesi insa-
noglunun bilingaltinda hep var olmustur. Gliniimiizde sporcuya
yapilan dis baskilar, kazanma istegi ve en iyi performansi sergi-
leme istegi sporcunun performans arttirict kullanma nedenleri
arasinda olarak gésterilebilir (Ongel, 1997).

Sporun bir rekabet ortami olusturdugu gilinimiizde egzer-
siz bagimhhk dizeyinin yiiksek olmasinin sporculari ahlaki ve
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etik yonden istenmeyen tutumlara yoéneltebilmektedir. Ka-
zanma arzusu sporculari performans arttiricilara (ilag, igne vs.)
yoneltebilmektedir. Bu istenmeyen ve etik olmayan bir durum-
dur. Egzersiz bagimliligi ylksek diizeyde olan sporcular perfor-
mans arttiricilara yoneldigi diisiintilmektedir. Performans artti-
ricilar insan hayatinda haksiz rekabet ortaminin olusmasini sag-
lar ve insanlari saghk yoniinden olumsuz durumlarla karsilasti-
rabilir. Sporcularin egzersiz bagimlilik diizeylerini ve performans
arttiricilara yonelimini arastirmak ve durumlarina gore ¢alisma-
lar yapmak son derece énemlidir. Arastirma kapsaminda spor-
cularin egzersiz bagimlilik diizeyleri ile performans arttiricilara
yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi incelemek ve bazi degisken-
ler ile karsilastirmak amaglanmistir.

Yontem

Bu ¢alismada nicel arastirma modellerinden olaniliskisel tarama
deseni kullanilmistir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Calisma aktif olarak spor hayatina devam eden sporcular
Uzerinde ylritUlmUstir. Glney Marmara bdlgesinde yer alan
bir Gniversitenin Spor Bilimleri Fakdiltesi 6grencileri bu arastir-
manin evrenini ve bu fakiltede aktif olarak spor yapan 283 li-
sansli sporcu ise 6rneklemini olusturmustur.

Tablo 1. Katimcilarin tanimlayici istatistikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Erkek 180 636
Y Kadin 103 36.4
18-20 87 30.7
Yas 21-24 163 57.6
25 ve Uzeri 33 11.7
Bireysel Spor 125 442

S B
por Pranst Takim Sporu 158 55.8
3yilve alti 62 21.9
4-6 Yl 68 24.0
Spor Yili 79Il o 29
10 yil ve Uzeri 88 31.1
Ekonomik gelir Evet 167 59.0
& Hayir 116 41.0

Tablo 1'de tanimlayici istatistikler incelendiginde katihm-
cillarin %62,6’s1 erkek, %36,4’0 ise kadin, yas degiskenine bakil-
diginda ise %30,7’si 18-20 yas araliginda, %57,6’s1 21-24 yas ara-
iginda, %11,7’sinin ise 25 yas ve lizerinde oldugu goérulmistr.
Katilimcilarin spor branglari incelendiginde %44,2’si bireysel
spor, %55,8'i takim sporuyla ilgilenmektedir. Katilimcilarin
%59’u bir ekonomik gelire sahipken, %41’inin herhangi bir eko-
nomik gelirinin olmadigi gorilmdastar.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada verilerin toplanip arastirmanin karsilastirma-
sinin yapilabilmesiigin belirlenen 6 adet bagimsiz degiskenin bu-
lundugu “Demografik Bilgi Formu”, “Performans Arttirma Tu-

tum Olcegi” ve “Egzersiz Bagimliligi Olgegi” kullaniimistir.
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Demografik Bilgi Formu: Arastirmada cinsiyet, yas, spor
bransi, spor yili ve ekonomik gelir degiskenlerinin bulundugu
demografik bilgi formu kullanilmigtir.

Performans Arttirma Tutum Olcegi: Petroczi ve Aidman
(2009) tarafindan olusturulan ve literatiire kazandirilan bu 6lge-
gin Turkgeye uyarlama c¢alismasi Yildiz ve Toros (2018) tarafin-
dan yapilmistir. “Performans Arttirma Tutum Olgegi” orijina-
linde oldugu gibi Tiirkce formunda da tek boyuttur. Olgekte ters
puanlanan bir madde yoktur. Toplanabilecek en yiiksek puan
102 olup en az puan 17'dir. Olgegin aritmetik ortalama puani
59,5 olup bu puanin alti performans arttirmaya negatif bir tu-
tum, Ustil ise pozitif bir tutum oldugunu gostermektedir. Cron-
bach Alpha degeri incelendiginde 6lgegin i¢ tutarhlik katsayisi
,87 olarak bulunmustur.

Egzersiz bagimhhgi 6lcegi: Gelistirilmesini Tekkursun De-
mir, Hazar ve Cicioglu (2018)'nun yapmis oldugu “Egzersiz Ba-
gimligr Olcegi (EBO)” kullaniimistir. Olgekte; “Asirt Odaklanma
ve Duygu Degisimi” adi altinda ilk 7 madde, “Bireysel-Sosyal ih-
tiyaclarin Ertelenmesi ve Catisma” adi altinda sonraki 6 madde,
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” adi altinda son 4 maddenin bulun-
dugu 3 alt boyut kullanilmistir. Egzersiz bagimliligi 6lgegi toplam
puanlarina gore puan araliklar, “1-17 normal grup, 18-34 az
riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagimh grup, 70-85 yiksek
diizeyde bagimli grup” seklindendir. Olgegin Cronbach Alpha
glvenirlik katsayisi 0,88 tespit edilmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Ylz ylze anket ve c¢evrimigi (online) olarak toplanan an-
ketler SPSS 25.0 paket programina aktarilip 20 civarinda kayip
ve ug veri ¢ikartilarak ham veriler lizerinde gereken analizler ya-
pilmistir. Verilerin dagilimini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmistir. +- (1,5) arasinda olan degerler
normal dagilim olarak degerlendirmeye alinmistir (Tabachnick,
Fidell ve Ullman, 2007). Anlamliik dizeyi tim analizlerde
p<0,05 olarak belirlenmistir. Ayrica aktif sporcularin egzersiz ba-
gimhhg diizeyleri ile performans arttiricilara yonelik tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi
gerceklestirilmistir. 0,70-1,00 arasi yliksek; 0,70-0,30 arasi orta;
<0,30 ise diistik diizeyde iliski olarak korelasyon katsayilari de-
gerlendirilmistir (BliyUkoztirk, 2018). Parametrik dagilim gos-
terdigi belirlenen 2 gruplu degiskenlere T-testi, 2'den fazla
gruplu degiskenlere ANOVA testi, farkin hangi gruplardan kay-
naklandiginin belirlenmesi amaciyla ise post-hoc (Tukey) testi
kullaniimigtir.

Etik Beyan

Bu calisma Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonunun 21.09.2022 tarihli ve 11091771/100/179656 sa-
yili yazisi kararinca gergeklestirilmistir.
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Bulgular

Tablo 2 incelendiginde egzersiz bagimhlig 6lgegi ve performans
arttirma tutum olgeginin carpiklik ve basiklik degerleri arasinda

(* 1,5) oldugu gorulmektedir.

Tablo 2. EBO ve PAT-O carpiklik ve basiklik degerleri

Degiskenler Carpiklik  Basiklik
Egzersiz Bagimliig Olgegi -.225 121
Performans Arttirma Tutum Olgegi .670 -.022

Tablo 3’ de egzersiz bagimliligi dlgegi ile performans art-
tirma tutum 6lgegi puanlarinin ortalamasi verilmistir. Bu sonug-
lara gore katilimcilarin egzersiz bagimhhgi dizeyleri “bagiml
grup” icerisinde yer almaktadir. Performans arttirma tutum ol-
¢egi puanlarinin ortalamasina bakildiginda katiimcilar ortala-
manin altinda bir puana sahiptir. Bu sonug katilimcilarin perfor-
mans arttiricilara karsi negatif bir tutum takindigini géstermek-
tedir.

Tablo 3. EBO ve PAT-O ortalama puanlari

Degiskenler X+SS
Egzersiz Bagimliig Olgegi 58.16 +10.66
Performans Arttirma Tutum Olgegi 45.87 +£15.93

Tablo 4’de cinsiyet ve ekonomik gelir degiskenine gore
performans arttirma tutum oOlgegi arasinda fark tespit edilmistir
(p<0.05). Spor bransina goére ise karsilastirma yapildiginda an-
lamh bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Performans arttirma tutum o6lgeginin bazi degiskenler ile karsi-

lastiriimasi

Cinsiyet n X+SS sd t p
Erkek 180 47.75+16.20

281 2.648 0.01**
Kadin 103 42.59 +14.98
Ekqnomlk n X+SS sd t p
gelir
Var 167 47.96 +17.24

281 2.670 0.01**
Yok 116 42.87+13.34
Brang n X+SS sd t p
Bireysel 125 42.25+16.55

281 .352 .680
Takim 158 45.58 +15.47

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5 incelendiginde spor yili degiskenine gore perfor-
mans arttirma tutum olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<0.01). Farkin hangi gruplardan kaynak-
landigini tespit etmek icin yapilan post-hoc (Tukey) testine gore;
1-3 yil arasinda spor geg¢misine sahip olan sporcularin Perfor-
mans arttiricilara yonelik tutumlari diger gruplara gore daha
yuksektir. Yas degiskeni agisindan bakildiginda ise anlaml bir
fark tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 5. Performans arttirma tutum o6lgeginin bazi degiskenler ile karsi-

lastiriimasi

Spor yili n X+SS F p Fark

1-3yil 62 52.82+19.54

4-6 yilb 68 45.53+17.23 a>b
5.733 0.01** a>c

7-9 yile 65 42.43%14.42 asd

> 10 yild 88 43.78 +£15.93

Yas n X+SS F p Fark

18-20 yil 87 43.82+13.83

21-24 yil 163 47.58 £ 16.95 2.260 0.10 -

> 25 yil 33 42.88 +15.27

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 6 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore Egzersiz
bagimliligi 6lgegi ile yapilan analiz sonuglarina gére anlamli fark
tespit edilmistir (p<0.01). Ekonomik gelir ve spor bransi degis-
kenlerine gore ise anlamli tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Egzersiz bagimhihgi 6lgeginin bazi degiskenler ile karsilastiril-
masi

Cinsiyet n X+SS sd t p
Erkek 180 59.97 +£10.92

281 3.871 0.01%*
Kadin 103 54.99 +9.42
Ekqnom|k n X+SS sd t p
gelir
Var 167 58.47 £11.23

281 .601 .549
Yok 116 57.70£9.80
Brans n X+SS sd t p
Bireysel 125 58.85 +10.95

281 .972 .332
Takim 158 57.61+10.43

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 7’ de spor yili ve yas degiskeni agisindan egzersiz ba-
gimhhg olgeginin karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0.05). Farkin nereden kaynaklandigini tespit
etmek lzere post-hoc (Tukey) testi yapilmis olup, Spor yili de-
giskenine gore 10 yil ve (izeri spor gegmisine sahip sporcularin
egersiz bagimhhg dizeyleri 1-3 yil ve 7-9 yil arasinda spor geg-
misine sahip sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir. Yas degiskenine gore ise 21-24 yas araligindaki sporcular di-
ger sporculara gore daha yliksek egzersiz bagimliligi diizeyine
rastlanmistir.

Tablo 7. Egzersiz bagimhhgi dlgeginin bazi degiskenler ile karsilasti-

rilmasi
Spor yili n X+SS F p Fark
1-3yil 62 55.06 £8.79
4-6 yil° 68 58.22 £9.82
4340  0.01%* d>a
7-9 yile 65 57.06+11.70 d>c
> 10 yild 88 61.09 £11.08
Yas n X+SS F p Fark
18-20 yil2 87 56.57 £10.32
b>a
21-24y1l° 163 59.56 £ 10.75 3.576 0.02* b>c
> 25yl 33 55.36 £ 10.26

*p<0.05 **p<0.01
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Tablo 8. Performans arttirma tutum 6lgegi toplam puani ile egzersiz ba-
gimlihgi 6lgegi toplam puani ve alt boyutlari arasindaki iligki

Degisken r p
Performans Arttirma Tutum Olgegi
i 0.161** 0.01**

Egzersiz Bagimliligi Olgegi
Performans Arttirma Tutum Olgegi

0.046 0.44
Asirt Odaklanma ve Duygu Degisimi
Performans Arttirma Tutum Olgegi
Bireysel-Sosyal ihtiyaglarin Ertelenmesi 0.257** 0.01**
ve Catigma
Performans Arttirma Tutum Olgegi

0.096 0.10

Tolerans Gelisimi ve Tutku
*p<0.05 **p<0.01

Tablo 8’de performans arttirma tutum olgegi toplam puani
ile egzersiz bagimhligi olgegi toplam puani ve alt boyutlari ara-
sindaki iliski incelendiginde; PAT-O ile EBO toplam puanlari ara-
sinda anlamh ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir
(r=0.161). Alt boyutlar ile iliskisine bakildiginda PAT-O ile BSIEC
alt boyutunda anlaml ve pozitif yonde iliski bulunmustur
(r=0.257). AODD alt boyutu ile TGT alt boyutunda ise herhangi
bir iliski tespit edilmemistir.

Tartisma

insanlarin fiziksel aktivite siireleri giinden giine fazlalasma gos-
termektedir. Bu durum ise egzersizde bagimliliga yol agmakta-
dir. Egzersiz bagimliligi hemen hemen her kesimde ortaya ¢ik-
maya baslamis olup beraberinde insanlari etik olmayan durum-
lara yonlendirmistir. Bu ¢alisma ile sporcularin egzersiz bagimli-
g1 diizeyleri ile performans arttiricilara yonelik tutumlari ara-
sindaki iliski incelenmis ve gesitli degiskenler ile karsilastirmalar
yapilmistir.

Performans arttirma tutum o6lcegi ile bazi demografik de-
giskenler karsilastiriimis olup, cinsiyet degiskene gore erkekler
lehine anlamli sonuca ulasiimistir. Bu sonuca gore erkek sporcu-
lar kadin sporculara gére performans arttiricilara daha fazla egi-
lim gostermektedir. Aslinda kadinlarin saglkli beslenmeye er-
keklerden daha fazla dikkat ettigi literatlirde yapilan g¢alisma-
larla belirlenmistir (Ulug ve Durukan 2021). Benzer galismalar
incelendiginde genel olarak arastirmamizla bagdasmayan bul-
gulara rastlanmaktadir (Hooda ve Kumar, 2016; Sapgi, 2010; Yal-
¢inkaya, 2016; Yildiz, 2017). Sas-Nowosielski ve Budzisz, (2018)
yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda cinsiyet degiskenine gore
anlamh sonug tespit etmis ancak bu sefer kadinlarin erkeklere
gore performans arttiricilara daha fazla egilim gosterdigi belir-
lenmistir. Ekonomik gelir degiskenine gore performans arttirma
tutum 6lgegi karsilastiriimasina bakildiginda anlamli bir fark or-
taya ¢ikmistir. Herhangi bir ekonomik gelire sahip sporcular di-
ger sporculara goére daha fazla performans arttiricilara egilim
gostermektedir. Glinimuz sartlarinda performans arttiricilara
yonelim maliyetli bir duruma gelmistir ve sporcular maliyetleri
karsilayabildigi diizeyde bu tiir maddelere yonelmektedir. Gelir
diizeyi yliksek olan ya da herhangi bir gelire sahip olan sporcular

139

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(2), 135-141

bu tir maddelere daha kolay ulasabildikleri i¢in daha fazla yo-
nelim gosterdigi dustnilmektedir. Literatlir incelendiginde
Sapcl (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin dopinge
yonelik tutumlari ile algilanan gelir durumu arasinda anlamli bir
farkhhk oldugu gorilmistiir ve bu bulgu arastirmamizi destek-
leyen niteliktedir. Sporcularin yapmis olduklari branslara gore
performans arttiricilara yonelimi arasinda bir fark tespit edilme-
mistir. Bu sonuca gore sporcular bireysel spor da yapsa takim
sporu da yapsa istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Litera-
tirde, yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile bu ¢calismadaki
sonug birbirlerini destekler niteliktedir (Sirin, 2001; Yalginkaya,
2016; Yildiz, 2017). Yas degiskeni ile performans arttirma tutum
Olcegi puanlari karsilastirildiginda herhangi bir fark tespit edil-
memistir. Yas ile performans arttiricilara yonelim arasinda iligki
olmadig! tespit edilmistir. Yildiz (2017) tarafindan yapilan aras-
tirmada yas azaldik¢a performans arttiricilara yonelimin daha
fazla oldugunu séylemesi arastirmamizla ¢elismektedir. Fakat
arastirmamizi destekleyen galismalar da bulunmaktadir (Kara-
cabey, Seyhan, Ontiirk, Apur ve Akyel, 2017; Sapgi, 2010). Spor
yili degiskenine gore incelendiginde anlamli fark tespit edilmis-
tir ve spor yili azaldikg¢a sporcularin performans arttiricilara yo-
nelimi artmaktadir. 1-3 yil arasinda lisansa sahip sporcular daha
fazla performans arttiricilara egilim gostermektedir. Bu duru-
mun spora yeni baslayan sporcularin daha hizli bir sekilde ge-
lisme ve basari elde etme arzularindan kaynaklandigi séylenebi-
lir. Yalginkaya (2016) tarafindan elit sporcular tzerinde yapilan
¢alismada 20 yas altindaki spor yili daha disik sporcularin do-
pinge yonelimlerinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Yasa bagl
olarak spor yilinin artmasi ve tecriibeye bagh olarak sporculari
performans arttiricilara karsi daha bilingli hale gelmesini sagla-
maktadir. Literatlrdeki ¢alismalar incelendiginde genel olarak
arastirmamizi destekler nitelikte oldugu soylenebilir (Sapgl,
2010; Yildiz, 2017).

Bagimlilik ile baglilik arasinda ince bir gizgi bulunmaktadir.
Egzersize baghhk pozitif bir durum iken, egzersiz bagimhhgi ne-
gatif bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir seye ya da bir
duruma kars! kontroliin kaybedilmesi seklinde tanimlanan ba-
gimhhk, sporcular agisindan diistiintildiglinde sporcuyu olumsuz
etkileyebilmektedir. Egzersiz bagimhligi 6lgegi ile cinsiyet degis-
keni karsilastirildiginda erkekler lehine anlaml bir fark tespit
edilmistir. Egzersiz bagimhlik diizeylerine bakildiginda erkek
sporcularin bagimlilik dizeylerinin kadin sporculardan daha
fazla oldugu gbzlemlenmistir. Bunun sebebinin lilkemizde kadin
sporcularin daha bilingli sekilde spor yaptigindan kaynaklandi-
gini dustintlmektedir. Literatlrde ¢alismamizi destekleyen (Ci-
cioglu, Tekkursun Demir, Hazar ve Bulgay 2019; Kayhan, Kalka-
van ve Terzi 2021; Pierce, Rohaly ve Fritchley, 1997) ve destek-
lemeyen (Demirel ve Cicioglu 2020; Guizel, 2021) ¢calismalar bu-
lunmaktadir. Ekonomik gelir degiskenine gore egzersiz bagimli-
lig1 puanlarina bakildiginda anlamh fark bulunmamistir. Bu so-
nuca gore sporcularin ekonomik gelirinin olup olmamasi egzer-
siz bagimhhgi dizeylerini etkilememektedir. Paksoy (2021) yap-
mis oldugu calismada egzersiz bagimhligi diizeyleri ile ekonomik
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gelir arasinda anlamli fark tespit etmistir ve arastirmamizla ¢e-
lismektedir. Fakat arastirmamizi destekleyen ¢alismalar da bu-
lunmaktadir (Kayhan ve digerleri 2021; Tekkursun Demir ve Tir-
keli, 2019). Brans degiskeni agisindan yapilan karsilastirmada
anlamh bir fark tespit edilmemistir. Sporcunun takim sporu ya
da bireysel sporla ugrasmasi egzersiz bagimhhg diizeyi arasinda
bir fark olusturmamaktadir. Demirel ve Cicioglu (2020) ve Guzel
(2021) tarafindan yapilan ¢alismalar arastirmamizi destekler ni-
telikte olup, Bingdl (2015) ve Paksoy (2021) tarafindan yapilan
¢alismalarda bireysel spor ile ugrasan sporcular lehine anlamli
fark tespit edilmistir ve arastirmamizi desteklememektedir Eg-
zersiz bagimhhgi olgegi ile spor yili degiskeni arasindaki karsilas-
tirma sonucuna gore anlamli fark tespit edilmistir. 10 yil ve (ize-
rinde spor lisansina sahip sporcular diger sporculara gére daha
fazla egzersiz bagimliligi diizeyine sahip oldugu goérilmektedir.
Sporcunun lisans yili ne kadar fazla olursa egzersiz bagimliligi
diizeyi o kadar artmaktadir. Bunun sebebinin zaman igerisinde
spor yapma aliskanhiginin artmasi ve bagimliliga doniismesinden
kaynaklandigi sdylenebilir. Literatlirde yapilan incelemeler so-
nucunda arastirmamizi destekler nitelikte birgok ¢calisma bulun-
maktadir (Cicioglu ve digerleri 2019; Demirel ve Cicioglu 2020;
Oner, 2021). Yilmaz (2021) tarafindan yapilan arastirma ise aras-
tirmamizi destekler nitelikte degildir. Sporcularin yasi ile egzer-
siz bagimlilik diizeyleri arasinda yapilan analiz sonuglarina gére
anlamli fark tespit edilmistir. 21-24 yas araligindaki sporcular di-
ger yas gruplarindaki sporculara goére daha fazla egzersiz bagim-
liig1 dlizeyine sahiptir. Literatlirde yapilan incelemelerde genel-
likle 20 ile 24 yas araligindaki sporcularin egersiz bagimlilik di-
zeyleri yuksek duzeyde g¢ikmaktadir (Kayhan ve digerleri 2021;
Glizel, 2021). Fakat bazi ¢alismalar arastirmamizla 6rtiismemek-
tedir (Yilmaz, 2021). Egzersiz bagimhhgi 6lgegi ile performans
arttiricilara yonelik tutum o6lgegi arasinda iliski incelendiginde;
Olcek toplam puanlari ve “bireysel- sosyal ihtiyaglarin ertelen-
mesi ve ¢catisma” alt boyutunda anlamli ve diistik diizeyde pozi-
tif yonde iliski tespit edilmistir. “Asiri odaklanma ve duygu degi-
simi” alt boyutu ile “tolerans gelisimi ve tutku” alt boyutunda
ise herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Egzersiz bagimhhg di-
zeyleri arttikga sporcularin performans arttirict maddelere olan
ihtiyaclari daha ¢abuk basari kazanma ve gelisme arzusundan
kaynaklandigi soylenebilir. Spora asiri derecede bagimli bir
sporcu bu tlr maddelere egilim gostermesi etik olmasa da
mimkiin olabilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak; bir duruma, bir olguya ya da bir kisiye asiri dere-
cede bagimlilik insanlari toplumsal agidan ahlaki olamayan dav-
ranislara yoneltebilmektedir. Egzersiz bagimlilik diizeyi arttik¢a
sporcularin istenmeyen davranislara yoneldigi az da olsa goriil-
mektedir. Cesitli degiskenler ile yapilan karsilastirmalar sonu-
cunda ise performans arttirma tutum olgegi ile cinsiyet, ekono-
mik gelir ve spor yili degiskeni arasinda anlamh fark tespit edil-
mis, milli olma durumu, spor bransi ve yas degiskeni arasinda
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anlamh bir fark olmadigi belirlenmistir. Egzersiz bagimhligi ol-
cegi ile; cinsiyet, milli olma durumu, spor yili ve yas degiskeni
arasinda anlaml fark tespit edilmis, ekonomik gelir ve spor
brans degiskeni arasinda anlamli fark olmadig tespit edilmistir.
Her ne kadar sporcularin egersiz bagimhhk diizeyleri ile perfor-
mans arttiricilara yonelik tutumlari pozitif yonde iligski oldugu
gorilse de sporcularin egzersiz bagimlilik dlizeyleri “bagimli di-
zeyde yliksek” olmasina karsin, performans arttiricilara yonelik
tutumlari 6lgek ortalamasinin altinda oldugu ve performans art-
tiricilara yonelik negatif tutum takindig1 gdzlemlenmistir. Bu ¢a-
lismanin arastirma grubu genisletilerek daha fazla kisi (izerinde
ve (st diizey sporcular arasinda yapilabilir.
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