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OzZET

Amag: Gingival tepe noktasi (gingival sinir gizgisinin
en apikal noktasi) dodal oral estetidi olusturan temel
kriterlerden biridir. Tam kron veya laminate veneer
gibi restorasyonlarin dis preparasyonlari olusturulurken
de gingivanin bu temel sekline uyulmalidir. Bu calis-
manin amaci, maksiller keser dislerin gingival tepe
noktalarinin,  dislerin  kesici  kenarlarinin  orta
noktalarindan gegen dogruya goére olusturduklar agi
dederlerinin saptanmasi ve gingival tepe noktas
pozisyonlarinin belirlenmesidir.

Gereg ve yontem: Calismada yagslar 16-22 arasinda
dedisen bireylerden elde edilen 101 algi model
kullanildi. Modeller {izerinde dislerin insizal kenarlarinin
orta noktalar ve gingival tepe noktalar isaretlendikten
sonra diglerin labial ylizeylerinin fotograflari bir
dizenek yardimiyla  dijital ortama  aktanldi.
Goriuntilerdeki noktalar arasindaki agl degerleri Adobe
Photoshop 7.0 programi kullanilarak belirlendi.
Bulgular: Yapilan analiz sonucunda gingival tepe
noktalari ile dislerin  kesici kenarlarinin  orta
noktalarindan gegen dodruya goére olusturduklari
ortalama agl degerlerinin; maksiler sag santral dislerde
6.50+3.69°, maksiler sol santral dislerde 6.03+3.46°,
maksiler sag lateral kesici dislerde 5.66+2.68°,
maksiler sol lateral kesici dislerde 5.06+2.93° distalde
yer aldigi bulundu.

Sonug: Gingival konturun tepe noktasi santral ve
lateral diglerin orta hattina goére hafifge distalde yer
almaktadir.

Anahtar kelimeler: gingival konturun tepe noktasi,
maksiller kesici disler, dental estetik, sabit protezler

ABSTRACT

Purpose: The gingival zenith (the most apikal point of
the gingival outline) is one of the fundamental criteria
that form natural oral esthetics. In the maxillary
anterior region the gingival zenith usually lies more
distal to the median line of the tooth. This rule usually
apply to maxillary central incisors however does not
always apply to maxillary lateral incisors or mandibular
incisisors. Tooth preparations for full-crown or
laminate veneer restorations must respect this basic
shape of trhe gingiva. The aim of this study was to
determine angle between zenith of the gingival
contours of maxillary central incisors and lines that
pass through the midpoints of incisal edges and to
determine the positions of the gingival zenith.
Materials and methods: In the present study, 101
dental casts were used that obtained from subjects
aged between 16-22 years. The midpoints of the
incisal edges of teeth and the zenith of the gingival
contours were marked. Than, photographs of labial
surfaces were taken with a atandart mechanism. The
angle values between the lines were determined with
the use of Adobe Photoshop 7.0.

Results: The statistical tests revealed the average
angles were 6.50+3.69°, for maxillary right central
incisors 6.03+£3.46°, for maxillary left central incisors
5.66+2.68°, for maxillary right lateral incisors and
5.06+2.93° for maxillary left lateral incisors distally.
Conclusion: The zenith of the gingival contour takes
place on the gingiva slightly distally according to
median line of the central and lateral incisors.

Key words: zenith of the gingival contour, maxillary
incisors, dental esthetics, fixed prosthodontics
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GIRIS

Dodal dental estetigin olusturulmasinda maksil-
ler anterior disler belirleyicidir. Bu diglerin dizilimleri,
acllanmalar ve boyutlar kadar, diseti seviyesinde son-
lanma ozellikleri de dodal estetik gorintii olusturul-
masl Uzerinde etkilidir. Sabit protetik restorasyonlarin
diseti bitim siniri ile ilgili bir terim olarak “gingival tepe
noktas!” bu belirleyicilerden birisidir.> “Gingival tepe
noktas!”, dogal ya da yapay kron yapisinin diseti bitim
hattinda gingival sinir gizgisinin en apikalde yer alan
noktasi olarak tanimlanabilir. Disg hekimlidi literatiiriin-
de, bu konu ile ilgili mevcut gok az sayidaki arastirma-
da santral diglerin gingival tepe noktalarinin bu dislerin
merkezine gore distalde yer aldigi belirtiimektedir,
ancak lateral dislerdeki konumu ile ilgili farkli sonuglar
ileri siiriilmektedir. 2° Yapiimasi planlanan tam kron
veya laminate veneer restorasyonlarin dis preparas-
yonlari, gegici ve daimi restorasyonlarin serbest diseti
kenari uyumu disetinin bu temel sekline uymalidir.

Gingival tepe noktalarinin konumlari kdk sekli
(veya anatomisi), mine-sement birlesimi, disetinin en
fazla girintili oldugu osse6z kret ve periodontal durum-
dan etkilenir.> Kron boyu uzatma isleminde, diaste-
malarin kapatilmasinda veya dis akslarinin diizeltiime-
sinde, gingival tepe noktalarinin konumlari nem kaza-
nir. Diastemalarin kapatilmasi sirasinda gingival tepe
noktalari orijinal konumlarindan daha meziale alinmaz-
larsa yapilan restorasyonlar distal yone devrilmis gibi
algilanabilir ve gingival tepe noktalarinin agin distal
pozisyonlari disin abartii bir lGggen formuna sahip
olmasina neden olabilir.”

Dental literatiirde Ust santral kesici dislerin gin-
gival tepe noktasinin lokalizasyon olarak disin merke-
zine gore hafif distalde olmasi konusunda bir fikir
birligi vardir.*® Bununla birlikte dis hekimligi literatii-
riinde bu noktayl kesin olarak tayin etmemizi sagla-
yacak aci derecesi hakkinda herhangi bir bilgiye ula-
silamamistir. Oral estetigin belirleyicilerinden olmasi
nedeni ile gingival tepe noktasi konumunun daha kesin
ifadelerle belirlenmesi dis hekimlerine estetik restoratif
planlamalar sirasinda yardimci olacaktir. Bu galismanin
amaci, maksiller kesici diglerin gingival tepe noktala-
rinin, dislerin kesici kenarlarinin orta noktalarindan
gecen dodruya gore olusturduklar acgi degerlerinin
saptanmasi ve gingival tepe noktalari pozisyonlarinin
belirlenmesidir.
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GEREG VE YONTEM

Calismada, yaslari 16-22 arasinda degdisen bi-
reylerden elde edilen 101 algi model kullanildi. Aras-
tirma, daha énce etik kurul onayr alinarak yapilan ve
yayinlanan bir calismada elde edilen modeller kulani-
larak gergeklestirildi. Calismaya dahil edilen bireylerin
saglikh gingival dokulara sahip olmalarina, Ust anterior
dislerinde bulunan gingival cep derinliklerinin fizyolojik
sinirlar igerisinde olmasina, kesici kenarda gbzle gori-
len asinma olmamasina, bu bdélgede herhangi bir res-
torasyon veya eksik dis bulunmamasina ve bireylerin
ortodontik tedavi gormemis olmalarina dikkat edildi.

Bireylerin, standart digli metal kasiklar ve irre-
versible hidrokolloid 6l¢li maddesi kullanilarak (Tulip,
Cavex Holland BV, Haarlem, Holland) Ust gene dlglileri
alindi ve modelleri elde edildi. Modeller (izerinde, st
santral ve lateral dislerin mesio-distal genislikleri 0.01
mm hassasiyete sahip dijital kumpas kullanilarak
belirlendi ((Mitutoyo Corporation, Tokyo, Japan). Elde
edilen 6lcim dederlerine gore her disin orta noktasi
dijital kumpasla 6lgiilerek 0,5 mm ug kalinhidina sahip
asetat kalem (Multimark, Faber-Castell, Germany)
kullanilarak dislerin insizal yiizeylerine isaretlendi
(Resim 1). Her bir disin insizal kenarina paralel olan bir
diizlem; ayni edimde dis etine dogru kaydirlarak
gingival sulkusta diiziemle temas sadlayan en son
nokta dislerin gingival tepe noktalar olarak belirlendi
ve modeller lizerine asetat kalem ile isaretlendi (Resim

1).

Resim 1.
noktalarinin  dijital kumpasla 6lgllerek insizal ylizeylerde
isaretlenmesi

Diglerin orta noktalarinin ve gingival tepe
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Modellerin fotograflarini standardize etmek igin
paralel film tekniginde kullanilan film tutucu kullanildi.
Fotografi cekilen disin bukkal yizeyinin, fotograf
makinesinin objektif diizlemine paralel olabilmesi icin
film tutucunun ug kismina seffaf akrilik plak yerlestirildi
(Resim 2). Seffaf plagin lzerine insizal egimin paralel-
ligini saglamak icin yatay bir cizgi ve insizal orta nok-
tayla cakisacak ve gingivale dogru uzanarak disin buk-
kal ylzeyini ikiye bolecek ikinci bir dik cizgi, fotograflar
sirasinda rehberlik saglamak Uzere cizildi.

Yapilan dizenek, dijital fotograf makinesinin
(Coolpix 8800, Nikon, Japan) objektifine sabitlenerek
objektif ile fotografi cekilecek yiizey arasinda 15 cm’lik
standart bir mesafe yaratildi (Resim 3). Algi model-
lerdeki santral ve lateral diglerin her birinin; insizal
kenarlari yatay referans gizgisine paralel olacak sekilde
ve insizal orta noktalan dikey referans noktasi ile
cakisacak sekilde fotograflar flag kullaniimadan gekildi
(Resim 4). Elde edilen dijital gorintiler Adobe
Photoshop 7.0 programina aktarilarak her disin orta
nokta dikmesi ile insizal orta noktasindan gingival tepe
noktasina uzanan dodru arasindaki agi degerleri
program aracilifiyla belirlendi (Resim 5). Agi degerleri,
gingival tepe noktasi disin orta dikmesine gore distalde
ise pozitif, mezialde ise negatif deder olarak ele alindi.
Olclimler iki ayn hekim tarafindan ayri zamanlarda
yapildi ve aritmetik ortalamalari alindi. Elde edilen
degerlerin ortalamalari ve standart sapmalari Microsoft
Office Excel programi kullanilarak hesaplandi.

A

Resim 3. Standart mesafeden fotograflarin elde edildigi
diizenek

Resim 4. Flas kullaniimaksizin insizal orta noktalarin dikey
referans noktasi ile gakismasi ile fotograflarin gekimi

N

Resim 2. Fotodrafi cekilen disin bukkal yiizeyinin, fotograf
makinesinin objektif diizlemine paralel olabilmesi igin film
tutucunun ug kismina yerlestirilen seffaf akrilik plak

Resim 5. Elde edilen dijital goruntilerin bilgisayar programi
yardimiyla her digin orta nokta dikmesi ile insizal orta
noktasindan gingival tepe noktasina uzanan dogru arasindaki
aci degerlerinin belirlenmesi
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BULGULAR

Yapilan analiz sonucunda gingival tepe nokta-
lar ile diglerin kesici kenarlarinin orta noktalarindan
gecen dodgruya goére olusturduklar ortalama acl
degerleri; maksiller sag santral dislerde 6,50+3,69°,
maksiller sol santral diglerde 6,03+3,46°, maksiller sag
lateral diglerde 5,66+2,68°, maksiller sol lateral disler-
de 5,06+2,93° olarak bulundu Tablo 1’de istatistiksel
analizlerin sonuglar goriilmektedir.

Tablo 1. Ust gene anterior dislerin gingival tepe noktalari ile
dislerin kesici kenarlarinin orta noktalarindan gegen dogruya
gore olusturduklari ortalama aci degerleri

Sag Lateral Sag Santral Sol Santral Sol Lateral

Dis Dis Dis Dis
Maksimum 11,1° 15,6° 15,4° 13,7°
Minimum -2,1° -5,2° -4,7° -3,2°
Ortalama 5,66° 6,5° 6,03° 5,06°
Standart 2,65° 3,69° 3,46° 2,93°
Sapma

Sag santral dislerde 6 bireyde, sol santral dis-
lerde 2 bireyde gingival tepe noktalari mezialde ko-
numlanmis olarak bulundu. Sag lateral diste 3 bireyde
gingival tepe noktalari mezialde ve 1 bireyde ise mer-
kezde bulunmaktaydi. Sol lateral dislerde 2 bireyde
gingival tepe noktalari mezialde konumlanmis olarak
bulundu. Bireylerin birinde santral dislerin gingival
tepe noktalarn simetrik olarak mezialde ve yine bir
bireyde lateral diglerin gingival tepe noktalari simetrik
olarak mezialde yer almaktaydi.

TARTISMA

Gingival estetik st 6n bolge restorasyonlarinin
basarisinin en énemli belirleyicilerindendir. Miikemmel
hatlarla olusturulan estetik bir sabit protetik restoras-
yonda bile uyumsuz oldugu gézlenen diseti bitimi tim
cevreleyen vyapilarla da bir uyumsuziugun ortaya cik-
masina neden olmaktadir. Dis hekimligi literatiri
gozden gegirildiginde gingival tepe noktalarinin santral
dislerin orta hattina gére daha distalde, lateral diglerin
gingival tepe noktalarinin ise, disin tam orta hatti
tizerinde bulundugunun ifade edildigi gériilmektedir.t”
14 Ancak konuyla ilgili agisal deger belirten herhangi bir
klinik galigmaya rastlanilamamigtir. Calismamizda, kay-
naklardan elde edilen bilgilere benzer olarak, santral
dislerin gingival tepe noktalarinin disin orta hattina
gore daha distalde konumlandigi bulunurken, lateral
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diglerin gingival tepe noktalarinin diger bilgilerden
farkli olarak, orta hatta olmayip, daha distalde yer
aldigi saptanmistir. Calismamizda, her dis igin ayn
olarak elde edilen aci dederleri, dislerin mezio-distal
boyut Olglimiine gbre belirlenen bukkal ylizeylerdeki
orta hatta gdre saptanmistir. Ancak kaynaklarda,
anterior disler grup halinde, bireyin cephe goriintiisi
esas alinarak degerlendirilmistir.'>”"!> Bireyin cephe
fotograflarinda, santral dislerin bukkal yiizeylerinin
gercek boyutlarina yakin bir goriintii elde edildiginden,
galismamizin sonuglar klasik bilgiler ile uyumludur.
Bunun yaninda, dental ark kavsi nedeniyle, cepheden
bakildiginda lateral dislerin bukkal ylzeyleri, diglerin
gercek boyutlarina gére daha dar goérinirler. Bu
nedenle, bireylerin cephe goriintiisi kullanildiginda
farkli sonuclar elde edilecegi disinilmektedir. Lateral
disler icin diger calismalardan farkli olarak bulunan
sonucumuzun dider bir nedeni ise bireylerde
gerceklestirilen morfometrik 6lglimlerin irk ve genetik
ozellikler tarafindan etkilenmesi ile aciklanabilir.'®

Chu ve arkadaslar® st cene gingival kontu-
run tepe noktasi ve seviyeleri konusundaki calismala-
rinda, agisal bir deder belirlememekle birlikte, metrik
olarak, santral ve lateral digler igin gingival tepe
noktalarinin  galismamizin bulgularina benzer sekilde
disin orta hattina gore hafifce distalde konumlandigini
bulmuslardir. Maksiler santral digler icin disin orta
hattina gore ortama 1 mm, lateral disler igin ise disin
orta hattina gore ortalama 0.4 mm distalde bulmus-
lardir. Chu ve arkadaslar® &lciimlerini dogrudan
modeller Uzerinde dijital kumpas yardimi ile belirler-
ken, calismamizda model gorintileri bilgisayar orta-
mina aktarilarak Olgiimler bilgisayar yardimi ile yapil-
mistir.  Olgim metodu farkiigina ragmen benzer
sonuglar bulunmasi fotograflar (zerinde gergeklesti-
rilen 6lgiim metodu farkhiiginin sonucu degistirme-
digini gostermektedir. Ayni arastirmacilar galismalarin-
da kanin diglerin gingival tepe noktalarinin disin orta
hattinda konumlandigini bulmuslardir.® Calismamiz diji-
tal ortamdaki fotograflar {izerinde gergeklestirildigin-
den odak noktasindan kaynaklanacak agilanmanin
kanin dislerde magnifikasyon problemine yol agabile-
cedi dustlinlldigiinden kanin digler igin bir &lgiim
yapilmamustir.

Uyum ve denge igerisinde bir gllimseme
saglamada, dental ve gingival estetigin her ikisi de rol
oynar. Bu nedenle gingival saglik kadar gingival
morfoloji de oral estetigin olusturulmasinda 6nemlidir.
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Gingival tepe noktalarinin lokalizasyonlarini sayisal
dederlerle ortaya koyan vyeterli sayida arastirmanin
olmamasl nedeniyle, ayrintili aci dederleri elde edilen
calismamizin, diastemalarin  kapatilmasi, dislerin
akslarinin  dizeltiimesi, laminate veneerler ve tam
kronlar gibi dental prosediirlerde dis hekimlerine ve dig
laboratuvari teknik elemanlarina yardimc olacadi
disiinulmektedir.  Periodontal  cerrahi  teknikleri
kullanilarak gergeklestirilecek kron boyu uzatma
islemlerinde ise teshis modeli (izerinde planlama
asamasinda bu acisal dederlerden de yararlaniimasi
daha ideal bir diseti sonlanmasi elde edilmesini
sadlayabilir.

Bireylerin kisisel 6zelliklerine gére giilme aninda
gorindr alan igindeki dislerin birinci bliylk azi dislerini
de icine alacak sekilde genis olmasi nedeni ile ayni
Olclimlerin st kiiclik az1 disler icinde gergeklestiriimesi
ve estetik Uzerindeki etkilerinin belirlenmesi igin konu
ile ilgili yeni calismalar  gergeklestirilmelidir.
Calismamizda yas ve cinsiyetin etkisi arastirlmamustir.
Daha fazla sayida bireyde farkl yas gruplarinda, erkek
ve kadinlar igin ayni 6lglimlerin gergeklestiriimesi ve
karsilastirimalari ile yapilacak galismalar cinsiyete ve
yasa badh estetik faktorlerin belirlenmesinde yararl
olabilecektir.
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