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Abstract: This study has been made for comparing the levels
of body image and self-esteem of plastic surgery patients who
requires an operation, before and after the surgical operation.

This study was a cross-sectional research. The total of 76
patients over 18 years old with no known psychological
diseases and had an operation at the University of Ankara
School of Medicine, Department of Plastic Surgery were
selected among the patients scheduled to undergo surgical
intervention. All patients were literate, able to answer
questions, and volunteered to participate in the study. In the
current study, Coopersmith Self-Esteem Inventory, Rosenberg
Selfesteem Scale, and Cathexis Scale were used for collecting
the data.

According to the findings of the study, the self-esteem and
body image scores of those who had surgery due to their
aesthetic concern were higher than those who had surgery due
to illness. The self-esteem and body image scores differ
according to the occupation of the person, the educational
status and the sex.

In conclusion, the plastic surgery patients require a complete
biopsycosocial nursing care.

Oz: Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Kliniginde
cerrahi girisim uygulanan hastalarin ameliyat Oncesi ve
ameliyat sonrast donemde beden imaj1 ve benlik saygilarinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Bu aragtirma tanimlayici, kesitsel niteliktedir. Arastirmaya
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi Kliniginde ameliyat edilen,18 yas sti,
herhangi bir psikiyatrik problemi olmayan, cerrahi girigim
uygulanmast planlanan, okuma yazma bilen, sorulari
yanitlayabilecek yeterlilige sahip olan ve aragtirmaya katilmayi
goniillii olarak kabul eden hastalar alinmistir. Arastirmada
“Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi”, “Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi”, “Beden imaji Doyum Olgegi” kullanilmistir.
Veri degerlendirilmesinde istatistiksel olarak Kki-kare testi,
korelasyon dagilimi bivarete analizi, frekans dagilimi ve t testi
kullanilmistir.

Calisma bulgularina goére estetik gereksinimleri nedeniyle
ameliyat olanlarin benlik saygist ve beden imaji puanlari,
hastalilk nedeniyle ameliyat olanlardan daha yiiksek
bulunmustur. Benlik saygisi ve beden imajmin, kiginin
meslegine, 0grenim durumuna ve cinsiyetine gore farklilik
gostermektedir.

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Kliniginde opere
edilmis hastalarin biyopsikososyal yonden kapsamli bir
hemsirelik bakimina gereksinimleri oldugu saptanmustir.

Key words: Nursing, plastic surgery, self-esteem, self-
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Giris

Insan biyo-psikososyal yénleriyle bir biitiindiir. Bu biitiinii olusturan pargalardan
herhangi birine yonelik bir girisim diger pargalarini da etkileyerek bireyin fiziksel, psikolojik
ve sosyal durumunu etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) saglhig, “sadece hastaligin
ve sakatligin olmayis1 degil; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak
tanimlamaktadir. Hastalik ise, tibbi acidan fizyolojik ve organik siiregleri igeren, bedensel,
ruhsal, psikososyal, entellektiiel ve sosyal boyutlari ile bireyin yasamini etkileyen, yasamla
ilgili bir varolus krizidir. Hastaliklar ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikardiklar islev bozukluklarina
bagli olarak bireyin uyumunu gegici bir donem i¢in veya siirekli olarak bozabilmektedir.
Bireyler hastaliklara karsi degisik duygusal tepkiler ve uyum sorunlari gelistirebilirler.
Hastaliga kars1 gosterilen duygusal tepkiler ve uyum bozukluklar1 bireyin kisilik yapisina,
fiziksel ve psikolojik yapisina, kisinin c¢evreden aldigi destege, hastaligin ya da kaybin
boyutuna, tiirliine, saglik ekibinin yaklagim bicimine, bireyin ruhsal hazirligina bagl olarak

degisebilir (Harputlu ve ark., 2007; Kocaman, 2005).

Insanlar icin fiziksel saglik ve giizellik her dénemde biiyiik Snem tasimaktadir. Plastik
rekonstriiktif cerrahi insan viicudunun genellikle disaridan goriilen hemen hemen biitiin
boliimlerini ilgilendiren dogustan ya da sonradan olusmus sekil ve islev bozukluklarinin
ameliyatla tedavisi, agik yaralarin onarilmasi, kopan pargalarin yerine takilmasi ya da eksik
parcalarin yeniden yapilmasi, deri ve deri altinda yerlesik tiimorlerin tedavisi, her tiirli
giizellestirme amacl ameliyat ve uygulamalar1 igerir; genellikle estetik cerrahi ya da plastik
cerrahi olarak bilinir. Plastik sozciigii bir seye yeni bir sekil vermekle ilgilidir. Bu
sekillendirme islemi yalmzca goriiniimle ilgili olabilecegi gibi, cogu durumda bozuk bir
bedensel islevin diizeltilmesini ya da bir rahatsizligin giderilmesini de icerir. Rekonstriiktif
sOzciigiiyse yeniden yapmak, yeniden insa etmek anlamindadir. Cesitli nedenlerle
kaybedilmis bir organ ya da organ parcasinin yeniden yapilmasi (rekonstriiksiyon) ya da
dogustan olmayan bir organin yapilmasi (konstriiksiyon) plastik cerrahinin ana ugraslarindan
biridir. Uzmanlik alanini tanimlayan sézciiklerden biri olan estetik sozciigliyse giizellikle
iligkilidir. Estetik amagli ameliyatlarda hedef, aslinda normal olan bir beden pargasinin
goriinimiinii toplumda ya da kisinin zihninde daha giizel olarak algilanan gsekle
dontistiirmektir. Kisinin bu doniisiim arzusu, kendini gilizel buldugu genclik haline geri donme

isteginden ya da sahip oldugu goriiniimiinden memnun olmamasindan kaynaklanabilir.
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Rekonstriiksiyon kisinin kendine giivenini, viicut imaji algisini, insanlar arasi ve sosyal
etkilesimini olumlu etkilemektedir. Bu tiir girisimlerin ruh sagligini olumlu yo6nde
destekleyici, duygu durumunu, bedeninden memnuniyetini, sosyal yasamini olumlu yonde
destekleyici etkileri vardir. Plastik cerrahi girisimlerinden basarili bir sonug alabilmek icin
preoperatif donemde iyi bir psikiyatrik degerlendirme yapilmali ve kisilerin ruhsal yonden
hazir olup olmadiklar1 degerlendirilmelidir (Elgioglu ve ark., 2001; Kapucu, 2007; Sen ve
ark., 2003).

Her ameliyatin kendine 6zgli sorunlar1 olmakla birlikte, organizmanin fizyolojik
islevlerini degistiren beden biitiinliigiinii bozan, yasam tarzini degistiren uygulamalar, kisinin

beden imaj1 ve benlik saygisini tehdit edici olabilmektedir (Harputlu ve ark., 2007).

Estetik cerrahi i¢in bagvuran hastanin psikiyatrik hazirligi ve hastanin cerrahiye
uyumu sonugtan tatmin olma, sosyal hayata donilisii ve yasam Kkalitesini etkilemektedir
(Basterzi ve ark., 2003; Sarwer ve ark., 2004). Bu nedenle hastalarin biyo-psiko ve sosyal

yonden degerlendirilmeleri 6nem tagimaktadir.

Hastaligin getirdigi beden imajina karsi olumsuz duygular ile birlikte fiziksel
sorunlarin O6nlenmesinde hastanin yeni yasam bigimlerine ve beden imajina uyumunu
saglamada hemsirelik bakimi etkilidir. Hasta ile siirekli iletisimde olan hemsireler, bireyin
hastaliginin gelisimini, organ kaybina karsi tutumunu ve endiselerini, hangi durumlarda
destege gereksinimi oldugunu daha 1iyi anlayarak, hastayr degerlendirip, kisilikleri,
yetenekleri, 1ilgileri ve beklentileri farkli olan hastalarin yeni yasama uyumlarinda birinci
asama olan hastalig1 kabullenmesinde en etkin rolii tistlenmektedirler. Benlik saygis1 kisinin
kendisini nasil degerlendirdigini gdsteren bir yargidir. Benlik saygisi, bireyin kendisi
hakkinda siirekliligi olan bir dizi degerlendirici tutumdan olusur. Benlik kavraminin degisimi,
benligi olusturan beden imaj1 ve benlik saygisi gibi degiskenlerle baglantilidir. Bireyin beden
imajinda degisiklik yaratan hastalik durumlari bireyin benlik saygisini da etkiler. Hastaliga
yakalanma nedeniyle benlik saygisinin azalmasi, kisinin kendine olan giivenini kaybetmesine,
sosyal iligkilerinin zedelenmesine ve hastalikla miicadele etmeyi birakmasina neden olabilir.
Kisinin sahip oldugu benlik saygisi, hastaliga gosterecegi tepkiyi etkiledigi gibi, yeni duruma
alismasini saglayabilir veya engelleyebilir. Benlik saygisi ile ¢evreye uyum arasinda dogru
orantilt bir iliski oldugu, diisiikk benlik saygisi olan bir bireyde yiliksek diizeyde kaygi,

psikosomatik ve depresyon belirtilerinin bulundugu belirtilmektedir. Ayrica, benlik saygisinin
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diisiik olmasi, kisinin kendi durumunu gergekei algilamasini ve degistirilmesi gereken seyleri
degistirmek i¢in harekete gegme yetenegini olumsuz etkiler. Hastanin benlik saygisini
yiikselterek tedaviye uyumunu saglamada hemsirenin 6nemli rolii vardir. Hastanin benlik
saygisini yiikseltmek igin Oncelikle giiven verici bir hemsire/hasta iliskisi kurulmali, birey
duygularmi ifade edebilmeli, hastaligina iliskin sorular sorabilmeli ve giivenilir bilgiler
alabilmelidir. Kisinin giicli yonleri, kaynaklar1 ve beklentileri belirlenerek, durumunu
gercekei algilamasi, yeni segeneklerin gosterilmesi, gerekli durumlarda toplumsal kaynaklara
yonlendirilmesi yararl olabilir (Harputlu ve ark., 2007; Erdem ve Tasc1, 2003).

Arastirmada Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Klinigi’nde cerrahi girisim
uygulanan hastalarin ameliyat oncesi ve ameliyat sonrasi donemde beden imaji ve benlik

saygilarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Gere¢ ve Yontem

Calisma prospektif olarak gerceklestirilmis olup, tanimlayici, kesitsel bir arastirmadir.
Calismanin ilk asamasinda Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Kliniginde ameliyati
planlanan, arastirma kapsamina alinmasi diisliniilen hastalara beden imaj1 ve benlik saygisi
dlgekleri uygulanmistir. Ikinci asamasinda aym hastalara ameliyattan ii¢ ay sonra yeniden
beden imaj1 ve benlik saygist dlgekleri uygulanmistir. Ameliyat 6ncesi ve sonrast donemde

beden imaj1 ve benlik saygilar1 karsilastirilmistir.

Aragtirmanin evrenini Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Plastik Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi Kliniginde ameliyat edilen hastalar olusturmustur. Orneklem grubunu ise
ameliyati planlanan 18 yas {istii, herhangi bir psikiyatrik problemi olmayan, pansumanla
tedavisi planlanmayan, cerrahi girisim uygulanmasi planlanan, okuma yazma bilen, sorulari
yanitlayabilecek yeterlilige sahip olan ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 76
hasta olusturmustur.  Arastirma etik kurul, kurum izni ve hastalardan izin alinarak

gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Aracglar

Arastirmada veri toplama araci olarak, “Bilgi Formu”, “ Coopersmith Benlik Saygisi

Envanteri”, “Beden Imaji Doyum Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” kullanilmustir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen verilerin analizleri elektronik ortama aktarilarak SPSS
(Statistical Packgage for Social Sciences) paket programi ile yapilmistir. Arastirmada
verilerin analizi Ki-kare testi, korelasyon dagilimi bivarete analizi, frekans dagilimi ve t

testiyle yapilmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin %75’inin (n=57) bayan, %25’inin (n=19) erkek oldugu;
%48,7’sinin (n=37) 18-28 yas araliginda oldugu; %89,5’inin (n=68) ¢ekirdek aile yapisina
sahip oldugu; %35,5’inin (n=27) iki—ii¢ kardese sahip oldugu; %72,4’linlin (n=55) biiyiik
sehirde yasadigi; %59,2°sinin (n=45) bekar oldugu; %56,6’simin (n=43) yiiksek 6grenim
mezunu oldugu; %31,6’sinin (n=24) 6grenci oldugu; %47,4’linlin (n=36) sosyal glivencesinin
SSK oldugu ve gelir durumlarma bakildiginda % 35,5’inin (n=27) aylik gelir ortalamasinin
500-1000 TL arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan hastalarin  ameliyat Oncesi ve sonrast Olgek puanlar
karsilastirildiginda; ameliyat sonrast beden imaj1 ve benlik saygisi 6lgek puanlari istatistiksel
olarak anlamli bulunmayip, ameliyat Oncesine gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Hastalarin ameliyat Oncesi ve sonrast beden imaj1 6lgegi puan ortalamalarina baktigimizda
ameliyat Oncesi, Olgekten aldigi puanlarin ortalamasi 144,21 ameliyat sonrasinda 6lg¢ekten
aldig1 puanlarin ortalamasi 145,89 oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan hastalarin benlik
saygist puan ortalamalar1 incelendiginde; ameliyat Oncesi Coopersmith benlik saygisi
Ol¢eginden aldiklari puan ortalamasi 69,13 ameliyat sonrasinda dlgekten aldigi puanlariin
ortalamast 72,26 olarak belirlenmistir (Tablo 2). Arastirma kapsamindaki hastalarda,
istatistiksel olarak anlamli olmasa da beden imaj1 ve benlik saygist puanlari artmistir (Tablo
2). Yine aragtirmaya katilan hastalarin ameliyat nedenine gére beden imaj1 ve benlik saygisi
Ol¢eginden aldiklari puan ortalamalari incelendiginde; estetik gereksinimleri nedeniyle
ameliyat olanlarin beden imaj1 ve benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu, aradaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 1. Hastalarin demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=76)

Demografik Ozellikler n %
L Kadin 57 75,0
Cinsiyet Erkek 19 25,0
18-28 Yas 37 48,7
Yas 29-44 Yas 30 39,5
45 Yas Uzeri 9 11,8
Cekirdek Aile 68 89,5

Aile Tipi Genis Aile 4 53
Parcalanmis Aile 4 5,3

Kardes Yok 3 3,9
Bir 20 26,3
Kardes Sayisi iki-Ug 27 355
Dért Ve Uzeri 26 34,2

Koy 4 5,3

5 Kasaba 1 1,3
Yasadig:r Yer Sehir 16 211
Biiyiiksehir 55 72,4
Evli 23 30,3
Medeni Durum Bekar 45 59,2
Dul 8 10,5

Hkégretim 6 7,9
Ogrenim Durumu Ortadgretim 27 355
Yiksek Ogrenim 43 56,6
Memur 17 22,4

Isci 6 7.9
Serbest 14 18,4

Meslek Issiz 2 2,6
Emekli 5 6,6
Ogrenci 24 31,6
Ev Hanimi 8 10,5
500-1000 TL 27 35,5
1001-1500 TL 17 22,4
Gelir Durumu 1500-2000 TL 12 15,8
2000-3000 TL 7 9,2
Diger 13 17,1
SSK 36 47,4
Emekli Sandigi 31 40,8

Sosyal Giivence Bagkur 6 7,9
Yesil Kart 1 1,3

Sosyal Giivence Yok 2 2,6
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Tablo 2. Hastalarin ameliyat 6ncesi ve sonrasi benlik saygisi ve beden imaji 6lgeklerinden
aldiklar: puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ameliyat Durumu

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

X+SD t degeri p
Oncesi 69,13+17,38
Sonrast 72.26£15.67 -1,167 0,245
Ameliyat Durumu Beden imaji Olgegi

X+SD t degeri p
Oncesi 1442142421
Sonras 145.89422.92 -0,440 0,660

Ameliyat Durumu

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

X+SD t degeri p
Oncesi 15+1,90
Sonrasi 1,14+1,53 1,269 0,206

Tablo 3. Hastalarin ameliyat olma nedenine gore benlik saygisi ve beden imaji 6l¢eklerinden
aldiklar: puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Ameliyat Olma Nedeni

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

X+SD t degeri P
Hastalik Nedeniyle 68,14+17,04 i
Estetik Amach 72,82+15,95 1,744 0,083
Ameliyat Olma Nedeni Beden imaji Olgegi

X+SD t degeri P
Hastalik Nedeniyle 145,04+27,03
Estetik Amach 145,06+20,31 0,004 0,997
Ameliyat Olma Nedeni Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

X+SD t degeri P
Hastalik Nedeniyle 1,60+1,82
Estetik Amach 1,10+1,63 1,780 0.077

Bireyin kendisiyle ilgili duygu ve disiinceleri kisinin beden imajini etkilemektedir.
Caligmaya katilan hastalarin %72,3’liniin bedenlerinde meydana gelen degisikliklerden
etkilendigi, bu degisikliklerin kendileriyle ilgili duygu ve disiincelerini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir (Tablo 4). Yine arastirmaya katilan kisilerde ortaya cikan degisiklikler
bagkalar1 tarafindan fark ediliyorsa, kisinin kendisiyle ilgili duygu ve diislincelerinin
etkilendigi, baskalar1 tarafindan fark edilmiyorsa kendisiyle ilgili duygu ve diisiincelerinin
etkilenmedigi belirlenmistir (p<<0,05). Bu durum bireyin mevcut olan durumu bozuldugunda
ve disaridan fark edilecek bir degisime ugradiginda benlik saygisinin olumsuz yonde
etkilendigini gostermektedir. Hastaligi nedeni ile ameliyat olan hastalarin %71,4’1
hastaliginin bedeninde goriiniim degisikligine neden oldugunu, estetik gereksinimleri

nedeniyle ameliyat olan hastalarin %97,6’s1 hastaliginin bedeninde goriinim degisikligine
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neden oldugunu belirtmiglerdir (Tablo 5). Giindogan (2006) yaptigi calismaya gore
arastirmaya katilan hastalarin dis goriiniisiinde degisiklik olan hastalarin benlik saygisi,
degisiklik olmayan hastalarin benlik saygisindan diisiiktiir. Polat (2007) sirozlu hastalar
lizerinde yaptig1 ¢alismaya gore; goriintim degisikligi ile ilgili kendisinde duygu degisimi olan
hastalarin beden imaji puan ortalamalar1 duygu degisimi olmayanlara gore daha diisiik
bulunmustur. Arastirmamizda estetik amagli ameliyat olan hastalarin %78’inde de hastaligin
neden oldugu goriiniim degisikliginin kendisiyle ilgili duygu ve disiincelerini degistirdigi,
%22’sinde ise hastaligin neden oldugu goriiniim degisikliginin kendisiyle ilgili duygu ve
diisiincelerini degistirmedigi belirlenmistir (Tablo 6). Yapilan ¢alismalarda da goriildiigii gibi
dis goriinligiin kisilerin duygu ve diislincelerinde 6nemli bir yere sahip oldugu, bunun da

kisinin beden imaj1 ve benlik saygisini olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 4. Hastaligin neden oldugu goriinim degisikliginin kisinin kendisiyle ilgili duygu ve
diistinceleri degistirip degistirmemesinin karsilastirilmasi
Kisinin Kendisiyle Ilgili Duygu ve

Hastahk Beden

Gériimiinde Diisiincelerini Degistirmesi Toplam ; x2
Degisiklige Neden Evet Hayir

Olmasi n % n % n %

Evet 47 72,3 18 21,7 65 100,0

Hayir 0 00 11 1000 11 1000 0000 20845

Tablo 5. Ameliyat olma nedenine gore hastaligin beden goériiniimiinde degisiklige neden olup
olmadiginin karsilagtirilmasi

Hastaligin Beden Goriimiinde
Degisiklige Neden Olup

Ameliyat Olma Olmamasi Toplam p 2
Nedeni Evet Hayr
n % n % n %
i}f:“ahk Nedeni > 794 10 286 35 100,0
0,001 10416
Estetik Amach 0 976 1 24 41 100,0
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Tablo 6. Ameliyat olma nedenine gore hastaligin neden oldugu gorinim degisikliginin
kisinin kendisiyle ilgili duygu ve diisiincelerini degistirip degistirmemesinin karsilastiriimasi
Duygu ve Diisiince Degisikligi

Ameliyat Olma Evet Havir Toplam )
! y P X
Nedeni
n % n % n %
g:“al‘k Nedeni 15 429 20 571 35  100,0
0,002 9,909
Estetik Amach 32 78,0 9 22,0 41 100,0
Tartisma

Arastirma kapsamina alinan hastalarin ameliyat olmalarina nedenleri incelendiginde;
hastalarin  %23,6’smin gogisleriyle ilgili sorunu oldugu, %15,8’inin burunlarinda tikaniklik
oldugu, nefes alamadiklari, %14,5’inin viicudunda goriintii bozuklugu oldugu, %14,5’inin
viicudunda yanik, yara ve bunlara bagl izler oldugu, %11,8’inin goriintiilerinden memnun
olmadiklari, ¢irkinlestiklerini diisiindiikleri, digerlerinin ise sirt agrilariin oldugu, asir1 kilo
aldiklarin1 ve doguma bagl yirtiklarin olusmasi gibi sikayetlerinin oldugu goriilmektedir.
Yine ayni hastalar, ameliyat oncesinde viicutlarindaki degisikliklere diger insanlarin nasil
tepki verdikleri sorusuna %32,8’i insanlarin sasirdigini, ‘aaa nasil oldu?’, ‘ne oldu?’ gibi
ifadeler kullandiklarmi ve aciyarak baktiklarimi, %?23,7’si rencide edici sozler duyduklarini,
kendileriyle dalga gecildigini, %21°i gogiislerinin asir1 biiylimesi yada kii¢iik olmasina bagli
diger insanlardan g¢ekindiklerini ve insanlarin 6zellikle kiyafetlerine dair olumsuz yorumlar
yaptiklari, %15,8’1 diger insanlardan viicudunun bozuldugunu, eskiden daha giizel oldugunu

ve cirkinlestigini duyduklarini ve bunun kendilerini izdiiglinii ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan hastalar, ameliyat olduktan sonra viicutlarinda nasil bir degisiklik
oldugu sorusuna; %53,9’u viicutlarindaki goriintii bozuklugundan kurtulduklarin1 ve daha
estetik bir goriintime sahip olduklarini, %21,1°1 zayifladiklarini, daha rahat hareket ettiklerini
ve agrilarindan kurtulduklarini, %10,5°1 viicudundaki yara ve izlerinden kurtulduklarini,
%3,9’u ise daha rahat nefes aldiklarini ifade etmislerdir. Ameliyat olan hastalarin aldiklar
tepkilere bakildiginda; %34,2’si artik kendileriyle dalga gecilmedigini, rencide
edilmediklerini, %32,9’u daha hos goriindiiklerinin kendilerine iletildigini, %14,5’i olumlu

tepkiler aldiklarini ifade etmislerdir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular korelasyon analizi ile yorumlandiginda ameliyat
Oncesi ve sonrast donemde Benlik Saygist Envanteri ile 6grenim durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (Ameliyat 6ncesi r=0,365, p=0,001, n=76 / Ameliyat sonrast r=0,357,
p=0,002, n=76). Ogrenim durumu artttkca beden imaji, benlik saygisinin yiikseldigi
gorilmiistiir. Ameliyat sonras1 donemde ise Coopersmith Benlik Saygisi1 Envanteri ile meslek
durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0,228, p=0,048, n=76). Arastirma
kapsamina alinan bireylerin meslekleri incelendiginde; benlik saygisi, emekli ve memurlarda
yiiksek bulunmusken; beden imaj1 emekli ve is¢ilerde yiiksek bulunmustur. Her iki grupta da

en diisiik puan ortalamasina ev hanimlarinin sahip oldugu goriilmiistiir.

Fox ve Yamaguchi (1997) yaptiklar ¢alismaya gore, gebelikten dnce normal kiloda
olan kadinlarin gebelikten once kilolu olan kadinlara gore daha olumsuz beden imajina sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Bireyler viicutlarinda normalden farkli bir durumla karsilastiklarinda
bundan etkilenmektedir ve beden imajlar1 da olumsuz etkilenmektedir. Bireylerin beden
imajlarinin  olumsuz yonde etkilenmesinin nedeni kisinin kendinde meydana gelen
degisiklikleri kendine yakistirnp yakistirmadigina gore degismektedir. Skloredermali
hastalarla yapilan bir ¢alismada skloredermali hastalarin beden imaji doyum diizeylerinin
diisiik oldugu belirtilmistir. Bireyin kendisiyle ilgili duygu, diisiinceleri kisinin beden imajini
etkilemektedir (Heinberg ve ark., 2007; Taskin, 2009). Bizim ¢alismamizda da hastalarin
%72,3’i bedenlerinde meydana gelen degisikliklerden etkilendikleri, bu degisikliklerin

kendileriyle ilgili duygu ve diisiincelerini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.

Insan viicudunu etkileyen her tiirlii fiziksel rahatsizlik bireylerde estetik kaygilara
neden olmaktadir. Kisinin kendisi hakkinda olumsuz tutumlar1 ve davranislar1 da beden
imajin1 benlik saygisini olumsuz etkilemektedir. Pinar’in (2002) calismasina gore obez
bireylerde beden imaji ve benlik saygisinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalar
insanlarin fiziksel rahatsizliklar1 yaninda estetik kaygilara da 6nem verdiklerini ve yapilan
estetik ameliyat sayilarinin her gegen giin arttigin1 géstermektedir (Crenard ve Franklin, 2006;
Jakubietz 2007; Sarwer ve ark., 2004).

Sertoz ve ark. (2004) yaptigi bir arastirmaya goére benlik saygist meme
rekonstriiksiyonu uygulanmis hastalar ile saglikli bireylerde, total mastektomi uygulanmis
hastalara gore daha yiiksek ¢cikmistir. Bizim ¢alismamizda da estetik amacli ameliyat edilen

bireylerin benlik saygisi puan ortalamalarinin  hastalik nedeniyle ameliyat olanlarin
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ortalamasindan daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu durum bireyin mevcut olan durumu
bozuldugunda ve disardan fark edilecek bir degisime ugradiginda benlik saygisinin olumsuz

yonde etkilendigini gdstermektedir.

Arikan’in (2001) yaptig1 arastirmaya gore de ameliyat sonrasi plastik ve rekonstriiktif
protez uygulamasinin beden imaj1 algisin1 olumlu etkiledigi belirtilmistir. Erdem ve Tasci
(2003) caligmalarinda, calisan kisilerin benlik saygisi puan ortalamalarinin galismayanlara
gore daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Bu durumu ¢alisan kisilerin daha ¢ok toplum
icinde olmalari, kendilerini ve yeteneklerini baskalar ile karsilastirma, para kazanarak evinin
gecimine katkida bulunma gibi faktorlerin etkiledigi belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda da

benlik saygisi ile meslek durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).

Kahriman’in (2005) yaptigi ¢alismada kardes sayilarna gore, 1 ve 2 kardesi olan
Ogrencilerin benlik saygis1t puan ortalamalar yiiksek, 3 kardes ve {izeri olanlarin ise diisiik
bulunmustur, ancak kardes sayist ile 6grencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Bizim arastirmamizda benlik saygisi ile kardes

sayist arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0,05).
Sonuc ve Oneriler

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Kliniginde ameliyat edilen hastalarin
ameliyat Oncesi rahatsiz olduklart durumdan kurtulduklari,  viicutlarindaki goriintii
bozuklugundan kurtulduklari, daha estetik bir goriinlime sahip olduklari, agrilarindan ve
kilolarindan kurtulduklar1 igin daha rahat hareket ettikleri, viicutlarindaki yara ve izlerden
kurtulduklari, diger insanlarin artik kendileriyle alay etmedikleri ve rencide edilmedikleri i¢in
kendilerini daha mutlu hissettikleri, daha hos goriinmelerine bagli kendilerine olan
giivenlerinin artti§i goriilmiistiir. Hastalarin fiziksel olarak duyduklari rahatsizliklardan
kurtulunca psikolojik yonden de dolayli olarak olumlu etkilendikleri goriilmiistiir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda;

. Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi hastalarinin ameliyat olma nedenleri
sadece hastalik nedeniyle olmadigi, kisilerin bedenlerindeki fiziksel herhangi
bir olumsuzlugun psikolojisini olumsuz etkiledigi, bu yilizden kisilerin beden

imajinin bozulmasi ve benlik saygisinin azalmasi agisindan ele alinmasi,
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. Beden imaji bozulan ve benlik saygisi azalan hastalara yaklasimda,
hemsirelerin Konsultasyon-Liyezon Psikiyatrisi Hemsireleri ile isbirligi
yapmast,

. Beden imaj1 bozulan hastalara yapilan miidahalelerin etkinliginin incelendigi
prospektif calismalarin yapilmasi,

. Benlik saygis1 azalan hastalara yapilan miidahalelerin etkinliginin incelendigi
prospektif ¢aligmalarin yapilmasi,

. Bu c¢alismanin daha biiyiik hasta popiilasyonu ile tekrarlanmasi daha yararh
olacaktir.
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