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Amag: Bu galigmanin amacy; okul 6ncesi donem gocuklarinin COVID-19 pandemisi siirecinde dis mekan oyunlarinin ve teknoloji kullanimlarinin incelenmesidir.

Yontem ve Araglar: Bu dogrultuda ¢alisma, fenomenoloji deseni ile tasarlanmustir. Aragtirmada veri toplama araci olarak okul 6ncesi donem gocuklarin
pandemi siirecinde dis mekén oyunlarini ve teknoloji kullanimlarini incelemek amacryla arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gortisme formu
kullanilmistir. Calisma grubunu kolay ulagilabilirlik ilkesine dayali olarak goniillii 20 ebeveyn olusturmaktadir. Verilerin analizinde ise igerik analizi kullanilmustir.
Sonuglar: Bu ¢alismadaki katilimcilarin ¢ocuklarinin biiyiik gogunlugunun i¢ mekanda daha fazla zaman gecirdikleri goriilmiistiir. Pandemi ile galigma grubunun
biiyiik ¢ogunlugu ¢ocugunu dis mekanlara daha az ¢ikardigini belirtmistir. Pandemi ile ogu egitim kademesinde online egitime gegilmesi ve ev icinde daha fazla
vakit gecirilmesi gocuklarin ekran kullanim siiresinde artisa sebep olmustur. Elde edilen bulgular ilgili literatiir gercevesinde tartigilmugtur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Dig Mekanda Oyun, Teknoloji Kullanimi, COVID-19, Pandemi

ABSTRACT
Purpose: The aim of this study is to examine outdoor plays and technology usages of preschool children during the COVID-19 pandemic.

Method and Materials: In this direction, the study was designed with a phenomenology design. The semi-structured interview form was developed by the
researchers and used as a data collection tool to examine outdoor plays and technology usages of preschool children. The study group consists of 20 volunteer and
easy accessible parents. Content analysis is used in the data analysis.

Results: It was concluded that the majority of the children in this study spent more time indoors. With the pandemic, the majority of the participants stated that
they took their children outside less. Due to the transition to online education and spending more time at home during the pandemic have caused an increase in
children’s screen time. Study findings are discussed within the framework of the relevant literature.
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Ergiin & Dénmez Covid-19 Pandemisi Siirecinde Okul Oncesi Cocuklarin Dig Mekan Oyunlarinm ve Teknoloji Kullammimmn incelenmesi

GIRIS

Erken ¢ocukluk doneminin 6nemli bir pargasi olan oyun (Cevher-Kalburan, 2014), ¢ocuk i¢in temel ihtiyaclar
kadar onemlidir. (Aksoy 2011; Ayan ve Memis, 2012; Goksen, 2014). Cocuk oyun sayesinde gevresini kesfeder ve
diinyay1 anlamlandirir. Oyun ¢ocugu yasama hazirlar (Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007; Pilten ve Pilten, 2013; Ramazan
ve Adak Ozdemir, 2015; Sifirtmag, 2018; UNICEE 2018; Gray, 2017). Yapilan arastirmalarda oyunun ¢ocugun
tiim gelisim alanlarinda olumlu etkilere sahip oldugu vurgulanmistir (Piaget, 1962; Erikson, 1985; Rubin, Fein ve
Vanderberg, 1983; Oktay,1999; Saracho, 1999; Hampton, Fantuzzo ve Manz, 1999; Gagnon ve Nagle, 2004; Anderson-
McNamee ve Bailey, 2010).

Dis mekanlar, dogal unsurlarla etkilesime girmeyi saglayan, 6zgiirce hareket etmeye firsat veren, siirekli degisim
icinde olan ve zengin 6grenme yasantilar: sunan gevrelerdir (Handler ve Epstein, 2010; Early Years Foundation Stage,
2007; Erentay ve Erdogan, 2012). Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar dis mekanda bagimsiz olarak 6zgiirce
oynamaktan biiyiik zevk almaktadir (Brockman, Jago ve Fox, 2011). Cocuga cesitli oyun firsatlar1 ve ortamlar1 sunan
dis mekanlar (Cevher-Kalburan, 2014), ¢ocuklarin 6zgiirce hareket edebilecegi bir alan sagladig1 i¢in onlarin tiim
alanlarda gelisimini desteklemede rol oynamaktadir (Rivkin, 1997).

D1s mekanda oyunun ¢ocugun biitiinsel gelisimi agisindan gesitli faydalar vardir. Sosyal beceriler bakimindan
bagimsizlik, sosyallesme, iletisim, olumlu akran iliskileri, ¢evreyi tanima, gevreye duyarlilik, duyu deneyimleri, hobi
gelistirme, risk alma ve sorumluluk duygusunun gelismesine katki saglar. Biligsel beceriler olarak yaraticilik, diisinme
becerilerinin gelismesi, gézlem yapma, problem ¢6zme, neden-sonug iliskisi kurma, dikkatin gelismesi, karar verme,
uzamsal farkindalik, degerlendirme yapma ve kavram gelisimine destek olur. Duygusal beceriler bakimindan
ozgiiven, 0z farkindalik, 6tke duygularindan uzaklasma, hayal kirikligi, endise, can sikintisi ve stresten kurtulma,
Ozgiir olma, enerjisini atma ve enerji depolama firsat1 sunar. Motor beceriler agisindan kosma, ¢ekme, tirmanma,
basamaklardan inme/¢ikma, ziplama gibi kaba motor beceriler, yaprak toplama, taslarla oynama gibi etkinliklerde
ince motor beceriler, fiziksel aktivitede artis, obezite olasiliginin diismesi ve saglikli olmayi destekler (Clements, 2004;
Ayyildiz ve Akardag-Karatas, 2020; Ozer ve Ozer, 2021).

Ebeveynler kendi deneyimlerden yola ¢ikarak agik hava oyunlarinin gelisimleri olumlu yonde etkilediklerini
bilseler de, ¢ocuklarin zarar goéreceklerini diisiindiikleri i¢in mekansal hareketleri sinirladiklarini belirtmislerdir
(Jenkinson, 2001). Christensen (2002), kolay denetlenebilir olmasi nedeni ile gocuklari televizyon, bilgisayar, resim,
spor gibi baginda yetiskin olan etkinliklere yonlendirdiklerini ifade etmislerdir. Bu da ¢ocuklar1 disarida oynamay:
degil iceride televizyon ya da bilgisayar karsisinda vakit gecirmeyi tercih eder hale getirmistir (Erbay ve Saltali, 2012;
Singer, Singer, D’Agnostino ve DeLong. 2009; Clements, 2004).

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'yi de etkisi altina alan COVID-19 pandemisi, basta saglik olmak iizere ekonomi,
sosyal ve egitim alanlarini da etkilemistir. COVID-19 sebebiyle bireyler evlerde izole olmak, toplum saghg: igin
kendilerini karantinaya almak durumunda kalmistir. Egitim 6gretim faaliyetlerinin uzaktan egitime gecilmesiyle ve
sokaga ¢ikma kisitlamalariyla akranlarindan ayrilmalar: sonucunda siiregten en ¢ok etkilenenler ¢ocuklar olmustur.
Akranlarindan okullarindan ayrilan ¢ocuklar zamanlarinin timiinii evde ailesiyle gecirmeye baslamistir (Caykus ve
Caykus, 2020). Bu nedenle erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin da oyunlar: ve egitimleri daha ¢ok i¢ mekanla
sinirlandirilmigtir. Budonemde egitimin de uzaktan olmasi sebebiyle cocuklar ekrananormal hayatlarina gére daha fazla
maruz kalmistir. Pandemi sebebiyle ¢ocuklarin temel ihtiyaglarindan olan hareket ve sosyallesmenin kisitlanmasinin
cocuklar iizerinde fiziksel, sosyal ve psikolojik acidan bircok olumsuz etki yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Ustiin ve
Ozgiftei, 2020).

Amag

Bu ¢aligmanin amaci; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin COVID-19 pandemisi siirecinde dig mekan oyunlarinin ve
teknoloji kullanimlarinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu dogrultuda ¢aligma, fenomenoloji (olgu bilim) deseni ile tasarlanmigtir. Olgu bilim deseni, giinlitk hayatta
sik¢a karsilastigimiz olaylar, algilar, durumlar ve kavramlara odaklanarak daha detayli anlamamizi saglar (Yildirim ve
Simsek, 2018).
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Calisma Grubu

Calisma grubunu kolay ulasilabilirlik ilkesine dayali olarak goniillii 34 ebeveyn olusturmaktadir.

Tablo 1: Calisma grubunun demografik ozelliklerine iliskin ytizde ve frekans degerleri

Calisma grubunun demografik 6zellikleri f %
Formu dolduran ebeveyn Anne 27 79,4
Baba 7 20,6
12-36 aylik 5 14,7
37-48 aylik 10 29,4
Cocugun yas1 49-60 ayhk 12 35,3
61-78 aylik 7 20,6
Cocugun cinsiyeti Kiz 18 52,9
Erkek 16 47,1
Cocugun okul 6ncesi egitim durumu Uzaktan egitimle aliyor. 4 11,8
Yiiz yiize egitimle aliyor. 12 35,3
Okul 6ncesi egitim almiyor. 18 52,9
Okul tiirii Devlet 7 20,6
Ozel 9 26,5
Istanbul 19 55,9
Tekirdag 2 5,9
Yasanilan il Bursa 1 2,9
Kocaeli 5 14,7
Aydin 1 2,9
Sivas 3 8,8
Isparta 1 2,9
Ankara 1 2,9
Sirnak 1 2,9
25-29 yas 9 26,5
30-34 yas 15 44,1
Anne yas 35-39 yas 9 26,5
40-44 yas 1 2,9
30-34 yas 9 26,5
35-39 yas 17 50,0
Baba yas 40-44 yas 6 17,6
45-49 yas 2 5,9
Ortaokul mezunu 5 14,7
Lise mezunu 3 8,8
Anne egitim diizeyi On lisans mezunu 4 11,8
Lisans mezunu 14 41,2
Yiiksek lisans mezunu 4 11,8
Doktora mezunu 4 11,8
Ortaokul mezunu 2 59
Lise mezunu 7 20,6
Baba egitim diizeyi On lisans mezunu 6 17,6
Lisans mezunu 12 35,3
Yiiksek lisans mezunu 3 8,8
Doktora mezunu 4 11,8
Pandemi siirecinde anne ¢alisma durumu Calismyor 10 29,4
Her giin ise gidiyor 11 32,4
Déntistimlii calisiyor 5 14,7
Evde uzaktan calisiyor 8 23,5
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Calisma grubunun demografik 6zellikleri f %
Calismiyor 1 2,9
Her giin ise gidiyor 22 64,7
Pandemi siirecinde baba ¢alisma durumu Déniisiimlii caligtyor 5 14,7
Evde uzaktan ¢alistyor 6 17,6
Evli ve birlikte yastyor 32 94,1
Anne-baba ayri, ¢ocuk anne ile kaliyor 2 59
Anne baba medeni durumu Anne-baba ayri, cocuk baba ile kaliyor 0 0
Anne veya baba dul ve ¢cocugunu tek 0 0
basina yetistiriyor
1 ¢ocuk 17 50,0
2 ¢ocuk 15 44,1
Aile ¢ocuk sayis1 3 cocuk P 5,9
Pandemi siirecinde ¢ocuga bakim saglayan kisi/kurum Aile bireyleri (Anne, baba, anneanne, 28 82,3
babaanne, dede, teyze)
Bakici 2 59
Okul 4 11,8
Toplam 34 100

Tablo 1de ¢alisma grubunun demografik ozelliklerine iliskin ylizde ve frekans degerleri verilmistir. Caligma
grubu toplam 34 ebeveynden olusmaktadir. Caliyma grubu agirlikli olarak 49-60 aylik ¢ocuklarin annelerinden
olusmaktadir. Cocuklarin 18’i kiz, 16’s1 erkektir ve biiyiik gogunlugu okul oncesi egitim almamaktadir. Calisma
grubundaki ailelerim biiyiik cogunlugu Istanbulda ikamet etmektedir. Annelerin ¢ogu 30-34, babalarin ¢ogu 35-39
yas araligindadir. Agirlikli olarak lisans mezunu olan anne ve babalarin biiyiik ¢ogunlugu pandemi déneminde ise
gidip gelmektedir. Anne ve babalarin biiyiik ¢ogunlugu evli ve 1 ¢ocuk sahibidir. Pandemi siirecinde ¢ocuklarina
genellikle aile bireylerinin baktigini ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araglar1

Bu ¢aligmada veri toplama araci olarak okul 6ncesi donem ¢ocuklarin pandemi siirecinde dig mekan oyunlarini
ve teknoloji kullanimlarini incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmigtir. Uzman goriisleri alinarak olusturulan bu formda toplam 24 soru bulunmaktadir. ilk 14 soru
ailelerin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla sorulmustur. Sonraki 10 soru ise agik uglu olarak hazirlanmais
ve ¢ocuklarin pandemi siirecindeki dig mekan ve teknoloji kullanimlarini incelemeyi amaglamaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, arastirmacilar tarafindan goniillii ebeveynlerden online olarak Ocak-Subat 2021 siirecinde toplanmustir.
Arastirmacilar formlar1 katihmcilara gondermis, katilimcilar 1-2 hafta igerisinde doldurarak arastirmacilara teslim
etmislerdir.

Verilerin analizinde ise i¢erik analizi kullanilmstir.

Goriis Birligi (Na)
. T - - ——x100
Gériis Birligi (Na)+Goris Ayrilif

T (Uzlagsma Yiizdesi) =

Bu formiil kullanilarak arastirmanin giivenirligi hesaplanmistir. Bu formiile gére sonucun %70 diizeyinde olmasi
degerlendiriciler arasi giivenirligin saglanmis olmas1 demektir (Gay, 1987; Miles ve Huberman, 1994).

BULGULAR

Aragtirmada toplanan verilerden elde edilen bulgular asagida sunulmustur:
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Tablo 2: “Pandemi siirecinde ¢ocugunuzu ne siklikla disart ¢ikariyorsunuz?” sorusuna ¢alisma grubunun verdigi cevaplarin
yiizde ve frekans degerleri

f % Giivenirlik Yiizdesi
Hi¢ ¢ikarmiyorum 1 2,9 100
Haftada 1-2 kez 1 saatten az ¢ikariyorum 10 29,4 100
Her giin 1 saat veya 1 saatten daha az ¢ikarryorum 10 29,4 60
Her giin 2-3 saat ¢ikariyorum 9 26,5 90
Her giin 4 saat ve iizeri ¢ikarryorum 1 2,9 50
Her giin ¢ikarryorum 3 8,8 33,3
Toplam 34 100 72,21

Tablo 2'de “Pandemi siirecinde gocugunuzu ne siklikla disar1 gikariyorsunuz?” sorusuna galisma grubunun verdigi
cevaplarin yiizde ve frekans degerleri verilmistir. Calisma grubundaki katilimcilarin bityiik gogunlugu haftada 1-2 kez
1 saatten az ve her giin 1 saat veya 1 saatten daha az yanitlarini vermislerdir.

Hava sartlarinin ¢ocugun disarida gecirdigi siireyi belirleyen 6nemli bir faktor oldugunu ifade eden bir ebeveynin
ifadesi su sekildedir:

E14: “Giinesli giinlerde 1 — 1,5 saat, hava sartlarmin uygun olmadigr zaman ¢ikmiyoruz veya kisa bir yiiriiytis
yapmak i¢in 10— 15 dakika ¢ikiyoruz.”

Cocugunun disarida her giin 4 saat ve {izeri vakit gecirdigini belirten tek katilimcinin ifadesi su sekildedir:
E33:“Her giin 4 saat ve tizeri ¢ikariyorum.”
Bu katilimci vaka sayilarinin Tiirkiyede en diisitk oldugu il olan $irnak’tandir.

Tablo 3: “Pandemi siirecinde disar1 ¢iktiinizda ¢ocugunuzla en sik nereye gidiyorsunuz?” sorusuna ¢alisma grubunun verdigi
cevaplarin yiizde ve frekans degerleri

f % Giivenirlik Yiizdesi
Acik alanlar (Park, bahge, orman, sahil, ¢iftlik) 30 63,8 100
Kapali alanlar (Market, alisveris merkezi, oyuncakg1, okul) 7 14,9 87,5
Akraba ve komsu ziyareti 10 21,3 80
Toplam 47 100 89,16

“Pandemi siirecinde disar1 ¢iktiginizda ¢ocugunuzla en sik nereye gidiyorsunuz?” sorusuna ¢aligma grubunun
verdigi cevaplarin yiizde ve frekans degerleri Tablo 3’te gosterilmistir. Caligma grubundaki ebeveynlerin biiytik
¢ogunlugu cocugu ile en cok park, bahge gibi agik alanlarda vakit gecirdigini, ikinci olarak akraba ve komsu ziyaretlerine
gittiklerini, ti¢lincii olarak da market, aligveris merkezleri gibi kapali mekanlara gittiklerini belirtmislerdir:

El1: “Parka, annanesi ve dedesine, markete”.

’

E30: “Marketlere, mahalledeki oyun parkina ve karsi binadaki arkadasinin evine.”.

Tablo 4: “Cocugunuzu ne siklikla park/bahge gibi dis mekanlara ¢ikariyorsunuz?” sorusuna ¢alisma grubunun verdigi
cevaplarin yiizde ve frekans degerleri

Hig ¢ikarmiyorum 4 11,8 75
Hava giizelse ¢ikarryorum 6 17,6 100
Haftada 1-2 giin ¢ikariyorum 8 23,5 87,5
Haftada 3-4 giin ¢ikariyorum 7 20,6 63,63
Her giin ¢ikariyorum 8 23,5 80
Cocugum ne zaman isterse ¢ikarryorum 1 2,9 100
Toplam 34 100 84,35

Tablo 4’te “Cocugunuzu ne siklikla park/bahge gibi dig mekanlara gikarryorsunuz?” sorusuna ¢aliyma grubunun
verdigi cevaplarin yiizde ve frekans degerleri belirtilmistir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu haftada 1-2 giin ve her
glin ¢ocugunu dis mekanlara ¢ikardigini belirtmistir. Ancak 34 katilimcidan 4t pandemi déneminde ¢ocugunu hig
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disariya ¢ikarmadigini ifade etmistir.

Her giin disar1 ¢ikardigini belirten bir ebeveyn sunlar1 séylemistir:

’

E7: “Okul disinda, hava ¢ok yagisl olmadigi takdirde her giin ¢ikiyor.”
Katilimct her giin ¢ocugunu disari ¢ikardigini belirtse de hava yagisl olmadiginda diye de eklemistir.
Pandemi siirecinde ¢ocugunu hig disar1 ¢ikarmayan bir ebeveynin ifadesi de su sekildedir:

E9: “Pandemi siirecinde neredeyse son 5 aydir parka gidemedi.

Tablo 5: “Cocugunuz pandemi siirecinde park/bahge gibi dis mekanlarda en ¢ok kimlerle oynar?” sorusuna ¢alisma grubunun

verdigi cevaplarin yiizde ve frekans degerleri

f % Giivenirlik Yiizdesi
Kendi kendine oynar. 3 6,8 100
Yetiskinle oynar (Anne, baba, day1, amca, teyze, dede, kuzen, bakici). 19 432 100
Kardesleriyle oynar (Abla, agabey). 6 13,6 100
Arkadaslariyla/Baska ¢ocuklarla oynar. 16 36,4 100
Toplam 44 100 100

“Cocugunuz pandemi siirecinde park/bahge gibi dis mekanlarda en ¢ok kimlerle oynar?” sorusuna caligma
grubunun verdigi cevaplarin yiizde ve frekans degerleri Tablo 5’te gosterilmistir. Caliyma grubundaki katilimcilarin
bityiik ¢ogunlugu ¢ocugunun bir yetiskinle oynadigini, onu takiben arkadaslar1 ve bagka ¢ocuklarla oynadigini

belirtmislerdir:
E2: “Arkadas veya anne baba’.
E14: “Anne, baba ve ¢ocugun kendi yasitlart”.

Tablo 6: “Cocugunuzun park/bahge gibi alanlarda en ¢ok yaptigi aktiviteler nelerdir?” sorusuna ¢alisma grubunun verdigi

cevaplarin yiizde ve frekans degerleri

f % Giivenirlik Yiizdesi
Fiziksel ve sosyal oyun (Kosmak, kovalamaca, saklambag, arkadaslarini 23 354 100
izleyip dahil olma vb.)
Aragla oyun (Bisiklet veya scooter kullanmak, park arag¢ geregleriyle 32 49,2 96,87
oynamak, evden gotiirdiigii oyuncaklarla oynamak)
Doga materyalleri ile oyun (Tas, dal, yaprak vb. toplamak, toprak, kum 10 15,4 100
ve su birikintileriyle oynamak)
Toplam 65 100 98,95

Tablo 6da “Cocugunuzun park/bahge gibi alanlarda en ¢ok yaptig1 aktiviteler nelerdir?” sorusuna caligma
grubunun verdigi cevaplarin yiizde ve frekans degerleri verilmistir. Calisma grubundaki ebeveynler, ¢ocuklarinin en
¢ok arag-gereg kullanarak oynadigini, ikinci olarak parktaki tas, toprak gibi dogal materyallerle oynadiklarini, tigiincii

olarak da fiziksel ve sosyal oyunlar oynadiklarini belirtmislerdir.

Cocugunun parkta dogal materyallerle ve fiziksel oyunlar oynamay1 sevdigini belirten bir ebeveynin ifadeleri su
sekildedir:

E10: “Toprakla oynamay:i seviyor, kosmayi seviyor. Parka gidemedigi igin sevdikleri oyunlardan ve arkadaslarindan

>

mahrum kaliyor.’

Ebeveynin ifadelerinde de goriildiigii tizere, gocugunun pandeminin etkisi ile park gibi dig mekéanlarda daha az

vakit gecirdigi, dis mekan oyunlarinin sinirlandig1 ve arkadaglari ile daha az vakit gecirdigi belirtilmistir.



Temel Egitim Aragtirmalam Dergisi, 2023; 3 (1): 1-16 (e-ISSN 2791-6391); DOI: 10.55008/te-ad.1195009

Tablo 7: “Cocugunuz ne siklikla ekrana (T'V, telefon, tablet, bilgisayar) maruz kalyyor?” sorusuna ¢alisma grubunun verdigi
cevaplarin yiizde ve frekans degerleri

f % Giivenirlik Yiizdesi
Giinde en fazla 1 saat 7 20,6 70
Giinde 1-2 saat 12 35,3 75
Giinde 3-4 saat 5 14,7 83,33
Giinde 5 saat ve iizeri 4 11,8 100
Cok fazla/her an maruz kaliyor 6 17,6 50
Toplam 34 100 75,66

“Cocugunuz ne siklikla ekrana (T'V, telefon, tablet, bilgisayar) maruz kaliyor?” sorusuna ¢aligma grubunun verdigi
cevaplarin yiizde ve frekans degerleri Tablo 7de sunulmustur. Katiimcilarin biiytik ¢ogunlugu ¢ocuklarinin giinde
1-2 saat ekrana maruz kaldigini belirtmistir. Ayrica, 34 katilimcidan 6’s1 gocuklarinin ¢ok fazla/her an ekrana maruz
kaldigini ifade etmislerdir.

Cocuklarinin ekran kullanimina iliskin ebeveynlerin verdikleri cevaplar su sekildedir:
E5: “Firsatint buldugu her an elinde.” diyerek ¢ocugunun ¢ok fazla ekrana maruz kaldigini belirtmistir.

El1: “I-1,5 saat. Giin i¢inde aralikli veriyoruz. Ozellikle yemek saatlerinde.” ifadesi ile gocugunun giin iginde
ekran siiresini kontrol ettigini belirtmistir. Ancak 6zellikle yemek saatlerinde temel ihtiyacini karsilarken ¢cocugunun
ekrana maruz kaldigini sdylemistir.

E21: “TV giin igerisinde agik olabiliyor ama dikkatini heniiz ¢ekmis degil.” ifadesini 19 aylik ¢ocugu olan bir
ebeveyn soylemistir. Evde ekran kullanimlarinin yogun oldugunu ancak ¢ocugunun yas: kii¢iik oldugu icin onun
anlamadigini, dikkatini cekmedigini belirtmistir.

E29: “Aslinda ben ve babasi karsiyiz ama anneannede maalesef ¢cok maruz kalryor.” diyen bir ebeveyn ise aile
icindeki anne ve baba disindaki anneanne faktoriiniin ekrana maruz kalma siiresini etkiledigini ifade etmistir.

Tablo 8: “Cocugunuz ne amagla teknolojiyi kullaniyor?” sorusuna ¢alisma grubunun verdigi cevaplarin yiizde ve
frekans degerleri

f % Giivenirlik Yiizdesi
Oyun oynamak 11 20,0 100
Video/Kisa film/Cizgi film izlemek 15 27,3 93,33
Miizik dinlemek 7 12,7 100
Eglence 6 10,9 83,33
Egitim (Ogrenmek/Arastirmak/EBA ve canli dersler) 12 21,8 100
Oyalanma 4 7,3 80
Toplam 55 100 92,77

“Cocugunuz ne amagla teknolojiyi kullaniyor?” sorusuna ¢alisma grubunun verdigi cevaplarin yiizde ve frekans
degerleri Tablo 8de sunulmustur. Ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklarinin video, kisa film ve ¢izgi film izlemek, egitim ve
oyun oynamak amaciyla teknolojiyi kullandigini belirtmistir. 4 ebeveyn ise ¢ocugu oyalamak amaciyla teknoloji
kullanimindan s6z etmistir.

Teknolojinin ¢ocugu oyalamak i¢in kullanimina iliskin gorii bildiren ebeveynler sunlari sdylemislerdir:

E14: “Babaannesi islerini yaparken onun oyalanmasi icin tablet veriyor. Onun disinda televizyon zaten hep a¢ik
maalesef. Bizim evimizde televizyon yok, tablette ¢ok sumirli verilir. Ama babaanne baktigi icin durum bu sekilde.”

s

E30: “Vermedigim igin ¢ok acil isim varsa oyalansin diye verdigim zamanda kullanir.’

Ebeveynler, yemek yerken ve uykuya dalarken ¢ocuklarin teknolojiyi miizik dinleme ve oyun oynama amaciyla
kullandigini su sekilde belirtmislerdir:

>

E31: “Yemek yedirirken ve miiziksiz uyumuyor.’

Egitim ve ¢izgi film izlemek amaciyla cocugunun teknolojiyi kullandigini belirten bir ebeveynin ifadeleri su sekildedir:

E34: “Yasina uygun egitici programlarda oyun esliginde harf, rakam, sekil ¢calismast yapryor. Serbest saatinde
¢izgi film izliyor.”
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Tablo 9: “Pandemi stirecinde ¢ocugunuzun teknolojiyi kullanma aliskanligi nasil degisti?” sorusuna ¢alisma grubunun
verdigi cevaplarin yiizde ve frekans degerleri

f % Giivenirlik Yiizdesi
Fazlalast1 25 73,5 100
Degismedi 9 26,5 100
Toplam 34 100 100

Tablo 9da “Pandemi siirecinde ¢ocugunuzun teknolojiyi kullanma aliskanlig1 nasil degisti?” sorusuna g¢aligma
grubunun verdigi cevaplarin yiizde ve frekans degerleri gosterilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklarin
teknoloji kullaniminin arttigini belirtmistir.

Ebeveynler pandemi siirecinde ¢ocugun okulunun kapali olmasi, evde sikilmasi, kendinden biiyiik kardeslerini
dersleri sebebiyle ¢ok sik ekranda goriip model almasi gibi sebeplerle teknoloji kullanimlarinin arttigini su sekilde
ifade etmistir:

E17: “Evde oldugu siiregte okullar: da kapandiginda telefon ile oynama stiresi artti. Stkildigi i¢in disart cikamadig
icin sik sik telefon ve tablet ile oynamak istiyor.”

E30: “Ben EBA’dayken ablasinin yaninda belki biraz daha fazla kaldigi i¢in onunla yaptiklar: seyler teknolojik
oldu.”

E31: “Biraz daha uykusuzlasti, o yiizden daha ¢ok youtubedan sarki agtirtyor.”

E33: “Eve kapanmanin ilk evresinde dikkatini diri tutmak ve sikilmasini énlemek konusunda yetersiz kaldigimiz
bir dénem giinde 2-3 saate kadar pasif bigimde TV-bilgisayar izleme aliskanligi edindi. Ancak okula baslamasiyla
bu sorunu biiyiik ol¢giide giderdik. Simdi sosyal ¢evremde gozlemledigim bir¢ok ¢ocuktan ¢ok daha az bagimli. Ve bu
beni mutlu ediyor.”

Tablo 10: “Pandemi siirecinin ¢ocugunuz iizerindeki etkileri sizce nelerdir?” sorusuna ¢alisma grubunun verdigi
cevaplarin yiizde ve frekans degerleri

f % Giivenirlik Yiizdesi
Olumsuz Etkiler Sosyallesememe, ice kapanma, sevdiklerini gérememe, 13 15,3 69,23
okulunu, arkadaslarini ve 6gretmenini 6zleme
Sikilma/Huzursuzluk/Agresiflesme 11 12,9 81,81
Hareket ihtiyacini giderememe 4 4,7 80
Teknoloji kullaniminin artmasi 11 12,9 100
Iletisim ve iliski problemleri (kekemelik vb.) 3 3,5 60
Dis diinyay1 tanimama 1 1,2 100
Farkli yerleri/agik alanlar1 gezip gérememe 5 5,9 40
Giinliik rutinin degismesi (Uyku diizeni vb.) 2 2,3 40
Hayatinin kisitlanmasi ve belirsizlikler 6 7,1 16,66
Baglanma ve kiskanglik problemleri 2 2,3 100
Korkularin ve kaygilarin artmasi 4 4,7 66,66
Takintinin artmast 2 253 100
Oyun aligkanliginin azalmasi 2 2,3 100
Vakit kaybi 1 1,2 100
Olumlu Etkiler Ebeveynin daha iyi ebeveyn olma ¢abasi 5 5,9 80
Degisen bir sey olmadi 3 3,5 60
Toplam 85 100 74,64

Tablo 10'da “Pandemi siirecinin ¢ocugunuz tizerindeki etkileri sizce nelerdir?” sorusuna ¢aligma grubunun verdigi
cevaplarin yiizde ve frekans degerleri verilmistir. Katiimcilarin biiyiik gogunlugu sosyallesememe, okulunu 6zleme,
sikilma, teknoloji kullaniminda artis gibi pandeminin olumsuz etkilerine yogunlagmistir. Olumlu etkiler olarak 5
ebeveyn, ¢ocukla daha fazla vakit gecirdigini ve kendisinin daha iyi olmaya ¢abaladigini belirtmistir.

Pandeminin olumsuz etkilerinin oldugunu ifade eden ebeveynlerin goriislerinden bazilari sunlardir:

E9: “Pandemi siirecinde ¢ocugum disaridan ve park gibi alanlardan mahrum kaldi. Siklikla gitmek istiyordu ilk
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donemlerde ancak su an eve alisti. Pandemiden dolayr okula da gidemedi. Bu siiregte TV, tablet, vb. gibi teknolojik
aletlerde gec¢irdigi zaman artti. Ben isten ¢iktiktan sonra diizenli olarak her giin bir etkinlik yapiyorum. Bunlarla da
mutlu ancak park, bahge, oyun, acik alanlar en sevdikleridir.”

E13: “Evigi hareket alant kisitl oldugu icin hareket ihtiyacini gidermek icin daha fazla hoplama, ziplama, kosma,
yiiksek yerlerden atlama davramslarinda artis oldu. Bize (anne-baba) daha ¢ok bagland:. Ise giderken pandemi
oncesi babaanne bakiyordu, pandemi sonrast biz olmadan babaannede kalmak istememeye basladi.”

E14: “Bu siiregte goriistiigiimiiz kisiler ¢ok kisitlandi. Cocugum neredeyse kimseyi gérmeden biiyiidii. Evde
gecirdigi zamanlarda TV tablet siirekli ulasilabilirv. Cizgi filmlerdeki ¢ogu repligi ezberlemis. Pandeminin ilk
doneminde online ¢alistyordum ve ¢ocuguma bakacak kimse de yoktu. O donemde kekemelik problemi baglamsti.
Daha sonrasinda destek aldik, su anda daha iyi.”

E18: “Temizlik konusunda daha takintili oldu, korkulart artti 6zellikle hasta olmaktan ve polislerden. Mesafeli
oldu herkese karsi. Televizyon daha ¢ok izlemeye basladi ve daha sinirli oldu.”

E33: “Elbette ne yazik ki teknolojiyi eglence amagh kullanmayr kesfetti, tadina vardi ve siirekli olmasini isted;.
Bunun bagimliliga doniismesini elbette engelledik. A¢tk¢asi yasi geregi heniiz eve bagimli bir ¢ocuk oldugu ve okulla
hentiz bu yil tanistigt icin eve kapanmanin olumsuz etkileri kadar olumlu etkileri de oldu ¢ocuk igin. Nitekim siirekli
ev disinda ¢alisan anne-baba olarak, o zamana kadar bakict ile biiyiiyen ¢cocugumuzia eve kapanarak daha fazla
zaman gegirdik. Bu onu kesinlikle olumlu etkiledi. Bir siireligine park, bahge gibi ortak mekan ve alanlardan uzak
kalinca evi kapali bir oyun salonuna ¢evirdik (kaydirak, top havuzu, bisiklet, zip zipli hayvanlar, lego, kinetik kum,
oyun hamuru, boyama ¢alismalari vs.). evde de eglenmek ve ogrenmenin tadina vardi. Ancak akranlariyla temasi
azaldigy icin bir siire paylasimct olmaya direndi. Su anda durumlar normale dondii.”

E34: “Ilk etapta evlere kapandigimiz dénemde bizlerin korkulart cocuguma da gecti. Disart ¢itkmamak, oyun
oynayamamak, istedigi gibi yere oturup dokunamamak psikolojik olarak etkiledi. Ilerleyen déonemlerde kendisi de
viriisii ogrendikce daha dikkatli olmaya, bunu icerisinde sindirdikce biraz daha normallesmeye, ofkesini kontrol
etmeye, ice kapanikligint birakmaya basladi.”

Pandeminin ¢ocugunun hayati tizerinde bir etkisi olmadigini, degisiklige sebep olmadigini ifade eden ebeveynler
sunlar1 belirtmislerdir:

E5: “Anneanne ve dede kéyde yasadigr icin hayatinda pek bir degisiklik olmadi. Her giin disar: ¢ikti. Parka gitti.
Havasini aldi. Bizlerde kotii olarak bir sey olmadi. Pek etkilenmedik.”

Pandeminin getirdigi tim olumsuzluklarin daha iyi ebeveyn olmaya calisarak ve ¢ocukla kaliteli vakit gegirerek
tistesinden gelinebilecegini vurgulayan bir ebeveynin ifadesi su sekildedir:

E6: “Yer yer online egitimde yapilinca internete daha fazla maruz kaldi ve ekrana ¢ikan ilgi ¢ekici reklam videolart
internette kendisine uygun oldugunu diisiindiigii videolarda vs. gereksiz vakit harcamaya ¢abalar oldu. Sik sik telefon
isteyip bir sey bakacagim diyerek ¢cocuk videolarina dalmaya basladi. Bu yiizden de anne olarak daha fazla nasil
ilgilenirim arayisina girmemi sagladi.”

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmada elde edilen veriler, aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda ilgili literatiir ¢cercevesinde tartigilarak
oneriler sunulmustur:

Katilimcilara pandemi siirecinde ¢ocuklarini ne siklikla disar1 ¢ikardiklar soruldugunda, katilimeilarin biiytik
¢ogunlugu haftada 1-2 kez 1 saatten az ve her giin 1 saat veya 1 saatten daha az yanitlarini vermislerdir. Bu ¢aliymadaki
katilimcilarin ¢ocuklarinin biiyiik ¢ogunlugunun i¢ mekanda daha fazla zaman gegirdikleri goriilmiistiir. Benzer
sekilde Sop ve Demirgiran (2021) ¢aligmalarinda pandeminin beraberinde getirdigi kisitlamalarin gocuklar: etkisi
altina aldigini ve ¢ocuklarin daha 6nce karsilagmadiklar: gergeklerle yiizlestikleri gortilmiistiir. Pandemi déneminde
¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlar, oyunlarin mekanlar1 ve oyun oynadig: kisilerin degismesi zorunlu hale geldigini
vurgulamislardir. Pandemi ile evlerde daha fazla vakit ge¢irmek zorunda kalan ¢ocuklarin dis mekanla etkilesimlerinin
azaldig1 goriilmektedir. Pandemi siirecinde ev disinda gegirilen zamanin oldukga kisitli olmasi, ¢ocuklarin hareket
ihtiyacinin karsilanmasina engel teskil etmektedir (Yoshikawa ve dig., 2020).

Pandemi doneminde yapilan bir bagka ¢alismada, 5-17 yas aras1 gocugu olan 1472 ebeveyn ile yapilan ¢alismanin
bulgularina gére, dis mekan oyunlarinin azaldig1 ve oyunun i¢ mekanla sinirlandigi bulunmustur (Lannoy ve dig.,
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2020). Guniimiizde ozellikle sehir merkezlerindeki ¢ocuklarin daha az digsarida vakit gecirdikleri soylenebilir.
Clements (2004) tarafindan yapilan arastirmada annelerin %70'i ¢ocukluk doneminde giinde bir kez disarida
oynadigini ifade ederken, bu annelerin yalnizca %30’u ¢ocuklarini her giin oyun oynamak igin disar1 ¢ikardiklarini
belirtmistir. Pandemi ile fiziksel mesafenin korunmasi, evde kalma ve kisitlamalarin artmasi sebebiyle ¢ocuklarin dig
mekanda gecirdikleri siire azalmistir. Pandemi ile evlerde daha fazla vakit gecirmek zorunda kalan ¢ocuklarin dis
mekanla etkilesimlerinin azaldig1 goriilmektedir.

D1s mekanda oyunu etkileyen bir diger etmen de birgok ebeveyn ve 6gretmene gore hava sartlardir (Ylvisaker,
Nilsen, Johannessen ve Aadland, 2022). Bu ¢alismada da ebeveynler giinesli giinlerde gocuklarinin dis mekénda daha
¢ok vakit gecirmesine olanak tanidigini, ancak soguk ve yagisli havalarda ya hi¢ ¢tkmadiklarini ya da ¢ok kisa vakit
gecirdiklerini (yiiriiyiis yapmak, markete gitmek gibi) ifade etmislerdir. Bu ¢alisma ile yapilan ¢alismanin bulgular:
ortiismektedir.

Katilimcilarin bityiik gogunlugu pandemisiirecinde gocuklarini digari ¢ikardiklarizaman en ¢ok park, bahge gibiagik
alanlarda vakit gegirdigini, ikinci olarak akraba ve komsu ziyaretlerine gittiklerini, iglincii olarak da market, aligveris
merkezleri gibi kapali mekanlara gittiklerini belirtmislerdir. Kurt-Demirbas ve Sevgili-Kogak (2020) ¢aligmalarinda
salgin siirecinde yagam alanlarini sorguladiklari, bu siiregte duygularinin degistigi, rutinlerinin bozuldugu ve yeni
rutinler olusturduklar1 ebeveynler tarafinda ifade edilmistir. Yapilan bu ¢aliymada da disar1 ¢iktiklarinda ebeveynlerin
¢ocuklarini genellikle park, bahge gibi acik alanlara gotiirdiikleri goriilmiistiir. Pandemi doneminde yesil alanlarin
ve parklarin zihinsel ve fiziksel rahatlamayi sagladig: gortilmiistiir (Xie, Luo, Furuya, ve Sun, 2020). Bu ¢aligmalar ile

yapilan ¢alismanin bulgular ortiismektedir.

Pandemi ile rutinlerinin degistigini belirten katilimcilarin biiyitkk ¢ogunlugu haftada 1-2 giin ve her giin
¢ocugunu dis mekanlara ¢ikardigini soylemistir. Ancak 34 katilimcidan 4’ pandemi doéneminde ¢ocugunu hig
disartya ¢ikarmadigini ifade etmistir. Bu arastirma bulgusu Caykus ve Caykus (2020)un yaptig1 ¢alismada, pandemi
doneminde ¢ocuklarin egitim 6gretim faaliyetlerinin uzaktan egitime gecilmesiyle ve sokaga ¢ikma kisitlamalariyla
akranlarindan ayrilmalar1 sonucunda siiregten en ¢ok etkilenen yas grubu oldugunu belirttikleri ¢calismay1 destekler
niteliktedir. Akranlarindan okullarindan ayrilan ¢ocuklar zamanlarinin timiinii evde ailesiyle gecirmeye baslamigtr.

Pandemi déneminde okul oncesi 6gretmenleri ile Italyada yapilan bir ¢alismadan elde edilen verilere gore,
lisansiistii mezunu ve dig mekan ile ilgili egitim alan 6gretmenlerin dis mekén oyunlarina 6nem verdigi goriilmiistiir.
Ancak pandemi siirecinde ¢ocuklarin dis mekénda gegirdigi siirenin haftada 150 dakikay1 asmadig: ifade edilmistir.
Ogretmenlerin pandemi sebebiyle dis mekanda serbest oyuna ¢ok fazla yer veremedigi, dig mekanda planl etkinlikleri
yurittigii ifade edilmistir. Maske ve mesafe gz niine alinarak dis mekanda serbest oyuna ayrilan siirenin arttirilmasi
gerektigi onerilmistir (D’isanto ve Déelia, 2021).

Cagva (2021) COVID-19 pandemi siirecinde okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin oyun ve etkinlik tercihlerinin
incelenmesi amaciyla yaptig1 calismada ebeveynlerin, oyunu daha ¢ok eglence araci olarak gordiiklerini saptanmigtur.
COVID-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin %46,9’u evde ¢ocuklarin oyunlar1 i¢in ortami yeterli bulurken %53,1’inin
oyun ortami, materyal destegi ve program igerigine ihtiya¢ duydugu kaydedilmistir. Bu siiregte ¢ocuklarin %40,8’inin
oyunlarinda degisiklik gozlenmedigi, %40,2’sinin ise oyun arkadaslarinda, oyun materyallerinde, oyun tiirlerinde,
oyun i¢i iletisimlerinde degisiklik yasadiklarini tespit etmislerdir. Cocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesi
ve hareket ihtiyaglarinin giderilmesi agisindan dis mekan oyunlar: biiytik 6neme sahiptir. Ancak pandemi ile gelen
kapanmalar ile ¢ocuklar artik disarida daha az zaman gecirmektedir (Moore ve dig., 2020). Gegmisten giiniimiize
¢ocuklarin hayatinda dis mekénda gegen stirenin gittik¢e azaldig1, pandemi ile daha ¢ok belirginlesmistir.

Caligmadaki ebeveynler ¢ocuklarinin pandemi déneminde en ¢ok bir yetiskinle oynadigini, onu takiben
arkadaslar1 ve bagka ¢ocuklarla oynadigini belirtmislerdir. Pandemi 6ncesi yapilan ¢aligmalarda Cevher-Kalburan
(2014) ebeveynlerin %76,4’ii ¢ocuklarina dig mekanda eslik eden birilerinin oldugunu ifade ederken, ¢ok az ebeveyn
(%1,5) ¢ocuklarina eslik edilmedigini belirtmistir. Bityiik oranda annenin (%86,9) ¢ocuga eslik ettigi goriiliirken; eslik
eden kisinin tamamina yakin1 (%85,9) ¢ocugu gézlemlemekte, %62,8’i ise ¢ocugun oyununa dahil olmaktadir. Erbay
ve Durmusoglu-Saltalrnin (2012) alt1 yas gocuklarinin giinliik yasantilarinda oyunun yeri ve annelerin oyun algilarini
inceledikleri arastirmada gocuklarin ev disinda daha ¢ok arkadaslariyla oyun oynadiklari belirlenmistir. Pandeminin
etkisi ile okullarin kapanmasi, fiziksel mesafe ve izolasyon siiregleri cocuklarin akranlarindan ¢ok ebeveynleri ile oyun
oynamalarini saglamistir (O’Keeffe ve McNally, 2021). Bu ¢alismalar ile yapilan ¢alismadaki bulgular 6rtiismektedir.

Katilimcilar pandemi doneminde ¢ocuklarinin en ¢ok arag-gere¢ kullanarak oynadigini, ikinci olarak parktaki
tag, toprak gibi dogal materyallerle oynadiklarini, {i¢lincii olarak da fiziksel ve sosyal oyunlar oynadiklarin
belirtmislerdir. O’Keeffe ve McNally (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin pandemi déneminde ¢ocuklarin
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oyun ve oyuncaklarinin da degistigi vurgulanmistir. Cocuklarin fiziksel mesafe gozetilerek oynadigi, oyuncaklarin
ise diizenli olarak temizlendigi gortilmiistiir. Kanadada yapilan bir bagka ¢aliymada da, 5-11 yas aras1 ¢ocugu olan 29
ebeveyn ile gortismeler yapilmistir. Arastirma bulgularina gore, ¢ocuklarin bireysel (6rnegin cocugun disar: ¢tkmak
istememesi), kisileraras1 (6rnegin ebeveynin galigma saatlerinin uygun olmamasi), mekansal (6rnegin parklarin
kapali olmas1) ve dogal kosullar (6rnegin hava kosullarinin uygun olmamasi) gibi faktorlerin ¢ocuklarin pandemi
stirecinde hareketlerini kisitladig1 goriilmiistiir (Riazi ve dig., 2021). Bu ¢alismalar ile yapilan ¢aligmanin bulgular:
uyusmaktadir.

Katilimcilara ¢ocuklarinin ne siklikla ekrana (TV, telefon, tablet, bilgisayar) maruz kaldiklari soruldugunda,
ebeveynlerin bityitkk ¢ogunlugu ¢ocuklarinin giinde 1-2 saat ekrana maruz kaldigini belirtmistir. Ayrica, 34
katilmcidan 6’s1 gocuklarinin ¢ok fazla/her an ekrana maruz kaldigini ifade etmislerdir. Ebeveynlerden bazilar
gocugun temel ihtiyaglarini karsilarken (6rnegin yemek yerken) veya hastayken, yorgunken ekrana daha fazla maruz
kaldigini belirtmistir. Yine anneanne gibi aile i¢cinde ¢ocugun bakiminda sorumluluk alan bireylerin ¢cocugun ekrana
maruz kalma siiresinin uzamasina sebep oldugu vurgulanmistir. Ayrica gocugun yasinin kiigitk olmasinin, ekranin
dikkatini ¢ekmemesini sagladig1 belirtilmistir. Okula gitmenin ekran siiresini olumlu etkiledigi, ocuklarin hafta igi
okula giderken hafta sonuna oranla daha az ekrana maruz kaldiklar1 belirtilmistir.

Gilizen (2021) COVID-19 pandemi oncesi ve pandemi siirecinde 4-6 yas ¢ocuklarinin dijital oyun bagimlilik
egilimleri ve ebeveyn rehberlik stratejilerinde goriilen farkliliklari inceledigi calismasinda pandemi siirecinde 4-6 yas
¢ocuklarinin dijital oyun bagimlilik egiliminin artis gosterdigi one siirmiistiir. Babalarin annelere gore ¢ocuklarini
daha fazla dijitale yonlendiren ve serbest stratejiyi tercih ettigi ve egitim diizeyi yiiksek olan babalarin, ¢cocuklarini
daha fazla dijitale yonlendirdikleri saptanmistir. Bununla birlikte annenin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin bagimlilik
egilimini anlaml olarak yordadig: goriilmektedir. Bu bulgu annenin ¢alisma saatleri uzadik¢a ¢ocuklarin dijital oyun
bagimlilik egilimi puanlarinda artis oldugunu gostermektedir. Benzer bir sekilde bir diger arastirmada, ¢ocuklarin
dijital oyun oynama stireleri incelenmis ve pandemi 6ncesine nazaran pandemi siirecinde bu siirenin dnemli oranda
arttig1 ve ¢ocuklarin en fazla telefondan dijital oyun oynadig: saptanmigtir (Aktas ve Dastan, 2021).

Riazivedig. (2021) tarafindan pandemi doneminde ebeveynlerle yapilan ¢alismada ebeveynler ¢ocuklarini korumak
amaciyla ¢ocuklarina sik sik “Disar1 ¢ikamazsin, parka gidemezsin” gibi cocugu kisitlayic ifadeler kullandiklarini
belirtmislerdir. Ev i¢inde kalan ¢ocugun da hareket becerilerinin kisitlandig1 ve ekran siiresinin ¢ok yiikseldigini ifade
etmislerdir. Yapilan ¢aligma ile bu galigmanin bulgular1 uyusmaktadir.

Pandemi ile ¢ogu egitim kademesinde online egitime gecilmesi ve ev icinde daha fazla vakit gecirilmesi ¢ocuklarin
ekran kullanim siiresinde artisa sebep olmustur. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ekrana ¢ok fazla maruz kalmasi
hem saglik hem de gelisimsel acidan birgok olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Ozellikle yemek yeme ve uykuya
gecis zamanlarinda teknolojinin kullanimi ¢ocuklarin temel aligkanliklar ve beceriler kazanmalarini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu sebeple cocuklarin ekran siiresinin ve ekran kullanim zamanlarinin aileler tarafindan kontrol
edilmesi ve dogru kullanimi konusunda gocuga rehberlik edilmesi gerekmektedir.

Bu ¢alismada katilimcilarin ¢ogu ¢ocuklarinin video, kisa film ve ¢izgi film izlemek, egitim ve oyun oynamak
amactyla teknolojiyi kullandigini belirtmistir. 4 ebeveyn ise ¢ocugu oyalamak amaciyla teknoloji kullanimindan s6z
etmistir. Limone ve Toto (2021) pandemi déneminde ¢ocuklarin eglenme, oyalanma, uzaktan egitim gibi amaglarla
teknolojiyi kullandigini belirtmistir. Evde gegirilen siirenin artmasi ile bu amaglarla teknolojiye ayrilan siirenin de
arttigr ifade edilmistir. Yildirim (2021) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da okul 6ncesi dénem ¢ocuklar ile
calisan 6gretmenler ve bu ¢ocuklarin aileleri ile goriigmeler yapilmis, 6gretmenin ve ailenin ¢ocukla yaptig1 aktivitelere
iligkin video kayitlar1 incelenmigtir. Ogretmenlerle yapilan goriigmeler sonucunda, 6gretmenlerin ve ailelerin biiyiik
¢ogunluguna gore COVID siireci ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal, motor gelisimlerini olumsuz etkilemistir. Ayrica
bu ¢aligmada 6gretmenlerin ¢ocuklarla iletisim kurmak ve uzaktan egitim faaliyetlerini siirdiirebilmek i¢in teknolojiyi
kullandiklar ifade edilmistir. Yapilan ¢alismada da gocuklarin teknolojiyi kullanma amaglarindan birinin uzaktan
egitim faaliyetlerini takip etmek oldugu gortilmiistiir. Yapilan ¢aligma ile bu ¢alismanin bulgular: uyusmaktadir.

Pandemi siirecinde katilimcilarin biiytik ¢ogunlugu c¢ocuklarin teknoloji kullaniminin arttigini belirtmistir.
Pandeminin baginda Amerikada 19 yas alti cocuklar ve aileleri ile yapilan ¢aligmada, pandemi ile ailelerin ve
cocuklarin telefon, sosyal medya ve teknoloji kullaniminin arttig1 goriilmistiir. Hem aileler hem ¢ocuklar sosyal
mesafenin getirdigi dezavantaji azaltmak ve bagkalariyla iletisim kurmak amaci ile bas etme stratejisi olarak
teknolojiyi kullansalar da, stres ve endise seviyelerinin de arttig1 bulunmustur (Drouin, McDaniel, Pater, ve Toscos,
2020). Pandeminin ¢ocuklarin beslenme, uyku aligkanliklarini etkiledigi, ekran kullaniminda artisa sebep oldugu
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bulunmustur (Teixeira ve dig., 2021).

Ventura ve dig. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da pandemi doneminde kapanmanin etkisiyle gocuklarin uyku
stirelerinin kisaldigini, daha ge¢ uyuduklarini, beslenmeyi ertelediklerini veya sagliksiz beslenme aliskanliklarinin
arttigini, fiziksel aktivitelerinin kisitlandig1 ve teknolojik araglarla gecirdikleri siirenin arttigini ifade etmistir. Bu
calismada da ebeveynlerin ¢ocuklarin uyumas: ve yemek yemesi igin teknolojiyi kullandiklari, ¢ocuklara tablet
veya telefon vererek uyku ve beslenme aliskanliklarini dengelemeye ¢alistiklar: gériilmiistiir. Limone ve Toto (2021)
tarafindan pandemi doneminde yapilan ¢calismada pandemi ile evde gecirilen siirenin artmasi ile teknolojiye ayrilan
stirenin de arttig1 ifade edilmistir. Goker ve Turan (2020) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada COVID-19
pandemisi siirecince bireylerin teknoloji kullaniminin arttig1 ve bu durumdan en ¢ok ¢ocuklarin etkilendigi ifade
edilmistir. Yapilan ¢aligmalar ile bu ¢aligmanin bulgularinin ortiistiigii goriilmektedir.

Pandemi siirecinin ¢ocuklar izerindeki etkileri hakkinda katilimcilarin biiytik ¢ogunlugu sosyallesememe,
okulunu 6zleme, sikilma, teknoloji kullaniminda artis gibi pandeminin olumsuz etkilerine yogunlagmistir. Olumlu
etkiler olarak 5 ebeveyn, ¢ocukla daha fazla vakit gecirdigini ve kendisinin daha iyi bir ebeveyn olmaya ¢abaladigin
belirtmistir. Ilgili literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda genellikle pandeminin olumsuz etkileri {izerine
yogunlagildig: goriilmektedir. Pandemi ile gelen kapanmalar ile ¢ocuklar artik disarida daha az zaman gegirmektedir
(Moore ve dig., 2020). Pandemi ile gelen davranislarin sinirlandirilmasinin ¢ocuklar ve aileleri iizerinde birgok etkisi
oldugu yapilan ¢alismada ve bu ¢aligmada goriilmektedir. Jalongo (2021) pandeminin okul 6ncesi dénem ¢ocuklart,
aileleri, 6gretmenleri ve tiniversitedeki 6gretmen egitimlerini olumsuz etkilediginden s6z etmektedir. Okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin akranlarindan ayri kaldigini ve uzaktan egitimle 6grenmeye caligmasinin kiigiik yas ¢ocuklari
icin zor oldugunu ifade etmistir. Ogretmenin eve verdigi etkinlikleri ve yonergeleri ¢ocugu ile tamamlamaya ¢alisan
ebeveynlerin de iyi ebeveyn olmak ve ¢ocugunun 6grenme siirecini desteklemek i¢in ¢abaladigi bulunmustur.

Oneriler

o Bugalismada pandeminin ¢ocuklarin dig mekén kullanimlarini kisitladigi ve teknoloji kullanimlarini arttirdig:
goriilmiistiir. Bu dogrultuda ailelerin ¢ocuklarin hareket ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ev icinde ve dis
mekénda fiziksel aktivite ve oyunlara yer vermesi 6nerilmektedir.

o Bu caligmada ailelerin pandemi siirecinde ¢ocuklar: ile kaliteli zaman gegirmede ve teknolojinin bilingli
kullanimi konusunda zorluklar ¢ektigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda ailelerin desteklenmesi ve ¢ocuklari i¢in
daha etkili ebeveynler olmalarina iligkin aile egitim programlarinin hazirlanmasi 6nerilmektedir.

« Ailelerin ve ¢ocuklarin COVID-19 pandemisi siirecinde ve sonrasinda desteklenmesine yonelik aile egitimi ve
erken ¢ocukluk programlarinin hazirlanip etkililiginin 6lgiilmesi 6nerilmektedir.

o Farkli bolgelerdeki ve yas gruplarindaki ¢aligma gruplarinin pandemi siirecinde dis mekan ve teknoloji
kullaniminin incelenmesi arastirmacilara 6nerilmektedir.
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Investigation of Outdoor Play and Technology Usage of Preschool
Children During COVID-19 Pandemic

Ozge Ruken ERGUN*, Ozlem DONMEZ

Introduction and purpose

Play is a language for the child. Throughout play, the child expresses himself or herself. Play enables the child to
explore and make sense of the outside world. According to the literature, it is seen that play contributes positively to the
child’s motor, social, emotional, language and cognitive skills. In early childhood, play facilitates the child’s motor skills,
metacognitive thinking skills such as questioning, problem solving, thinking, decision-making, concept development,
creativity, communication and expression skills, socialization, collaboration, expressing emotions and understanding
others’ feelings.

In early childhood period, it is important not only offering indoor play but also outdoor play in a balanced way
in order to promote holistic development of the child. Outdoor play involves the child’s play in places such as parks,
gardens and streets. In addition, outdoor play not only enables the child to play sensory games such as sand, mud, and
water play, but also to establish social plays. Moreover, by collecting objects such as leaves and stones, children get the
opportunity to observe and explore their environment. It has been observed that children who play outdoors, which
gives the child opportunity to move freely, have high independence, autonomy, socialization and creativity skills. For this
reason, children should be supported and encouraged to play outdoors in early childhood.

COVID-19 pandemic has affected health, economy, social life, and education in Turkey as well as all over the world.
Due to COVID-19, individuals had to be isolated at home and quarantine themselves for public health. For this reason,
play and education of children in early childhood have mostly been limited in indoors. As a result of this transformation,
children can play with their families rather than their peers. During this period, children were exposed to the screen
more than their normal life due to distance learning. It is thought that the restriction of movement and socialization,
which are among the fundamental needs of children, due to the pandemic, may have had many negative effects on the
physical, social and psychological development of children. Based on this point, the aim of this study is to examine
outdoor plays and technology usages of preschool children during the COVID-19 pandemic.

Literature Review

Play, which is an important part of the early childhood period (Cevher - Kalburan, 2014), is as important as basic
needs for the child (Aksoy 2011; Ayan & Memis , 2012; Goksen, 2014). Through play, the child discovers his/her
environment and makes sense of the world. Play prepares the child for life (Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007; Pilten & Pilten,
2013; Ramazan & Adak Ozdemir, 2015; Sigirtmag, 2018; UNICEEF, 2018; Gray, 2017). Studies have emphasized that play
has positive effects on all developmental areas of the child (Piaget, 1962; Erikson, 1985; Rubin, Fein, and Vanderberg,
1983; Oktay, 1999; Saracho, 1999; Hampton, Fantuzzo, & Manz, 1999; Gagnon & Nagle, 2004; Anderson-McNamee &
Bailey, 2010).

Outdoors are environments that allow to interact with natural elements, give the opportunity to move freely, are
places that are constantly changing and offer rich learning experiences (Handler & Epstein, 2010; Early Years Foundation
Stage, 2007; Erentay & Erdogan, 2012). Children in early childhood take great pleasure in playing outdoors, away from
adult control (Brockman, Jago, & Fox, 2011). Outdoor places, which offer various play opportunities and environments
to children (Cevher — Kalburan, 2014), have a crucial role in supporting their development in all areas as they provide a
space where children can move freely (Rivkin, 1997).
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Outdoor play has various benefits for the holistic development of the child. In terms of social skills, it contributes to
the development of independence, socialization, communication, positive peer relations, recognizing the environment,
sensitivity to the environment, sensory experiences, hobby development, risk taking and sense of responsibility. As
cognitive skills, it supports creativity, development of thinking skills, observation, problem solving, establishing cause-
effect relationships, development of attention, decision making, spatial awareness, evaluation, and concept development.
In terms of emotional skills, it offers the opportunity to self-confidence, self-awareness, getting rid of anger, frustration,
anxiety, boredom and stress, being free, throwing out energy and storing energy. In terms of motor skills, gross motor
skills such as running, pulling, climbing, descending/climbing stairs, jumping, fine motor skills in activities such as
picking leaves and playing with stones increase physical activity, decrease the probability of obesity and support being
healthy (Moore & Wong, 1997; Frost, Wortham & Reifel, 2001; Clements, 2004; Wilson, 2008; Gill, 2007; Tovey, 2007;
Gleave, 2008; Knight, 2012; Bundy et. al., 2009; Sandseter, 2010; Sandseter & Kennair, 2011; McCans, 2004; Little &
Eager, 2010; Burdette, Whitakers & Daniels, 2004; Clements, 2004; Brown et. al., 2009; Barber et. al., 2013; Taylor et. al.,
2001; Wells & Evans, 2003; Burdette & Whitaker, 2005; Ozdemir & Yilmaz, 2008; Taylor & Kuo, 2009; Kimbro, Brooks-
Gunn, & McLanahan, 2011; Johnson, Christie, & Wardle, 2005; Clements, 2004; Fjortoft, 2001; McCurdy et. al., 2010;
Arbogast, Kane, Kirwan, & Hertel, 2009; Moore & Wong, 1997; Bell & Dyment, 2008; Herrington & Studmann, 1998).

Although parents know from their own experiences that outdoor play affect development positively, they stated that
they limit spatial movements because they think that children will be harmed (Jenkinson, 2001). Christensen (2002)
stated that they direct children to activities with adults, such as television, computer, painting, and sports, because they
are easily supervised. This has made children prefer to spend time indoors in front of the TV or computer rather than
playing outside (Erbay & Saltali, 2012; Singer, Singer, D’Agnostino, & DeLong, 2009; Clements, 2004).

Methodology

The study was designed with a phenomenology design. The semi-structured interview form developed by the
researchers to examine outdoor plays and technology usages of preschool children during the pandemic was used as a
data collection tool in the study. The study group consists of 20 volunteer parents which were chosen according to easy
accessibility principle. Content analysis was used in the analysis of the data. The data were analyzed via content analysis.
Each participants’ answer to each question was coded. The data gathered from participants’ answers were grouped under
some categories and themes. In order to see the reliability of the codes and themes, inter-judge reliability was provided.
The categories and themes were checked by the researchers. After the categories and themes were determined and
participants’ answers were grouped under them, frequency and percentage analyses for each question were calculated
and displayed in tables.

Results, conclusion and suggestions

According to the results of the study, most of the children in this study spent more time indoors. Most of the
participants stated that they took their children outside less due to the COVID 19 pandemic. Children spend more time
in parks when they are outside and play with toys in the park like swing and slide. Majority of the children in the study
play with an adult outside. In addition, due to the pandemic, transition to online education and spending more time at
home have caused an increase in children’s screen time. Most of the parents stated that their children use technology for
watching videos, short films and cartoons, education and playing games. Most of the participants focused on the negative
effects of the pandemic such as not being able to socialize, missing school, boredom, and increased use of technology.

In the light of the findings of the study, it can be said that outdoor play was restricted whereas technology uses of
early childhood children increased during COVID 19 pandemic. However, it is obvious that outdoor play is a need
for children and excessive screen time has negative effects in early years. It can be suggested for parents and teachers
to limit the screen time of early childhood children and enable them to interact with nature via outdoor play. It is also
recommended to researchers to examine the use of outdoor and technology by studying with different working groups
in different regions and ages during the COVID 19 pandemic.
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