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0Z

Yasin ilerlemesiyle emeklilik vb. nedenlerle gelir azalmakta iken yasa bagl
saglik sorunlart nedeniyle bakim ihtiyact ve giderler artmaktadir. Bu durum
yaslilarin yoksullasmasina neden olmaktadir. Biitiin niifus gruplarmmi olumsuz
etkileyen yoksulluk, yash wniifus gibi bazi niifus gruplarimi daha fazla
etkilemektedir. Bununla birlikte yoksulluk deneyimi yasanilan bolgenin
ozelliklerine gére degisiklik gostermektedir. Bu ¢alismamin amaci, kirsalda
yasayan yaghlarin, yoksulluk durumlarinin ve yoksullukla bag etme bigimlerinin
agiga ¢ikarimasidr. Nitel arastirma tasarvmi kullanilan bu arastirmada,
Ankara ili Kalecik il¢esine bagl Satilar Koyii'ndeki 65 yas tistii 12 yasly ile yiiz
yiize goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde arastirmacilar tarafindan
gelistirilen yart yapulandirilmis goriisme formu, verilerin ¢oziimlenmesinde
MAXQODA 2020 programi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore “aile ve
sosyal iligkiler”, “yashlarin karsilastiklart sorunlar”, “yasilarin yoksulluk
durumlart”, “yaslhilarmm yoksullukla bas etme bicimleri” ve “yaslilarin hizmet
beklentileri” olmak iizere bes (5) tema belirlenmistir. Arastirmada, kirsalda
yasayan yaslhlarin aile ve sosyal cevreleri ile iliskilerinin gii¢lii oldugu, ileri
yaslarina ragmen iiretime devam ettikleri, kendilerini yoksul olarak
nitelendirmedikleri, saghk hizmetlerine erisimde sorunlar yasadiklar,
kadinlarin  erkeklere kiyasla yoksullugu daha dervinden deneyimledikleri
sonuglart elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yasli yoksullugu, kirsal, kirsalda yash olmak

ABSTRACT

In old age, while income decreases due to various reasons like retirement, the
need for care and expenses increase due to age-related health problems. This
situation causes the elderly to become poor. Poverty, affects all population
groups negatively but it affects some population groups more, such as the
elderly. However, the experience of poverty varies according to the
characteristics of the region. The aim of this study is to reveal the poverty
situation and coping styles of the elderly living in rural. In this study, using a
qualitative research design, face-to-face interviews were conducted with 12
elderly people over the age of 65 in Satilar Village of Kalecik district of Ankara
province. A semi-structured interview form developed by the researchers, and
the MAXQDA 2020 program was used to analyze the data. According to the
results of the research, five (5) themes were determined as "family and social
relations", "problems faced by the elderly”, “the situation of poverty "the ways
of coping with poverty" and "service expectations of the elderly”. In the
research, it was found that the elderly living in rural have a strong relationship
with their family and social environment, continue to produce despite their
advanced age, don’t describe themselves as poor, have problems in accessing
health services, women are more deeply affected from poverty.

Keywords: Poverty of the elderly, rural, being old in the countryside

791

DOI: 10.33417/tsh.1195061



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 4, Ekim 2023; s. 791-813

GiRiS

Gunumuzde teknoloji alaninda kaydedilen ilerlemeler, saglik hizmetlerinin gelismesi, yasam
kalitesinin artmasi vb. sebeplerle dogusta beklenen yasam siresi artmaktadir. Toplumsal yapidaki
degisimler, evlilik yasinin yukselmesi, ¢ok c¢ocukluluk egiliminin tersine dénmesi gibi sebepler
dogum oranlarini azaltmaktadir. Bu tir degiskenlerin etkisi ile toplam nufus igerisinde yasl nifus
artmakta ve nufus yaslanmaktir. Dinya nufus tahminlerine gbére 2022 yilinda yash nufus, 782
milyon 998 bin 642 kisi olup dinya niifusunun %9,8'ini olusturmustur (TUIK, 2023a). Bu sayinin
onUimizdeki otuz yilda katlanarak 2050'de 1,6 milyara ulasmasi beklenmektedir (UNDESA, 2023:
3). Turkiye’de de dinya ile ayni eksende bir degisim s6z konusu olup yash nifus surekli olarak
artmaktadir. 65 yas ve Uzeri bireylerin toplam nufus igerisindeki orani 2012 yilinda %7,5 iken
(TUIK, 2019) 2022 yili itibariyla bu oran %9,9'a ylkselmistir (TUIK, 2023a). TUIK tarafindan
yapilan 2018-2080 vyillarini kapsayan nufus projeksiyonlarina gére, bu oranin gelecek yillarda da

artacagi ve 2040 yilinda %16,3’e ulagsacagdi éngorilmektedir (TUIK, 2018).

Nufusun yaslanmasi kuresel bir egilimdir. Ancak hem nudfusun yaslanmasi hem de gencg nifusun
sehir merkezlerine olan gocl sonucu nifusun azalmasi gibi unsurlarin etkisi ile kirsalda daha
derinden hissedilmektedir (Granier & McEldowney, 2020). Bir yandan daha ylksek maasl bir is,
daha iyi imkanlara sahip olmak gibi kentin c¢ekici ozelliklerinin etkisi ile gencler kentlere gog¢
ederken diger yandan da kentsel alanlarda yasayan emekliler daha sakin bir hayat, doga ile i¢ ice
yasam gibi kirsalin ¢ekici 6zelliklerinin etkisiyle kirsala go¢ etmektedir (Kalinkara, 2016, s. 33). Bu
durum dinya genelinde kirsaldaki yasl nufusun yogunlugunun artmasina neden olmaktadir
(UNECE Working Group on Ageing, 2017). Kente kiyasla daha az olmasina ragmen Turkiye’de de

yash niifusun azimsanamayacak bir orani olan %30,1’i kirsalda yasamaktadir (TUIK, 2023b).

Kirsal yaslilik kavrami, gen¢ nifusun go¢ etmesi nedeniyle kirsalda yasl nidfusun artmasina, bu
yashlarin saglk, bakim vb. kaynaklara erigiminin kisith olmasina vurgu yapmaktadir (Seyyar &
Yumurtaci, 2015). Bu durum mevcut hizmetlerin ve politikalarin kirsalda yasayan vyaslilari
kapsayacak sekilde gelistiriimesini gerektirmektedir. Hizmetlere ve destekleyici altyapiya yetersiz
erisim, kirsal bdlgelerdeki yashlar icin 6zel bir sorun olmaktadir (UNDESA, 2023, s. 89). Bu
cercevede mevcut hizmet ve politikalarin yasl nidfusun gereksinimleri dogrultusunda gdzden
geciriimesi ve bu eksende yeni hizmetlerin hayata gegirilmesi gerekmektedir (Bilgin, Tamkog, &
Aydogdu, 2021, s. 966). Aksi takdirde niUfusun yaslanmasi olgusu sosyal bir sorun haline
dontsmektedir (Altindag, 2017, s. 1). Nufusun igerisinde bulundugu sosyal ve ekonomik sartlari
zorlastiran unsurlarin ¢oklugu nedeniyle sorunlar kirsalda daha fazla hissedilmektedir (Yuksel,
2019, s. 1). Kirsalda idari yapilanmaya daha uzak olunmasi nedeniyle kaynak ve hizmetlere erigim
her zaman mumkun olamamaktadir (Kuddas, 2022, s. 37). Bu durum yashlik déneminin, kirsalda
kente gore daha farkli deneyimlenmesine neden olmakta (Celik Agici, 2019) ve kirsal sosyal
hizmet uygulamalarinin ortaya ¢ikis nedenini olusturmaktadir. Amaclari arasinda dezavantajl

bireylerle ve incinebilir gruplarla birlikte hareket ederek onlarin refahini arttirmak, toplumla
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butunlesmelerini saglamak i¢in ¢caligsmak olan sosyal hizmet mesleg@i (Tuncay & Tekin, 2021, s. 33)
kirsalda yasayan yaslilara sunulacak hizmet ve politikalarin planlanmasi ve sunulmasi asamasinda
onemli bir yere sahiptir. Kirsal sosyal hizmet uygulamalari ile kirsalda yasanan bu esitsizliklerin
giderilmesi, hizmetlere erisimin saglanmasi ve sosyal refah politikalarinin gelistiriimesi
amaclanmaktadir (Abukan & Yildirim, 2019, s. 1677). Bu amaclara ulasiimasi noktasinda karmasik
sosyal, ekonomik ve kultlrel faktorleri analiz etme becerisine sahip sosyal hizmet profesyonelleri
onemli bir role sahiptir (Green, 2003, s. 217).

Yaslilik déneminde micadele edilmesi gereken sorunlardan biri de aktif ¢galisma hayatinin sona
ermesiyle gelirin azalmasi ve buna bagli ortaya ¢ikan yoksulluktur (Karadeniz & Durusoy Oztepe,
2013, s. 78). Yasa bagh cesitli saglik sorunlari ile bas etmek durumunda kalan yashlar, herhangi
bir sosyal guvenlik semsiyesinden de yoksunsa ciddi sorunlar ile micadele etmektedirler (Danis,
2009, s. 70). Yoksulluk durumu ve bununla micadele bigimleri icerisinde bulunulan zamana,
topluma, yere gore degisiklik géstermektedir. Bunun dogal bir sonucu olarak kentte yasayan bir
yash ile kirda yasayan bir yagh yoksullugu farkl sekillerde deneyimlemektedir. Kirsal alanlar,
kentsel alanlara gére daha fazla yoksulluga sahip olma egiliminde (Riebschleger, 2007, s. 204)
olup yoksulluk, kirsal bodlgelerdeki dezavantaji arttiran dnemli bir unsurdur (Yiksel, 2019, s. 1).
Ozellikle kirsaldaki nifusun biyik bir kisminin tarimsal tretim ile gegimin saglamasi ve bu gelirin
dizenli olmamasi yoksullugun kirsalda kente kiyasla ¢ok daha siddetli yasanmasina sebep
olmaktadir (Esturk & Kili¢, 2016, s. 146). Kisinin yasamini sirdtrdigid yer onun kultirel degerlerini,
normlarini ve yasam seklini olusturmaktadir. Bu nedenle karsilastigi problemlere tepkileri ve
mucadele bicimleri igerisinde bulundugu meké&ndan bagimsiz olamamaktadir (Yesil & Karakas,
2023, s. 24). Yerlesim yerlerine gore yashlik, farkl sekillerde deneyimlenmekte olup yoksulluk
algisi ve yoksulluk durumu ile muicadele bigimleri yasanilan bdlgenin Ozelliklerine bagl olarak
degisiklik gostermektedir. Bu durum sunulacak olan sosyal hizmetlerde gesitliligin farkinda
olunarak bu minvalde hizmet planlanmasi yapilmasini gerektirmektedir (Yuksel, 2022, s. 753).
Calismanin ¢ikis noktasini bu durum olusturmaktadir. Yapilan bu arastirma ile kirsalda yasayan
yaslilarin gézinden yoksullugun nasil deneyimlendigi ve bu durumla nasil bas edildigi aciga

cikariimak istenilmigtir.
YASLI YOKSULLUGU

Yoksulluk, iginde bulunulan tarihsel déneme, yasanilan bdlgeye, yoksul olma durumuna atfedilen
anlama, hatta kisiden kisiye farklik gostermektedir. Bu nedenle evrensel bir yoksulluk tanimi
yapmak mumkin degildir. Ancak yoksul olma hali, genel olarak kisinin yasamini idame ettirebilmek
icin temel Urdn ve hizmetlere erisim saglayamamasi olarak tanimlanabilmektedir. Zamanla yoksul
olma hali de farkli degiskenler ile aciklanmaya baslanmis ve bu g¢ercevede farkli yoksulluk
tanimlari yapilistir. Bu kapsamda gelistirilen mutlak yoksulluk tanimina goére birey, yasamini idame

ettirebilmek icin temel besin maddelerine erisim saglayamiyorsa, yoksul olarak kabul edilmektedir
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(Karakasg, 2010, s. 6). Goreli yoksulluk kavramina gére ise birey igerisinde bulundugu toplumun
genel refah dizeyinin altinda bir refah seviyesinde ise yoksul olarak kabul edilmektedir (Ensari,
2010, s. 9). Bu kapsamda gelistirilen gdstergelerden biri de insani yoksulluk kavramidir. insani
yoksulluk tanimi, gelire dayali bir yoksulluktan ziyade tahammil edilebilir bir yasam sirdurebilmek
icin gerekli olanak, firsat ve secgimlerden yoksun olma durumunu agiklamaktadir (Dogan & Tatl,
2014, s. 99).

Evrensel bir olgu olan yoksulluk, tum insanlari etkilemektedir. Ancak bazi gruplar daha dezavantajli
konumda olup yasl nifus da bu dezavantajli gruplara dahildir. Clinku yaslilikla birlikte emeklilik vb.
nedenlerle ¢galisma yasamindan ayrilma gibi durumlar, yasllarin ekonomik acidan daha iyi bir
seviyeye ulasma halini kisitlamaktadir. Bu durum, toplumdaki diger ntfus gruplar ile
kiyaslandiginda yaslilarin, yoksul olma ya da var olan yoksulluk durumunun derinlesmesi riskine
karsi daha acik hale gelmesine neden olmaktadir (Ak & Kdzleme, 2017, s. 198). Yasin ilerlemesi
ile yoksulluk riski daha da artmaktadir. Diger butin kosullar esit oldugunda, ileri yasta olmak
yoksulluk riskini arttiran bir durum olmaktadir. Bununla birlikte yaslilar, diger herhangi bir nifus
grubuna kiyasla siklikla ve daha uzun sureli olarak yoksulluga maruz kalmaktadir. Bu durum ise

sorunun kroniklesmesine neden olmaktadir (Barrientos, Gorman, & Heslop, 2003, s. 555).

Tarkiye’de 2016 yilinda %16 olan yaslh yoksulluk orani, 2020 yilinda %16,7’ye yukselmistir. 2020
yili itibariyla yoksulluk orani, erkek yagllar arasinda %15,6 iken kadin yashlar arasinda ise
%17,6°dir (TUIK, 2023a). Bu veriler yashlar arasinda yoksullugun toplumsal cinsiyete duyarli bir
sorun oldugunu goéstermektedir. Bu durum, geleneksel olarak aile igerisindeki bakim
sorumlulugunun kadinlara yuklenmesi, kadinlarin ig glcu piyasasindan uzak kalmasi ya da
niteliksiz islerde calismalari (Aydin & Guloglu, 2021, s. 486; Oztiirk & Cetin, 2009, s. 2693) cesitli

degiskenler ile agiklanabilmektedir.
ARASTIRMANIN KONUSU VE SORUNU

Yapilan bu arastirmanin konusunu, Ankara ili Kalecik ilgesine bagl Satilar Kéyi’'nde yasayan 65
yas ve Uzeri yasllarin yoksulluk durumlari ve yoksullukla bas etme bicimleri olusturmaktadir.
Yoksulluk olgusu sosyal, ekonomik ve kultirel olmak Gzere ¢ok faktérll bir olgu olup bazi nufus ve
cinsiyet gruplarini daha fazla etkilemektedir. Yagl olmak, kadin olmak yoksulluk kargisinda cifte
dezavantaj durumuna sebep olmakta ve Kkigilerin yoksulluk durumunu daha derinden
deneyimlemelerine neden olmaktadir. Bununla birlikte yasanilan bolgenin ozellikleri de yoksulluk
deneyimi ve bas etme bicimleri Uzerinde etkili olmaktadir. Clnku yasanilan cografi bdlgenin
Ozellikleri bireylerin yaslilik deneyimleri ve yashlik donemine iligkin gereksinimleri Uzerinde
belirleyici olmaktadir. Dolayisiyla kirsalda yagayan biri ile kentte yasayan birinin yashlik deneyimi
ve yoksulluk durumu farklilik gdéstermektedir. Bu nedenle yasli yoksullugu ile micadele
kapsaminda hizmet ve politikalar geligtirilirken bu farkliliklarin dikkate alinmasi ve bu minvalde
calismalar yapilmasi gerekmektedir. Bu cercevede kirsalda yasamini idame ettiren yaslilarin

yoksulluk durumuna iligkin mevcut durumun, yashlarin bununla micadelede nasil bir yol
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izlediklerinin, hangi kaynaklari kullandiklarinin, mevcut hizmetlere erisim konusunda sorun yasayip
yasamadiklarinin, cinsiyete bagl farkliliklar olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasi ve bu kapsamda
arastirmalar yapilmasi 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin temel sorunu, kirsalda yasayan
yaslilarin yoksulluk durumlari, yoksullukla bas etme bicimleri ve bu durumun toplumsal cinsiyete

gore farkhlasip farklilasmadigi konusundaki bilgi eksikligidir.
ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci, yaslilarin aile ve sosyal ¢evreleri ile olan iligkilerinin, kirsalda karsilastiklar
gucliklerin neler oldugunun, yashlarin yoksulluk durumlarinin, yoksullukla bas etme bicimlerinin ve
bu baglamda gereksinim duyduklari sosyal hizmet ve yardimlara nasil ulastiklarinin, hizmet
beklentilerinin ve tim bunlarin toplumsal cinsiyete etkisinin ortaya ¢ikariimasidir. Bu temel amag

dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmaktadir:

1. Yaglilarin aile ve sosyal ¢evreleri ile olan iligkileri nasildir?

2. Yaslhlarin karsilastiklar guglikler nelerdir?

3. Yashlarin yoksulluk durumlari ve yoksullukla bas etme bigcimleri nedir?

4. Yaslilar gereksinim duyduklari sosyal hizmet ve yardimlara nasil ulagsmaktadirlar?
5. Yaslilarin hizmet beklentileri nelerdir?

6. Toplumsal cinsiyet yaslilarin yoksulluk durumlarini nasil etkilemektedir?

Merkezi ve yerel yonetimlerin yoksullukla micadele amaciyla gelistirdikleri sosyal politikalar ve
uygulamalarin kirsalda yasayan yaslilara ulasip ulasmadigini, yaslilarin yasadiklari sorunlara dair
beklentilerini incelemek Onemlidir. Bu arastirmanin, kirsalda yasayan yaslilarin karsilagtiklari
sorunlari, yoksulluk durumlarini, yoksullukla bas etme bigimlerini onlarin gézinden degerlendirerek
mevcut sorunlara ¢ézim Uretme noktasinda katki sunacagi dusunulmektedir. Ayrica Turkiye'de
kirsalda yasayan yaglilar odaginda yapilan aragtirmalar sinirl sayidadir. Bu arastirma ile

literatrdeki bu eksiklige katki sunulacagi dustinulmektedir.
YONTEM

Ankara ili Kalecik ilgesine bagl Satilar Kéyi’'nde yasayan 65 yas Uzerindeki yaslilarin yoksullukla
bas etme bigimlerini agida ¢ikarmak ve bu kapsamda 6neriler gelistiriimek amaciyla planlanan bu
calismada, nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi kullaniimigtir. Durum ¢alismasi, bir
olguyu gercek yasam cercevesi icerisinde birden ¢ok kanit veya veri kaynaginin oldugu
durumlarda kullanilabilen bir nitel aragtirma yéntemidir (Yin, 2003, s. 40). Durum calismasinda
incelenen durum bir bireyden bir kdy halkina veya bir olaydan belirli bir programin uygulanmasina
kadar degiskenlik gosterebilmektedir. Bu yéntemin kullanilma nedeni, yaslilarin sosyal yardim ve
sosyal hizmetlerden yararlanma durumlari, yardim sirecindeki deneyimleri, yaslihk dénemine

iliskin yasadiklari sorunlari nasil tanimladiklari, sosyal yardim ve sosyal hizmetlere iliskin istekleri,
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beklentileri onlarin ifadeleri ile yansitabilmektir (Kimbetoglu, 2012, s. 28). Bu ¢alismada tek kisi,
olay, kurum veya toplulugun incelenmek istenen 6zelliginin ayrintili bicimde betimlenmesi esasina
dayanan butincil durum deseni kullaniimigtir. Butlncul tek durum deseni bir durumun varligini

veya alternatif aciklamalarinin olup olmadigini belirlemek amaciyla kullaniimaktadir (Kug, 2012).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Ankara ili Kalecik ilgesine bagll Satilar Kdyi’nde yasayan 65 yas
Ustl 87 yasli olusturmaktadir. Adi gegen kdyilin sehir merkezine uzak olmasi, ulagsim olanaklarinin
kisith olmasi, hastane, okul, saglik ocadi vb. kuruluslarin olmamasi ve Tirkiye Muhtarlar
Federasyonu ile yapilan goérismelerde arastirmaya uygun alan oldugunun belirtiimesi arastirma
sahasi olarak belirlenmesinde etkili olmustur. Arastirma kapsamindaki yasllara kartopu yéntemi
kullanilarak ulasiimistir. Kartopu 6rneklem, arastirmacinin bir 6rnek olayla basladigi, daha sonra o
ornek olaydan aldig1 baglantili iliskilerle ilgili bilgilere dayanarak baska 6rnek olaylar belirledigi ve
surecin tekrarladigi rastlantisal olmayan bir 6érneklemdir (Neuman, 2006, s. 324). Bu kapsamda
gonullilik esasina bagli olarak Satilar Kéyi’'nde ikamet eden yedi (7) kadin, bes (5) erkek olmak
Uzere toplamda on iki (12) yashyla goristlmustir. Arastirma kapsaminda goérusulen katilimcilarin
kimliklerinin gizli kalmasi amaciyla her bir katilimciya bir agac¢ ismi verilmistir. Bunun nedeni
toplumda yaslilarin; uzun dmdurlu olma, dayanikh olma, bilgelik vb. 6zellikleri nedeniyle adaclar ile

0zdegslestiriimis olmasidir. Katihmcilara iliskin tanitici bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katilmeci Cinsiyet Yas Medeni Egitim Cocuk Kimle Sosyal Sosyal
Durum Durumu Sayisi Yasadigi Yardim Giivenlik

Cinar Kadin 86  Dul ilkokul Yok Yalniz SYDV 2022 Maasi
Goknar Kadin 80 Evli ilkokul 7 Genisg Almiyor Esinden Tarim
Alile BAG-KUR
Ladin Kadin 65  Evli ilkokul 3 Genis Almiyor Esinden Tarim
Aile BAG-KUR
Mese Kadin 78 Evli ilkokul 8 Es Almiyor Esinden Tarim
BAG-KUR
Sedir Kadin 77  Dul ilkokul Yok Akraba Almiyor Esinden Tarim
BAG-KUR
Gulrgen Erkek 74 Evli ilkokul 8 Es Almiyor Tarim BAG-
KUR Emeklisi
Kayin Erkek 92 Evli ilkokul 7 Genis Almiyor Tarim BAG-
Aile KUR Emeklisi
Sigla Erkek 70  Evli iIkokul 4 Es Almiyor Esnaf BAG-
KUR Emeklisi
Kavak Kadin 84  Dul 3. sinif 3 Genis Almiyor Esinden Tarim
terk Aile BAG-KUR
Servi Erkek 77  Evli ilkokul 6 Genis Almiyor Tarim BAG-
Aile KUR Emeklisi
Mese Erkek 74 Evli ilkokul 6 Es Almiyor Tarim BAG-
KUR Emeklisi
Ihlamur Kadin 85 Evli ilkokul 7 Genis Almiyor Esinden Tarim
Aile BAG-KUR
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Veri Toplama Araglari ve Veri Toplama Siireci

Calismaya baslamadan énce literatlir taramasi yapilmis, érnek arastirmalar incelenmistir. Literatlr
taramasinin tamamlanmasini izleyen sirecte s6z konusu arastirmanin gerceklestirilebilmesi igin
Hacettepe Universitesi Etik Komisyon izni icin basvuru yapilmistir. Hacettepe Universitesi'nin
19.04.2021 tarihli ve E-35853172-900-00001546336 sayili izini ile arastirmaya iliskin calismalar
baglatiimistir. Bu kapsamda ilk olarak calismanin gerceklestiriliecegi Satilar Kéyu muhtari ile
iletisime gecilerek kdyde yasayan yaslilara iliskin bilgiler edinilmis akabinde veri toplama slrecine
baslanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi esnasinda katilimcilara gizliligin korunacagina dair
bilgilendirme yapiimigtir. Verilerin arastirma disinda higbir bicimde kullanilmayacagi, katihmcilarin
bilgilerinin gizli tutulacagi ve kimliklerinin aciklanmayacagi bildirilerek katilimcilara Gonalli Katilm
Formu imzalatildiktan sonra veri toplama islemine baglaniimigtir. Nitel arastirma ydntemi
kullanilarak yapilan bu arastrmada arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Yaslilar icin Nitel
Gorusme Formu” kullaniimistir. Ayrintili sorulari iceren bu gérigsme formu aracilidiyla, veri
doygunlugu gozetilerek, 25.01.2022-15.02.2022 tarihleri arasinda on iki (12) yasliyla derinlemesine
gérasmeler yapilmistir. Goérismeler katihmcilarin evlerinde ve sessiz bir ortamda yapilmis olup
ortalama olarak 45-55 dakika sUrmustir. Gérismeler esnasinda katiimcinin onayi alinarak ses

kaydi yapilmis olup s6z konusu ses kayitlari yayin stireci tamamlandiktan sonra imha edilecektir.
Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin toplanmasi slreci tamamlandiktan sonra elde edilen ses kayitlari aragtirmacilar
tarafindan tekrar tekrar dinlenerek desifre edilmistir. Her gérisme yazili hale getirildikten sonra
¢c6ziimleme sirecine baslanmistir. Gériismeler sonucunda elde edilen metinlerde sikga bahsedilen
tematik kodlar belirlenerek 6ne c¢ikan bu temalar MAXQDA 2020 paket programi aracihgiyla
coziimlenmistir. Uzerinde sik durulan kavramlar ve temalar yorumlanarak, elde edilen nitel veriler
araciligiyla kirsalda yasayan yaglilarin yoksulluk durumlari ve yoksullukla bas etme bigimlerine

iliskin olarak bilgiler elde edilmistir.
BULGULAR

Evrensel bir olgu olan yoksulluk, ¢ocuk, geng, yasl, kadin, erkek fark etmeksizin butin nufus
gruplarini olumsuz olarak etkilemektedir. Ancak belirli yas ve cinsiyet gruplari bu durumdan
digerlerine kiyasla ¢ok daha fazla etkilenmektedir. Yaslilar da bu yoksullugu daha derinden

deneyimlenen ve bu kapsamda dezavantajli olarak kabul edilen nifus grubunu olusturmaktadir.

Bu nlfus grubu igerisinde de belirli bazi gruplar, 6érnedin kadinlar, bu durumdan daha fazla
etkilenmektedir (Karatas & Duyan, 2002; Karatas, 2003a; Karatas, 2003b; Tufan & Karatas, 2003).
Yasliik ddneminde hem yasa bagl olarak meydana gelen saglik sorunlari sonucu artan saglk
harcamalari hem de emeklilik vb. durumlar ile ¢alisma hayatindan ¢ikilmasi sonucu aylik gelirde

meydana gelen azalma, maddi agidan sorunlar yasanmasina neden olmaktadir. Yashlarin bu
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sorunu deneyimleme bigimleri ve onunla bas etme stratejileri gesitli faktorlere gore degisiklik

gostermektir. Bu faktorlerden biri de yasanilan bolge yani kirsalda ya da kentte yasiyor olmaktir.

Arastirma kapsaminda yapilan goérismeler sonucunda elde edilen veriler tematik kodlara gore
belirlenen “aile ve sosyal iligkiler”, “yasllarin karsilastiklari sorunlar’, “yaslilarin yoksulluk durumu’,
“vashlarin yoksullukla bas etme bigimleri” ve “yaslilarin hizmet beklentileri” olmak Uzere bes (5)

baslik altinda analiz edilmigtir.
“Gelin Var, Oglan Var, Torun Var, Herif Var”: Aile ve Sosyal iligkiler

Kirsalda yasayan yaslilarin yakin iliski kurdugu Kkisiler, genellikle fiziksel olarak yakinlarinda
yasayan Kisilerdir. Akrabalilk ve komsuluk iligkilerinin i¢ ice gecmis oldugu kirsalda, yashlarin

komsulari ve akrabalariyla iligkileri aktif olarak devam etmektedir.
“Esimin gardaslari var, bacilari var. Onlarla iyi goriisuyoz siikur Allah’a.” (Ladin)

“Muhtarnan gértisiriim, giz gardasim var onlarla goériglrim. Camiye giderim, orada

vatandasla, kéyllilerle gérisirim.” (Giirgen)

Katilimcilarin ifadelerinden akraba ve komsulariyla sik sik goristikleri ve bu durumun onlarin iyilik

haline olumlu etki yaptig1 anlasiimaktadir.

“Bu, yanimda, bunun yanindayiz, beraber, étekiler de Ankara'da... Diger cocuklarim da
geliyorlar... Telefonlari var ya telefon ediyorlar gelemezseler, kolluyolar beni burada

kolluyolar... Komsum falan geliyor yukarida herkes var...” (Kavak)
“Bir oglumla beraber yagiyorum alt (ist oturuyoruz.” (Servi)
“Gelin var, oglan var, torun var, herif var.” (Ihlamur)

Katilimcilardan bir kismi ise kdyde yasayan c¢ocuklari ile ayni evde yasadiklarini belirtmigleridir.
Kirsalda halen genis aile modeli yaygin olup kirsal alanlarin 6zelligine bagli olarak hane
icerisindeki yeni evlenen erkek ¢ocuk ya aile ile yasamaya devam etmekte ya onun igin yasanilan
konutun Gzerine bir kat daha yapilmakta ya da ayni arsa Uzerine yeni bir ev ingsa edilmektedir. Bu
sayede yeni evlenen birey sehirlerde oldugu gibi anne babadan fiziksel olarak daha uzak bir
mesafede yasamini idame ettirmek durumunda kalmamaktadir. Bazen ayni ev igerisinde bazen

ayni bina igerisinde bazen de ayni bahgede yasamina devam etmektedir.

“Cocuklar var. Onlar Angara’da yasiyolar. Sik sik gérigliyoz. Biz de yazlari onlarin yanina

gidiyoruz. 10 ay burada yasiyoz 2 ay da merkez de gocuklarin yaninda yagiyoz.” (Sigla)

Bazi durumlarda ise yaslilar mevsimsel olarak bir donem kendi evlerinde koyde bir donem

cocuklarinin evlerinde onlarla birlikte yagsamaktadirlar.

“8 dene ¢ocugum var. Cocuklarla telefonla géristiyoruz, istedikleri zaman ariyorlar. Telefonla
stk gérusliyoz... Ayda bir geliyorlar, yazin ¢ok gelirler izinlerini burada gecirirler ama kigin az

gelirler.” (Mese)
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“Cocuklarim sik geliyolar. Ugli disarda ébiirleri yanimda. Biri burda, biri engelli biri de gine

burda evienmedi ¢gocuga bakiyo.” (Goknar)

is, evlilik ya da baska sebeplerle kdyden ayriimak durumunda kalan ¢ocuklarla iliskiler ise iletisim
araclari kullanilarak devam ettiriimektedir. Ayni zamanda belirli donemlerde de ziyaretler

gerceklestirilerek iligkilerin devamliligi strdirilmektedir.
“Atin Araban Neyin Olmayinca Burda Hayat Zor”: Yasghlarin Kargilastiklari Sorunlar

Yaslilikta, insanlarin yasam kalitelerini olumsuz yénde etkileyen birtakim sorunlarin oldugu bilinen
bir gercektir. Bu kapsamda karsilasilan sorunlardan biri de gunlik yasam aktivitelerini yerine

getirememek ya da bu konuda baska birinin yardimina ihtiyag duymaktir.

“Yegenim, bacimin ¢ocugu, giz gardasimnan efendisi bakiyo bana. Aha bunlar yapiyor her
seyi. Temizligi, yemedi neyi. Isimi yapamiyom ki, isimi dutamiyom imkéansiz. Higbir isimi

dutamiyom.” (Sedir)

“Temizlik neyi yapmiyom ben hig bi is yapmiyom. Gelinim yapiyo, gizim yapiyo is de. ikisi de
yapiyolar.” (Géknar)

“Ayakta duramiyom, siiplirge yapamiyom, temizlik yapamiyom. Yemegi de séle yiiksek

tezgdh mutfakda dayanarak yapiom. Bi yere ¢cikamiyom, gidemiyom.” (Mese)

“Temizlikte yapamiyorum, alisverisi su kizlar var ya torunlar falan onlar yapiyorlar igte... Bir
seye ihtiyacim oldugunda ¢ocuklarim var, sunlari buluverin diyorum bunlar getiriyorlar. Artik

glicim yetmiyor gari...” (Kavak)

“Yemegi gelinimiz yapiyor, faturalari oglan &der, temizligi de gelin yapar bakarlar bize...”
(Servi)

“Kendim yapamiyorum temizlik.” (Ihlamur)

Yaslihk doéneminde fiziksel saglik durumunda meydana gelen gerilemeler nedeniyle gunlik
aktivitelerin yerine getiriimesinde zorluklar yagsanmaktadir. Katimcilar gunlik yagsam aktivitelerini
yerine getirme konusunda sikinti yasadiklarini ve bu konuda agirlikli olarak gelinlerinden,

kizlarindan, kiz torunlari ya da kiz yegenlerinden destek aldiklari ifade etmiglerdir.
“Atin araban neyin olmayinca burda hayat zor.” (Sedir)
“Yollar ¢ok kott, ulagim ¢ok zor burda. Mutlaka bir sorun oluyo.” (Glirgen)
“Burda hastane yok... Cankiri’ya hastaneye gidiyorum. Oglan gétiiriir arabayla...” (Servi)

“Surdan Cankiri arabalarina bindin mi gidiyoruz. Normal hastaneye gidiyoruz Cankiri’ya en

yakin orasi...” (Mese)

“Ankara ya gidiyordum, Cankiri ya gidiyordum. Uzak....” (Ihlamur)
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“Soguklarda zor oluyor arabamiz olmadigindan. Yazin pek o kadar olmuyor.” (Mese)

‘Arabamiz olmadigi igin zor. Biz araba buluyok. Benim bu brongit var ya aniden ecik
usdtiince neyi akivirisa hemen araba bulup gitmem ilazim. Havalarim neyi biterse bi saat

duramam bitdikden sona.” (Ladin)

“Cakirli gukurlu yapiolar hi¢ yok asli yok bisi yollarin. Suraya gidiyon sura ¢ukur buraya
gidiyon bura ¢ukur.” (Géknar)

Katilimcilar saglik hizmetlerine erisim ve ulasim konusunda sikintilar yasadiklarini ifade
etmislerdir. Kirsalda yasamanin getirdigi kisithliklar, yasliik déneminin kendine 6zgl sorunlariyla

birlesince daha da zorlasmaktadir.

“Iste yavrum yalnizlik, yalnizlik, yalnizlik... En ¢ok cektigimiz sikinti bu. Aksamlari olunca ¢ok
tiziliiyom. Keske ¢ocuklarim, torunlarim, gelinlerim hep yanimda olsa. Onlari gériince diinya

benim oluyo. Onlar gidince ocagim séniiyo.” (Giirgen)

Yaslilik donemini dogrudan etkileyen sorunlardan biri de yalnizlik ve sosyal izolasyondur. Evlilik, isg,
egitim vb. nedenlerle cocuklarin aileden ayrilarak farkl bir yerde yasamaya baslamasi sonucu

yaslilar agisindan yalnizlik durumu s6z konusu olmaktadir.

“Simdi tembih iderim dirim ki surda gomsular var. Ben eger zabanan gapiya ¢ikamazsam
gbremeseniz beni yoklan pencereden bakin gidin 6ldi mi duruyo mu diyi onu da diyom

benim 6liim galmasin evde li¢ giin diyom.” (Cinar)

Katimcilarin ifadelerinde dikkat ¢geken bir nokta da yalniz 6lme korkusudur. Genis aile sistemi
icerisinde ya da esleri birlikte yasama imkani olmayan yaslilar yalniz élmekten, oldikten sonra

uzun sure élumlerinden haberdar olunmamasindan korku duymaktadirlar.

Aragtirma kapsaminda goérisme yapilan yashlar gunluk aktiviteler, ulasim, saglik gibi temel

kamusal hizmetlere erisim ve yalnizlik konusunda sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir.
“Koy Yirinde Siikur Allaha Yetiyo”: Yaslilarin Yoksulluk Durumlan

Yaslilik dénemi, bireylerin ekonomik aktivitelerinin azalmasi ve g¢alisma hayatindan ¢ikma, emekli
olma gibi durumlarin meydana gelmesi nedeniyle gelirin dustugu bir donemdir. Ayrica butin
bunlarin yani sira yasa bagl hastaliklarin da artmasi sonucunda saglik giderlerinde de bir artis
meydana gelmekte, bu etkenlerin dogal bir sonucu olarak yaglilar ekonomik acgidan sorunlar

yasamakta ve yoksulluk ile mucadele etmek durumunda kalabilmektedirler.
“Gecindirmiyor da damlaya damlaya biraz faydasi oluyor iste.” (Kavak)
“Yetmiyor.” (Sigla)
“Yetmiyor tabii. Bir evin neyi olmaz? Isik, su, 1si, mutfak...” (Sedir)

“Aldigim para bunlar olmasa yetmez.” (Kayin)
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Katiimcilarin ifadelerinden ekonomik durumlarinin yeterli olmadigi bu nedenle gelir getirici
faaliyetlerde bulunduklari ya da olanla idare ederek yasamlarini idame ettirmeye calistiklari
gorulmektedir. Bir kismi ise gelirlerinin gecimlerini saglamaya yetmemesi nedeniyle aile ve yakin

cevrelerinden destek aldiklarini bu sayede gecimlerini sagladiklarini belirtmislerdir.
“Stikur Allaha. Koy yirinde stikiir Allaha yetiyo idare edioz” (Ladin)
“Allaha bin siikiir.” (Mese)

“Yetiyo ¢ok slikur. Devletimize versin Allah gurban oldugum vallaha yetiyo. Yetmiyo disem

simdi Allah’a miink(ir iderim.” (Cinar)
“Allah bereket versin yetiyor gizim.” (Giirgen)

Katiimcilarin bir kismi ise ekonomik olarak sorun yasamadiklarini ve kendilerine yetebildiklerini
belirtmislerdir. Katiimcilar bunu genel olarak yasadiklari mekénla badlantili  kurarak
aciklamiglardir. Yagllhk doneminin genel 6zelliklerinin yaninda gereksinimler ve hizmet beklentileri
yasanan bolgeye gore farklilik gdsterebilmektedir. Bu noktada kir ve kent ayrimi daha belirgin hale
gelmektedir. Bu durum yoksulluk algisinin da kirsal ve kentsel alanlarda farklilasmasina neden
olmaktadir. Kentlerde hayatin daha pahali olmasi, giderlerin daha c¢esitli olmasi vb. nedenlerle
kirsalda yasayan insanlara kiyasla kentlerde yasayanlar, daha ylksek gelirleri olmasina ragmen
gelirlerini yetersiz bulmaktadirlar. Ancak bunun tam tersine kirsalda yasayan bireyler nispeten
daha dusuk bir gelire sahip olmalarina ragmen gelirlerini yeterli bulmakta ve herhangi biri yardim

ya da destege gereksinim duymadiklarini digtinmektedirler.
“Saplari orak ile kavriyorduk, ¢ok ¢alistim ¢ok. Ben ¢ok ¢alistim, ¢alistim diistim...” (Kavak)
“Irgatlik ettim, harman kaldirdim.” (Inlamur)

Katilimcilarin yoksulluk durumlari cinsiyet agisindan incelendiginde ise kadinlar agisindan tglu bir
kesisimsellik bulunmaktadir. Cinkii hem yoksul olmak hem yasli olmak hem de kadin olmak bu
durumun daha olumsuz bir sekilde deneyimlenmesine neden olmaktadir. Arastirma kapsaminda
goOrusilen kadinlar, egleri gibi tarim islerinde calismalarina ragmen erkeklerin aksine kadinlarin
herhangi bir sosyal guvenceleri bulunmamaktadir. Sosyal glivenceye sahip olma durumu cinsiyet
temelinde farklihk géstermektedir. Kirsalda kadinlar da tarim iglerinde galismaktadir ancak yaygin
olan tutum erkekler igin BAG-KUR &demesi yapilmasi seklindedir. 7 kadindan 6 tanesinin

eslerinden dolayi sosyal glivenceleri bulunmaktadir.
“Hala Glicumiin Yettigi Kadar Calistyom”: Yashlarin Yoksullukla Bag Etme Bigimleri

Batin yas gruplarini olumsuz olarak etkileyen yoksulluk incinebilir durumda olan belirli yas
gruplarini daha fazla etkilemekte olup bu yas gruplarindan birini de yasli nifus olusturmaktadir.

Yoksullugun olumsuz etkileri ile micadele eden vyaslilar bu kapsamda cesitli stratejiler
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kullanmaktadirlar. Bunlardan bazilari resmi kurum ve kuruluslar tarafindan sunulan hizmetler iken

bazilari bireylerin kendi sosyal ¢evreleri tarafindan saglanan desteklerdir.
“Hala glicimiin yettigi kadar ¢caligiyom.” (Servi)
“Kendim caligiyom, kazaniyom, ustalik yapiyom, evlerde, insaatlarda ¢alisiyom.” (Sigla)
“Gidcumdiin yettigi gadar zebzeye neyim gidiyom geliyom isde ¢apa yapiyom.” (Géknar)

istihdama katilmak yoksullukla miicadelede énemli bir bas etme bigimidir. Bu kapsamda yaslilar,
ilerleyen yaglarina ragmen mumkun oldugunca galisma hayatinin icerisinde kalmaya devam
etmektedir.

“E bunlardan neyi istiyom. (Kiz kardesini ve kiz kardesinin kizini isaret ediyor.) O benim elim

ayagim. Allah ondan razi olsun.” (Sedir)

“Cocuklar, cocuklarima séyliiyom onlar.” (Mege)

“Ogdlan var, masraflarin gogunu onlar ¢ekiyo. Onlar olmasa ¢ok zor olurdu.” (Kayin)
“Fitire veriler akrabalar o da yegenler.” (Cinar)

Organik iligkilerin hakim oldugu kirsalda yoksullukla micadele konusunda en 6nemli bas etme
mekanizmalarindan birini sosyal destek sistemleri olusturmaktadir. Gelirinin yasami idame ettirmek

icin yeterli olmadi§1 durumlarda 6zellikle birinci derece akrabalar ve komsular devreye girmektedir.
“Isde idare ediyoz.” (Géknar)
“Zorlarsan gecgindirir zorlamazsan gidiyor.” (Servi)

Yoksullukla micadele kapsaminda bir diger bas etme mekanizmasi ise tasarruf ve butcelemedir.
Bu kapsamda geliri yeterli olmayan yaglilar giderlerini kisarak, daha az harcama yaparak

yoksullukla micadele etmeye ¢alismaktadir.
“2022 aliyoz 6ztirlii kizimiz igin...” (Servi)

“Deviet bagsga yardimi bi kémlir veriyo bi de ha 65 ayhdi bagli. Gaymakamlik da para

viriyolar ramazanda.” (Cinar)
“Gida yardimi aliyorduk, bir iki sene aldik.” (Kavak)
“Muhtara basvururuz. Muhtar da bizim igin gerekli baglantilari kurar.” (Sigla)

Resmi ya da 6zel kurum/kuruluslar tarafindan saglanan ayni ve nakdi yardimlar yoksullukla
mucadele konusunda onemli bir aragtir. Yashlar gelirlerinin yeterli olmamasi halinde bu tur
kaynaklardan yararlanarak yoksullukla micadele etmeye calismaktadirlar. Gérusmeler esnasinda
yashlarin genel olarak sosyal yardimlar konusunda bilgi sahibi olmadiklari ve bu tur yardimlardan

faydalandiklarini ifade ederken gekingen bir tavir icerisinde olduklari gdézlemlenmistir.

Emekli maasina sahip olmak yasllik déneminde karsilasilan ekonomik zorluklarla muicadele

konusunda o6nemli bir aragtir. Emekli maasina sahip olmak ekonomik anlamda getirdigi
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kolayliklarla birlikte hem sagdlik konusunda hem de sosyal anlamda guvence anlamina gelmektedir.
Katilimcilarin biyiik bir cogunlugunun BAG-KUR emeklisi olmasi dikkat cekicidir. Erkekler igin
BAG-KUR 6demesi yapilmakta kadinlar da evlilik yoluyla eslerinden dolayi sosyal giivenceye
sahip olmaktadir. Bu durum yoksullukla micadele konusunda énemlidir. Yalnizca bir yash emekli

maas! bulunmadigi icin 65 yas ayhgi almaktadir.
“Saglik Ocagi Gurulsa Koétii M Olur”: Yashlarin Hizmet Beklentileri

Yasli nufusun sayisal ve oransal olarak giderek artmasi, Turkiye'nin yasli toplumlar kapsaminda
nitelendiriimesine yol agmistir. Bu kapsamda yasli nifusunun sorun ve ihtiyaclarinin tespit edilmesi
gelistirilecek olan hizmetlerde rehberlik edecek olmasi nedeniyle blyik 6énem tasimaktadir. Bu
cercevede arastirma kapsaminda katilimcilarin sorun yasadiklari konular ve ihtiya¢ duyduklari

hizmetler agida ¢ikariimaya ¢alismistir.
“Saglik ocadi yapilsin isteriz.” (Géknar)
“Kéye saglik ocagi acilsa onu isterim.” (Ladin)
“Saglik ocagi olsa olurdu.” (Servi)
“Saglik ocagdi gibi bir yer olmasini isterdim. Muayene olmak, ila¢ yazdirmak isterdim.” (Sigla)
“Saglik ocagi gurulsa kéti mdii olur.” (Kayin)
“Burda bi hastane olsa iyi olur.” (Sedir)

Yasliik déneminde bilissel ve fiziksel fonksiyonlarinda azalmanin meydana gelmesi ile yaslilar
bircok saglik sorunu ile micadele etmek durumunda kalmaktadir. Bu durum saglik konusunun
yashlik déneminde 6n plana c¢ikmasina ve yaslilarin saglik hizmetlerine daha fazla ihtiyag
duymasina neden olmaktadir. Bu nedenle yaghlar saglk kuruluslarina daha yakin olmak, ihtiyac
duyduklari her an kolaylikla bu kuruluglardan hizmet alabilmek istemektedirler. Ancak arastirma
kapsaminda goérusme yapilan yaslilar kdyde herhangi bir saghk kurulusu bulunmamasi nedeniyle
saglik konusundaki ihtiyaclarini karsilayabilmek icin sehir merkezine gitmek zorunda kaldiklarini ve
bu durumun koéyde ulasim olanaklarinin kisith olmasi nedeniyle sorun haline gelebildigini

belirtmislerdir.
“Séyle direk bir araba olsa yeter sehre tasiyacak.” (Mese)
“Yollar yapilsa iyi olur ¢og iyi olur.” (Sedir)
“Yollarimiz yapilsa ulagsim sikintilarimiz giderilse ¢ok iyi olur.” (Sigla)

Ulasim olanaklarinin kisitl olmasi yasllarin topluma aktif katilimi agisindan engel tegkil
etmektedir. Katilimcilar ulasimin imkanlarinin  kisith  olmasi nedeniyle sorun yasadiklarini

belirtmislerdir.

“Oturcak bi yir olsa, camiiden ¢ikinca gider sohbet iderim sonra varir eve gelirim.” (Kayin)
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“Bi yir olsa oturup gonusacak.” (Sedir)

“Bi cafe gibi bi yerimiz olsa burda arkadaglarimla oturmak isterdim. Aile Yasam Merkezi gibi

bi yer olsa ...” (Sigla)

Kirsal alanlarda genis aile modelinin yaygin olmasinin dogal bir sonucu olarak yashlar genellikle
cocuklari, torunlari ile yasamlarini idame ettirmektedirler. Bunun mimkin olmamasi durumunda
ise c¢ocuklari ile genel olarak ya ayni avlu igerisinde ya da c¢ok yakin mesafede ikamet
etmektedirler. Katihmcilardan sadece Cinar yalniz yagsamakta olup diger yaslilar ya esleri ya da es,
cocuk ve torunlari ile yasamaktadirlar. Bununla birlikte yashlar kendi yas grubundan insanlarla

sosyallesme ihtiyaglari oldugunu dile getirmislerdir.
TARTISMA

Bu calismada, kirsalda yasayan yaslilar tarafindan yoksullugun nasil deneyimlendigi ve bununla
nasil bas edildigi incelenmistir. Kirsalda yasamini surdiarmek, yakin akrabalari ve akranlariyla
sosyallesme anlamina da gelmektedir (Bulduk, 2014, s. 59). Kirsalda yasayan yaslilarin sosyal
iliskileri, yakin kisisel badlar icermekte olup bu gugll iligkiler yashlar acisindan oldukca
destekleyicidir (Hofferth & Iceland, 1998, s. 574). Arastirmaya katilan yashlar genellikle akraba ve
arkadaglari ile ayni gevrede yasamlarini idame ettirmekte olup aile ve sosyal cevreleri ile iligkileri
devam etmektedir. Bu durum onlarin iyilik halini pozitif yonlu olarak etkilemektedir. Bu durumun
sosyallesme imkani ve yakin baglarin yaslilar acisindan destekleyici olmasi ile agiklanabilecegi
distnulmektedir. Literatirde bu calismanin bulgularini desteleyen c¢alismalar bulunmaktadir
(Bulduk, 2014; Hofferth & Iceland, 1998).

Yaslilik déneminde bilissel ve fiziksel gerilemelerin meydana gelmesiyle bakim sorunlari glindeme
gelmektedir. Bu sorunlarin bir kismi bireysel, psikolojik, fizyolojik ve sosyal sebeplerden
kaynaklanirken bir kismi yaslinin bulundugu cevrenin 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir (Demirel,
2019, s. 14). Bilissel kayiplarin baslamasi ve kronik hastaliklar ile gunlik yasam aktivitelerinin
yerine getirilmesi sorun haline gelmektedir (Bowling & Grundy, 1997; Cubukgu, 2005; Oglak, 2014;
Ozkan Tuncay & Kars Fertelli, 2018; Tel, Giiler & Tel, 2011). Ancak bu sorunlar genis aile
sisteminde yasayan yaslilara kiyasla yalniz yasayan ya da esi ile yasayan yaslilar tarafindan daha
fazla hissedilmektedir. Kimsesizlik, ilerleyen yasla gelen fiziksel rahatsizliklar yashlarin gunluk rutin
faaliyetleri yapmasini zorlagtirmaktadir (Pehlivan, 2018, s. 32) . Bunun sosyal destek sistemleri ile
ilgili oldugu degerlendiriimektedir. Bu durum sosyal destek ile gunluk yasam aktiviteleri arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarin sonuglari ile drtismektedir (Demir Erbil & Hazer, 2021; Kim, Choe
& Lee, 2020; Jokar, Asadollahi, Kaveh, & Ghahra, 2020). Arastirmalar 65 yas ve ustl bireylerin
%70Q’inde, 80 yas ve Ustu bireylerin ise yaklagik %90’inda farkli dizeylerde bakim ve sosyal destek
ihtiyacinin varligini gostermektedir (Oglak, 2014, s. 217). Gunluk aktivitelerde zorluklarla
karsilagilmasi durumunda destek alinan kisiler ise agirlikli olarak yashlarin gelinleri, kizlari, kiz

torunlari ya da kiz yegenleri olmaktadir. Bu durumun toplumsal cinsiyete dayali is bolimU dayanak
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alinarak ev ici igler ve bakim islerinin kadinin yapmasi gereken sorumluluklar olarak gérilmesi ile

ilgili oldugu degerlendiriimektedir.

Yaslilar kéyde saglk kurulusu bulunmamasi ve merkeze ulasim olanaklarinin kisith olmasi
nedeniyle kamusal hizmetlere erisim sorunu yasamaktadirlar. Kirsalda yasamak yaslilar icin temel
yasam standartlarina ulasmada mekansal dezavantajlari beraberinde getirmektedir. Yagl nifusun
onemli bir kismi kirsalda yasamlarini stirdirirken kirsaldaki fiziki ve sosyal altyapi yetersizlikleri ile
temel kamusal hizmetlere dizenli erisim saglayamamaktadirlar (Walsh, O’Shea, Scharf, & Murray,
2012, s. 348). Yaslilik doneminde saglik problemlerinin artmasi ile saglik ihtiyaglari artan yashlar
kirsalda saglik izmetlerine ulasim konusunda sorunlar yasamakadir (Uyanik & Yuksel, 2018; Celik
Acici, 2019). Bu durumun aktif ve saglikh yaslanma acgisindan olumsuziuk olusturdugu

dusinUtlmektedir.

Yaslilarin nerede ve kiminle yasadiklari, karsilastiklari problemler ve bu problemlerle bas etmek
icin kullandiklar stratejiler Gzerinde dnemli bir etkiye sahip (Karatas & Duyan, 2008, s. 1075) olup
herhangi bir sorunlari olmasi durumunda ilk olarak yardim talebinde bulunduklari kisiler yakin
akraba ve sosyal gevreleri olmaktadir. Bu tir sosyal destek sistemlerinden yoksun olmak ise
yaslilarda yalnizlik duygusuna neden olmaktadir. Genis aile sisteminde yasayan yashlar diger
yaglilara kiyasla daha az yalnizlik hissetmektedir. Ozellikle egin vefati ve gocuklarin okul, is ve
evlilik dolayisiyla evden ayrilmasi, arkadas vyitimi, duygusal yitimler, baskalarinin yardimina
gereksinim duyma, fiziksel yetersizlik beraberinde yaslilarda yalnizlik ve sosyal izolasyona sebep
olmaktadir (Kilavuz, 2005). Yashlik doneminde izolasyon un ¢ok fazla goérilmesinin ve yash
bireyin yalniz hissetmesinin sebeplerinden bir tanesi de sevgi, sefkat, deger gibi duygularinin
karsilanmasi noktasinda meydana gelen eksikliklerdir (Fadiloglu, 1992, s. 64). Yine sosyal ve
ekonomik kosullarin yetersiz olmasi, uretici konumdan tuketici konuma ge¢gme gibi durumlar da
yashlarda yalnizhga ve sosyal izolasyona neden olmaktadir (Akbas, Tasdemir Yigitoglu, &
Cunkus, 2020). Bununla birlikte akrabalarla olan iligkiler ve sosyal destek sistemleri yasllarin
yalnizlik hissetme durumu Uzerinde etkili olan faktorlerdir. Akraba ve yakin gevre ile olumlu
iliskilere sahip olmak, sosyal destek aglarinin gugli olmasi hem vyasllarin yalniz hissetme
durumunu azaltmakta hem de iyi olma haline olumlu katkida bulunmaktadir. Gérisme yapilan
yaslilar arasindan sadece yalniz yasayan yaslhnin 6lum korkusunu dile getirmis olmasi dikkat
cekicidir. Yapilan arastirmalar yaslilik déneminde yalniz yagsamanin 6lim korkusunu arttirdigini,
yakin akrabalari ile yasayan yaslilarin yasam doyumlarinin daha yiksek oldugunu (Tel, Kog , & Tel
Aydin, 2020); evde yalniz yasayan yaslilar tarafindan ise yalnizlik sorununun daha fazla

hissedildigini (Agirman & Genger, 2017) gostermektedir.

Uretkenlik temel yasam gereksinimlerinin kendi cabalari ile karsilanmasinda kolaylik
saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, yashlarin ekonomik olarak yoksunluk ¢ekseler de bu durumu

onemli bir sorun olarak gérmediklerini ve ekonomik doyumlarinin yuksek oldugunu gostermektedir.
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Literatirde bu durum “memnuniyet paradoksu” olarak kavramlagtiriimaktadir (Hansen, Slagsvold,
& Moum, 2008). Mugla ilinde yash nufus acisindan yogun olan Fethiye, Ortaca, Koycegiz ve
Mentese ilcelerinde 509 yaslinin katihmi ile gergeklestirilen arastirmada kirsalda yasayanlarin,
kentlerde yasayanlara kiyasla kendilerini yoksul hissetme durumlarinin daha dusuk oldugu bulgusu
elde edilmistir (Tarkan & Sezer, 2017, s. 53). Bunda kirsalda yasayanlarin yaslarinin ilerlemesine
ragmen uretici etkinlikler ile ugragsmasi ve bu faaliyetler araciligiyla temel gida maddeleri vb. gibi

gereksinimlerini kargilayabilmelerinin etkili oldugu degerlendiriimektedir.

Kadinlar erkeklerle birlikte tarimsal faaliyetlere katli saglamakta iken yalnizca erkekler icin BAG-
KUR o6demesi yapilmis olup kadinlar sosyal glvenceden esleri araciigiyla yararlanmaktadir.
Tlrkiye’de yash nifusun yoksulluk oranlarina cinsiyet temelli bakildiginda, kadinlarin erkeklere
gére daha yoksul oldugu gorilmektedir. Yash nifusun yoksulluk durumu cinsiyete goére
incelendiginde ise 2020 yili itibariyla erkeklerde yoksulluk oraninin %15,6 oldugu kadinlarda ise bu
oranin %17,6 oldugu dikkat cekmektedir (TUIK, 2023a). Kadinlarin sosyal glivencelerinin
olmamasi kadinlarin erkeklere Kkiyasla yoksullugu daha derinden hissetmelerine sebep

olabilmektedir (Camur Duyan, Acar, Baykara Acar & Karatas, 2007).

Yaslilarin karsilastiklari sorunlarin ¢ézilmesi ve gereksinimlerin karsilanmasi devlet igin bir gorev,
yaslilar agisindan ise haktir (Ak & Kdzleme, 2017, s. 204). Ancak yaslilar devlet tarafindan
kendilerine sunulan hizmetlerden yararlanmak konusunda c¢ekingen davranabilmektedirler. Bu
durumun kadltirel baglamla da ilgili oldugu degerlendiriimektedir. Turken ve Sezer (2017, s. 53)
tarafindan da belirtildigi Uzere kirsalda kisinin muhtag durumda oldugunun bagka bir kimse
tarafindan anlagilmamasi 6nemlidir. Bu kapsamda sosyal hizmetin kaynaklar ve ihtiyag sahiplerinin
bir araya getiriimesi amaci dogrultusunda sunulan hizmetlerin hak temelli bir anlayis gergevesinde
sunulduguna dair yapilacak olan farkindalik ¢alismalarinin bu anlayisi degistirme konusunda etkili

olacagi degerlendiriimektedir.

Yaslilarin hizmet beklentileri yasam kosullarina paralel olarak cgesitlilik géstermekte olup agirlikh
olarak saglik ocagi, gunduz bakim merkezi, ulagim vb. kamusal ihtiyaclarin 6n plana ciktigi
gorulmektedir. Bu calismanin bulgular, kirsalda yasayan yaslilarin sorunlarin ve ihtiyaglarinin

tespit edilerek buna yonelik hizmet ve politikalar gelistiriimesinin dnemini vurgulamaktadir.
SONUG VE ONERILER

Aragtirma bulgulan kirsalda yagsayan yashlarin aile ve sosyal cevreleri guglu bir iletisimleri
oldugunu ve bu iligkilerin yasamlarini kolaylastirdigini; bakim, gunluk aktiviteleri yerine getirme,
kamusal hizmetlere erisim ve yalnizlik konusunda sorunlar yagadiklarini; yoksulluk algisinin
farkhhk gosterdigi, kendilerini yoksul hissetmeyen vyaslilarin bunu yasadiklarr mekéanla
bagddastirarak agikladiklarini; yoksullukla bas etme mekanizmalarinin gelir getirici iglerde ¢alismak,
sosyal destek, tasarruf, resmi ya da 6zel kurum/kuruluglarca yapilan sosyal yardimlar ve emeklilik
oldugunu; hizmet beklentilerinin sorun yasadiklari alanlarla baglantili olarak kamusal hizmetlere
erisimin saglanmasi yéninde oldugunu géstermistir.
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Calisma bulgularinin, kirsalda yasayan yaslilarin karsilastiklari sorunlari, yoksulluk durumlarini,

yoksullukla micadele stratejilerini ve ihtiyac duyduklari hizmetleri agida ¢ikarmasinin bu alanda

yapilan sosyal hizmet calismalarina katki saglayacagi dustnilmektedir. Arastirmadan elde edilen

bulgular 1s1§inda kirsalda yasayan yaslilarin karsilastiklari sorunlarin ¢ézimuinde yapilabileceklere

iliskin asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Klresel bir egilim olan nifusun yaslanmasi, yasl nifusun artmasi ve geng nifusun kente
gocu gibi sebeplerle kirsalda daha hizli yasanmaktadir. Bu alanlardaki kamu hizmetlerine
erisim, altyap! yetersizlikleri vb. durumlar yasliik deneyiminin kentsel alanlara kiyasla
kirsalda daha farkl olmasina; yasllarin daha fazla sorunla micadele etmek durumunda
kalmasina neden olmaktadir. Yaslilik ddnemine iliskin beklentiler, Kisinin sosyal ¢evresine,
yasam standartlarina, ge¢cmisten getirdigi aliskanliklarina, iginde bulundugu kultirel ve
sosyal 6zelliklerine gore degdiskenlik gostermektedir. Bu nedenle yaslilik alaninda yapilan
calismalarda yaslilarin homojen bir grup olmadigi bélgesel ve bireysel 6zellikleri sebebiyle
farkli sorunlari ve gereksinimleri oldugu dikkate alinmalidir. Bu c¢ercevede, kirsalda
yasayan yaslhlarin refahinin arttirlmasi icin kirsalda yasayan yaslilarin sorunlari, hizmet

beklentileri ve kirsal bélgelerin 6zellikleri dikkate alinarak planlanmasi gerekmektedir.

Yasliik dbéneminde saglik sorunlari nedeniyle glnlik yasam aktivitelerinin yerine
getiriimesi konusunda zorluklarla karsilasilabilmektedir. Ancak kirsalda organik iligkilerin
var olmasi yaslilar acisindan destekleyici bir unsur olmaktadir. Her hangi bir sorun
yasanmasi durumunda destek alinan kisiler birinci derece akraba ya da komsular
olmaktadir. Sosyal destek mekanizmalari bu sorunlarin siddeti konusunda belirleyici
olmaktadir. Ozellikle ayni hane igerisinde ya da yakin bir hanede gocuk/akraba ya da
komsularin olmasi yagllarin bu tir sorunlarla mucadelesini ve iyilik halini olumlu yonde
etkilemektedir. Yalniz ya da esi ile yasayan yaslilar gunlik yasam aktiviteleri konusunda
daha fazla sorun yasamaktadirlar. Bu cercevede modernlesme sirecinde ¢ozilen aile
baglarinin tekrar insa edilmesi; aile birlikteligini guglendirecek adimlar atilmasi; gunluk
yasam aktivitelerinin yerine getiriimesi hususunda yaslilara profesyonel destek saglanmasi
gerektigi dusunulmektedir. Bu kapsamda evde bakima destek, tele-sosyal hizmet gibi

uygulamalarin yayginlastirilmasinin yararli olacagi degerlendiriimektedir.

idari yapilanmaya uzaklik, alt yapi yetersizlikleri vb. durumlar kirsalda kamusal hizmetlere
erisim konusunda sorunlar yasanmasina neden olmaktadir. Ozellikle ilerleyen yasla artan
saglik sorunlari saghk bakim ihtiyacina olan gereksinimi arttirmakta ancak saglik
kurulusunun kent merkezinde olmasi, ulasim olanaklarinin yeterli olmayisi hizmetlere
erisimi kisitlamaktadir. Gereksinim duyulan hizmetler genellikle yashlarin esleri, cocuklari
ve yakin gevreleri tarafindan karsilanmaya galisiimaktadir. Bu durum yashlarin ihtiyaglarini

karsilama hususunda bagimli olmalarina neden olmakta olup aktif ve saglikli yaslanma
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anlayisi ile ortismemektedir. Bu noktada temel hak olan kamusal hizmetlere erisim

olanaklarinin geligtiriimesi gerekmektedir.

o Yoksullukla micadele konusunda kullanilan bas etme mekanizmalarindan biri de sosyal
yardimlardir. Ancak bazi yaslilar, devletin sundudu sosyal yardimlardan yaralanmada
tereddut ettiklerini; zira daha c¢ok ihtiyaci olanlarin olabilecegini, onlarin bu tir
yardimlardan faydalanmalari gerektigini distuinduklerini belirtmiglerdir. Bu durum degisken
yoksulluk algisi ile acgiklanabilmektedir. Kirsalda, yoksul olmak ve bunu baskalarina
aciklamak bazi yashlarca “kétli bir durum” olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda
sunulan hizmetlerin hak temelli olduguna iliskin farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.
Farkindalik calismalarinin, ¢evrimigi ya da fiziksel egitimler seklinde yapilabilecegi gibi
teknoloji kullaniminin yaygin olmadigi alt yapi yetersizlikleri nedeniyle internet erigimi
konusunda sorun yasanan alanlarda radyo vyayinlari araciliiyla da yapilabilecegi

degerlendirilmektedir.

o Kirsalda genel olarak organik iligskilerin hakim olmasi, aile ve sosyal ¢evre ile iletisimin
destekleyici olmasi yaslilar agisindan olumludur. Yaslilarin kendi yas grubundan bireyler
ile bir araya gelmesi, birlikte koruyucu ve Onleyici gesitli aktiviteler yapmalari iyilik hallerinin
korunmasi agisindan  6nemlidir. Ancak kirsalda yashlarin bir araya gelip
sosyallesebilecekleri mekanlar kisithidir. Bu ¢ercevede yaslilarin sosyallesmesine olanak
saglayacak gundiz bakim merkezleri yayginlastiriimali ve kirsal alanlarin ulasim
kisithiiklari g6z 6nudnde bulundurularak bu tir merkezlerin mahalle icerisinde
olusturulmasina ézen gdsteriimelidir. Bunun mimkin olmamasi halinde ise toplu tasima

vb. yontemler ile yashlarin bu merkezlere ulagimi planlanmalidir.

e B(tin bu o6neriler dogrultusunda hem var olan sosyal politika ve sosyal hizmetlerle
yashlarin  bulusturuimasi hem de vyasanilan cografyanin Ozellikleri g6z 6ninde
bulundurularak yaslilarin inhtiyacglarina gore hizmet ve politikalarin gelistiriimesi hususunda
sosyal hizmet galismalari énemli bir yere sahiptir. Bu kapsamda kirsalda sosyal hizmet
calismalarina agirlik verilmesi, bu alanda c¢alisan profesyonel sayisinin arttiriimasi

gerekmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.
CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢gatismasi bulunmamaktadir.

808



Tamkog, Siirsavur Demirel, Erdemir Turgut ve Karatag

KAYNAKLAR

Abukan, B., & Yildirm, F. (2019). Kirsal alanda toplum kalkinmasi icin sosyal hizmette kultirel
yetkinligin dnemi. Journal of History School, 41, 1666-1681.

Adirman, E., & Gencer, M. Z. (2017). Huzurevinde, evde ailesiyle ve yalniz yasayan yasli
bireylerde depresyon, yalnizlik hissi diizeylerinin karsilastiriimasi. Cagdas Tip Dergisi, 7(3),
234-240.

Ak, M., & Kdzleme, O. (2017). Yasl yoksullugu. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi, 3(2), 197-208.

Akbas, E., Tasdemir Yigitoglu, G., & Cunkus, N. (2020). Yashlikta sosyal izolasyon ve yalnizlik.
Uluslararasi Toplum Arastirmasi Dergisi, 15(26), 4542-4562.

Altindag, O. (2017). Diyarbakirda yash olmak: ihtiyaglar, sorunlar ve hizmet beklentileri.

Yayimlanmamig Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisu.

Aydin, K., & Guloglu, T. (2021). Avrupa Birligi ve Turkiye'de yasli yoksullugu. Sosyoekonomi,
29(48), 473-488.

Barrientos, A., Gorman, M., & Heslop, A. (2003). Old age poverty in developing countries:
contributions and dependence in later life. World Development, 31(3), 555-570.

Bilgin, O. F., Tamkog, B., & Aydogdu, O. (2021). Turkiye'de yaslilara yonelik hizmetlerin yerinde
yaslanma yaklasimiyla degerlendiriimesi. Sosyal Politika Calismalari Dergisi, 21(53), 963-
977.

Bowling, A., & Grundy, E. (1997). Activities of daily living: changes in functional ability in three
samples of elderly and very elderly people. Age and Ageing, 26, 107-114.

Bulduk, E. O. (2014). Yaghlik ve toplumsal degisim. The Journal of Turkish Social Research,
182(182),53-60.

Camur Duyan, G., Acar, H., Baykara Acar, Y., & Karatas, K. (2007). Bosanmis kadinlarin yagsam
Oykuleri ve yoksullukla basetme bigimleri. Kriz Dergisi,15(1), 25-38.

Celik Agcici, G. (2019). Kirsal alanda vyasllk: sorunlar, beklentiler ve ¢6zim Onerileri.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Antalya: Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlsu.

Cubukcu, S. (2005). Edirne'deki 65 yas ve Uzeri bireylerde hipertansiyon prevelansi,
hipertansiyonun ginlik yasam aktiviteleri ve yasam kalitesi Uzerine etkisi. Yayimlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi. Kayseri: Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Fakdltesi.

Danig, M. Z. (2009). Tuarkiye'de yash nufusun yalnizlik ve yoksulluk durumlari ve sosyal hizmet

uygulamalari agisindan bazi ¢ikarimlar. Toplum ve Sosyal Hizmet, 20(1), 67-84.

809



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 4, Ekim 2023; s. 791-813

Demir Erbil, D., & Hazer, O. (2021). Yashlarin gunlik yasam aktivitelerinin ve sosyal aglarinin

basarili yaglanmaya etkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 20(80), 1846-1857.

Dogan, E. M., & Tatli, H. (2014). insani gelisme ve yoksulluk baglaminda tiirkiye'nin diinyadaki
yeri. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 28(1), 99-124.

Ensari, S. (2010). TUIK’in yoksulluk analizleri Gizerine. Maliye ve Finans Yazilari, 1(87), 9-15.

Estirk, O., & Kilig, A. (2016). Turkiye kirsalinda kadin yoksullugu. Ardahan Universitesi iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(3), 143-153.

Fadiloglu, C. (1992). Yasllikta psikososyal sorunlar. Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
Dergisi, 8(2), 65.

Granier, M. L., & McEldowney, J. (2020). Older people in the European Union's rural areas.

Brussels: European Union.

Green, R. (2003). Social work in rural areas: a personal and professional challenge. Australian
Social Work, 56(3), 209-219.

Hansen, T., Slagsvold, B., & Moum, T. (2008). Financial satisfaction in old age: a satisfaction

paradox or a result of accumulated wealth? Social Indicators Research, 89, 323-347.

Hofferth, S. L., & Iceland, J. (1998). Social capital in rural and urban communities. Rural Sociology,
63(4), 574-598.

Jokar, F., Asadollahi, A. R., Kaveh, M. H., & Ghahra, L. (2020). Relationship of perceived social
support with the activities of daily living in older adults living in rural communities in Iran.
Iranian Journal of Ageing, 15(3), 350-365.

Kalinkara, V. (2016). Nufus yaslanmasi ve toplumsal boyutlari. H. Ceylan iginde, Yaslilik
Sosyolojisi (s. 21-40). Nobel Akademik Yayincilik.

Karadeniz, O., & Durusoy Oztepe, N. (2013). Tirkiye'de yasl yoksullugu. Calisma ve Toplum,
38(3), 77-102.

Karakas, M. (2010). Kiresel yoksullugun o6teki yuzi: yeni yoksulluk ve sosyal dislanma. Afyon

Kocatepe University Journal of Social Sciences, 12(2), 1-16.

Karatas, K. (2003a). Yoksulluk, yoksullukla savasimda sivil toplum ve etik boyut: bir sosyal hizmet
yaklasimi. A. E. Bilgili, & I. Altan (Di.), Yoksulluk. iginde I, s. 90-103. istanbul: Deniz Feneri

Yardimlagsma ve Dayanigma Dernegi.

Karatas, K. (2003b). Yoksullukla micadele, bir sosyal politika araci olarak sosyal yardimlar. G.
Erdost (DU.), Tiirkiye Insan Haklari Hareketi Konferansi: 2002 Bildirileri. iginde Ankara:
Tirkiye insan Haklari Vakfi.

810



Tamkog, Siirsavur Demirel, Erdemir Turgut ve Karatag

Karatas, K., & Duyan, V. (2002). Kocatepe Yagli Dayanisma Merkezinin hizmet ¢evresinde oturan
yaslilarin sosyo demografik 6zellikleri ve gereksinimleri. Toplum ve Sosyal Hizmet, 13(2),
77-90.

Karatas, K., & Duyan, V. (2008). Difficulties that elderly people encounter and their life satisfaction.
Social Behavior And Personality: An international Journal, 36(8), 1073-1084.

Kilavuz, M. A. (2005). Bati kdltirinde yaslanma dénemi yalnizlik duygusunu azaltma ve arkadas
iliskilerini gelistirme acisindan dini etkinliklerin énemi. Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 14(2), 25-39.

Kim, S., Choe, K., & Lee, K. (2020). Depression, loneliness, social support, activities of daily living
and life satisfaction in older adults at high-risk of dementia. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(24), 9448-9458.

Kuddas, N. B. (2022). Kirsal bdlgelerde sosyal kalkinma ve sosyal hizmet. Yayimlanmamis

Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universtesi Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Kus, E. (2012). nicel-nitel arastirma teknikleri, sosyal bilimlerde arastirma teknikleri: nicel mi? nitel

mi? Ankara: Ani Yayincilik.

Kimbetoglu, B. (2012). Sosyoloji ve antropolojide niteliksel yéntem ve arastirma. istanbul: Baglam

Yayincilik.
Neuman, P. (2006). Toplumsal arastirma yéntemleri. Ankara: Siyasal Yayinevi.

Oglak, S. (2014). Turkiye’de yashnin uzun sire bakiminda bakim politikalari. N. Korkmaz, & S.
Yazici icinde, Kiiresellesme ve Yaslilik Elestirel Gerontolojiye Giris (s. 215-234). Ankara:
Utopya.

Ozcan Tuncay, F., & Kars Fertelli, T. (2018). Yaslilarda biligsel iglevlerin guinliik yasam aktiviteleri
ve yasam doyumu ile iligkisi. DEU Tip Fakiiltesi Dergisi, 32(3), 183-190.

Ozturk, M., & Cetin, B. . (2009). Diinyada ve tirkiye'de yoksulluk ve kadinlar. Journal of Yasar
University, 4(16), 2661-2698.

Pehlivan, M. (2018). Yaslihkta yoksulluk ve vyalnizlik iligkisi (Sakarya Serdivan Ornegi).
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlsu.

Riebschleger, J. (2007). Social workers’ suggestions for effective rural practice. Families in
Society, 88(2), 203-213.

Seyyar, A., & Yumurtaci, A. (2015). Kirsal kesimde yasayan bakima muhtag yaslilara dénik evde

bakim hizmetleri: Sakarya ili Tarakli ilgesi ve kdyleri icin bir model dnerisi. ihtiyarlar Risalesi

811



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 4, Ekim 2023; s. 791-813

Ekseninde Yagliliga Bagli Manevi Bakim Hizmetleri, Ihtiyarlar Risalesi Isiginda Yaglanma

ve Manevi Bakim Caligtayr’nda Sunulan Bildiri (s. 1-13). istanbul: Risale Akademisi.

Tel, H., Gller, N. & Tel , H. (2011). Yaslilarin evde glnlik yasam aktivitelerini stirdirme durumu ve

yasam kaliteleri. Hemgirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi, 13(2), 59-67.

Tel, H., Ko¢ , M., & Tel Aydin, H. (2020). Evde yasayan yaslilarda yalnizlik, yasam doyumu ve
6lim kaygisinin belirlenmesi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi (Ozel Sayi), 1-10.

Tufan, B., & Karatas, K. (2003). Yoksulluk ve sosyal hizmetler. U. Onat (D{.), Sosyal Hizmet
Sempozyumu 2003: Yoksulluk ve Sosyal Hizmetler. icinde Antalya: Hacettepe Universitesi
Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu, Akdeniz Universitesi Sosyal Hizmetler Egitim-Arastirma ve
Uygulama Merkezi.

Tuncay, T., & Tekin, H. H. (2021). Sosyal hizmetin abc'si: temel kavramlar, sosyal sorunlar,

calisma alanlari, miidahale éigekleri. Ankara: Nika Yayinevi.

TUIK. (2019, Mart 18). istatistiklerle yashlar, 2020. Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni:
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=27595 adresinden alinmistir

TUIK. (2023a). Istatistiklerle yaslilar, 2022. Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=%C4%B0statistiklerle-Ya%C5%9FI%C4%B1lar-
2022-
49667&dil=1#:~:text=Ya%C5%9FI%C4%B1%20n%C3%BCfus%200larak%20kabul%20edil
en,9%2C9'a%20y%C3%BCkseldi. adresinden alinmistir

TUIK. (2023b). Kent-kir niifus istatistikleri, 2022 Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Kent-Kir-Nufus-Istatistikleri-2022-49755 adresinden

alinmistir

Tarkan, M., & Sezer, S. (2017). Yash yoksullugunun yaratti§i sosyal ve psikolojik sorunlar: Mugla

ornegi. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(4), 35-57.

Turkiye Istatistik Kurumu. (2018, Subat 21). Niifus projeksiyonlari, 2018-2080. Tiirkiye Istatistik
Kurumu Haber Biilteni: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30567 adresinden

alinmigtir

UNDESA. (2023). World social report 2023: leaving no one behind in an ageing world. Sales No.
E. 23.IV.2.

UNECE Working Group on Ageing. (2017). Older persons in vulnerable situations. UNECE Policy
Brief on Ageing (18), 1-24.

Uyanik, Y., & Yiksel, A. (2018). Yashlara ydnelik uygulanan sosyal politikalarin kirsal bir bélgede

yasayan yaslilara ulasma durumunun incelenmesi. is ve Hayat, 4(7), 120-137.

812



Tamkog, Siirsavur Demirel, Erdemir Turgut ve Karatag

Walsh, K., O’Shea, E., Scharf, T., & Murray, M. (2012). Ageing in changing community contexts:
cross-border perspectives from rural Ireland and Northern Ireland. Journal of Rural Studies,
28(4), 347-357.

Yesil, I., & Karakas, M. (2023). Sosyal iligkilerin taraflarindan biri: kirsaldaki yash dul kadin.
Senectus, 1(1), 19-50.

Yin, K. R. (2003). Case study research. London: Sage Publications.

Yuksel, D. (2019). Kirsal kalkinma baglaminda sosyal hizmet: Samsun Vezirkdpri 06rnegi.

Yayimlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitis.

Yuksel, D. (2022). Kirsal alanlarda sosyal kalkinma ve sosyal hizmet iligkisi. Sosyal Politika
Calismalan Dergisi, 22(57), 745-773.

813



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 4, Ekim 2023; s. 791-813

814



