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Psikolojik Saglk A¢isindan Yetigkin Olma
Becoming Adult from the Perspective of
Psychological Health
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0z

Ergenlik doneminden yetiskinlige gegiste bireylerin, cesitli rol ddniisiimlerini gerceklestirmeleri
beklenmektedir. Her iki cinsiyet icin de yetiskin rollerinin icerigi ve zamanlamasl, diinyadaki sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel degisimlerin bir parcasi olarak Gnemli &l¢iide degismeye baglamistir. Kadinlar
daha fazla oranda is giiciine katilim gosterirken; erkekler de daha fazla oranda aile yasami ve cocuk
bakiminda yer almaya baslamiglardir. Artik coklu rollere sahip olma her iki cinsiyetin de roller
arasinda ¢atisma yasamasina neden olmakla birlikte; giiniimiiz geng yetiskinleri icin halen evli ve
cocuk sahibi olma daha iyi psikolojik saglikla iliskili goziikmektedir. Ancak catismali ve mutsuz
evliliklerde, evliligin sagladigi olumlu etkiler ortadan kalkmakta; tam tersine bireyin saghdi iizerin-
de bozucu bir rol oynamaktadir. Rollerin iceriginin yani sira zamanlamasi da bireylerin psikolojik
sagligi ile iligkilidir. Rolleri erken dstlenen bireyler, psikolojik saglik, es ve aile iliskileri agisindan
daha dezavantajli bir konuma sahipken; rolleri zamaninda ve geg listlenen bireyler, daha iyi psikolo-
jik saglik ve yasam kosullarina sahiplerdir. Bu gdzden gecirme yazisinin amac, giiniimiiz toplumla-
rinda yetigkin rollerini tistlenme ve yetiskin rollerindeki zamanlamanin, bireyin psikolojik sagligina

etkilerinin degerlendirilmesidir.
Anahtar sozciikler: Yetiskin,evlilik,saghigin sosyal belirleyicileri,ruh saghgr.

Abstract

In the transition from adolescence to adulthood, individuals are expected to undertake a variety of
role transitions. The adult roles and their contents have begun to change for both genders as a part
of social, economic and cultural changes in the world. As women began to join to the work force
more, men’s involvement in family life and childcare increased. Although having multiple roles
causes conflict between the roles for both genders nowadays, being married and having children
still seem to be related to better psychological health for today’s early adults. However, these
positive effects of marriage disappear in conflicting and unhappy marriages; and these marriages,
on the contrary, damage the health of individuals. In addition to the content, the timing of the roles
is also related to the psychological health of individuals. As adults who undertake the roles early
have a disadvantaged position in terms of psychological health, marital and family relations, on the
other hand, adults who undertake these roles on-time and lately have better psychological health
and life conditions. The aim of this review is to assess the effects of undertaking adult roles and its

timing on individuals’ psychological health in today’s societies.
Key words: Adult,marriage,social determinants of health,mental health.
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INSAN YASAMI, bireysel yeterlik diizeyinde, sosyal yagantilarda, toplumsal konum ve
gorevlerdeki farklilagmaya bagli olarak cesitli donemlere ayrilmaktadir. Bu farklilagma-
lar, bireyin biyolojik yasinin Stesine gegerek, sosyal yas ayrimlarina neden olmaktadir.
Daha ilkel toplumlarda insan yagami ¢ocukluk, yetiskinlik ve yaghlik gibi daha genel
olarak donemlere ayrilirken (Neugarten ve Neugarten 1986), modern toplumlarda ve
bilim diinyasinda ise insan yagami sosyal yasantilardaki farklilagmaya bagh olarak daha
fazla doneme ayrilmaktadir. Giniimiiz bilim insanlari, yetigskinlik dénemini en temelde
geng, orta ve ileri yetiskinlik olmak tizere lic déneme ayirarak incelemektedirler. Yirmi-
li, 30’lu yaslar, geng yetiskinlik dénemi olarak tanimlanirken; 40’lt ve 50li yaglar, orta
yetiskinlik dénemi; 60’lar ve sonrasi ise ileri yetiskinlik dénemi olarak adlandirilmakta-
dir (Santrock 2011, Boyd ve Bee 2015). Bu dénemlerden geng yetiskinlik dénemi son
yillarda aragtirmacilarin daha fazla dikkatini cekmekte, yetiskinlige gegisin nasil gercek-
lestigi 6zellikle “beliren yetiskinlik” kavrami gergevesinde tartigilmaktadir (Arnett 2001,
Cote ve Bynner, 2008). Bununla birlikte aragtirmacilarin ilgisini ¢eken diger bir konu,
yetigkin rollerinde zamanlamadir. Yetigkin rollerine gegisteki zamanlamanin, bireyin
psikolojik sagligina etkileri hem gegmis yillarda (Neugarten ve ark. 1965, Helson ve ark.
1984, Rook ve ark. 1989), hem de 20007i yillar sonrasinda aragtirmacilarin ilgisini
cekmistir (6r. Amuedo-Dorantes ve Kimmel, 2005, Umberson ve ark. 2010, Casad ve
ark. 2012). Ulkemizde yapilan caligmalarda ise beliren yetiskinlik konusunda caligmalar
yavas yavas artig gostermekle birlikte (6r. Eryilmaz ve Ercan 2010, Eryilmaz ve Atak
2011, Atak ve ark. 2016), bilindigi kadariyla 6zellikle 2000li yillar sonrasinda degisen
tarihsel, sosyal ve kiiltirel degerler gercevesinde yetiskin rollerindeki zamanlamaya
iligkin ¢aligmalar sinirhdir ve bu ¢aligmalardan da ancak birkaginda yetigkin rollerinde
zamanlama ile psikolojik saglk arasindaki iliski ele alinmustir (Ozel 1997, Tezcan ve
Cogkun 2004, Ozyurt ve Deveci 2010, Aydemir 2011, Ar1 2012, Soylu ve Ayaz 2013,
Karacan 2014). Bu gozden gegirme yazisinda ise bu rolleri yerine getirip, getirmemenin
ve yetiskin rollerindeki zamanlamanin, bireyin psikolojik sagligina etkileri ilgili literatiir
kapsaminda tartigilacaktir.

Bireylerin kendi yasam stireclerinde, yetiskin olabilmeleri i¢in 10’lu yaslardan sonra
cesitli rol dontisimleri gecirmeleri beklenmektedir (Gauthier 2007). Ancak bireyde
gelisimsel bir degisiklik olup, olmadigini aciklayan yagtan ziyade sosyal davraniglardaki
degisikliklerdir (Goldberg 2014). Yirmili yaglarin baginda ya da ortasindaki sosyal dav-
ramglardaki bu degisiklikler, daha ¢ok kendini, hayatla ilgili daha fazla sorumluluk ve
karar alma, toplumsal beklenti ve kurallara uyma ile gostermekte ve giderek bireylerin
ergenlikten ¢ikarak, yetiskinlie ulagmalarinda belirleyici rol oynamaktadir (Arnett
2001, Gauthier 2007). Ozellikle evlenme ve cocuk sahibi olma, hemen hemen tiim
toplumlarda bireylerin yetiskin olarak algilanmalarina neden olan 6nemli sosyal rol
déniisiimleridir (Arnett 2001).

Birey, kendi ailesi, arkadas grubu, poptiler medya, sosyal medya gibi toplumun bir-
cok birimi aracilifiyla sik sik rol déniigiimlerine iliskin sosyal baskiya maruz kalmaktadir
(Goldberg 2014). Rol donistimleri toplumsal olarak beklendigi gibi, bireyin kendisi de
bu sosyal gorevleri yerine getirmeyi istemektedir. Neugarten (1979) bu siireci “sosyal
saat” olarak tanimlamaktadir. Sosyal saat, bireyin evlenmek, ¢cocuk yapmak veya kendi-
lerine bir kariyer kurmak gibi yagsam gorevlerini yerine getirmesi beklenen zaman dili-
midir. Bu zaman dilimleri her toplumun kendi deger ve normlarina gére belirlenir.
Bireyler, toplumdaki diger bireyler ve arkadaslariyla kendilerini kargilagtirarak, toplum-
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sal beklentileri kargilayip karsilamadiklarini degerlendirirler. Bu degerlendirme, yasam
gorevlerindeki zamanlamaya ya da gecikmeye bagl olarak, kendilerini bagarili ya da
basarisiz gérmelerine ve digerlerinin bu durumu olumsuz degerlendirecegini diigiinmeye
neden olabilmektedir (Neugarten ve Neugarten 1986, Goldberg 2014). Billari ve arka-
daglar1 (2011) farkl tilkelerde yaptiklari ¢aligmada, sosyal rollere iligkin yas sinurlan
konusunda bireylerin algilarini degerlendirmisler; sosyal rollere iligkin baskuyi, erkekler-
den ¢ok kadinlarin hissettigini belirtmiglerdir.

Gegmis yillardan glintimiize yetigkinlife gecisin zamanlamas: ve tamimlamas: gide-
rek degigmistir (Gauthier 2007). 1960’h ve 1970l yillarda yapilan ¢aligmalar, yetiskin
rollerindeki dogru zamanlamaya dair bireylerin algilarinin, giintimizdekinden daha
erken oldugunu gosterirken; yasam olaylarinda gecikmenin ise krize neden olabilecegi
one strtilmistiir. Krizin ortaya ¢ikmasinin birincil nedeni, toplumsal beklentiler teme-
linde kendini digerleriyle karsilagtirarak, basarisiz algilamadir (Neugarten ve ark. 1965,
Neugarten 1979). Kadinlarin 1960’ yillardan itibaren giderek daha fazla oranda is
gliciine katilimi, aile yapisindaki degisimler ve uzun émirliligin artmas: gibi nedenler,
yasam olaylarinin zamanlamasinda degisiklize neden olmustur. Ozellikle, kadinlarin
egitim seviyelerinin ve i glicine katilimlarinin artmasinin bir sonucu olarak, diinyada
birgok tilkede dogurganlik oranlarinda dists, evlilik ve ilk dogum yaginda yikselme
gortlmeye baglanmigtir. Kadinlar artik hem kariyerlerinde yiikselmek istemekte, hem de
cocuk sahibi olmak istemektedirler (Neugarten ve Neugarten, 1986, East-West Center
2002, Peake ve Harris 2002, Amuedo-Dorantes ve Kimmel 2005). Giiniimiizde pek
cok kadin, is yasantisinin talepleri ile etkili bir sekilde basa ¢ikarak, kariyerlerinde iyi
noktalara gelebilmek amaciyla hem ¢ocuk sahibi olmay: ertelemek durumunda kalmakta
(Amuedo-Dorantes ve Kimmel 2005), hem de ev ve is yasantisi arasindaki ¢atigmalar-
dan dolay: daha az sayida ¢ocuk sahibi olmak istemektedir (Ak¢a ve Ela 2012). Ancak
eslerinin ¢ocuk bakimina katilmalari ve bu rolden memnun olmalari durumunda, kadin-
lar daha fazla sayida ¢ocuk sahibi olmak istemektedirler (Neyer ve ark. 2013).

Sosyal rollerdeki evrilme sadece kadinlar i¢in degil, erkekler icin de olmus; 6zellikle
1980’Li yillardan itibaren babalik temsili degismeye baslamistir. Ekonomik yapidaki
degisimlerle igsizlik oranlari artarken, disik maas politikalarinin stirdiriilmesi, babala-
rin “eve ekmek getiren” rollerini zayiflatmus (Settersten ve Cancel-Tirado 2010); buna
paralel kadinlarin egitim seviyesinin artmasi ve is diinyasinda daha fazla yer almalari ile
artik geleneksel, eve ekmek getiren baba figlirii yerine daha az otoriter, ¢ocuklariyla
daha fazla ilgilenen, bakim veren babalik rolii sosyal yasamda yerini almaya baglamigtir
(Lamb 2000, Hoffnung 2004, Goldberg 2014). Bu kapsamda zaman i¢inde geleneksel
rollerin digina ¢ikarak, kadinlar ev diginda daha fazla rol almaya baglarken; erkeklerden
evin geciminin yani sira ¢ocuk bakimina da katilmalari ve ev i¢inde daha fazla rol alma-
ya baglamalari beklenmektedir (Settersten ve Cancel-Tirado 2010). Yapilan aragtirmalar
kadinin halen ¢ocuk bakiminda birincil role sahip oldugunu ve bu gérev i¢in daha fazla
zaman gecirdigini gostermekle birlikte (Wilson ve Prior 2011, Lang ve ark. 2014);
erkeklerin 6zellikle son otuz yilda ¢ocuklariyla gegirdikleri stire giderek artig gostermistir
(Bianchi ve Milkie 2010). Kadinlar ev ve is rollerini dengelemeye calisirken, ayn: ¢aba
erkekler i¢in de s6z konusu olmustur (Goldberg 2014).

Cok sayida tilkede yapilan ¢aligmalar, diinyada hem evlilik (Horwitz ve ark. 1996,
Retherford ve ark. 2001, Amin ve Al-Bassusi 2004, UNECE 2015) hem de dogurgan-
lik yaginin giderek yiikseldigine isaret etmektedir (Benzies ve ark. 2006, Isen ve Steven-
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son 2010, Brand ve Davis 2011). Benzer sekilde Tiirkiye’de de evlilik yag1 yiikselirken
(TUIK 2006, 2014); halen en fazla dogum hiz1 25-29 yaglari arasinda gortilmekle bir-
likte, 30-34 yaglar1 arasinda gergeklesen dogum oranlarinda ise diger yillara gére % 25
oraninda artig oldugu rapor edilmistir (TUIK 2013). Cocuk sahibi olmanin ertelenmesi,
evliligin de ertelenmesi ile iligkilidir. Bireyler artik ¢ocuk sahibi olmak istediklerinde
evlenmeyi tercih etmektedirler (Lightbody 2011). Gegmis yillardaki daha belirgin ve
bireyler arasinda daha giicli ortak goriis iceren ideal evlenme ve ebeveyn olma yasi
(Neugarten ve ark. 1965), giiniimiizde bireyler arasinda daha fazla farklihk gostermekle
birlikte, giderek yiikseliyor gibi goziikmektedir (Benzies ve ark. 2006, Brand ve Davis
2011). Ayni zamanda bu sosyal degisimin bir parcas: olarak birgok ergen, ge¢mise gore
tizerinde daha az sosyal baski hissetmekte; yetiskin rollerini tstlenmeyi ertelemektedir
(Arnett 2000, Benzies ve ark. 2006). Bu kapsamda birincil yetigkin rolleri olarak evlen-
mek ve ¢ocuk sahibi olmak bireyin yagamini nasil etkilemektedir? Bu rollerdeki zaman-
lama, bireyin psikolojik saglig1 ile iligkili midir? Asagida sirasiyla bu sorular, ilgili litera-
tir kapsaminda tartigilacaktir.

Evlenmek ya da Evlenmemek Bireyi Nasil Etkiler?

Toplumsal agidan beklenilen bir yetiskin roli olarak evlenmek bireyin yagantisini nasil
etkilemektedir? Aragtirmalar, evliliin cesitli agilardan bireylerin yagamindaki yararli
sonuglarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Evli bireylerin, evli olmayanlara gére
daha iyi psikolojik saglik (Kendig ve ark. 2007), daha iyi fiziksel saglik (Wilson ve
Oswald 2005, Kendig ve ark. 2007, Niedhammer ve ark. 2013), uzun émiirlilik (Waite
ve Lehrer 2003, Wilson ve Oswald 2005), daha yiiksek iyilik hali (Soons ve Liefbroer
2008), daha yiiksek mutluluk diizeyi (Myers ve Diener 1995, Vanassche ve ark. 2013),
daha yiiksek yasam doyumu (McQuillan ve ark. 2007), daha mutlu cinsel yasam (Waite
ve Lehrer 2003), daha az riskli davramglar (Waite 1995), daha yiiksek benlik saygis:
(Elliott 1996) ve daha iyi ekonomik kosullara sahip olduklar: rapor edilmigtir (Waite ve
Lehrer 2003). Ayni zamanda Mazur ve Michalek (1998) evli erkeklerin, daha az saldir-
ganlik diizeyi agisindan 6nemli bir hormonal gésterge olarak daha disiik testesteron
diizeyine sahip oldugunu belirtirken, yapilan diger ¢alisgmalarda da evli bireylerin, evli
olmayan bireylere suga karigmalarinin daha az olast oldugu bulunmustur (Sampson ve
ark. 2006, King ve ark. 2007).

Evliligin sagladig: bu ¢ok sayida yararin temelinde psikolojik ve sosyal destek meka-
nizmalar1 rol oynuyor gibi goézikmektedir. Evlilik, kisinin bagkalar: tarafindan 6nem-
senme ve deger gorme konusundaki ihtiyaglarini gidermede 6nemli bir duygusal destek
saglamaktadir. Evli bireyler, kendisininkinin yani sira esinin aile ve arkadas agina da
sahip olduklar i¢in daha fazla sosyal destege ulasabilmektedirler. Ttim bunlarin yam
sira evliligin, bireylere daha saglikli davraniglar gostermeleri konusunda benlik kontroli
saglamasi, yagamin bir anlamli oldugu duygusu vermesi, daha diizenli bir yagam stir-
dirmeyi ve bagkalarina kars1 sorumluluk hissetmeyi saglamasi ve stresli durumlarda esin
sosyal destegine sahip olunmas: gibi nedenlerle hem fiziksel hem psikolojik saghk tize-
rinde olumlu etkileri bulunmaktadir (Waite 1995, Elliott 1996, Waite ve Lehrer 2003,
Hawkins ve Booth 2005). Ayn: zamanda kadinlar, eslerinin daha saglikli yagamalari
konusunda, onlar: kontrol edici bir gorev istlenebilmektedirler (Umberson 1992). Baz:
aragtirmacilar ise evli insanlarin, evli olmayan insanlara gore daha mutlu olduklar: gori-
stine kars1 ¢ikmakta, mutlu insanlarin evlenmeyi daha fazla tercih ettiklerini ve daha
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mutlu insanlarin da es olarak secilmelerinin daha olast oldugunu ileri sirmektedirler
(Mastekaasa 1992, Stutzer ve Frey 2005).

Evliligin olumlu etkileri ileri yagta da siirmektedir. Evli yash bireyler, diger yaslilara
gore fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan daha avantajli bulunmustur (Kalogirou ve
Murphy 2006). Evli bireyler, daha digiik depresyona sahiplerken (Bisschop ve ark.
2004), kanser gibi kronik hastaliklarla daha iyi basa ¢ikmaktadirlar (Kravdal ve Syse
2011). Evli olmayan yash erkekler, evli olmayan yagh kadinlara gore daha fazla yalnizlik
rapor ederken (Pinquart 2003), egitim diizeyi, yalnizlik konusunda koruyucu rol oyna-
maktadir. Yiiksek egitim diizeyine sahip olan, bekar yagl bireyler daha az yalmizlik ve
stres diizeyine sahiplerdir (Bishop ve Martin 2007).

Evliligin yagam boyu olumlu etkilerinin yan: sira birgok tilkede yapilan ¢aligmalar,
yasam boyu evlenmeyen bireylerin sayisinin gegmis yillara gore arttifini gostermektedir
(Zuanna ve ark. 1998, Retherford ve ark. 2001, Jones 2012). Kariyerine devam etmek
isteme, ¢alisma kosullarinin esnek olmamasi, evliligin getirdigi mali yiiksek nedeniyle
ekonomik olarak hazir olmama, bosanma oranlarinin artmas: gibi nedenler bireylerin
evlenmek istememeleri ya da evlenmeyi ertelemelerinin énemli nedenlerindendir (Ret-
herford ve ark. 2001, Jones 2012). Yapilan ¢aligmalarda hi¢ evlenmemis kisilerin, evli
kisilere gore daha yiiksek depresyona (Strine ve ark. 2008a, 2008b), anksiyeteye (Strine
ve ark. 2008b) ve yalmizliga (Peters ve Liefbroer 1997) sahip olduklari bulunmustur.
Hig evlenmemis kisilerle, boganmus, ayrilmis ya da dul kisiler kargilagtirildiklarinda, bazi
caligmalarda aralarinda bir fark bulunmazken (Strine ve ark. 2008a, 2008b), diger ¢a-
lismalarda, hi¢ evlenmemis kisilerin daha distik yalnizliga (Peters ve Liefbroer 1997) ve
daha digiik depresyona (Copeland ve ark. 2004) sahip olduklar: bulunmustur.

Evlilik Her Zaman Olumlu Sonuglarla iligkili midir?

Cok sayida aragtirma, evliligin, bireyler i¢in yararh sonuglar: oldugunu ortaya koymakla
birlikte, bazi aragtirmacilar ise evli olup olmamanin 6tesinde, nasil bir evlilige sahip
olundugunun énemine isaret etmektedir. Sik sik catigma yaganan, mutsuz bir evlilige
sahip olma, bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik saghigini olumsuz etkilemektedir
(Hawkins ve Booth 2005, Fan ve ark. 2015). Williams (2003) evli bireylerin; bosanmus,
dul ve hi¢ evlenmemis bireylere gore daha yiiksek iyilik haline sahip olduklarini; ancak
bu avantajin mutlu evlilikler i¢in gecerli oldugunu, evli olmayan bireylerin, mutsuz
evlilige sahip olan bireylere gére iyilik hallerinin daha yiiksek oldugunu belirtmigtir.
Mutsuz evliliklerin olumsuz etkisi kadinlar i¢in daha fazla goziikmektedir. Distik evlilik
doyumuna sahip olan kadinlar, ayn1 durumdaki erkeklerle kargilastirildiklarinda, kadin-
lar daha fazla fiziksel ve psikolojik saglik problemlerine sahiplerdir (Levenson ve ark.
1993).

Bazi aragtirmacilar ise evliligin yararini cinsiyetler aras: farkliliklar agisindan incele-
mislerdir. Cinsiyet a¢isindan bakildiginda, kadin ve erkeklerin iyilik hali izerinde evlili-
gin etkisinin esit olduguna dair bulgular bulunmakla birlikte (Williams 2003), bazi
aragtirmacilar evliligin 6zellikle erkeklerde daha olumlu sonuglarla iligkili oldugunu
rapor etmistir (Niedhammer ve ark. 2013). Chipperfield ve Havens (2001) ise ileri
yetigkinlik dénemindeki bireylerle yaptiklar: yedi yillik boylamsal ¢alismada, ¢iftlerin
yasam doyumlarini kargilagtirmiglar; erkeklerin yagam doyumlar: artarken, kadinlarin
dustigiind belirtmiglerdir. Es kayb:t durumunda her iki cinsiyetin de yasam doyumu
dugerken, bu diisme erkeklerde daha fazladir. Eger bu siiregte yeni bir eg bulurlarsa
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erkeklerin yasam doyumu artarken, kadinlar i¢in ayni sonu¢ bulunmamistir. Evliligin
erkeklere gore kadinlarda daha olumsuz sonuglarla iligkili olmasi, kadinlarin anne, e,
calisan gibi birden fazla roli ayni anda Gstlenmelerinden kaynaklanmas: olasidir. Agirt
rol yiklemesi, kadinlar i¢in zorlayict olabilmekte ve daha fazla duygusal problem yaga-
malarina neden olmaktadir. Bu nedenle birden fazla role sahip olan evli kadinlar, evli
erkeklere gore iyilik hali agisindan daha dezavantajli durumdadir (O’Laughlin ve Bisc-
hoff 2005, Glynn ve ark. 2009). Es roliiniin yan: sira ¢aligan ve ebeveyn roliine sahip
olan kadinlarda, erkeklere gore depresyon ve anksiyete diizeyi daha yiiksektir (Rosenfi-
eld 1989). Ancak coklu role sahip olma, orta yetiskinlikte avantaja dontgiiyor gibi
gozikmektedir. Coklu role sahip olan orta yetigkinler, daha iyi fiziksel sagliga sahipler-
dir (Moen ve ark. 1992, McMunn ve ark. 2006).

Evlilik yasantisinin kalitesi, ebeveynlik yasantisinin kalitesi ile de iligkilidir (Durrett
ve ark. 1986, Coiro ve Emery 1998). Evlilikteki mutluluk diizeyi arttik¢a, ebeveynlik
doyumu da artmaktadir (Rogers ve White 1998). Tam tersine evlilikteki gerilim, anne-
nin ebeveynligine bakisini ve ebeveynlik roliiyle baga ¢ikmasini olumsuz olarak etkile-
mektedir. Zor kisilik yapisina sahip bir ese sahip olma, daha olumsuz ebeveynlik yasan-
tist ile iligkiliyken, aktif ve katilimer ese sahip olma, ebeveynlik yagantisini olumlu olarak
etkilemektedir (Paris 1998). Bununla birlikte evlilikteki doyumun, ebeveyn doyumu ile
iligkisi kadinlara gore erkekler icin daha giiglidiir (Coiro ve Emery 1998, Rogers ve
White 1998).

Cocuk Sahibi Olmak Bireyi Nasil Etkiler?

Evliligin ardindan yetiskinlige geciste 6nemli bir dénim noktas: olarak kabul edilen
diger bir rol degisikligi cocuk sahibi olmadir (Arnett 2001). Evlilikle iligkili aragtirma
sonuglarina benzer sekilde aragtirmalar, ¢ocuk sahibi olmanin olumlu etkilerine iligkin
sonuglar ortaya koymustur. Cocugu olan bireyler, olmayanlara gore daha iyi fiziksel ve
psikolojik sagliga sahiplerdir. Cocugu olan kadinlarin, olmayan kadinlara gore daha az
yasam stresine, daha az saglik problemlerine (McDonough ve ark. 2002), daha yiksek
yasam doyumuna (McQuillan ve ark. 2007), daha yiiksek yalnizliga ve daha digiik
depresyona (Koropeckyj-Cox 2002) sahipken; ¢ocugu olan babalarin da olmayan baba-
lara gore daha iyi psikolojik saglia sahip olduklar: bulunmugstur (Helbig ve ark. 2006).
Bu durumun ebeveyn olduktan sonra daha sorumlu davramiglar géstermek zorunda
hissetme ile iligkili olmasi olasidir. Erkekler, baba olduktan sonra genel olarak daha
olgun ve sorumluluk sahibi olmakta; daha az risk almaktadirlar (Settersten ve Cancel-
Tirado 2010). Bir¢ok baba hem dogum o6ncesinde hem de dogum sonrasinda sigara
i¢me, agir1 alkol kullanimi, tehlikeli sporlara katilma gibi riskli davraniglarini azaltmakta
(Settersten ve Cancel-Tirado 2010), dogum sonrasinda daha temkinli hale gelmektedir-
ler (Goldberg 2014). Bu olumlu etki ileri yaglarda da sirmekte; yetiskin ¢ocugu olan
yash bireyler, ¢ocugu olmayan yash bireylerle kargilastiklarinda daha az sagliklarim
olumsuz etkileyecek davranislara sahiplerdir. Yetiskin ¢ocuklarin, ebeveynlerinin saglik-
larin izleyerek sosyal kontrol saglamalar1 da olasidir (Kendig ve ark. 2007). Cocugu
olan ve olmayan bireyler orta ve ileri yasta kargilagtirildiklarinda, ¢ocugu olan kadinlar,
olmayan kadinlara gére daha yiiksek yasam doyumu ve benlik saygisina sahiplerken;
depresyon ve yalmizhik agisindan fark bulunmamstir. Erkekler agisindan ise tim degis-
kenler agisindan ¢ocugu olan ve olmayan bireyler arasinda fark bulunmamistir (Hansen
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ve ark. 2009). Helbig ve arkadaglar1 (2006) ise ebeveyn olmanin bireyin yasamindaki
olumlu etkilerinin, erkeklere gore kadinlar i¢in daha gliglii oldugunu ileri sirmislerdir.

Bu bulgularla birlikte ebeveyn olmanin bireyin yasamina etkileri konusunda arag-
tirma bulgular: her zaman tutarli degildir. Baz: aragtirmacilar tam tersine ebeveyn ol-
manin iyilik hali ile olumsuz olarak iligkili oldugunu belirtmiglerdir (6r. Elliott 1996,
Nomaguchi ve ark. 2005). Cocuk sahibi olma bireyin yasam tarzi, diinyaya bakus1, part-
neri ile iligkisi ve sosyal yasaminda 6nemli degisikliklere neden oldugu i¢in ¢ogu birey
bu yeni yagantilara uyum saglamakta zorluk ¢ekmektedir. Dogumun ardindan ebeveyn-
ler yagam diizeninin radikal bir bicimde degismesi, 6zgiirligin kisitlanmasi, partnerle
iligkinin ve cinsel yagamin sekteye ugramasi nedeniyle uyum sorunlar: yagayabilmekte-
dirler (Genesoni ve Tallandini 2009). Cocugun aileye katilmasinin ardindan eslerin
evlilik doyumu diigmekte, birlikte ortak aktivitelere katilma ve olumlu etkilesimlerde
bulunma olasihif1 azalmaktadir (MacDermid ve ark. 1990). Cocugun aile katilimi ile
beraber ¢ocugun bakimi ve onunla ilgilenme nedeniyle bireyin is yuki artmakta, yaga-
min diger alanlan i¢in birey daha az zamana sahip olmakta ve roller arasinda ¢atisma
yasayabilmektedir. Ayni zamanda ¢ocugun giderlerinin kargilanmas: da ekonomik yiiki
arttirmaktadir. TGm bu kosullar, cocuklu bireylerin daha fazla stres yasamasina neden
olabilmektedir (Mclanahan ve Adams 1987, Ross ve ark. 1990, Elliot 1996). Ayni
zamanda bireyler, ev, cocuk ya da is sorumluluklari nedeniyle kendilerine yeterince
zaman ayiramadiklarini digtinmekte, yasam doyumlar: diigmektedir. Kendine yeterince
zaman ayiramamanin yagam doyumunu olumsuz etkilemesi kadinlara gére erkekler icin
daha giiglidiir (Nomaguchi ve ark. 2005). Babalarin bu yeni role adapte olmalar1 ve
doyum almalarinda, diger yasam alanlarindaki yasantilarini strdiirebilmeleri 6nemli
gozikmektedir. McVeigh ve arkadaglar1 (2002), babalarin, sosyal ve toplumsal aktivite-
lere katilabilmelerinin ve is performansini koruyabilmelerinin, babalik roliinden alinan
doyumla olumlu olarak iligkili oldugunu rapor etmislerdir. Vanassche ve arkadaglari
(2013) ise ¢ocuk sahibi olmanin mutluluk diizeyi ve aile hayatindan memnun olma ile
iligkili olmadigini belirtmisler; bu durumu, ebeveyn olmanin olast olumlu ve olumsuz
etkilerinin birbirlerini dengelemis olabilecegi ile agiklamiglardir.

Ebeveyn olma ézellikle calisan anne-babalari daha fazla zorlayabilmektedir. Cogu
ebeveyn, ev ve is yasantilari arasinda ¢atigma yagamaktadir. Yaganan ¢atigmalar annenin
iyilik halini olumsuz etkiledigi gibi evlilik doyumuna ve ebeveynlik kalitesine de zarar
vermektedir (Aycan ve Eskin 2005). Ev ve isyeri arasinda yaganan ¢atigmalar annenin ig
performansini da olumsuz etkilemekte, tikenmislik yasamasina neden olmaktadir.
Anneler rol ¢atigmastyla baga ¢ikabilmek icin daha az saat ¢aligmak ya da isten ayrilmak
durumunda kalmaktadirlar (Bianchi ve Milkie 2010). Cocugun hastalanmas: gibi du-
rumlarda rol ¢atigmas: yasamak kaginilmaz olmakla birlikte bazi anneler, bu durumu
daha fazla yasamaktadirlar (Goldberg 2014). Ozellikle daha uzun saat ¢aligan anneler
daha fazla ev ve i catigmasi yagarken; evlilik iligkileri daha fazla zarar gérmektedir
(Rogers 1996). Ayni zamanda kiigiik ¢ocugu olan kadinlar daha fazla is ve ev yasantist
arasinda ¢atigma yagamakta; buna kargin ev islerine iligkin yardim alma, daha az ¢atigma
yagamalarina yardimer olmaktadir (Jansen ve ark. 2003). Calisan anneler ¢ocuklarina
kars1 sorumluluklarini yerine getirmede bagarisiz olduklarini digtinerek hem sugluluk
duygusuyla hem de ayni anda ¢ocuklari, egleri, anne-babalari, arkadaglari, is arkadagla-
rindan gelen taleplerle baga ¢ikmaya calismaktadirlar (Elvin-Nowak 1999). Bu ¢ok
yonelimli hayat nedeniyle cocuguyla yetersiz zaman ge¢irdigini distinen annelerin
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yasam doyumlarinin daha diisik oldugu gorilirken; babalar icin ise béyle bir iligki
bulunmamistir (Nomaguchi ve ark. 2005).

Buna kargin babalar da anneler gibi rol ¢atigmas: yasamakta; dogumun ardindan ye-
ni babalik roliiniin getirdigi gereklilikleri yerine getirmek, yeni benlik imajlarina aligmak
i¢in ¢abalarken; ayni zamanda hem kisisel ihtiyaclari hem de is yasantisinin talepleriyle
basa ¢ikmaya ¢aligmaktadirlar (Genesoni ve Tallandini 2009). Ev ve i yagamu arasinda-
ki ¢atigmalar babalarin da iyilik haline ve aile yagamina zarar vermektedir (Aycan ve
Eskin 2005). Is arkadaglari ya da amirle olumsuz iligkiler daha fazla ¢atisma yagama ile
iligkiliyken; tam tersine onlarin sosyal destegine sahip olma, daha az catisma yagamaya
yardimet olmaktadir (Jansen ve ark. 2003, Aycan ve Eskin 2005). Ayn: zamanda dogum
oncesinde depresif duygu duruma sahip olan babalarin, dogum sonrasinda rol gatismas:
yagamast daha olasidir (Goldberg 2014).

Ebeveynlik yasantisina iligkin zorluklar sadece rol ¢atigmasindan kaynaklanmamak-
ta; ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligkinin niteligi ve ¢ocugun cesitli 6zellikleri, ebeveyn
olmanin bireyin yasantis1 tizerindeki sonuglarini degistirmektedir. Ebeveynin ¢ocuguyla
iligkisinin kalitesi, ebeveynin psikolojik saglig ile olumlu olarak iligkilidir (Umberson ve
ark. 2010). Benzer etki daha sonraki yillar icin de bulunmustur. Cocuklariyla olumsuz
bir iligkiye sahip olan orta ve ileri yetigkinlik dénemindeki bireyler, daha distik iyilik
haline, daha yiiksek depresyon ve yalnizlik dizeyine sahiplerdir (Koropeckyj-Cox
2002). Ayni zamanda ¢ocugun ¢esitli 6zellikleri de ebeveynin iyilik haline etki etmekte-
dir. Ozellikle cocugun yaginin kiigiik olmasi, ebeveynlerin psikolojik saghgini olumsuz
olarak etkilemektedir (Evenson ve Simon 2005). Kii¢iik ¢ocugun bakimina iliskin so-
rumluluklar, bu nedenle daha fazla zaman baskus: hissetme ve ev ile is yasantis: arasinda
kalma, ayn1 zamanda egle, ¢ocuga yaklasim, bakim konusunda anlagmazliklar yagama,
kii¢lik cocuga sahip ebeveynlerin yagamini daha fazla zorlagtirabilmektedir (Umberson
ve ark. 2010). Onii¢ yasindan kii¢iik ¢ocuga sahip olan bireylerin evlilik doyumu, ¢ocu-
gu olmayan bireylere gore daha dugiiktiir (Orbuch ve ark. 1996). Cocugun bir bagka
ozelligi olarak davranig problemlerine sahip olmasi da annenin hem fiziksel sagligini
(Eisenhower ve ark. 2013) hem psikolojik sagh@ini (Mash ve Johnston 1983, Huhtala
ve ark. 2014) tehdit etmektedir. Bagner ve arkadaglar1 (2013) ise ebeveynin depresyo-
nunun ve ¢ocugun davranig problemlerinin karsilikli olarak birbirlerini etkiledigini
belirtmiglerdir.

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iligki ve cocugun ¢esitli 6zelliklerinin yani sira ebevey-
nin ¢esitli sosyodemografik ozellikleri de iyilik halleri Gizerinde belirleyici rol oynamak-
tadir. Annenin bekar olmasi da psikolojik sagligini olumsuz etkilemektedir. Bekar
anneler, evli annelere gore daha fazla depresyon ve strese sahiplerdir (Cairney ve ark.
2003). Tek bagina ebeveynlik gorevi ytriiten anneler, normalde iki ebeveynin kaldiraca-
g1 mali, psikolojik ve fiziksel sorumluluklar: tek baglarina yerine getirmek zorunda
kalmakta; ozellikle de yeterli mali ve psikolojik destege sahip olmamalari durumunda
hem kendileri hem de ¢ocuklariyla ilgili daha fazla sorun yasamaktadirlar (Jenkins
1995). Ekonomik problemler de ebeveynlerin ruh saghgini olumsuz etkilemektedir.
Disiik sosyoekonomik statiiye sahip anneler daha fazla depresyona sahipken, bebekle-
rinde stres hormon diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmugstur (Lupien ve ark. 2000,
Beck 2001). Diisiik sosyoekonomik statiiye sahip olan aileler, daha ciddi mali ve gevre-
sel stres kaynaklarina sahip olduklari i¢in bu durum ebeveynlik kalitelerini olumsuz
etkilemektedir (Clark ve Ladd 2000).
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Cocuk Sahibi Olmamak Bireyi Nasil Etkiler?

Gunimizde evlilik yasantisinda degisimlere paralel olarak ¢ocuk sahibi olma konusun-
daki egilimler de degismeye baglamigtir (Lightbody 2011). Bu kapsamda baz: yetigkinler
i¢in ¢ocuk sahibi olmama daha fazla tercih edilen bir segenek haline gelmistir. Uluslara-
ras1 dizeyde de gocuk sahibi olmamanin, giderek artis gosteren bir egilim oldugu go-
riilmektedir. Ingiltere, ABD ve Avusturalya'da yapilan ¢aligmalarda 30 yag tisti gocuk
sahibi olmayan kadinlarin sayis1 giderek artig gostermektedir (Rich ve ark. 2011).

Tleri yas, bekar olma, saglgin kotii olmasi ve mali zorluklar yagama, bireylerin gocuk
sahibi olmak istememelerinde belirleyici rol oynamaktadir. Mali problemler erkeklerin
cocuk sahibi olma istegini olumsuz etkilerken; saghk problemleri kadinlarin ¢ocuk
sahibi olma istegini olumsuz etkilemektedir (Gray ve ark. 2013, Neyer ve ark. 2013).
Egitim seviyesinin yliksek olmasi, ¢ocuk sahibi olmak istemekle olumsuz olarak iligkili-
dir (Goldberg 2014). Cinsiyet rolleri konusunda daha esitlik¢i tutuma sahip olan ve
cocuk sahibi oldugunda ¢ocuk bakimina iligkin yeterince destek alamayacagini diistinen
kadinlarin ¢ocuk sahibi olmak istememesi daha olasidir. Tam tersine esitlik¢i tutuma
sahip olan erkekler, bu konuda eslerine destek olmayr digtundiikleri i¢in geleneksel
erkeklere gore daha fazla ¢ocuk sahibi olmak istemektedirler (Kaufman 2000). Ayni
zamanda yogun caligma temposu, kariyerine odaklanmak isteme, ev ve is yasantisi
arasinda ¢atigma yagamak istememe gibi nedenler de gocuk sahibi olmak istememe de
belirleyici olabilmektedir (Jones 2012). Hewlett (2002) bagaril bir kariyere sahip 41-55
yaslar1 arasindaki kadinlarin % 49unun ¢ocuk sahibi olmadiklarini, ashinda biiytik ¢ocu-
gunun ise ¢ocuk 6zlemi duyduklarini; ayni rakamin erkeklerde ise sadece % 19 oldugu-
nu belirtmigtir.

Cocuk sahibi olmayan bireylerin, yetiskinler diinyasinda 6nemli bir sosyal baskiyla
basa ¢ikmalari gerekmektedir (Remennick 2000, Cousineau ve Domar 2007). Bir ¢ocu-
gun annesi olmayan kadinlar tizgiin, ¢aresiz ya da bencil ve sapkin olarak degerlendiril-
mektedir (Letherby 2002). Diger taraftan kendi istegiyle cocuk sahibi olmayan bireyler
mutlu olsalar da kendilerini hem cinslerinin yaratmis olduklari anneler diinyasina “ya-
banc1” hissedebilmektedirler (Koert 2013). Yukarida da 6zetlendigi gibi bazi aragtirma-
lar gocuk sahibi olan bireylerin daha iyi psikolojik ve fiziksel sagliga sahip olduklarini
(6r. McDonough ve ark. 2002, Helbig ve ark. 2006) ve cocuk sahibi olmayan bireylerin
ise daha olumsuz bir iyilik haline sahip olduklarimi ortaya koyarken (Zhang ve Hayward
2001, Koropeckyj-Cox 2002); diger taraftan ¢ocuk sahibi olmayan pek ¢ok kadinin
mutlu bir yagama sahip oldugu (Benzies ve ark. 2006), ileri yetigkinlikte de iyilik halleri
agisindan diFer bireylerle aralarinda bir fark bulunmadig: gosterilmistir (Beckman ve
Huser 1982). Tlgili diger literatir bulgulari gz 6niinde bulunduruldugunda, bireyin
iyilik hali Gzerinde dogrudan g¢ocuk sahibi olup olmamanin rol oynamasindan éte,
bireyin bazi kisisel ve sosyal 6zelliklerinin araci rol oynamas olast gozitkmektedir. 1k
olarak bireyin ¢aligtyor olmasi, infertilitenin neden olabildigi diisiik yasam doyumunda
koruyucu bir rol oynamaktadir. Calisan infertil bireylerle, cocuk sahibi olan bireylerin
yasam doyumlar: arasinda fark bulunmamaktadir (McQuillan ve ark. 2007).

Tkinci olarak bireyin sosyal destege sahip olup olmamasi, gocuk sahibi olup olmadan
daha 6nemli goziikmektedir. Kisinin yagaminda es roliine sahip olmasi, depresyon ve
anksiyete agisindan koruyucu bir etkiye sahipken, ebeveyn roli agisindan aymi sonug
bulunmamistir (Plaisier ve ark. 2008). Esini kaybetmis ve ¢ocugu olan kadinlar; esini
kaybetmis ve ¢ocugu olmayan kadinlara gére daha yiiksek bir iyilik haline sahipken; evli
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olup, ¢ocugu olmayan kadinlarla aralarinda iyilik hali agisindan bir fark bulunmamigtir
(Bram 1984). Benzer sekilde Koropeckyj-Cox ve arkadaslar: (2007) ¢ocuk sahibi olma-
yan evli kadinlarla, cocuk sahibi olan evli kadinlar arasinda bir fark bulmazken, ¢ocuk
sahibi olmayan bekar kadinlarin daha fazla oranda depresyon ve yalnizlik diizeyine sahip
olduklarini rapor etmiglerdir.

Cocuk sahibi olmayan bireyler arasinda farklilik yaratan ti¢lincii bir nokta bireylerin
bu konuya iligki algilaridir. Infertilite nedeniyle ¢ocuk sahibi olmayan ve bu durumu bir
problem olarak géren kadinlar, infertilite problemi olmayan kadinlara gore daha dusiik
yasam doyumuna sahipken; bu durumu bir problem olarak gérmeyen kadinlar ile infer-
tilite problemi olmayan kadinlar arasinda bir fark bulunmamistir (McQuillan ve ark.
2007). Bu durumla ilgili olarak bazi aragtirmacilar ise gonilli ve goniillii olmayan ¢ocuk
sahibi olmama arasindaki ayrima dikkat ¢ekmiglerdir. Kendi istekleri digindaki neden-
lerle ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin, gonilli ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara ve anne-
lere gore daha yiiksek depresyon (Connidis ve McMullin 1993) ve stres diizeyine
(McQuillan ve ark. 2003) sahip olduklar: bulunmusgtur. Géniilli ¢ocuk sahibi olmayan-
lar, kendi istekleri disinda ¢ocuk sahibi olmayan gore daha yiksek iyilik haline ve daha
fazla ozerklige sahiplerdir ve ¢ocuk konusunda pismanlik yagamalari daha az olasidur.
Gonilli olmayan kadinlarin ise zaman iginde yaklagik tigte biri ¢ocuksuz yagam tarzimi
benimserken, gelecege odaklanmaktadirlar (Jeffries ve Konnert 2002). Gonilli olarak
cocuk sahibi olmayan bireylerin yiksek egitime ve daha az oranda dini inamiga sahip
olmalari olasidir. Erkeklere gore kadinlar ¢ocuk sahibi olmama konusunda daha olumlu
tutuma sahiplerdir. Toplumsal agidan ise yasla birlikte ¢ocuk sahibi olmama konusunda
hosgorili tutum azalirken, geligmis toplumlarda ¢ocuk sahibi olmamaya duyulan hos-
gort artmaktadir (Merz ve Liefbroer 2012). Bununla birlikte gonilli olarak ¢ocuk
sahibi olmayan bireyler, “cocuksuz” statilerinden vazge¢meleri konusunda giiglii bir
sosyal baskiyla kargilagmaktadirlar. Bireyler bu baskiyla basa cikabilmek icin ileride
cocuk sahibi olmak istedigini séyleme, gergekte Gyle olmadigi halde biyolojik bir ne-
denden kaynaklandigini belirtme, kendi tercihlerine saygi duyulmas: gerektigini belirt-
me gibi stratejiler kullanmaktadirlar (Park 2002).

Biyolojik ya da sosyal nedenlerle, kendi istekleri disinda ¢ocuk sahibi olmayan ka-
dinlar hem sosyal hem de psikolojik problemlerle baga ¢ikmaya caligmaktadirlar. Bu
kadinlar, tedavi sirecinde erkeklere gore daha fazla oranda duygusal stres yasarken
(Beutel ve ark. 1999, Slade ve ark. 2007), ¢ocuk sahibi olmama durumlarini bir yetersiz-
lik olarak algilamakta ve sosyal statiilerine zarar verdigini distinerek, diger insanlarla
paylasmak istememektedirler (Remennick 2000). Kadinlar, erkeklere gore kendilerini
bu konuda daha damgalanmis hissetmekte birlikte kendilerini bu konuda diger insanla-
ra agmalar erkeklere gore daha olasidir (Slade ve ark. 2007). Ayni zamanda tiip bebek
tedavisi gibi yardimc1 teknolojilerin ekonomik giderlerinin yiksek olusu (Cousineau ve
Domar 2007) ve tedavinin basarisizlikla sonuglanmas: da iyilik hallerini olumsuz olarak
etkilemektedir (Verhaak ve ark. 2005). Yeterli sosyal destege sahip olmalar: ise stresle
daha iyi basa ¢tkmalarina yardimci olmaktadir (Slade ve ark. 2007).

Yetiskin Rollerinde Zamanlama
Yetigkin rollerinde zamanlamaya iligkin ¢aligmalar, bireyin evlenme ve ebeveyn olma

yasinin, bireyin psikolojik saglig1 ve yasam kalitesi ile iligkili olduguna isaret etmektedir.
Erken yetiskin rollerini tstlenme, bireyin egitim yasamina yeterli yatinm yapmasini,
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kariyer firsatlarini yeteri kadar aragtirma ve deneyimlemesini sinirlamakta; bu durum ise
diisiik egitim seviyesine, kisinin kariyerinde istedigi sekilde ilerleyememesine ve eko-
nomik problemler yagamasina neden olmaktadir (Mirowsky ve Ross 2002, Taylor 2009,
Falci ve ark. 2012). Erken donemde ebeveyn olan bireylerin, diger ebeveynlere gore
daha az prestijli bir ise (Taylor 2009), daha fazla ¢aligma saatine (Goldberg 2014) ve
daha digtk gelire sahip olmalari daha olasidir (Aasheim ve ark. 2012, Casad ve ark.
2012). Ekonomik problemler ve bu problemlere bagh stres ise bireyi psikolojik prob-
lemlere daha agik hale getirmektedir (Mirowsky ve Ross 2002, Falci ve ark. 2012).
Yapilan ¢alismalar, erken dénemde ebeveyn olan ya da evlenen bireylerin daha fazla
depresyon (Henretta ve ark. 2008, Spence 2008, Ozyurt ve Deveci 2010), daha dugik
benlik saygis1 (Casad ve ark. 2012), daha disik iyilik hali (Koropeckyj-Cox ve ark.
2007), daha distik kontrol algisina sahipken (Nomaguchi ve Milkie 2003), evliliklerin-
de sorun yagamalarinin ve boganma risklerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur
(Bumpass ve ark. 1991, Morgan ve Rindfuss 1999, Taylor 2009). Erken yasta ebeveyn
olma, bireyin fiziksel saghgini da olumsuz etkilemektedir (Mirowsky 2002). Bu bireyler,
saghklarini daha olumsuz olarak degerlendirirlerken (Koropeckyj-Cox ve ark. 2007,
Taylor 2009), daha fazla kronik hastaliklara ve mortalite oranina sahiplerdir (Henretta
2007).

Erken yasta ebeveyn olma bireyin yagamini olumsuz etkiledigi gibi cocuklar: agisin-
dan da 6nemli riskler s6z konusudur. Bu bireyler hamilelik déneminde daha fazla dep-
resyona ve doguma iligkin daha olumsuz beklentiye sahiplerdir ve partnerlerinden daha
distik oranda destek algilamaktadirlar (Zasloff ve ark. 2007). Hamilelik doneminde
olumsuz saglk aligkanliklarina sahip olmalari daha olasidir (Zasloff ve ark. 2007, Aas-
heim ve ark. 2012). Bu ebeveynlerin tecriibeleri daha simirli ve ebeveynlik becerileri
daha yetersizdir (Furstenberg ve ark. 1989). Cocuklarina karg: daha az destekleyici ve
duyarlilardir (Berlin ve ark., 2002) ve ¢ocuklarin: istismar etmeleri daha olasidir (Belsky
1993). Erken yagta ebeveyn olan anneler, daha fazla oranda bebeklerinin zor mizaca
sahip oldugunu rapor etmektedirler (Secco ve Moffatt 2003). Cocuklarinda biligsel
gelisimde gerilik (Sommer ve ark. 2000), davranig problemleri (Furstenberg ve ark.
1989) ve yetersiz dil gelisimi (Keown ve ark. 2001) goriillmesi daha olasidir

Tam tersine yetigkin rollerini zamaninda ya da geg tstlenme ise birey agisindan da-
ha avantajli sonuglarla iligkili gézikmektedir. Ebeveynlik roliinti zamaninda tstlendigi-
ni disiinen bireylerin daha az depresyona, daha yiksek evlilik doyumuna ve daha yik-
sek iyilik haline sahip olduklari bulunmustur (Helms-Erikson 2001, Carlson 2011)
Benzer sekilde Aasheim ve arkadaglar: (2012) ise hamile kadinlar1 geng, referans ve ileri
yas olarak ¢ gruba ayirmuglar; geng grubun, referans ve ileri yasa gore; ileri yagin da
referans gruba gore hamilelik désneminde daha fazla strese sahip olduklarini belirtmis-
lerdir.

Baz1 yetiskin bireyler ise kendi yasam kogullarina iligkin ¢esitli nedenlerle ebeveyn
olmayi ertelemektedirler. Ebeveyn olmanin ertelenmesi, kadinlar agisindan kariyerlerine
daha fazla odaklanmak isteme ile iligkilidir. Bu kadinlarin ¢ogu gelecekteki olasi eko-
nomik ve sosyal nedenlerle, yalnizca es ve ebeveyn roli yerine galisan roliini de iste-
mektedir. Dogurganlifin ertelenmesi daha yiiksek tcretli bir ise sahip olma (Blackburn
ve ark. 1993, Hofnung 2004, Benzies ve ark. 2006, Miller 2011), diger kadinlara gore
daha az kadins: 6zelliklere sahip olma (Van Balen 2005), daha fazla 6zgirlik ve iligki-
nin oturmasint isteme ile iligkilidir (Schlesinger ve Schlesinger 1989). Dogurganligin
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ertelenmesi yalnizca bireylerin tercihlerinden kaynaklanmamakta; is dinyasinin talepleri
nedeniyle de bireyler ¢ocuk sahibi olmay: ertelemektedirler (Caucutt ve ark. 2002).
Bireyin iginin esnek bir yapiya sahip olmamasi ve hayatina cesitli sinirlamalar getirmest,
bireyin ¢ocuk sahibi olmay: diisinmesini engelleyebilmektedir (Neyer ve ark. 2013).

Geg ebeveyn olan bireylere iligkin ¢alismalar incelendiginde ise bu bireylerin, erken
ebeveyn olan bireylerden farkli olarak daha avantajli durumda olduklar: gortilmektedir.
Daha ileri yasta ebeveyn olan bireyler, daha yiiksek iyilik haline (Neugarten, 1979,
Helson ve ark. 1984), daha disiik depresyon ve kayg: diizeyine sahiplerdir (McMahon
ve ark. 2011). Ancak bu durumun yukarida da anildi tizere daha iyi yagam kogullariyla
iligkili olmasi olasidir. Daha ge¢ ebeveyn olan bireyler daha iyi ekonomik kosullara
sahiplerdir (Benzies ve ark. 2006). Goldberg (2014) erken, zamaninda ve geg ebeveyn
olan bireyleri kargilagtirmug; en yiiksek gelire ge¢ ebeveynlerin sahip oldugunu; onlar:
sirastyla zamaninda ve erken ebeveynlerin takip ettifini belirtmistir. Geg ebeveynler
aynt zamanda daha yiksek egitim seviyesine (Amuedo-Dorantes ve Kimmel 2005),
daha iyi mesleki kariyere (Miller 2011) sahiplerdir. Ozellikle egitim seviyesi, ge¢ ebe-
veyn olma ile gigli bir sekilde iligkilidir. Disgtik egitim seviyesi 20’li yaglarin baginda
ebeveyn olma ile iligkiliyken, yiksek egitim seviyesi 30'lu yaslarda ebeveyn olma iligkili-
dir. Egitim seviyesi arttik¢a, ebeveynlik ertelenmekte ve dogurganlik oranlari diigmek-
tedir (Amuedo-Dorantes ve Kimmel 2005, Bouchard ve ark. 2008, Brand ve Davis
2011). Aymi zamanda ge¢ ebeveyn olan kadinlarda hamilelik déneminde daha distik
oranda depresyon ve anksiyete gorilmektedir (McMahon ve ark. 2011). Ancak Zasloff
ve arkadaglar: (2007) ileri yasta anne olan kadinlarda depresyon diizeyi distik olmakla
birlikte; bebekleri hakkindaki kayginin yiksek oldugunu belirtmiglerdir.

Bazi aragtirmacilar ise ebeveynligini ertelemis olan bireylerin ebeveynlik kalitesine
odaklanmuglardir. Yapilan caligmalarda ge¢ ebeveyn olmus bireylerin ebeveynlik roli ile
ilgili daha az stres ve ¢atigma yasadiklari (Frankel ve Wise 1982, Garrison ve ark. 1997),
ebeveynlik rolinden daha fazla doyum aldiklar1 ve ¢ocuklarina kargi daha kabul edici,
sefkatli, duyarh ve ilgili olduklar1 bulunmugstur (Heath 1994, Goldberg 2014). Bu ebe-
veynler ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirirken (Heath 1994), ebeveynlikleri daha
olgun ve kendine giivenli, cocuga kars: disiplin uygulamalar: ise daha etkilidir (Gold-
berg 2014). Daha ileri yaslardaki annelerin, bebeklerine sagladiklar: biligsel ve sosyal
uyarim miktari daha fazladir (Bornstein ve Putnick 2007), daha ileri yastaki babalar ise
cocuklarinin yasamina daha fazla katihim gostermektedirler (Cooney ve ark. 1993, Saleh
ve Hilton 2010). Geg ebeveyn olan bireyler, ¢ocuklariyla olumlu bir iligkiye sahip olma-
min yani sira, aragtirma bulgulari, diger yasam alanlarinda da pozitif etkileri olduguna
isaret etmektedir. Bu ebeveynler daha az is ve aile catigmas: yagarken (Bulanda ve
Lippmann 2012), diger ebeveynlere gore daha olumlu (Heuvel 1988, Helms-Erikson
2001) ve duragan bir evlilik iliskisine sahiplerdir (Lehrer 2008). Yas: ileri olan babalar,
daha geng babalara gére ev ve isin taleplerini dengelemek konusunda daha bagarilidir
(Clarke-Stewart ve Parke 2014).

Tlgili literatiir, geg ebeveyn olma konusunda psiko-sosyal agidan olumlu sonuglara
isaret etmekle birlikte, aragtirmalar aymi zamanda 6zellikle fiziksel agidan bazi risk ve
zorluklar olabilecegini gostermektedir. Yagla beraber dogurganlik orani digerken, do-
gumla iligkili komplikasyonlar yasama olasilifi artmaktadir (Tarin ve ark. 1998, Sch-
midt ve ark. 2012). Tleri yastaki annelerin bebeklerinde prematiire dogum (Aasheim ve
ark. 2012, Schmidt ve ark. 2012), genetik hastaliklar (Schmidt ve ark. 2012) daha fazla
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gorilmekte ve dogum sonrasinda yogun bakim Unitesine daha fazla oranda sevk edil-
mektedirler (Zasloff ve ark. 2007, Aasheim ve ark. 2012). Dogurganlk oraninin dis-
mesi nedeniyle ileri yastaki anneler yardime: teknolojileri daha fazla kullanmakta (Aas-
heim ve ark. 2012); yardime: teknoloji destegi ile hamile kalan kadinlarda ise hamilelik
strecinde daha fazla depresyon ve anksiyete goriilmektedir (McMahon ve ark. 2011).
Dogum sonrasinda ise cocugun saghig: degerlendirildiginde annenin yaginin ileri olmasi
cocukta daha fazla nérobiligsel bozukluklar goriilmesi ile iligkilidir (Balasch ve Gratacos
2012). Birgok kadin, yasa bagh olarak azalan dogurganhifin, tireme teknolojisindeki
tibbi ilerlemelerle Ustesinden gelinebilecegi konusunda yanlis bir inamgsa sahipken,
gergekte gliniimiiz tibbi teknolojisi ile 30-35 yaglari arasinda % 50 oraninda yasa baglh
azalan dogurganlik konusunda yardim saglanabilirken; 35-40 yaslar1 arasinda bu oran %
30'un altina diigmektedir (Balasch ve Gratacos 2012).

Yagsin ¢ocuk sahibi olma konusundaki olumsuz etkisinin genel olarak kadinlar icin
gecerli oldugu dustintlirken, aragtirmalar aym etkinin babalar agisindan da gegerli
oldugunu gostermektedir. Erkeklerin yas: ilerledikge sperm kalitesi diigmekte (Wyrobek
ve ark. 2006), hamilelikte preeklemsi gibi komplikasyonlar (Harlap ve ark. 2002, Ba-
lasch ve Gratacos 2012), fetal olim (Andersen ve ark. 2004), erken dogum (Astolfi ve
ark. 2005), 6li dogum (Astolfi ve ark. 2004) ve dogum defektleri agisindan risk artmak-
tadir (Wyrobek ve ark. 2006). Ayni zamanda son donem aragtirmalari, babalarin yas:
arttik¢a ¢ocuklarinin ilerleyen yillarda da gesitli bozukluklar agisindan risk altinda ol-
duklarini gostermektedir. Babanin yaginin yiiksek olmasi, ¢ocuklarinda nérobiligsel
gelisimde gerilik (Saha ve ark. 2009), multipl skleroz (Montgomery ve ark. 2004),
sizofreni (Sipos ve ark. 2004), bipolar bozukluk (Frans ve ark. 2008) ve otizmin (Croen
ve ark. 2007) daha fazla oranda goriilmesi ile iligkilidir. Frans ve arkadaglar1 (2011) ise
babanin yasinin etkisini ti¢ nesil tizerinde incelemigler, annenin babasinin yaginin ileri
olmast durumunda, ¢ocukta daha fazla oranda sizofreni gérildigiini rapor etmislerdir.

Aragtirmacilar fiziksel risk faktorlerinin yani sira, psikososyal risk faktorlerine de
dikkat ¢cekmektedirler. Psikososyal agidan risk faktorleri degerlendirildiginde ise daha
ileri yasta ebeveyn olan bireylerin kendilerini enerjik ve fit hissetme olasihigi daha di-
suktir (Mirowsky 2002). Babanin yag: arttik¢a ¢ocuguyla oyun oynama miktar: azal-
maktadir (Beets ve Foley 2008, Freeman ve ark. 2008). Ayni zamanda geg ebeveyn olan
bireyler sosyal destek agisindan da sorunlarla karsilagmakta; akranlarindan farkli zaman-
da ebeveyn olduklar: i¢in; yasam konulari ve odaklar: da farklilagmakta; ¢ocuklariyla
ilgili yagantilar konusunda akranlarindan destek saglama, danigma, birbirini anlama gibi
destek mekanizmalarindan da yoksun kalabilmektedirler (Bell ve Lee 2006, Falci ve ark.
2010, Lightbody 2011). Diger taraftan rolleri ge¢ tstlenen bireyler sosyal baskiyla da
karsilagmakta; hem kadin hem erkekler “aykir1 tip” olarak tanimlanmaktadirlar (Hadley
ve Hanley 2011).

Tartisma

Evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak, geng bireylerin yetiskin olarak algilanmalarinda belir-
leyici olan 6nemli rol déniigimleridir. Arastirma sonuglari evli ve ebeveyn olma olarak
normatif bir yagamun, bireyin psikolojik saglig tzerinde olumlu sonuglari oldugunu
gostermektedir (6r. McDonough ve ark. 2002, Kendig ve ark. 2007). Ozellikle evliligin
sagladif1 psikolojik ve sosyal destek, bireyin hem fiziksel hem de psikolojik sagliginda
koruyucu bir etkiye sahiptir (Ellioo 1996, Hawkins ve Booth 2005). Evliligin olumlu
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etkileri ileri yaglarda da devam etmektedir (Kalogirou ve Murphy 2006). Cocuk sahibi
olma ise bireyin daha sorumlu ve saglikli davraniglar géstermesini desteklemektedir
(Settersten ve Cancel-Tirado 2010). Evlenme ve ¢ocuk sahibi olmanin olumlu etkileri
ortaya konmakla birlikte; evlilik ve ebeveynlik yasantilarimin kalitesi de bir o kadar
onemli gozikmektedir. Mutsuz evliliklerde, evliligin sagladigi olumlu etkiler ortadan
kalkmakta; tam tersine bireyin saglig tizerinde bozucu bir rol oynamaktadir (Fan ve
ark. 2015). Ebeveyn olmanin ise bireyin yagam tarzinda ve iligkilerinde neden oldugu
degisimler, bireyin ebeveynlik roliine uyum saglamasini zorlagtirarak, iyilik hali agisin-
dan risk olugturmaktadir. Ozellikle geng yetiskinlik dénemindeki kadinlar, ¢oklu role
sahip olmalar1 nedeniyle, bu rollerin talepleriyle baga ¢ikmada zorlanmaktadirlar (Gold-
berg 2014). Kadinlar ge¢miste erkeklere gore daha az cinsiyetci rol tutumlarina sahip
olarak, iliskilerinde esitlik istemekle birlikte; daha sonraki yagantilarinda daha gelenek-
sel bir aile yasantis1 ile basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedirler (Peake ve Harris 2002).
Bununla birlikte sosyal medya, filmler, kitaplar, ¢izgi filmler ve dykiilerde, esitlik¢i ve
babanin da anne ile ortak rollere sahip olduklar: igerikler giderek daha fazla yer bulmaya
baslamugtir. Bu sosyal degisimin yan1 sira kadinlar da artik mali agidan 6zgiir ve kariyer
sahibi olmak istemektedirler (Benzies ve ark. 2006). Ancak bu ¢oklu rollerle basa ¢ik-
mada zorlanan kadinlar, erkeklerden ev ve aile yagantisinda daha fazla gérev almalarini
talep etmektedirler (Settersten ve Cancel-Tirado 2010). Heniiz geleneksel rol dagilimi
daha baskin olmakla birlikte; 6ntimizdeki yillarda bu konuda degisim kaginilmaz go-
rinmektedir. Bu kapsamda degisen cinsiyet rolleri temelinde gelecekte erkeklerin de ev
ve i yasantist arasindaki ¢atigmalar nedeniyle daha fazla stres yasayacaklari beklenmek-
tedir.

Evlenme ve ¢ocuk sahibi olmada zamanlama agisindan bakildiginda ozellikle bu
rolleri erken ustlenen bireyler daha dezavantajli gézitkmektedir. Erken yasta tstlenilen
bu roller bireyin egitim ve is yasantisinin gelisimini sinirlandirmakta, bireyin gelecek
yillarda daha az gelir ve daha agir ¢alisma kosullarina sahip olmasina neden olmaktadir
(Taylor 2009, Casad ve ark. 2012). Yetersiz sosyoekonomik kogullar, bireyin duygusal
stres diizeyini arttirarak, evlilik ve ebeveynlik yasantisina zarar verebilmektedir (Bum-
pass ve ark. 1991, Berlin ve ark 2002). Bu kapsamda aragtirma sonuglari, yetigkin rolle-
rini erken ustlenmenin olumsuz sonuglarinin temelinde, ekonomik ve sosyal kaynaklara
yeterince ulagamama olduguna isaret etmektedir.

Tam tersine rolleri zamaninda ya da geg tstlenen bireyler ise hem psikolojik saglik-
lar1 hem de evlilik ve ebeveynlik yagantilarinin kalitesi ac¢isindan daha iyi sonuglara
sahiplerdir. Rolleri daha ge¢ ustlenmenin, egitim ve kariyerine devam etmeye imkan
saglamasi sebebiyle, bu bireylerin daha iyi mesleki kariyere (Miller 2011) ve daha iyi
ekonomik kogullara (Benzies ve ark. 2006) sahip olduklar: bulunmugtur. Bu durum ise
daha olumlu bir psikolojik saghia ve yasam kosullarina sahip olmalarina yardimer ol-
maktadir (McDonough ve ark. 2002, Lehrer 2008, McMahon ve ark. 2011). Bununla
birlikte bazi aragtirmacilar rolleri hem erken tstlenen hem de geg Gstlenen bireylerin,
kendi akran gruplarindan farkli sosyal ozelliklere ve glindeme sahip olmalar1 sebebiyle
uyum ve diglanma sorunu yagayabileceklerine dikkat ¢ekmektedirler (Aydemir 2011,
Lightbody 2011).

Gegmis yillarda yapilan bazi ¢aligmalarda evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi 6nemli
yasam olaylarindaki gecikmenin bireyin iyilik haliyle olumsuz olarak ilikili oldugu
rapor edilmistir (Neugarten 1979, Helson ve ark. 1984, Rook ve ark. 1989). Artik
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gunimizde kadmnlar ileri yagta ebeveyn olmak konusunda tzerlerinde daha az sosyal
bask: hissetmektedir. Evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yasinin giderek yikselmesi, bireyle-
rin daha az bask: hissetmelerine yardimer olmaktadir (Arnett 2000, Benzies ve ark.
2006). Ayni zamanda Bell ve Lee (2006), onemli bu yagsam olaylarindaki gecikmeye dair
bireyin algisina dikkat ¢ekmisler; gecikme olsa bile bireyin kendisi i¢in bunun uygun
oldugunu distinmesi durumunda, bu bireylerin kendi yagam kosullarinda uyum sagla-
yabildiklerini belirtmiglerdir. Benzer gekilde Goldberg (2014) sosyal saatin yani sira
psikolojik saat kavramina dikkat ¢ekmis; toplumun beklentilerinin yam sira bireylerin
kendileri i¢in de yetigkin gorevlerine iligkin zamanlama tanimlayabileceklerini ileri
sirmistiir. Buna gore birey kendi ihtiyaglari ve kosullarina bagh olarak ne zaman evle-
necegi ya da gocuk sahibi olacag: konusunda bir zaman sinir1 belirleyebilir. Bu kapsam-
da rollerde gecikme, bireyin stres yasamasina neden olabilmekle birlikte, bireyin bu
duruma iligkin kendi algisi araci rol oynuyor gibi géziikmektedir. Birey kendi psikolojik
saati agidan dogru olanin rollerini geg tstlenme oldugunu disinmesi durumunda, iyilik
hali tizerinde olumlu bir etkiye sahip olmasi ve 6niimiizdeki yillarda hissedilen sosyal
baskinin daha da azalmas: olasidur.

Sonug

Yetigkin rollerine iligkin ilgili literatir incelendiginde yapilan ¢alismalar, yetiskin gorev-
leri olarak evlenme ve ¢ocuk sahibi olmanin, uyumlu, saglikli iligkiler cergevesinde ve
yeterli sosyal destek kaynaklariyla gerceklesmesi durumunda bireyin psikolojik sagligim
destekledigini gostermektedir. Ancak bu bir kogul olmamakla birlikte, temel unsur
bireyin algisidir. ilgili literatire gore birey, evlenmeme ve ¢ocuk sahibi olmamanin,
kendi hayat: i¢in uygun oldugunu disiinmesi ve yeterli sosyal destege sahip olmasi
durumunda psikolojik saghigi bu durumdan etkilenmemektedir. Yetigkin rollerini tst-
lenme agisindan erken zamanlama dezavantajli gézikurken, geg rolleri istlenenler, daha
uyumlu ve saglikli bulunmugtur. Ancak her bireyin kendi ekonomik ve sosyal kaynaklar:
dogrultusunda, yetiskin rollerini ustlenme agisindan “dogru zamani” tanimlamak daha

uygun gozitkmektedir.
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