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19. VE 20. YUZYILLARDA AVRUPA’DA ZiHINSEL YETERSIZLiGi
OLAN BIiREYLERIN EGiTiMi TARIHI

THE HISTORY OF MENTAL RETARDED INDIVIDUALS’ EDUCATION IN
EUROPE IN THE 19. AND 20. CENTURIES

Caglar CETINKAYA®

Ozet

Tarihsel siire¢ igerisinde zihinsel yetersizlik egitimi konusundaki en eski
kayitlar 300 y1l oncesine kadar uzanmaktadir. 1800’lere kadar yetersiz bireylerin
egitimine karsi sert bir tutum hakimken, 1800’lerin basi tutumlarin daha 1limh
oldugu bir donem olmusgtur.

19. yiizy1l caligmalarinda Fransiz Devrimi sonrasinda ortaya c¢ikan
olaylarin etkisi goriilmektedir. Bu donemde Avrupa’da zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin egitimleri konusunda 6nemli calismalar goriilmektedir. Benzer sekilde 20.
ylizy1l zihinsel yetersizlik tarihi agisindan Onemli gelismelere tanmiklik etmistir.
Onemli kuramcilarin ¢alismalar1 giiniimiiz ©6zel egitim ilkelerinin, yasalarimn,
uygulamalarinin sekillenmesini saglamistir. Bu gelismeler 1s18inda ¢alismanin
amaci, 19. ve 20. Yiizyilda Avrupa’da zihinsel yetersizlik alanindaki Onemli
gelismelerin genel hatlart ile incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik Egitimi, Zihinsel Yetersizlik
Egitimi Tarihi, Avrupa Zihinsel Yetersizlik Egitimi Tarihi.

Abstract

During history, the oldest records about mental retardation dates back to
300 years . Until 1800’s, a brutal attitude had been dominant. However the early
1800 was a period when these atitudes were much milder.

The effects of the events after French revolution could be seen. During this
period, important studies were held in education of retarded individuals in Europe.
Likewise, 20th century witnessed important developments with respect to mental
retardation. The studies of Pioneer theorists provided the application, legislation and
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principles of special needs education to take form in shape. In the light of this
process, the purpose of this study is to, in general terms; analyze the important
developments in Europe during 19th and 20th centuries.

Key Words: Mental Retardation Education, History of Mental Retardation
Education, European History of Mental Retardation Education

Zihinsel yetersizlik egitiminin tarihsel gelisimine bakacak olursak doga
olaylarindan, inang¢lardan, sosyoekonomik durumlardan ve bireylerin goriislerinden
etkilendigi goriilmektedir (Blacher,1982). Bu alanda modern donem sagir ve korler
egitimi ile baslamig, cogu gelisme kendilerini bu alana adamis insanlarin ¢abalari
ile olusmustur. 16. ve 17. yiizyilda bircok Ispanyol aragtirmacinin 6nciiliigiinde
sagir ve korler i¢in hizmet saglanmaya baglanmistir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin egitiminde 18. yiizyila dogru Fransiz etkisi goriiliir. /784°de Fransa’da
Valentin Hauy’un kurdugu “Kiiciik Yastaki Korler Icin Ulusal Okul” korler
egitiminde i/k olmasi ile 6nemlidir (Antebi, 2005).

19. ve 20. yiizyildaki bircok olaya temel teskil edecek 18 yiizyil
Avrupa’sinda goriilen en onemli 6zellik duyumculugun ortaya ¢ikmasidir. Bu
donemde bir¢ok filozofun calismalar1 ile insanin gelisiminde duyularin énemine
yer verilmeye baslanmustir (Cetin,2002). Ronesans donemi insanin varlifina ve
ozgiirliigiine onem veren hiimanistik felsefeyi harekete gecirmistir. Bu olaylarin
etkileri olarak yetersizligi olan bireylerle ilgili sosyal paylasimi temel alan bir
tutum olugsmus ve insancil felsefeyi savunan kisilerin cesaretleri artmistir.
Aydinlanma felsefesi ya da 18. yiizyil felsefeleri genel olarak hem diistincenin hem
de toplumsal yasamin koklii de§isimlere ugrayacagi bir siirecin fikirsel baslaticisi
olmustur. Bu ylizyilin sonlarina dogru meydana gelen Fransiz Devrimi ve ardin
gerceklesen modernlesme siirecleri, diisiinsel anlamda etkilerini ve kaynaklarini
aydmlanma felsefesinde bulmaktadir. 18. yiizyilda etkisini gosteren Fransiz etkisi
19. yiizyila kadarki gecis doneminde iyice giiclenmistir. Birgok Fransiz arastirmaci
yaptig1 calismalar ile alana biiylik hizmet etmislerdir. Bunlardan birisi olan
Philippe Pinel akil hastalig1t olan bireylerin tedavisinde hiimanistik yaklagimin
kullanilabilecegini savunmustur. Pinel ugrasi terapisi alaminin ilki olarak
bilinmektedir (Cavkaytar ve Diken, 2007). Onemli ¢aligmalar yapan bir diger isim
Itard’tir. Itard’in “Victor” adini verip egittigi bir cocukta kullandigi tekniklerin
cogu giiniimiizde halen kullanilan tekniklerdir. Itard bu cocuk ile yaptig
caligmalarda bazi1 amaclarina ulagsmistir (Hovart, M, Hoernicke, P.A., Kallam, M.
1993). Itard’in yaptigi calismalar ve bulgular1 kendi tiirlinde ilktir ve Onemli
hareketlerin baslangicini saglamaktadir.

18. Yiizyildan 19. Yiizyila Gec¢is Donemi
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1700’lerin sonu 1800’lerin basi yetersiz bireylere kars: tutumlarin daha
tlimli oldugu ve onlar i¢in daha fazla caligmalarin yapildigi bir dénem olarak
goriilmektedir. Bu donemde yetersiz bireyler icin daha sistematik hizmetler
verilmeye baslamistir. 19 yiizyil boyunca yaygin olan konu “Gegici yetersizlik,
kalict yetersizlik” seklinde olmustur. Bu diisiince c¢ercevesinde zihinsel
yetersizligin temel sebebinin kalitsal oldugu ileri siiriilmiistiir. Dolayisiyla bu
durumun higbir sekilde iyilestirilemeyecegi ve verilen egitimin gereksiz oldugu
diistintilmiistiir (Wallin, 1995).

19. Yiizyil

19. yiizy1l tarihsel bakimdan siyasal ideolojilerin 6ne c¢iktigr bir donemdir.
Sosyalist diisiince ve dayanaklart bu donemde belirginlik kazanmistir. 18. yiizyil
aydinlanmaciligi devam etmekle birlikte, aydinlanmaci felsefi kavramlara belirli
bir olciide kuskuyla bakan bir yonelim de s6z konusudur. Fransiz Devrimi
sonrasinda ortaya c¢ikan hayal kirikliklarimin etkisi 19. yiizyill calismalarinda
goriilmektedir.

Bu donemde Avrupa’da zihinsel yetersiz bireylerin egitimleri konusunda
onemli kisiler ve olaylar goriilmektedir. Sequin, Esquirol, Gaspard, Galton gibi
arastirmacilar yaptiklari caligmalar ile ¢igir acan akimlarin onciiliigiinii etmislerdir.
Yine bu donemde gerceklestirilen hizmetlerden ilk olma niteligini tasiyan bircok
calisma diinyada ses getirmistir.

19. yiizy1l caligmalarinin birgogunda 18. yiizyildaki caligmalarin etkilerini
gorebiliriz. Nitekim Itard’in calismalarindan etkilenen Edouard Seguin zihinsel
yetersiz cocuklari egitmek icin "Psikolojik Metot" diye bilinen kapsamli bir
yaklasim gelistirmistir. Duyu ve bilis yetenegi arasinda dogrudan bir iligki
oldugunu varsayan bu yaklasimin miifredat programi zihinsel yetersiz bireylerin
temel 0z-bakim becerilerini gelistirmekten mesleki egitime dek uzaniyor algilama,
koordinasyon, taklit, pozitif pekistirme, bellek ve genelleme yetilerine
dayaniyordu. Sequin /837 yilinda alanin ilk terimi olan idiotu literatiire katip,
erkek idiot cocuklarin egitimleri konusunda calismalar yapmigtir. Daha sonra
uyguladigt bu yontemleri diger bireylere de uygulayarak genellemelerde
bulunmustur. Sequin Avrupa’daki ¢alismalarina /848 yilinda ABD’ye go¢ ederek
son vermis ve calismalarina ABD’de devam etmistir (Cavkaytar ve Diken, 2007).

Donemin bir diger arastirmacist Esquirol tarafindan /845 yilinda ilk
smniflama girigimi yapilmistir. Bu siniflamada zihinsel yetersiz bireyler; idiotlar, tek
heceli ses cikaranlar, kisa ciimleler kullananlar olarak siniflandirilmistir. Esquirol
zihinsel yetersizligi akil hastalifindan ayirmada ilk resmi girisimde bulunan kisidir.
Blanton’a gore (1975), zihinsel yetersizlik i¢in en agik tamim ilk defa Esquirol
tarafindan yapilmistir. Tanimda idiotlugun hastalik olmadig1 ve akranlarina gore
bilgilerin ediniminin yetersiz kalma durumu oldugundan bahsedilmistir (Akt.
Dogangiin,2008).
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1860°da Dr. Jean Marc Gaspard Paris’de 11 yasinda zihinsel yetersiz bir
cocuga egitim girisiminde bulunmustur. Gaspard zihinsel yetersiz bireylerin
egitiminin gelisimi icin gilinlimiize kadar kullanilagelen temel tanimlamalarda
bulundugu calismalar yapmistir. Bu yaptig1 calismalar;

Cocugu tiim yonleri ile ele almay1,
Bireysellesmis egitimi,
Ogrencinin zihinsel islevine uygun olarak egitim yapmayi,

Ogretmen ve 6grenci iliskilerinde yakinligin énemini icermektedir (Antebi,
2005).

Donemin en 6nemli isimlerinden birisi olan Ingiliz Sir Francis Galton
caligsmalarinda bireysel farkliliklar1 One siirmiistiir. Zeka ile ilgili gelisen ilk
modern diisiince, insan zekasinin temel 6gelerinin basit duygusal, algisal ve motor
siireclerinin oldugunu diisiinen Sir Francis Galton’a aittir (Eysenck, 1978:142).
Galton problem ¢ozme, 0grenme gibi bilissel islemlere temel olusturan genel
zekanin varligini 6ne siirmiigtiir. Galton yapmis oldugu diger calismalarinda, zeka
ile zihinsel hiz arasinda bir iliski oldugunu diisiinmektedir (Akt. Weiten,
1995:364). Zihinsel yetenek acisindan daha iist diizeyde olan bireylerin daha giiclii
ayrim giiciine sahip olduklarini 6ne stirmiis ve beyin biiyiikliigii ile zeka arasindaki
iligkiyi ilk sorgulayan bilim adami olusmustur (Deary ve Smith, 2004).

Bununla birlikte Galton, bilgilerin duyu organlart ile kazanildigina
deginmis ve duyu organlarinin calistigl oranda zekanin ileri olacagim diisiindiigii
bir test gelistirmistir. Gelistirdigi bu testte algisal degiskenler ile zeka arasinda
anlaml bir dagilim goriilmedigi icin zeka testi yanlis isimlendirilmistir. Gelistirdigi
test bir siire sonra gecerliligini kaybetmeye baslamis ve daha sonra tamamen
gecerliligini yitirmistir. Galton’un zeka yaklasimi 1880’den 20. yiizyila kadar
gecerliligini korumustur (Schultz, 1981:174).

Galton’un belki de bu dénemde en etkili olan diisiincesi zekanin kalitimsal
oldugu, soylar ve yetenekler arasinda kalitimsal farklar bulundugudur. 1800’lerin
sonu 1900’lerin basinda etkili olan soyaritimui hareketini destekleyen caligsmalar
yapan Galton, Charles Darwin’in diisiincelerinden etkilenmistir. Galton, Darwin’in
insanin var olusu kavramini genisletmis ve 1869’da “Kalitimsal Deha” isimli
kitabinda bireysel oOzelliklerin sekillenmesinde kalitmin 6nemli oldugunu
savunmugtur (Cavkaytar, Diken, 2007). Bu tarihlerden once zihinsel yetersizligi
oldugu diisiiniilen bireylerin kontroliiniin saglanmasi icin soyaritimi hareketin
temelleri atilmigtir. Bu ylizyilin sonralarina dogru Mendel yaptigr calismalar ile
Galton’un diisiincelerine bilimsel olarak destek vermistir. Zihinsel yetersizligi
sadece kalitimsal etmenler ile aciklayan soyaritimi hareketi 20. yiizyilin baglarinda
zayiflamaya baslamistir.

Simdiye kadar bahsedilen kisiler ve onlarin dénem igerisinde etkili olan
caligmalarmma ek olarak bu donemde zihinsel yetersizlik alanina destek
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saglayabilecek onemli gelismeler de olmustur. Yine bu donemde gerceklestirilen
ilkler sonraki donemlere yapilacak caligmalara 1sik tutacak bir hareketliligi
baglatmusgtir.

Yetersizligi olan duygusal problemli cocuklarla ilgili kaynaklar 19. yiizyila
kadar bilimsel literatiirde yer almamistir. Duygusal problemleri iceren ¢ocukluk
psikozu hakkinda ilk kaynak Fransa’da /838’de yayinlanmistir (Antebi, 2005).
1841 yilinda zihinsel yetersiz bireylerin egitimi i¢in ilk yatili okul fikrini ortaya
atan Guggenbiihl, Abendberger isimli okulun Isvicre’de acilmasini saglanustir.
Etkileri bugiine kadar gelecek olan bu okul yatili kurumlar fikrine onciiliik etmistir.

1866°da kendi ismi ile sendromunu tanimlayacak olan Down, ii¢ temel
grup iceren bir smiflandirmadan bahsetmistir. Bunlar; Dogustan, gelisimsel,
rastlantisal idiotluklar olarak siniflandirilabilir. 1800°lii yillarin sonlarinda basta
Almanya olmak iizere diger Avrupa lilkelerinde zihinsel yetersiz bireyler icin ozel
smiflar agilmaya baslanmigtir.

20. Yiizy1l

20. yiizyil zihinsel yetersizlik tarihi acisindan 6nemli gelismelere taniklik
etmektedir. Onemli kuramcilarin yaklasimlari ve calismalari giiniimiiz 6zel egitim
ilkelerinin, yasalarinin, uygulamalarinin sekillenmesini saglamistir. 20. yy
baslangicinda zeka olgeklerinin gelistirilmesi bireyleri zihinsel yeteneklerine gore
siniflandirmada etkili olmustur (Terman, 1916). Bu alanda en 6nemli etki Binet’in
bireylerin zihinsel diizeylerini belirlemek icin standart degerlendirme araglarini
gelistirmesi ile olmustur. Binet bu testleri gelistirirken bireylerin uygun egitimden
yararlanabilmeleri icin tanilanmasi diisiincesi ile hareket etmistir. /905°de Alfred
Binet ve Theodore Simon Fransa’da 0zel egitime gereksinimi olan bireyleri
belirlemek icin gelistirdigi zekd oOlcegi ile zihinsel yetersizligin akademik
ortamlarda daha kolay farkina varilabilir hafif diizeyin tanimlanmasi saglamistir.
Bu sayede zihinsel yetersizlik alaninda hafif diizeyde yetersizligi olanlar seklinde
yeni bir ifade kullanilmaya baglanmistir. /908 yilinda Binet 6grencisi Simon ile
zekd yast kavraminmi ortaya koymustur. Binet’in arastirmalarinda belirlenen
ortalama zeka yasi puanlari kronolojik yas ile uyum gostermektedir. Buradan bir
cocugun durumuna gore zeka yasinin, kronolojik yasindan daha biiyiik ya da kiiciik
olmasi gerekliligi sonucuna varilmigtir (Haloen ve Santrock, 1996:181).

1907°de Montessori, Roma’nin San Lorenzo bdolgesindeki ailelerin
cocuklarindan olusan 60 kisilik grupla ¢alismak i¢in liniversitedeki kiirsiisiinden ve
tip calismalarindan vazgecer. Burada ilk Casa dei Bambini’yi ya da Cocuklar
Yuvasin’mi kurar. Cocuklarin kendi kendilerine 6grenmekte oldugunu goéren
Montessori caligmalarinda bir ilke imza atmistir. Montessori bunu gelisim ile
aciklamistir. Bu calismalarda acik bir sekilde goriilen gelisimin 6gretilemez bir
stire¢c oldugudur. Bu goriis daha sonra cocuklar hakkinda yapilan sinirbilimi
caligmalariyla kuvvetlenmistir. 1907 yilindan itibaren diinyanin bircok iilkesinde
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Montessori metodu hakkinda caligmalar devam etmistir
(Www.montessoriegitimi.org).

1950°li ve 1960’l: yillarda Iskandinavya’da Bengt Nirje’nin onciiliigiinii
yaptigi, toplumdaki yasanti bicim ve sartlarinin tiim engelli bireylere de
saglanmasiyla onlarin da diger kisiler gibi ayni kosullarda giinliik yasantilara sahip
olmalarint saglanmasini gerekli goren normallestirme felsefesi etkili olmustur.
Nirje’'nin (1969) Zihinsel Yetersizligi Olanlar igin Yatili Hizmetlerde Degisim
Oriintiileri (Changing Patterns in Residental Services for Mentally Retarded) yayin
bu felsefi akimin yayginlagmasindan etkili olmustur. Bengt Nirje kendi iilkesi olan
Isve¢’te hukuk, edebiyat ve kiiltiir alaninda yaptig1 birgok ¢aligmay1 normallesme
alanindaki deneyimleriyle bagdastirmistir.

Normallesme teorisinin Avrupa’daki gelisim tarihi calismalart Bengt
Nirje’nin “Avrupa Normallesme Modelinin Temelleri” eserinden once gelen ve bu
eseri destekleyen Bank-Mikkelson ve Grunewald ile baslamaktadir. Bazilar1 Bank-
Mikkelson’un normallesmeyi 1940’larda tanimlandig: gibi kullandigini iddia eder.
Fakat bu acikca kanitlanmamistir. Bank-Mikkelson (1976) normallestirme ilkesini,
yetersizlikten etkilenmis cocuklar1 oOziirleriyle kabul ederek diger vatandaslara
saglanan olanaklardan onlarin da yararlanmasini saglamak olarak algilamaktadir.
Engellilerin de kendi yetenek ve becerilerini en yiiksek diizeyde gelistirebilmeleri
icin egitim-6gretim ve iyilestirici saglik hizmetlerinden yararlanmalarini saglama
normallestirme ilkesinin bir geregidir.

Nirje’nin Normallesme diizenlemesindeki Ingilizce olarak yayimlanmus ilk
ifade  “Normallesme  Prensibi ~ve Insan  Yonetimi  Cikarimlari”dur.
Iskandinavya’daki tiim uygulamalarin onun prensibine dayandigim goriilmektedir.
[k olarak Iskandinavya’da gelisen Normallesme Prensibi daha sonra tiim diinyaya
yayilmistir (Normallesme Prensibi ve Insan Yonetimi Cikarimlari, R. Kugel & W.
Wolfensberger (Eds.). Birlesik Krallik, Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya ve
gittikce yayilarak diinyanin diger yerlerinde sekillenen normallesme zihinsel
yetersiz bireylere sunulan hizmetlerde onemli etkiye sahip olmustur. Bu prensip
0ziir durumuna sadece tibbi bir mesele olarak bakmaktan ziyade sosyal bir durum
oldugu seklinde yeni bir tantmlama getirmistir. 1970’lerden baglayarak siiregelen
hiikiimet raporlart da bunu yansitmistir. Ornegin NSW Ayrim Karsiti Kurulun
1981 raporu: “Zihinsel yetersiz bireylerin miimkiin oldugunca bagimsiz yasamalari
ve normallesme prensibini gerceklestirmek icin uygun hizmetleri alma haklari”’na
yonelik Onerilerde bulunmustur.

1967deki ‘“Zihinsel Yetersizligin Kanuni Yonleri” hakkindaki Stockholm
Konferansi zihinsel yetersizlik alanindaki calismalara yon verecek temel ilkeler
ortaya koymustur. Konferansta belirlenen ilkelere gore ge¢miste zihinsel yetersiz
kadin ve erkekler arasindaki iliskileri korumaya yonelik calismalarin cok fazla
abartildigr ve bu durumun daha kisith bir sekilde yapilmasi gerekliligi tizerinde
durulmustur. Konferans her iki cinsin giindelik formal yasamda oldugu kadar bos



-57 -

zaman etkinliklerinde de o6zgiirce kaynagmasini savunmustur. Boylece her iki
cinsin toplumun giinliilk yasam modeline uygun bi¢cimde kaynasmasi saglanacaktir.

Ozel egitim gereksinimi olan cocuklarm egitimi cercevesinde
normallestirme ilkesi yetersizlikten etkilenmis bireyleri bulunduklar1 ortamlardan
ayirmadan ve gerekli 6nlemleri alarak yasamlarim stirdiirmelerinde etkili olmustur.
Normallestirme ilkesinin bir sonucu olarak “biitiinlestirme”,”’kaynastirma” ve
“birlikte egitim” 6zel egitimde 6nemli kavramlar olmustur.

Siirece bakildiginda normallestirme ilkesinden yola cikilarak kaynastirma
kavrami ve kaynastirma kavraminin bir sonucu olarak da biitiinlestirme kavraminin
ortaya ciktigin1 soylemek miimkiindiir. Kisaca bu ii¢c 6ge arasinda neden sonug
iliskisi kurulabilmektedir.

Normallestirme—> Kaynastirma—> Biitiinlestirme

Ikinci Diinya Savas1 sonrasindan 1960’lara uzanan siirec icerisinde yetersiz
olan bireylerin yetersiz olmayanlar ile ayni ortamda egitim alma fikri hareketinin
onciiliigiinii  yetersiz bireylerin aileleri baglatmistir. Cocuklar1 6zel egitim
ortamlarinda okuyan aileler ¢ocuklarina imkan saglandiginda onlarin da
ogrenebildiklerini ve onlara sans verilmesinin gerektigini savunmuslardir (Batu ve
Iftar, 2006). Kaynastirma egitimi adi verilen bu egitim tiirii, tiim ¢ocuklara esit
egitim firsati saglanmasi gerektigi goriisiinden yola ¢ikan bir felsefe ile baglamistir.
Kaynastirmaya baslayan ilk engel grubu gorme engelliler olmustur. Daha sonraki
yillarda kaynastirma konusunda bircok ¢alisma yapilmustir.

Normallestirmeden biitiinlestirmeye kadar devam eden siirecte konuyla
ilgili yapilan tanimlardan cesitli yaklagimlarin oldugunu anlamak ¢ok gii¢ degildir.
Kaynastirmaya en genis acidan bakan Phillips (2008), yetenekleri ne olursa olsun
biitiin  O0grencileri okulda bir araya getirmeye yarayan felsefe olarak
degerlendirmistir. Diler’e gore (1998) kaynastirma, herkesin esit egitim almasin
ongoren normallesme ilkesinin egitsel bir sonucudur.

Bireyin insani ve sosyal degerlerinin giderek 6nem kazandigi egitsel
ortamin varhig tim egitim tiirlerinde, Ozellikle de kaynastirma egitiminde
goriilmektedir. Kaynastirma egitimi, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
farkliliklarina saygi duymay1 6grenme firsati olarak ele almaktadir (Kargin, 2006).
Yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gosterenler ile bir arada olmalari, bu
cocuklarin sosyallesmelerinin ve topluma uyumunu kolaylastiracaktir (Metin,
1997). Kaynastirma ile engeli olan bireyler daha yapici sosyal iliskiler
kurabilmektedirler (Macmillan, 1982). Engeli olan bireylerin sosyallesmesinde de
biiyiik sorumluluk 6gretmenlere diismektedir ve bu yonde egitilmelidirler (Rizzo,
1985). Kaynastirma egitiminin yalnizca engelli ¢ocuklarin gelisimine katkida
bulunamamasi gereklidir. Kaynastirma sonucu olarak normal ¢ocuklarin yetersiz
bireyleri kabullenirken kendi gelisimleri de yetersiz bireyle paralellik gostermelidir
(Darica, 1992).
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Avrupa’da ozellikle 20. yiizyilin sonlarina dogru yetersiz 6grencilerin
kaynastirma ortamlarinda egitim verme cabalari artmis, yasalar cikarilmis ve
egitsel diizenlemelere gidilmistir. “Egitim Yasast ve Diizenleme” ile “Uygulama
Kanunu” gibi ¢ikarilan yasalar bunlara drnek olarak gosterilebilir. Bu yasalar ile
bazi ilkelerin benimsenmesi saglanmistir. Bu ilkeler; 6zel gereksinimli bireyler icin
onlarin saptanmasi, egitim olanaklarindan maksimum diizeyde yararlanmasi,
ailesinin egitilmesi, gereksinimlerinin kaynastirma ortaminda karsilanmasi
seklinden ifade edilebilir. Ilerleyen yillarda yapilan yasal diizenlemeler ile 6zel
egitim alacak cocuklarin 6nemli bir boliimiiniin egitimlerinin normal egitim
ortamlarinda  yapilmas1 saglanmustir. Ozel gereksinimli bireylerin zorunlu
olunmadigr durumlarda kaynastirma disinda bir egitsel diizenlemeye dahil
edilmemesi gerekliligi diistincesi geligmistir.

20. yiizyilda zihinsel yetersizlik alanina basta tip alaninda olmak iizere
bircok alanda yapilan calismalar destek olmustur. /908 yilinda Viyana'li bir
egitimci olan Theodor Heller 3—4 yaglarina kadar normal gelisim gosteren ve
sonradan belirgin gerilemenin (regresyon) oldugu “Infantil Demans” olarak
adlandirdigi 6 cocuk tamimlamigtir. Altmish yillarda “Heller Demanst” veya
“Heller Sendromu” olarak adlandirilan bu klinik tablo icin Heller bir takim ol¢iitler
belirleyerek literatiire katmistir (Dogangiin, 2008). /934 yilinda Norvegli Doktor
Ivar Asbjorn Folling fenilketonuri denilen ve zihinsel yetersizlie neden olan
caligmalar yapmistir. Tip tarihinde onemli bir bulus olan bu calisma hastaliktan
dolay1 zihinsel yetersizlige neden olan etmenler ve Onlemleri konusunda diger
caligsanlara onciiliikk etmistir. Yaygin olarak kiz ¢ocuklarinda goriilen mikrosefali,
kognitif yikim, reseptif dil yetenegi ve amacl el hareketlerinin kaybina neden olan
ilerleyici bir hastaliktir ve ilk kez 1966’da Andreas Rett tarafindan “Ret Sendromu”
olarak tamimlanmistir. Otizmde formal tami Olgiitleri 1970’lere  kadar
gelistirilememistir. /971 yilinda Prof. Israil Kolvin “Erken Bebeklik Otizmi” ve
“Cocukluk Sizofrenisi” ne karsilik gelebilecek olan iki smiflandirma grubunu
onemistir (Dogangiin,2008).

Bu donemde diger yiizyillarda oldugu gibi felsefi hareketlenmeler, ilkler,
yeni kavramlarin literatiire eklenmesi yine goriilmektedir. /938 yilinda hafif
diizeyde zihinsel yetersiz bireyler icin Latince olan “Embesil” (imbecility) terimi
literatiirde kullanilmistir. Latince olan bu terim “zayif” ya da “gii¢stiz” anlamina
gelmektedir. /963’de 6grenme giicliigli teriminin ortaya ¢ikmasi ile yeni bir test
hareketliligi goriilmiistiir. Buna bagh olarak test gelistirme siireclerinden bir artma
gozlenmistir. Bu testler zeka, kisilik, basar1 vb testleri kapsamaktadir. Bu donemde
tibbi ve norolojik ¢aligmalarin sonucu olarak “test verme siireci” popiiler hale
gelmistir.

1950’lerde zekd kavramsallasmis ve kalitim-cevre tartismalari siddetini
yitirmistir. Zekanin niteligi ve ol¢iimlenmesi hakkindaki ¢aligmalarda 6nemli bir
artis oldugu goriilmektedir. Kalittim ve cevre tartigmalart 1960’larda siddetini iyice
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azaltmis ve hafif dereceli yetersizliklerin olusmasinda ¢evresel etkenlerin onemli
oldugu iizerinde durulmustur.

1970’ler zihinsel yetersiz bireyler icin sunulan somut hizmetlerin zirve
yaptig1 donemdir. Onlara taninan yasal haklar (egitim korunma vb.), ayr1 egitim
kurumlarinin yayginlagsmasi, uygulamalarin c¢esitlendirilmesi (mesleki egitim
prog..kaynak oda vb.) bu donemde etkilidir. Bu donemde 6zel egitimde standart
testlerin kullanimina olumsuz goriisler bulunmaktadir. Bu olumsuzluk bircok testin
ayrimciliga neden olmasi ve okullara yerlestirmede bu testlerden elde edilen
sonuclarin kullanilmasi yiiziinden artmistir. Bu donemde davranis¢ct model baskin
halde gelmistir.

Yine bu donemde Avrupa’da etkisini gérebilecegimiz Dr. Hugo Winzer’in
yetersizlik durumuna iligkin nitel bakis acis1 yerine nicel bakis acisi etkilidir. Bu
diisiinceye gore yetersizligi olan bireylerin 6grenme ve diisiinme siirecleri normal
gelisim gosterenlerden farklidir. Nicel bakis acisinda bireyler yavas ve siirli da
olsa ilerleme gosterebilirler, fakat normal gelisim gosterenlerden tamamen farkl
degildirler.

1980’lerden 1990’lara gecerken Amerika odakli ¢alismalar ve yenilikler
goriilmektedir. Bu donemde yeni gelisen felsefi hareketlenmeler etkili olmustur.
Biitiinlestirmeden yana bir tutum cercevesinden goriilen bu hareketlilik donemin
sonuna kadar etkili olmustur. Bu donem 6zel egitimin 6zel ve genel egitim olarak
ayrildig1 ve bireylerin “0ziirli” diye adlandirilmaya baslandigi bir donemdir. Bu
donemde 0zel ve genel egitimin birlikte alinmast gerektigi diisiiniilmiistiir. Bunun
icin kurumlarin igerikleri diizenlenmis ve ogretmenler yetistirilmistir (Sar1 &
Bozgeyikli, 2003).

Bu donemin etkili kavramlarindan birisi tam biitiinlestirme Kkavramidir.
Buna gore ogrenciler engel tiir ve derecesine gore ayrilmaksizin tiim egitim
ortamlarinda egitim gormelidirler. Yine bu donemde goriilen diger bir ozellik
alternatif degerlendirme siirecleridir. Performans temelli degerlendirme ve dosya
degerlendirmesinde Ogrencinin O6grenmesi ve ilerlemesinin dogrudan Ol¢limii
izerinde durulur. Sonugtan cok siirece 6nem verilir.

Sonug¢

Zihinsel yetersizlik alaninin tarihi diger alanlar gibi cok eski bir ge¢cmise
sahip degildir. En eski diyebilecegimiz kayitlara baktigimizda 300 yil gibi bir
stireye dayanmaktadir. Bircok kisi bu alanda ¢aligmalar yapmis ve baslangi¢ olarak
kabul edilebilecek girisimlerde bulunmuslardir. Genel hatlari ile 18. yiizyil zihinsel
yetersizlik tarihine bakacak olursak 19. ve 20. yiizy1l zihinsel yetersizlik tarihinin
temellerini olusturdugunu gérebiliriz.

' 19. ve 20. yiizyila kaynak teskil eden onceki yiizyillara ait caligmalar
Ispanyol calismacilarin  etkisinde 16. yiizyildan baglayarak 18. yiizyila
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stiregelmektedir. 18. yiizy1l Avrupa’si bazi felsefi akimlarin etkisinde kalmustir.
Duyumculugun ortaya c¢ikmasi ve hiimanistik felsefenin harekete gecisi bu
donemdeetkili olmustur. 18. ve 19. yiizyilda yapilan calismalarin Fransiz etkisinde
oldugu goriilmektedir. Bircok Fransiz aragtirmaci yaptigi calismalar ile ses
getirmislerdir. Philippe Pinel, Gaspard Itard gibi alanin onemli isimleri bunlara
ornek olarak gosterilebilir. 18. yiizyildan 19. yilizyila gecis doneminde yetersiz
bireyler i¢in daha sistematik hizmetler saglanmaya basladig1 goriilmektedir.

19. ylizyilda zihinsel yetersizlik alaninda pek cok gelismeler olmustur.
Sequin, Esquirol, Gaspard, Galton gibi arastirmacilar yaptigi calismalar ile bu
donemin etkili isimleri olmuslardir. Sequin’in egitim yaklasimi ve alana
kazandirdig1 kavramlar, Esquirol’un tanimlamalar1 ve siniflama girisimi, Down’un
kendi ismiyle tanimladig1 ¢calismasi, Galton’un soyaritimi hareketi ve zeka iizerine
yaptig1 caligmalar ilk akla gelen 6nemli calismalardir. Bununla birlikte 19. yilizyilda
ilk yatili okul Abendberger’in isvicre’de acilmasi, ¢ocukluk psikozu hakkinda ilk
kaynagin yayinlanisi, 6zel siniflarin agilmaya baslamasi bu donemde gerceklesen
ilkler olarak yer almaktadir.

20. yiizyilda bir onceki yiizyila gére daha fazla arastirmacinin ve ortaya
konulan iirliniin oldugu goriilmektedir. Binet, Nirje, Montessori gibi isimler bu
donemde yaptiklari ¢calismalar ile 6n plana ¢ikmustir. Ozellikle bu yiizyilda zihinsel
yetersizligin hafif diizeyde tanimlanmasiyla Onemli bir gelisme saglanmistir.
Nirje’'nin normallestirme felsefesi yine bu donemde etkili olan Onemli
hareketlerden birisidir. Normallestirme ile 6zel egitim destegi alan bireylerin
normal bireyler ile ayni ortam, ayni sartlari iceren bir yasam haklarina sahip olmasi
gerekliligi iizerinde durulmustur. Normallestirme c¢alismalar1 daha sonra
kaynastirma calismalarina, kaynastirma calismalar1 da biitiinlestirme ¢alismalarina
onciiliik etmistir. Birbiri ile baglantili olan bu ii¢ kavram belirli bir neden sonug
iligkileri cercevesinde tarihsel bir gelisim gostermistir. Bu siirecte c¢ikarilan
kanunlar ve uygulamadaki cesitlilikler yetersizligi olan bireylere verilen degerin
arttiginin gostergesidir. Montessori yaptigi ¢aligmalar ile kendi ismini verdigi bir
metot gelistirmistir. Gozlemleri sirasinda cocuklarin  kendi kendilerine
ogrenebildiklerini gelisim olarak agiklamasi yetersizligi olan bireylerin egitimi
konusunda farkli bir bakis acisini ortaya koymustur.

20. yiizyilda ozellikle tip alaninda yapilan destek calismalar onemlidir.
Fenilketonuri, Heller Demansi, Erken Bebeklik Otizmi ve Cocukluk Sizofrenisi gibi
tip alaninda ortaya koyulan bu c¢alismalar yetersiz bireyler konusunda alinmasi
gereken oOnlemler ve etiyolojileri konusunda acgiklik getirmistir. Bu donemde
yardimci calismalarin yaninda yeni gelismeler ve tanimlamalar goriilmektedir.
Yiizyilin son ceyreginde yetersiz bireyler icin hizmetler en list diizeye ulasmistir.
Son ¢eyrekte test gelistirme siireclerinde artma, egitim kurumlarinda yayginlasma,
egitim uygulamalarin c¢esitlendirilmesi, tam biitiinlesme c¢alismalarinin  hiz
kazanmasi, alternatif degerlendirme siireclerinin olusmasi gibi gelismeler
onemlidir.
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