OFKE TEMASINI iCEREN ILKOKUL DORDUNCU SINIF REHBERLIK VE
PSIKOLOJIK DANISMANLIK PROGRAMININ KAPSAMLI GELISIMSEL
MODEL GELISTIRME CALISMASI
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OZET

Bu ¢alismada ilkokullarda uygulanabilecek drnek kapsamli gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik modeline uygun egitim
programi gelistirmek amaclanmistir. Calismada literatiir taramasi yontemi kullanilmistir. Ornek program sistem yaklasimi temel
alinarak hazirlanmistir. Ikokul dordiincii ssmflarda Mart ayi ilkokul programi ile biitiinlestirilen “Ofke” temasini iceren ornek
program; ilkokul programinda yer alan Tiirk¢e, Beden Egitimi, Sosyal Bilgiler, Fen ve Teknoloji, Gérsel Sanatlar dersleri ile
iliskilendirilerek kazanim, icerik, yapilabilecek etkinlik ve degerlendirme ¢alismalart ile birlikte tablolarda sunulmugtur.

Anahtar Kelimler: Kapsamli Gelisimsel Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Program Gelistirme, Swnif Rehberlik Programu.

INCLUDED ANGER THEME FOR PRIMARY 4™ GRADERS GUIDANCE AND
COUNSELING CURRICULUM DEVELOPMENT STUDY WITHIN THE COM-
PREHENSIVE DEVELOPMENTAL MODEL

ABSTRACT

In the study, it is aimed to develop a curriculum which is compatible with developmental psychological counseling and guidance
model which might be widely applicable in the primary school. Literature examining method was used in the study. The model
curriculum was prepared by basing on “system approach”. The model curriculum, which included ‘anger theme’ and integrated
into the fourth grade primary school classes’ curriculum in March month section, is presented in the tables by relating to; Turkish,
Physical Education, Social Studies, Science and Technology, Art lessons, and also along with the acquisitions, content, applicable

activities and evaluation studies.

Key Words: Comprehensive Guidance and Counseling Curriculum, Curriculum Development, Class Counseling Curriculum.

GIRIS

Psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri diinyada ve bunun
paralelinde {ilkemizde birgok degisiklikler ge¢irmistir. Picard
(2002) son yirmi yildaki egitim reformlarmin, 6grencilerin
ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigini bu nedenle kapsamli
gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik modeline dayanan bir
gergeve programinin hazirlanmasinin gerektigini vurgulamistir.
Ciinkii kapsamli gelisimsel psikolojik danigsma ve rehberlik mod-
eli 6grencilerin yan1 sira okul yonetimine, velilere, 6gretmene,
yerel egitim yoneticilerine, rehberlik servisine, isglicii piyasasi
ve endiistriye biiyiik yararlar saglar. Ogrenciye sagladig1 yara-
rlar akademik basari, mesleki gelisim, problem ¢ézme ve ka-
rar verme yeteneginin gelisimi, kendini tanima ve etkili iletisim
becerilerini kazanimlar olarak siralanabilir. Ogretmene sagladigi
yararlar ise O0grenci ihtiyaglarimi ve yetkinliklerini destekleme
ile akademik basarilar1 artirmadaki fonksiyonlaridir (Bates ve
ark. 1999). Bunlarin yanisira kapsamli psikolojik danisma ve
rehberlik programi 6grencilerin ihtiyaglart ve okulun amaglari
dogrultusunda oncelikleri belirleme, izlenebilirlik, miifredatla
uyum, temel yeterliliklerinin degerlendirilmesi ve zaman yoneti-
mi konularinda etkilidir (Gybers,2001).

Yukarida belirtilen nedenlerden dolay1, son yillarda gelisimsel
yaklasim, okul miifredatlarinda yer almistir. Buna gore birey

stirekli gelisim halindedir ve her gelisim doneminde gelisim
gorevlerini basarmasi gerekmektedir ve bir gelisim donemini
basari ile gegirenler daha sonraki gelisim doneminin gorevlerini
daha iyi basaracaktir (Cobia ve Henderson, 2007, Aktaran; Terzi
ve ark,2011). Bu dogrultuda Tirk Egitim Sistemi “Kapsamli
Gelisimsel Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Modeli” temel-
li mifredat degisikliklerine 2006 yilinda ilkdgretim ve orta
6gretim kurumlarinda baslamistir (Yesilyaprak, 2009).

Cobia ve Henderson (2007) kapsamli gelisimsel psikolojik
danigma ve rehberlik programinin 6grencilerin kisisel/sosyal,
egitsel ve kariyer becerilerinin gelisimini desteklemek, sorumlu
ve liretici bireyler olmalarini saglamak i¢in tasarlanmis rehber-
lik aktivitelerini ve yapilandirilmis grup yasantilarini icermesi
gerektigini belirtmigslerdir (Terzi ve ark,2011). Diger taraftan
Myrick (1997) kapsamli gelisimsel psikolojik danigma ve re-
hberlik programiin olusturulmas: ve ydriitilmesinde, biitiin
ogrencileri icermesi, etkin planlama yapilmasi, ardisik ve esnek
olarak yapilandirilmasi, tim egitim sisteminin tamamlayici bir
pargasit olmasi, biitiin okul personelinin katiliminin saglanmasi,
ogrencilerin etkili ve yeterli 6grenmelerine katki vermesi ve iyi
yetismis profesyonel psikolojik danigsmanlara gerek duyulmasi
ilkelerini siralamistir  (Terzi ve ark,2011). Nazli (2005)
kapsamli gelisimsel psikolojik danigma ve rehberlik programini
ogrencilerin gelisimlerini bir program cercevesinde destekleyen,
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bilgi, beceri ve yeterliliklerini kazandirmaya calisan uygulama

bigimi olarak tanimlamistir. Fakat {ilkemizde programi olusturma
ve uygulama siirecinde problemler meydana gelmistir. Terzi ve
arkadaslart (2011) kapsamli gelisimsel psikolojik danigma ve
rehberlik programlarinin degerlendirilmesine yonelik yaptiklar
calismada; programin igeriginin yetersiz oldugu, personelin
uygulamada giigliikler yasadigi ve tiim okul personelinin uygu-
lamada aktif yer almadigi ile ilgili verilere ulasmistir. Benzer
olarak Nazl1 (2008) yaptig1 arastirmada rehber 6gretmenlerin ve
smif rehber 6gretmenlerinin gelisimsel psikolojik danigma ve
rehberlik anlayisini1 benimsedikleri fakat uygulamada giicliikler
yasadiklarii, bu nedenle hizmeti¢i egitimlere gereksinim
duyduklarini belirlemistir.

[lkokullarda rehberlik programlarinin uygulanmasina yonelik
iki hafta ara ile 1 rehberlik ders saati Talim ve Terbiye Kuru-
lunun 20.07.2010 tarihli ve 75 sayili karari ile kaldirtlmistir.
Ulkemizde 2006 yilinda uygulanmaya baslanilan kapsamli
gelisimsel psikolojik danisma ve rehberlik modelinde ise re-
hberlik saatine yonelik smif rehber 6gretmenleri ile rehber
ogretmenlerin uyguladiklart etkinlikler yer almaktadir (MEB,
2006). Yeni uygulama ile etkinlik uygulamalarinin timi
kaldirilmistir. Caligma meydana gelen bu belirsizlige yonelik
¢Oziim Onerisi getirmeyi amaglamaktadir.

[lkokullarda rehberlik saatinin kaldirilmas1 ve bu nedenle re-
hberlik programinin ilkdgretim programi ile biitiinlesmesi,
egitim programinin etkin bir sekilde diizenlenmesini gerek-
tirmektedir. Caligmanin amaci, kapsamli gelisimsel rehberlik
anlayisa uygun, bu anlayisa model olabilecek 4. sinif ilkogretim
O0gretim programi ile biitiinlesmis program onerisi gelistirmektir.
Demirel (2010),ilkokullarda psikolojik danigma ve rehber-
lik hizmetlerinin, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygunluk
gostermesi i¢in; okula aligma ve gelisim istegi uyandiran bir sinif
havast olusturmasi, saglikli toplumsallagsmay1 gergeklestirmesi,
ogrencileri tanima ve kendilerini tanimalarina yardimer olmast
ve egitsel rehberlik ile psikolojik danigsma etkinliklerini igerme-
si gerektigini belirtmistir. Bu dogrultuda kapsamli gelisimsel
rehberlik anlayisa uygun sekilde “Ofke” temasmin, bir aylik
4. Smuf ilkdgretim programi ile biitlinlestirilmesi ve yeniden
yapilandirmasit amaglanmistir.

YONTEM

Mevcut 4. smf ilkogretim programi ile biitlinlestirilen “6fke”
temasina dayanan c¢aligmada, alanyazin tarama ydntemi
kullanilmistir.  Bu  dogrultudaprogram gelistirmede yaygin
olarak kullanilanSistem Yaklagimi Modeli, Taba Modeli, Ty-
ler Modeli, Taba-Tyler modeli, Rasyonel Planlama Modeli,
Durumsal Model, Siire¢ Yaklasimi modeli ve MEB program
gelistirme modelleriincelenmistir. Calismada Sistem Yaklagimi
esasina dayanan Wulf ve Schave (1984) tarafindan gelistirilen
program gelistirme modeli uygulanmistir. Sistem yaklagimi,
bilgisayar sistemlerinin yaygin—lagmasiyla birlikte 6ne ¢ikmaya
baslamistir. Buna gore, ¢ok basitge, girdi—ler bir iglem stireci so-
nucunda ¢iktilara doniistir. Ciktilar, bir geri besleme mekanizmasi
araciligi ile bir sonraki adimda sisteme tekrar girebilir. Bu yak-
lasim, egitime uygulandiginda Ralph Tyler (1949) tarafin—dan
ileri siiriilen iiriin yaklagimi ve Lawren—ce Stenhouse (1975)
ile 6zdeslestirilen siire¢ yaklagiminin her ikisini de i¢eren daha
biitiinciil bir bakis agis1 getirmektedir (Acun, 2011).

Bu modelde 6ncelikle “Ne 6gretelim?” sorusunun cevabi
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dogrultusunda program igerigi belirlenmekte ve daha son-
ra amaglar olusturulmaktadir. Amagclar, Bloom (1999)
tarafindan Onerilen asamali siniflamadaki, sistematik yaklagim
temelindeyapilandirilmaktadir. Ayrica amaglar davranis cinsin-
den ifade edilmekte ve bu davranislar1 kazandiracak dgrenme
ortamlarmi diizenlemek i¢in ders planlari ve 6gretim matery-
alleri hazirlanmakta ve uygun &grenme ortamlarmin nasil
olusturulacagi ortaya konmaktadir. Modelinson asamasi olan
degerlendirme ise 6grenme durumlarina dayali olarak farkli bir-
cok sekilde yapilmaktadir(Demirel,2004; Biiylikkaragoz,1997).
Bu calismada hedef- davranig yerine var olan programda
kazanim ifadeleri yer aldig1 i¢in kazanim yazilmistir.

PROGRAMIN GELISTIRME ASAMALARI

Program Gelistirme Komisyonunun Belirlenmesi: Komisy-
on egitim programlari ve o&gretimi alan uzmani, psikolojik
danismanlik ve rehberlik alan uzmani, sinif 6gretmeni, beden
egitimi Ogretmeni ve gorsel sanat kiiltlirli 6gretmenlerinden
olusturulmustur.

Programin liceriginin Belirlenmesi: 4. Siuf [lkogretim
programina bir aylik bir siire ile entegre edilecek olan sinif re-
hberlik programi kapsaminda “Ofke” temasinin islenmesine ka-
rar verilmistir. Icerigin diizenlenmesinde sarmal programlama
yaklagimi esas alinmistir. Bu tip programda igerik dogrusal bir
sira izlemez. Daha 6nce 6grenilmis konular genisletilerek tekrar
edilebilir (Demirel:2004).

Komisyon tarafindan hazirlanan igerigin diizenlenme ve
siralanma asamalari soyledir;

1. Ogrencilerin gelisimsel yas ozellikleri dogrultusunda
su sorular analiz edilmistir; Ofke nedir? Ofkenin viicut ve ruh
saghgima zararlari nelerdir? Ofkemizi uygun bir dille nasil ifade
ederiz? Ofkemizi nasil kontrol ederiz? Cocuklarda 6fkenin ned-
enleri nelerdir?

2. Var olan 4. Smif ilkogretim programinda Sosyal Bilg-
iler, Gorsel Sanatlar Kiiltiirli, Fen ve Teknoloji, Beden Egitimi
ve Tiirkge dgretim programlart kazanim, igerik ve programda
onerilen etkinlikler agisindan incelenmistir.

3. Sinif rehberlik programi hafta, ders ve konu baglaminda
planlanmis ve kazanimlara yonelik etkinlikler diizenlenmistir.
Diger taraftan etkinliklerde kullanilacak yontem ve teknikler,
materyaller ve degerlendirme siireci belirlenmistir.

4. Sarmal program yaklasimi geregi bir derste teorik
olarak verilen konu diger bir derste uygulamaya ydnelik olarak
genisletilmistir.

Programin Gelistirilmesi: Bu asamada kapsamli geligimsel
psikolojik danisma ve rehberlikmodelinegdre yapilandirilarak,
4. Sinif ilkdgretim 6gretim programui ile biitiinlestirilmis ve pro-
gram Onerisi gelistirilmistir. Program gelistirme plani ¢erceves-
inde yapilan ¢aligmalar Tablo 1.’de verilmistir.
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Tablo 1.Program Gelistirmede izlenen Asamalar

Asama

Islem

Problemin tanimi

Amacin belirlenmesi: Gelisimsel rehberlik anlayigina uygun siif rehberlik programi gelistirilmesi
baglaminda “Ofke” temasini bir aylik 4. Smif ilkdgretim programu ile biitiinlestirilmesi amaglanmustir.
Programin genel hedefi, 6fke duygusunu tanima, 6tke duygusunu uygun bir dille ifade edebilme ve
6fkeyi kontrol altina alabilme becerisinin gelistirilmesidir.

Gelisme

Amaclarm davramsa doniistiiriilmesi: Programin genel amaci dogrultusunda komisyon iiyelerince

kazanimlar yazilmistir.

Uygun ders planlarimin yazilmasi: Kazanimlar ve igerik cercevesinde yapilacak etkinlikler

planlanmstir.

Ogretim materyallerinin gelistirilmesi: etkinliklerde kullanilacak olan, sunu, video, brosiir, afis,

calisma yapraklart vb. gibi 6gretim materyalleri gelistirilmistir.

Ogrenme ortaminin desenlenmesi: Planlanan etkinliklerin uygulanabilmesi i¢in ders dgretmenleri
ile etkinliklerin uygulanmasindaki adimlar hakkinda bilgilendirme toplantilar1 yapilmis, gelistirilen

6gretim materyalleri tanitilmis, kullanacaklar1 yontem ve teknikler planlanmistir.

Degerlendirme

Sonuclarin degerlendirilmesi: Program baslamadan once dgrencilere uygulanacak olan saldirganlik
Olcegi ile program sonunda uygulanacak olan saldirganlik dlgeginden alinan puanlar arasindaki
anlaml farkin hesaplanmasi, her bir etkinligin kendi i¢inde degerlendirilme sonuclarinin analizi,

program sonunda dgretmenler ile programin etkiligi hakkinda goriisme yapilmasi,

Strekli doniit saglanmasi:

Calisma Plani:Programin uygulanmasinda izlenecek ¢alisma plani Tablo 2.’de sunulmustur.

Tablo 2. Programin Uygulanmasinda izlenecek Caliyma Plami

Subat I. Hafta
Subat II. Hafta
Subat ITI. Hafta

Ol mfidiini ve & gretrnenlere program tanitim serminennin verimesi
Prograrin Uygulavicist Ofretmenlerle Bilgilendirme Toplantisinin vapimas:
Programun uygulanacag smifin velilerine “Ofke Duygusu ve Ofke Kontrolii™

serminennin vernhnesi

Mart I-IV. Hafta

Prograrmun uygulammasi

Faman -Siire Ders Icerik
Tirkge Ofke duygusunu tangyonumn
I. Hafta EBeden Egitirni Ofke duygusunun zararlan
Sosyal Bilgler Ofkevle bas etme yollan
EBeden Egitirni Oflcevi ifade etime becensi
II. Hafta Sosyal Bilgler Ofkevle bas etme yollan
Tiirkge Ofkeviifade etme becerisi
Fen ve Teknoloji Ofkeyviifade etime becensi
III. Hafta Beden Eaitirmi Ofkevle bas etme yollan
Sosyal Bilgler Ofkevle bas etme vollan
Gérzel Sanatlar Oflevle bas etme yollan
IV. Hafta i
Sosyal Bilgler Ofkevle bas etme yollan

Nisan I-IV. Hafta

Program Degerlendirme Calismalarimn Yapilmasi
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[lkokul dérdiincii smiflarda Mart ay1 ilkokul programi ile
biitiinlestirilen “Ofke” temasim igeren drnek program; ilkokul
programinda yer alan Tiirk¢e, Beden Egitimi, Sosyal Bilgiler,
Fen ve Teknoloji, Gorsel Sanatlar derslerinin kazanimlari ile
iliskilendirilerek kazanim, igerik, yapilabilecek etkinlik ve
degerlendirme ¢aligmalart ile birlikte tablolarda sunulmustur.

Beden Egitimi dersi iliskilendirilen sinif rehberlik programi
Tablo3’de, Sosyal Bilgiler dersi iligkilendirilen sinif rehberlik
programi Tablo 4.’de, Fen ve Teknoloji dersi iligkilendirilen
sinif rehberlik programi Tablo 5.’de, Tiirkg¢e dersi iliskilendirilen
sinif rehberlik programi Tablo 6.’da, Gorsel Sanatlar dersi
iliskilendirilen sinif rehberlik programi Tablo 7.’de sunulmustur.

Tablo 3. Beden Egitimi Dersi ile Biitiinlestirilen Sinif Rehberlik Programi

Ders DERS ETKINLIK SINIF REHEERLIK PROGRAMI
Hafta KAZANIMI
Kazanim: Eazamm: Vilcut saghfimiz kadarmih sa ghgmizin da énemli oldugunu bilir.
1.1. Saghgm ¥ Saghkl olmak
k?rumaklt;m EHE : ?\'ucudunul.n Igerik: Ofkce vabuzcainsanlarla iligkilerimize zararvenmez. Saglimizla ve performansimuzla ilgli
vilcudununasil AR V% | énemli sonunlara sebebiyet verir. Bimlar farkh tiirde hastaliklan tetikleyebilecegi gibi is performansm
kullanmas: TR bilir, | e verimi olumsuz etkiler
gerektigini kavrar | etiinliklerde
viicuduna — zarar
verecek Ofkenin Olumsuz Etkilen
davraniglardan Davranigsal Zihinzel Tepkiler Asin Fzyolojik Tepkiler
kagmur Tepkiler yvemek yeme,
Ean sekennin yiikselmesi, Nabzmve kan
= Allcolizm, Diigiik performans, Unutkanld, | basmcinin artmasy,
- = Uykusuzluk,
o ;E Sigara Stk sik ve zor nefes alma, Kas
= ; tiryakilif, Dikkatsizlik, agrilan. Bag. sirt, boyun agnlan.
E Huzursuzluk, Eonsantrasyon bozuklugu.
Acelecilik,
Ta¢ kullanmu
Degerlendimme: Ofke duygusu saghmmiza ne gibi zarararverir? Sorsunun tartssilmass,

iTini

G

iDE

IL,HAFTA
NE

BE

Kazamm: # 1.20. Penguen Yamnsi: Olugturulan takaomlar bir
120. Fiziksel | ¢izgi ardinda swalanse. Ogrencilede ik, iig, dért
etkinliklere takim olugtunilabilir. Takimlann ilk

katilmava giniillii
olur.

yvangmacianna birer top venlir. Yangmacilar
toplan bacak aralanma stkigtirarak on bes metre
dtedeki hedefe dofru penguen viiniyviigi e ilerler
ve gen dinerder, topu ikinci vangmacilara
birakarak zira sonuna gegerler. Bu sekilde devam
eder. Yangma siirezsince ilk bitiren grup bir puan
alir. Tki puars bulan ilk takim yarngmay kazan.
Arkadaglanyla oyun oynamaya heveslendirlir.
Cryunun kurallanma uyubmasi istenir.

Kazamm: Basansizlik dunmmunda kendisine & flee duymamass
gerektizini kaviar.

Icerik: Ofke duygusununnedenlerindenbin de bagansizlik, yetersiz
olma, kendini bask: altinda hissetmektir. Hayatta bagansizliza
ugradifimuz anlann olmas: ok nonmaldir. Her zaman herkonuda
basanl olamaviz. Bu dunumlarda éfke duyvmak verne bir dahaki sefere
basanl olmakigin kendimize sans vermeliviz.

Etkinlik: Neyze Etkinligi

Penguen oyununa baglamadan &gretmen buna bir de Neyse etkinlig
ekleyelim der. Ve yangmada bagansiz olanlann kendilerine kizip
basansizlik duygusuna kaplmak venne, vilksek sesle “MNeyse, bir dahala
oyunda bagarabilinm!™ demelenni ister.

Degerlendirme: Oyun somunda * Kendimize olan éflemizi
vatistimmanin vararan nelerdir? sorsu birlikte tartigilir.

I1I.
(DK

BE

Kazamm: #1.21 Kangwu Oyunu: Ogrenciler ii¢ esit gruba

121, Birevsel aynbr ve }:!j.r qizgi grka_smda siralandinlir. Venlen

farkhhklan baglama igareti ie ik }'arl;mgm_lar .k.anguz_u

| clanlada Fzkser | SRV vaparak on beg metre ilendelki isaretin

= | etkinlk yapmaya etrafindan dénerek gen _geli.r ve kendilerini

« | 2 istekh ol - bekleven arkadaglammin eline dokunarak sira
= | : sonuna gegerler. Yangma iki oyuncuyla bilikte
= ; devam eder. Ilk bitiren grup bir puan ahr Tki

puana ulagan ilk grup yvangmanin gahbi ohar.

Kazamm: Oyun kurallanna uymayan arkadaglarna & fkesini uy gun bir
dille ifade eder.

icerik: Ofkemizi uygun bir gekilde ifade edebildigimizde &flemizi
yenmernize yardomes olur.

Etkinlik: Kimmuzy Kart

Ogretmen oyunlanmizda arkadaglanmizdan bazilan bazen oyun
kurallarini ihlal ediyor. Bu dunimda ne hissedivorsunuz? Bazen onlara
bagirdigmizs géritvorum. bugiin oyun sirasmda herbinnize kinmiz
kartlarverecegim. Ovun kurallanna uymayan bir arkadasiniz ohursa ona
highir sev séylemeden kinmiz kart cikartmanizi istivonum. Oyun
sonunda durum degerlendinmesi yapalim der ve Eangum oyununa
Kmmizi kart etkinligi eklenir.

Degerlendirme: Oyun sommda “Ofkcemizi uygun bir sekilde ifade
etmek bize neler kazandirr?” sorisu tartigilir.
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Tablo 4. Sosyal BilgilerDersi ile BiitiinlestirilenSinif Rehberlik Programi

bash sosval problemler va da
ihtiyaclarda grup. kunim ve
sosyal drgiitlen iliskilendirr.

davanigma degerlerini vurgulavan fotograflarve
temsili resimler mcelenir) (1, 2. kazanom)
ey “Nazl Giizellestivebilinz?”  (“Cevremizi nasil
giizellegtirebilinz?” vb. sorularla igih kiigiik grup
aligmalan yapihr) (2, 3, 5. kazanmm)

CBir Sonmumuzn Gozelim™ (Proje ya da grup
¢aligmasiile yagamlan cevreden, 6mek sosyal bir
sorun belirlenerek ¢oziim agamalan ve énerler
sunulur) (2, 3, 5. kazanm

Tk Adim Atanlar”™ (Tophimsal duyarihi saflama
we katthme1 birey olmayi cesaretlendimme amaciyla,
birgok kiginin yagamm etlilemig, dnemli baganlar
elde etmig insanlarile ilgli aragtima yapihr)(4, 5.
kazamm)

£%°Tkd Elin Sesi” (Ofrenci tarafindan segilen veya
tasarlanan bir grup, kurulug veya sosyal drgiite yen
tiyeler kazandimmak igin kisa bir metin hazidamrve
st fta sumuolhor) (2, 5 kazamm

3 EKendisi ile gevresindeki
gruplar, kurumlar ve sosyal
drgiitler arasmdaki etkilesime
dmekler venr.

4. Okuhmda ve yakin
gevresinde katilaca @ sosyal
ve egitsel etkinliklere karar
Verr.

3.0kul vagaminda gerekh
gordiigii eFitsel-sosyal
etkinlikler énernr.

[-IV. HAFTA
SOSYAL BIiLGILER

olumlu diigiinme, etkin dinleme,
zaman yénetimivh.
Etkinlik: Ofkeye karsi
drgitleniyorum.
Etkinligin uygulanmasi:
Simf4-5 kigilik gruplar olugturulur.
Her bir prup Sfkeyle bagetme
yollanndan birnin temsilcisidir.
Resim yapma, miizik dinleme,
dans etme._ etkin dinleme vb.
Her grup, dfke duygusu yagayan
arkadas kendisine bagvurdugunda
kurdugu grup dyelen ile
arkadagma yardimer olur. Omefin;
Oflce icindekd kigi mittif grup
iiyelen ile miizik dinler- danseder.
Degerlendirme: Unite,boyimea,
siiren ¢ahgmalar sonucunda her
grup vaptif etkanliklen ve
aldiklan sonuglan arkadaglan ile
paylagtiklan &z bir sunum
hazirar. Yapilan ¢ahigmalar
tartigma tekmigi ile beraber
degerendinlir.

]?:frt 5 KAZANIMLAR ETKINLIKLER SINIF REHBERLIK PROGRAMI | ACIKLAMALAR
1. Insanlanmbelli bir amag %~ Bir Gazete Sayfasi Hazolayalm™ (Gevredeld Kazamm: Ofke duygusuyla bag ['] gretmen
gergevesinde olusturduklan sosyal problemlere kars: duvarliid arttuma, neden etme konusunda gevresindeki projeve
sosyal érgit, resmi kunum ve sonug iligkisini belirleme becensini gelistinne arkadaslanmavardum eder. baglamadan énce
gruplan fark eder. amacima yinelik olarak, bir haberdenhareketle gazete | Iceril: Ofkce duygusunu kontrol dflceyle bag etine
2.0n bilgi ve vagantismu sayfasshazidaner) (1, 2. kazanim) altina almanm birgok yolu vardir. vollar hakkinda
kullanarak gevresindeli belli % “Gontll Gabsanlar” (Yardimseverlik ve Nefes egzersizlen, sporvapma, bilgl venr.

{1y Orgiitlerin kendi
yintemlenni
segme ve
galigmalarim
planlamalanna
yardimei olur.

) Ogretmen her bir
Orgitin
cahgmalanm
yakindan takip
eder, rehberlik
eder.

Tablo 5. Fen ve Teknoloji Dersi ile BiitiinlestirilenSinif Rehberlik Programi

DERS
/HAFTA .
KAZANIMLAR SINIF REHBERLIK PROGRAMI
8. Sesin isitmedeld roliile ilgili . e ! 5 = gt e 5 ; 5 e
olarak sgrenciler; Kazamm: Ofke duygusuna kapildiginda yiiksek sesle konugmanm faydasiz oldugunu kavrar.
e Rtesis Icerik: Ofke duyusunu disa vuruburken yapilan yanbs davramsglardan bin de 6fke anmda
S'IZH'?I e IIISEH.LLIIQ%I o kargmuzdakine sesimizi yiikseltmektir. Ancak bu sonmu ¢ézmek verme kendinmuz dogmu ifade
isitilemeyecegini fark eder. 2 & >
z 2 gy Sy edemememize sebep olur.
8.2 Sesi duyabilmemizi sa§layan dzelliginin
sesin giddeti oldugunu ifade eder. Etkinlik: “Sesimi Yikseltrneden™ etkinlisi
2.3 Ay sesin de@isik uzakhklardan SN
dinlendiinde siddetinin defistisini fark Iki farkls senarvo canlandirilir.
— eder. Senaryo L Teslim etmek iizere hazirlanmy bir ev ddevinin iizerine bir arkadag: kaza ile su déker.
2 | 438es fddeti e uzaklik arasmdakitligkiyi | Digeri ona bafimaya baglar “ Ne yaptin? Ben simdi Fretmens ne divecegim? Ne kadar
- = agiklar. dikkatsizsin? Bunu nasi yaparsin? " vb. " Karsidaki arkadagi da aym jekilde sesini yiikselterek
= = 2.5 Ses iddetini defistimmeye ve isitme Kaza ile oldu anlamiyor musun? ” der ve gerginlik devam eder.
E ?_ﬁ wetimizl gelistinmeye yarayan araglara - i 5 T ¥ '
= = &mekder verir (FTTC-13) Senaryo I Teslim etmek lizere hazirlanmg bir ev ddevinin iizerine bir arkadag: kaza ile su doker.
E‘ E 8.6 Teknolojik tasarlm.lnag fere Dig{;ri : ona "9 .‘?M odevi bugiin teslim etmem gerekivordu. Simdi dgretmene durumu nasil
= uygulayarak daha iyiigitmeyi saglayacak | 2§Havacagin
= bir arag geligtmr (FTTC-6). “ Ogiir dilerim 8gretmene bir kaza oldugwnu ben agiklarom.”
&7 Isitme kaybaru engellemek icin yiksek 3
- 2 “Odevi tekr 1 hazirl i
sesten korunmalk gerektifini ifade eder e T e TR
(FITG-35). “Mutlaka 8gretmenimiz de bir ¢éziim iivetir ama ben sana yardmer olurum. Gergekien dizginiin. ™
Her iki senaryo canlandinldiktan sonra éfke duyma amnda yiiksek sesle konusmann faydasiz
oldugn, sorunu ¢ézmek yverne gikmaza ittigi tartislar.
Degerlendirme: Ofke anmnda viksek sesle konugmay: tercih eder misiniz? Neden? Sorusimum
tartizilmass.
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Tablo 6. Tiirk¢e Dersi ile BiitiinlestirilenSinif Rehberlik Program

DERS W o
HAFTA KAZANIMLAR R SINIF REHBERLIK PROGRAMI
Kazamm: Ofke duygusunuuygun bir dille ifade etme yollanmi kavrar.
Kendini Yazih Olarak Beni tamamla etkinligi
ifade Etme Tcerik: Ofkeyi saldirganlikla degil de sézel olarakifade etmek, en saglikh yoldur.
1. Kelimelen yerinde Bunu yapabilmek igin, istediklerimizin ne oldugumum farkma vanmah, bunlarn agik
ve anlamlanna ve kargimizdakini incitmeyecek bir sekilde aktammaliyiz. Bunu yapabildigimiz
uygunkullanir. siirece hem ¢evremizdeki insanlara iligkilerimize zarar vermeyiz hem de Gfke
2. Yeni dgrendig duygusunu daha fazla tagsmmaktan kendimizi alikoyabiliniz.
kelimelen yazilannda
kullamir. Etkinlik: “ Beni tamamla™ Etkinligi™
3. Mantiksal biittinliik Ofkeve neden olabilecek durumlarm vazih oldugu ciimleler venlersk bu durum
iginde vazar. karzismnda Gfkesininasiifade edecefini yvazmas: istenir.
5 = Omek: 1. Arkadasinminbendenizinsiz kitabirm abmasina fkelendimve ona
f;: g 2. Kardegim oyunda beni vendi ve hep bagarnsiz oldufumu fist fiste
s, =5 sdyleyerek beri &fkelendirdi. Ben de ona. ..
- B~ Tamamlanan ciimleler simifta okutulur.
Degerlendirme: Ofkemizi uygunbir dille ifade etrmenin bize yararlarn nedir?
DERS L.
HAFTA | KAZANIMLAR FERELINEER SINIF REHBERLIK PROGRAMI
Kazamm: Ofke ve dfkeninnedenlenini tanamlar.
Dinleme kurallarim Sunu izleme etkinh
uygulama Tcerik: Ofke korkmak, mutlu olmak gibi her insanmn hissettizi dogal bir duygudur. Bizi rahatsiz
4-5 dakikalik bir eden bir durum karsisinda duydugurmiz kizgmbk ve hiddet olarak tansmlanabilir. Sadece
1. Dinlediklennin konusunu konugma yapma insanlar degil hayvanlar da &flce duygusuna kapiler. Ofice duygusuna kendimize kizginlik kayg
belirler. etkinlig ghi igsel durnumlarnedenolabilecef gibi digaridan engellenme, basks altina alinma, incitibme
2. Dinlediklennin ana fiknni gibi durumlar da neden olabilir.
belirler.
Kendini $ézli Olarak [fade Etkinlik: “Konusmami Sunuyorum Etkinligi™
Eme Oflce ve nedenleri konulu 10 dk. suny izlenir. Ofke duygusuna kapildikdan anlarla ilgili kesa bir
1. Eendine giivenersk konugma planlamalanigin 10 dk. bir zaman venlir ve konugmalanm sunmak igin yeterli zaman
= |4 konugur. tanner.
£l 2. Konugmasinda olaylan olug
g % sirasina gére anlatar. Degerlendirme: 2) Ofice duygusunutanmlaymz.
= lE 3 Konugmalannda b) Hang durumlar dfkelenmemize neden olur?
yasgantisindan ve glinliik
havyattandmekler verir.
4 Konugmalarmda destekleyid
ve agiklayicidmekler verir.
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Tablo 7. Gorsel Sanatlar ile Biitiinlestirilen Stmif Rehberlik Program

DERS 2
HAFTA | KAZANIMLAR AR

SINIF REHBERLIK PROGRAMI

Ogrencilerden, dncelikle
gevrelenndeki egyalanincelemelen
isterr ve buyolla tig boyutlulugu
fark etrmelen saglamr. Daha sonra

1. Tki ve iig boyutlu
gorsel sanat eserlern
ayirt eder.

2. Ug boyutlu eserlere, kus, balik, gigek, kurbaga, germi vb.
farkh yénlerden figiir ve nesnelenn resimlen cizihir
bakildigindadegisik ve renklendirilir.

goninimlen oldugunu Ogrenciler, resmini yaptiklar

fark eder. nesnelen kartona vapistmp-kesme

3. Duygn, diigiince ve
izlenimlenni gegith
gorsel sanatteknikleriyle

cubuk tel vb. malzeme kullanarak
va da kagitkatlama (gngami) veva
yofunma malzemelen (kil, algs,

IV.HAFTA
GORSEL SANATLLAR

Kazamm: Ofke duygusuyla bag etme yvollarni uygular.

lcerik: Ofkeyle bas etme yollanmdanbin de olumlu diigiinmedir: Hayal ederek bireyi
gevsetecek bir ver va da bir ortamu diigiinmek ve géziiniin dniine getinneye gahsmak
sakinlesmek agisindan dnemli ve yardimerdir. Gegmiste kiginin kendisini gok sakin
hissettifi bir ven hatirlamasi da vardsmcs olabilir.

Etkinlik:*Burada Iviyim® etkinligi

EKendilenni ivi rahathissettillen bir ortarmi haval ederek tig boyutlu bir ¢aligma yvapmalan
istenir. Yapilan gahgmalarile ilgh simfici serg olusturularak her bir & grencinim
caligmasim arkadaglanna sunmass istenir.

ifade eder tutkal oyimhamuni)kullanarakiic | Degerlendirme: Oflce anmda vaptigine bu galismadald ortarm hayal ederseniz sizi
boyuthihale getinirler. rahatlatirmi? Somsunun tartizihmass.
SONUC psikolojik danigma ve rehberlik modelinin etkililigini artirmaya

Sonug olarak, 6fke ve 6fke kontrolii konulu rehberlik ¢aligmasi
ilkogretim 4. Sinif Mart ay1 egitim programinda yer alan Fen
ve Teknoloji, Beden Egitimi, Gorsel Sanatlar Kiiltiirli, Sosyal
Bilgiler ve Tiirk¢e dersleri ile biitiinlestirilmigtir. Ayrica Mart
ay1 igerisine yer alan belirli giin ve haftalardan Yesilay Haftast
ve Diinya Kadmlar Giinii ile ilgili etkinlikler Ofke ve Kon-
trolii ile iliskilendirilmistir. Diger taraftan veli egitim programi
olusturulmus ve okulun tim personelinin ortak g¢alismasina
yonelik stratejik plan ¢alismasi yapilmistir. Béylece bir aylik
bir siiregte 6grencilerde 6fke kontroliine yonelik kazanimlara
ulasilabilecegi varsayilmistir.

Kapsamli gelisimsel psikolojik danigma ve rehberlik modelinde,
okul tiiriine ve simuf diizeyine gore program olusturma, siire-
cin tlimiiniin temelini olusturur ve bu nedenle en 6nemli fak-
toriidiir. Ciinkli programda egitim yasantisi igerisinde okulun
gevresi, yonetim, egitim ¢aliganlari, veli ve diger personel yer
almalidir. Ayrica program okuldaki egitsel kuliiplere, kutlanacak
belirli giin ve haftalar ile 6gretim programina diizenli bir sekilde
yerlestirilmelidir. Bu karmasik fakat diizenli bir sekilde yiiriitiil-
mesi gereken programi olusturmak da farkli disiplinlerin ortak
calismasint gerektirir. Calisma egitim programlart ve dgretimi,
smif dgretmenligi ve rehberlik ve psikolojik danisma alan
uzmanlart ile birlikte gergeklestirilmistir. Boylece programin
uygulanmasiin ve belirlenen hedeflere ulasiminin daha giiglii
olarak gerceklesecegi diisliniilmiistiir.

Caligmada on test ve son test degerlendirme araglari olarak
”Saldirganlik Olgegi” kullanilabilir. Ayrica uygulamay: yapa-
cak 6gretmenlere ve smifin velilerine bilgilendirici toplantilar
yapilarak ve memnuniyet anketleri ile siire¢ analiz edilebilir.

Literatiirde (Demirel, 2010; Terzi, E. Tekinalp ve Leu-
werke, 2011) kapsamli gelisimsel rehberlik programinin
degerlendirildigi calismalarda da programin uygulamasindaki
giicliiklere dikkat cekilmektedir. Bu calismada makro hedef
olarak, lilkemizde uygulanmaya caligilan kapsamli geligimsel

yonelik, 6rnek bir temali ¢aligma modeli sunulmustur. Ayrica
mikro hedef agisindan, bir aylik siiregte “6fke ve 6tke kontrolii”
konusunda, 6grencilerin davraniglarinda anlamli bir degisikligin
olacagi varsayilmaktadir.
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