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Oz

Bu arastirmanin amaci, geng yetiskinlerde sosyal medya kullanimmna dair
ozellikler ile sosyal goriiniis kaygist ve yeme tutumlari iligkisini incelemektir.
Arastirmanin drneklemini, Istanbul ilinde yasayan 18-25 yas aras1 385 geng yetiskin
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan her bir katilime1 Sosyodemografik Bilgi Formu,
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Yeme Tutumu Testi doldurmustur. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore, katilimeilarin yeme tutumu sosyal medyada kag saat
gecirildigine, sosyal medya uygulamalarindan aldigi begeni sayisinin 6nemine gore
anlamli diizeyde degismektedir. Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi sosyal medya
kullanim sikligina, sosyal medyada kac saat gecirildigine gore anlamli diizeyde
degismektedir. Katilimeilarin beden kitle indeksi ile sosyal goriiniis kaygisi ve yeme
tutumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Yeme Tutumu.

113


mailto:bengisuaydin@halic.edu.tr

Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2023, 6/1: 113-134 Sengoniil, M. ve Aydin, B.N.

The Relationship Between Social Media Usage
Characteristics, Social Appearance Anxiety and Eating
Attitudes in Young Adults

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between social media usage
characteristics and social appearance anxiety and eating attitudes in young adults.
The sample of the study consists of 385 young adults between the ages of 18-25
living in Istanbul. Each participant in the study completed the Sociodemographic
Information Form, Social Appearance Anxiety Scale and Eating Attitude Test.
According to the results obtained from the research, the eating attitude of the
participants differentiated significantly according to the number of hours spent on
social media and the importance of the number of likes they receive from social
media applications. Social appearance anxiety of the participants differentiated
significantly according to the frequency of social media use and how many hours
are spent on social media. A low level of positive correlation was found between the
participants’ body mass index, social appearance anxiety and eating attitude.

Keywords: Social Media, Social Appearance Anxiety, Eating Attitude.

1. Giris

Internete erisimin kolaylasmasi son zamanlarda sosyal medya
kullaniminin ~ artmasiyla birlikte hayatimizi ¢esitli  yonlerden
etkilemeye baslamistir (Sisman Eren, 2014: 234-240). Giinliik
hayatta nereye gidip gidilmeyecegi, neler satin almip alinmayacagi
gibi ihtiyaclarin bir¢ogu sosyal medyanin takibi ile belirlenmektedir.
Yeni medyanin sundugu iletisim biciminin, kisilerin islevselligi
ve etkinlikleri lizerinde dogrudan etkisi vardir (Dilmen, 2012: 130-
137). Instagram, Facebook, Twitter, Youtube gibi sosyal aglar en
sik siklikla kullanilan sosyal medya araglaridir. Birbirini taniyan ve
tanimayan bircok kisinin fotograf, video gibi igeriklerle iletisime
geemesi sosyal medya araclar1 sayesinde kolaylagsmistir (Cakmak,
2018: 45-70). Giliniimiizde birbirine internet aracilifiyla bagli olan
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kisiler, erisilebilir olmasi, kullanict dostu olmasi ve zaman kavraminin
olmamasi gibi nedenlerden dolay1 hem sosyal medya araglarina yon
vermekte hem de bu araglardan etkilenmektedir (Akbulut, 2018: 52-
73). Sosyal medyanin degisikliklerinden tiim diinyadaki toplumlar
etkilenmis ve buna bagl olarak sosyal medyanin olumlu ve olumsuz
etkileri ele alinmistir. Sosyal medyanin bireyler {izerindeki olumlu
etkileri arasinda genis kitlelerin sanal ortamda bir araya gelebilmesi ve
yalnizlik hissini azaltabilmesi, giincel bilgiye hizli sekilde ulastirarak
belirsizligi ve yol agabilecegi kaygiy1 azaltmasi, fikirlerin sinirlar Stesi
paylasimina imkan vermesi ve birliktelik hissi olusturmasi, duygusal
tatmin, saglik hizmetlerine ve psikoegitim videolarina cevrimici
ulagim imkanlar1 6ne ¢ikmaktadir; zihin sagligi acisindan ozellikle
diger insanlarla sanal da olsa baglanti kurulmasina olanak vermesi
acisindan islevsel bir ara¢ olmaktadir (Siddiqui ve Singh, 2016: 72-
74; Ostic vd, 2021: 5-10). Kim (2014: 3-12) {iniversite 6grencilerinde
Facebook kullaniminin psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkiledigini
belirtmektedir.

Sosyal medya kullanimi bagimlilik diizeyine ulastiginda ise
psikolojik belirtiler ile iligkisi ortaya ¢ikabilmektedir. Hem ergenlerle
hem de iiniversite Ogrencileriyle yapilan g¢alismalarda depresyon,
somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk ile orta diizeye yakin
iliskisinin oldugu belirlenmistir (Bilgin, 2018: 240-245; Karadag ve
Akgcinar, 2019: 157-160). Sosyal medya kullanim1 depresif belirtileri
olumsuz yonde etkileyebildigi ve izolasyonu arttirabildigi gibi dnceden
var olan depresif belirtiler ve izolasyon da sosyal medya bagimliligina
etki edebilmektedir; bunlarin yaninda sosyal medya kullanim1 yeme
bozukluklar1 ve beden memnuniyetsizligi, olumsuz beden algisi
acisindan O6nemli bir risk faktorii olabilmektedir (Cataldo vd, 2021:
4-12). Sosyal medyanin da i¢inde oldugu akilli telefon bagimliliginin
da psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir
(Ostic vd, 2021: 5-10).
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Kisilerarasi iliskilerle ilgili olarak, sanal ortamda kisilerin yiiz ylize
iletisime ge¢cmelerine gerek kalmadan iletisim kurmalarinin, gergek
hayatta kurulan yakin iliskilerden baz1 durumlarda, 6zellikle sosyal
kayg1s6zkonusu oldugunda daha tercih edilebilir oldugu goriilmektedir
(Cakmak, 2018: 45-70). Sosyal kaygi, kisinin baskalari1 tarafindan
degerlendirilebilecek oldugu bir veya birden ¢ok toplumsal durumda
belirgin sekilde korku veya kaygi duymasi olarak tanimlanmustir (Isik,
2019: 38-67). Sosyal kaygisi olan kisiler baskalariyla iletisim kurdugu
zamanda yogun kaygi ve korku yasar. Olumsuz degerlendirilme
korkularindan dolay1 ya ka¢inma davranisi sergilerler ya da yogun
kaygiya ragmen bu duruma katlanirlar (Hart vd, 2008: 50-57). Sosyal
medya kullanimi1 bireylerin sosyal kaygilarmin azalmasina etki
edebilecegi gibi genis kitleler tarafindan yargilanma korkusu ve sosyal
goriintisle ilgili kaygt da ortaya ¢ikartabilmektedir (Cataldo vd, 2021:
4-12).

Sosyal goriinilis kaygisi olan kisiler diger kisiler tarafindan fiziksel
goriintigleriyle degerlendirilmeye yonelik asir1 derecede endise
duyabildiginden dolay1 sosyal medya kullanimi ve yeme tutumlari
etkilenebilmektedir; sosyal goriiniis kaygist ile bozulmus yeme
tutumlari araciligiyla islevsiz bir sekilde basa ¢ikilabilmektedir (Cinar
ve Keskin, 2015: 457-464). Bu agidan baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu, anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza,
tikinircasina yeme gibi yeme bozukluklar: ile ilgili olabilmektedir
(Isik, 2019: 38-67).

Yeme tutumu kavrami, kisilerin yeme davraniglarinin normal
yeme davranisi ve bozulmus yeme davranisi Oriintiisiindeki yeri ile
aciklanabilmektedir. Yeme davranisinda bozukluga dogru giden yolu
aciklamak, yeme bozuklugunu saptamak i¢in siklikla yeme tutumu
kavrami kullanilmaktadir (Sapmaz-Yurtsever, 2014: 45-68). Yeme
bozukluklar1 yeme davraniglarinin ciddi anlamda bozulmasiyla
karakterizedir. Anoreksiya nevroza (AN), bulimiya nevroza
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(BN), tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) siklikla goriilen yeme
bozukluklarindandir. AN hastalar siklikla hastaliklarini reddeder ve
tedaviye direng gosterirler. Bulimiya nevrozali hastalar kisa siire i¢inde
yiksek kalorili besinleri tiiketirler; sonrasinda sucluluk duygusuyla
kusma, laksatif kullanma davraniglar1 sergilerler. Tikinircasina yeme
bozuklugunda kisiler belli bir siirede bir kiginin yiyebileceginden ¢ok
daha fazla miktarda yiyecek tiiketirler (Erbay Gonenir ve Seckin,
2016: 473-477).

Yeme bozukluklari ¢cok bilesenli bir yapidan olusmaktadir. Etiyolojide
biyolojik, psikososyal etmenlerin yer aldigi goriilmektedir. Bu
baglamda risk faktorleri arasinda bozulan yeme tutumlari, beden
memnuniyetsizligi, benlige iliskin olumsuz inanclar, zayiflik idealinin
i¢sellestirilmesi gibi biyopsikososyal faktorler 6ne ¢ikmaktadir (Sertel,
2013: 211-220).

Yeme bozukluklari, saglikla iliskili yasam kalitesinde Onemli
derecede azalmaya neden olur. Ozellikle yetiskinlerde AN i¢in kanit
temeli yetersiz olmakla birlikte son yirmi yilda yapilan aile, ikiz ve
evlat edinme caligmalar1 yeme bozukluklarinin kompleks yapisini
yansitmaktadir. Kalitimi hem genetik hem de cevresel faktorlerden
etkilenmektedir. AN igin ikiz-temelli kalitim derecesi %48 ile %74,
BN i¢in %55 ile %62 ve TYB icin %39 ile %45 arasinda degismektedir
(Hiibel vd, 2019: 901-907). Zay1flik ve bireylerin estetik degerlerinin
degismesi gibi durumlar da yeme bozukluklarinin artmasina neden
olmaktadir. Otuz yillik siire¢ icerisinde AN hastalarinin %25’inin
yasamin1 kaybettigi, %25’inin kronikleserek diisiik beden agirligi
ile hayatlarina devam ettigi ya da BN gelistirip kilolarinda biiyiik
oynamalar olustugu goriilmektedir. Genel yayginlik oran1 %1 olmakla
birlikte kadinlarda erkeklere oranla on kat daha fazla goriilmektedir
(Ertug Toker ve Hocaoglu, 2009: 36-42). Tiim faktorler ele alindiginda
sosyal medyanin hayatimizda gittikce daha fazla yer almasi
kisilerin goriiniisiine dair fikir ve algilarin dayatilmasiyla kisilerin
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beden memnuniyetsizligine neden olmakta, beraberinde sosyal
goriinlis kaygisi ortaya ¢ikabilmektedir. Sosyal medyada fazla vakit
gecirilmesinin kisilerin yeme tutumlarinda da bozulmalara sebebiyet
verebilecegi diistiniilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010: 544-556).

Bu calismada geng yetiskinlerin sosyal medya kullanimma dair
baz1 ozelliklere gore sosyal goriinlis kaygist ve yeme tutumlarinin
karsilastirilmast ve sosyal goriinlis kaygisi ile yeme tutumlari
iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin temel problemi
“Geng yetigkinlerde sosyal medya kullanimina dair 6zelliklere gore
sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumlari anlamli diizeyde degismekte
midir?” seklindedir. Bu arastirma sorusundan yola ¢ikilarak olusturulan
ilk hipotez “sosyal medya kullanimina dair baz1 6zelliklere (kullanim
siklig1, glinde kag saat vakit gecirildigi, sosyal medya uygulamalarinda
alinan begeni sayisinin énemi) gore sosyal goriiniis kaygist ve yeme
tutumu puanlar1 anlaml diizeyde degismektedir”. Ikinci hipotez ise
“sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumu puanlari arasinda anlamli bir
iliski vardir” seklinde ifade edilmektedir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Orneklem

Calismanin evrenini Istanbul ilinde yasayan 18-25 yas arasi geng
yetiskinler olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklem se¢im yoOntemi;
olasilikli 6rnekleme yontemlerinden basit tesadiifi Orneklemedir
(Biiyiikoztiirk ve ark, 2018: 35-56). Orneklem say1s1 %95 giivenirlik,
%35 hata paymna gore belirlenmistir. Calismaya 298 kadin (%77,4)
ve 87 erkek (%22,6) olmak {iizere toplam 385 kisi katilmistir.
Katilimcilarin 183°1 (%47,5) 18-21 yasinda iken 202°s1 (%52,5) 22-25
yas araligindadir. 96 kisi (%24,9) lise, 48 kisi (%12,5) on lisans, 197
kisi (%51,2) lisans, 44 kisi (%11,4) lisanstistii egitim diizeyindedir. 21
kisi (%5,5) disiik, 321 kisi (%83,4) orta, 43 kisi (%]11,2) yiiksek gelir
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durumuna sahiptir. Katilimeilarin 340°1 (%88,3) ailesiyle birlikte, 42’si
(%10,9) tek basina, 3’1 (%0,8) yurtta yasamaktadir. 261 kisi (%67,8)
fiziksel goriiniisiinden/kilosundan memnun iken 124 kisi (%32,2)
fiziksel goriiniisii/kilosundan memnun degildir. 202 kisi (%52,5)
beslenme diizenine dikkat ettigini, 183 kisi (%47,5) beslenme diizenine
dikkat etmedigini belirtmistir. Katilimcilarin beden kitle indeksine
(BKI) bakildiginda 51 kisi (%13,2) zayif, 253 kisi (%65,7) normal,
69 kisi (%17,9) fazla kilolu ve 12 kisi (%3,1) obez kategorisindedir.

2.2. Veri Toplama Aracglar

Orneklemi olusturan kisilere Sosyo-demografik Bilgi Formu, Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), Yeme Tutum Testi (YTT-40)
uygulanmistir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu: Yapilan aragtirmada veri toplama
aract olarak her birey icin arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-
demografik bilgi formu kullanilmistir. Sosyo-demografik Bilgi Formu;
katilmecilarin cinsiyeti, yaslari, boy-kilo degerleri, egitim durumlari,
gelir diizeyleri, sosyal medya kullanimlari ile ilgili bilgileri iceren 14
tane sorudan olusmaktadir.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi (SGKO): Sosyal goriiniis kaygisini
dlegmek amaciyla Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
5°1i likert tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde
cevaplanmaktadir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin birinci
maddesi tersten kodlanmistir. Alinabilecek en diisiik puan 16 ve en
yiiksek puan 80’dir. Puanlarin yiiksek olmasi sosyal goriiniis kaygisinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. SGKO, iiniversite dgrencileri icin
gelistirilmis bir dlgektir. Olgegin uyarlama calismasi 340 {iniversite
ogrencisi (143 kiz, 197 erkek) iizerinden gerceklestirilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamast Dogan (2010) tarafindan yapilmistir.
SGKO’niin giivenirligine yonelik olarak i¢ tutarhilik katsayisi .93
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ve test yarilama yOntemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi ise .88
olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce formundaki maddelerin toplam
korelasyon katsayilarinin .32 ile .82 arasinda oldugu bulunmustur.

Yeme Tutum Testi (YTT-40): Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan
anoreksiya nevroza semptomlar1 ile iligkili yeme davranis ve
tutumlarii degerlendirmek tizere gelistirilmistir. Ayrica klinik olmayan
popiilasyonlarda problemli yeme Oriintiilerini incelemek amaciyla da
bircok calismada kullanilmaktadir. Yeme Tutum Testi 40 maddeden
olusan 6’I1 likert tipinde bir lgektir. Olgegin kesim puani 30 olarak
belirlenmistir. Maddelerden 1, 18, 19, 23, 27, 39 i¢in bazen 1 puan,
nadiren 2 puan ve hi¢bir zaman 3 puan ve diger secenekler 0 puan
olarak degerlendirilmektedir. Olgegin diger maddeleri igin ise daima 3
puan, ¢ok sik 2 puan ve sik sik 1 puan ve diger segenekler O puan olarak
hesaplanmaktadir. Olgegin bazi maddeleri “Aklim fikrim yemektedir”,
“Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar oldu”, “Yiyeceklerle ilgili
diistinceler ¢ok zamanimi alir”, “Yemeklerden sonra i¢imden kusmak
gelir” seklindedir. Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilan giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .70 olarak, test-
tekrar test giivenirligi ise .65 olarak bulunmustur.

2.3. islem

Arastirmanin verileri toplanmadan 6nce Hali¢ Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 26.11.2020
tarthinde 177 sayili yazi ile Etik Kurul onay1r alinmistir. Calismanin
verileri Aralik 2020 - Nisan 2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi anket
yontemiyle toplanmistir. Katilimcilar formlari doldurmadan &nce
bilgilendirilmis onam formunu okuyarak goniillii olarak katilmak
istediklerini beyan etmislerdir.
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2.4. Analizler

Bu c¢alismada SPSS v24.0 istatistik programi kullanilmistir.
Verilerin analizinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, minimum,
maksimum degerler, standart sapma, gibi tanimlayici istatistiklerden
yararlanilmistir. Hipotezlerin degerlendirilmesine dair analizlerde
parametrik testler kullanilmistir. Bagimsiz iki grubun ortalamalar
karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz
gruplarin ortalamalar1 karsilagtirilmasinda ise tek yonlii varyans
analizi testi (ANOVA), 6rneklemin gruplarda homojenlik gdstermedigi
durumlarda Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Korelasyon analizi
icin Pearson korelasyon testi kullanilmistir.

Calismada katilimcilarin belirttigi boy ve kilo degerlerine gére beden
kitle indeksi; viicut agirhigi kilogram (kg) / boy uzunlugunun karesi
(m?) formiilii ile hesaplanmis, beden kitle indeksi degerine gore 18,5
kg/m? alt1 zayif, 18,5 ile 24,99 kg/m? aras1 normal, 25 ve 29,99 kg/m?
arasi fazla kilolu, 30 kg/m? ve iistii obez olarak kategorilere ayrilmistir
(Sipahi, 2020: 78-83).

3. Bulgular
3.1. Betimleyici istatistik sonuclari

Katilimeilarin  tamami  herhangi bir sosyal medya uygulamasi
kullanmaktadir. En ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasina dair
veriler; 16 kisi (%4.2) Facebook, 249 kisi (%64.7) Instagram, 61
kisi (%15.8) Twitter, 59 kisi (%15.3) Youtube, seklindedir. 344 kisi
(%89.4) her giin, 17 kisi (%4.4) 2-3 giinde bir, 10 kisi (%2.6) haftada
bir, 14 kisi (%3.6) ayda bir sosyal medya uygulamasi kullanmaktadir.
50 kisi (%13) 1 saatten daha az, 188 kisi (%48.8) 1-3 saat arasi, 109
kisi (%28.3) 4-6 saat arasi, 38 kisi (%9.9) 7 saatten daha fazla sosyal
medyada vakit gecirmektedir. 133 kisi (%34.5) sosyal medyada
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aldig1 begeni sayisinin énemli oldugunu, 252 kisi (%65.5) ise sosyal
medyada aldig1 begeni sayisinin dnemli olmadigini ifade etmektedir.
Olgeklere dair betimleyici veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri ve Normallik Analizi

Olgekler Ortalama (ss) Min-max. Carpikhk Basiklik Cronbach’s ~ Madde
Alpha Say1st

SGKO  43.84(10.7) 16-79 738 673 752 16
YTT-40 23.47(11.83) 2-71 1.27 2.05 798 40

SGKO = Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi, YTT = Yeme Tutum Testi

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi giivenirlik analizi sonucunda
(Cronbach’s Alpha=,752) 6l¢egin giivenilir oldugu bulunmustur. Yeme
Tutum Testi giivenirlik analizi sonucunda (Cronbach’s Alpha=,798)
yiiksek giivenilirlik gosterdigi bulunmustur. Olgeklerin carpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ile +2 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir.
Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in varyans homojenligi saglanan
kosullarda parametrik testler kullanilmistir (George ve Mallery, 2010).

3.2. Hipotez degerlendirme sonugclari

Bu bolimde hipotezlerin istatistik analiz degerlendirmeleri
sunulmaktadir. Varyans homojenligi saglanmayan durumlarda
Kruskal-Wallis H testi (Tablo 2), diger analizlerde parametrik testler
olan ANOVA, t testi ve Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilmigtir
(Tablo 3-5).
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Tablo 2. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Yeme Tutum Testi Puanlarinin
Sosyal Medya Kullanim Sikligina Gore Karsilagtirilmasi (Kruskal-Wallis H)

Olgekler Sosyal Medya N S.0. sd x? p  Anlaml farkhilik
Kullanim
Siklig1

SGKO Her giin 344 188.42
2-3glindebir 17  205.71 3 15.215 .002* 4>1
Haftadabir 10 172.95 4>3
Ayda bir 14 304.54

YTT-40 Her giin 344 194.36

2-3glindebir 17 16635 3 1.679 .642
Haftada bir 10 170.65
Ayda bir 14 207.79

*p<.01

SGKO = Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi, YTT = Yeme Tutum Testi

Tablo 2’de sosyal medya kullanim siklig1 degiskenine gore sosyal
gorliniis kaygisi ve yeme tutumlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan
Kruskal Wallis H analizi sonuclarina gore, katilimcilarin sosyal medya
kullanim siklig1 ile yeme tutumu (x*=1,679; p>.05) puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Katilimeilarin sosyal medya
kullanim siklig1 ile sosyal goriiniis kaygist (x>=15,215; p<.05) puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Post Hoc
Tamhane testi sonuglarina gore; sosyal medyayr ayda bir kullanan
katilimcilarin sosyal goriinlis kaygisi puan ortalamalariin her giin
kullanan ve haftada bir kullanan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir.
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Tablo 3. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Yeme Tutum Testi Puanlarinin
Sosyal Medyada Kag Saat Gegirildigine Gore Karsilastirilmasi (ANOVA)

Olgekler Kag Saat Gegirildigi N X $8 F sd p  Anlamh farklilik
SGKO 1 saatten daha az 50 47.54 13.06
1-3 saat aras1 188 44.03 10.52 3.489 3/381 .016*% 1>4
4-6 saat arasi 109 42.94 9.33
7 saatten daha fazla 38 40.6 10.84
YTT-40 1 saatten daha az 50 21.02 10.52

1-3 saat arast 188 22.26 11.58 7.821 3/381 .000** 4>1
4-6 saat arasi 109 23.84 9.75 4>2
7 saatten daha fazla 38 31.63 16.33 4>3

*p<.05, **p<.001

SGKO = Sosyal Gériiniis Kaygis: Olcegi, YTT = Yeme Tutum Testi

Tablo 3’te sosyal medyada kag saat gecirildigi degiskenine gore sosyal
gorliniis kaygisi ve yeme tutumlariin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgularina gore, katilimcilarin sosyal
medyada kag saat gecirdigi ile sosyal goriiniis kaygisi [F (3,381) =
3,489; p<.05] puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan
Post Hoc Scheffe testi sonuglarina gore; sosyal medyada 1 saatten
daha az vakit gegiren katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist puan
ortalamasinin 7 saatten daha fazla vakit geciren katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Katilimcilarin sosyal medyada
kac¢ saat gecirdigi ile yeme tutumu [F (3,381) = 7,821; p<.001] puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Post Hoc Schefte
testi sonuclarina gore; sosyal medyada 7 saatten daha fazla vakit
geciren katilimeilarin yeme tutumu puan ortalamasinin 1 saatten daha
az, 1-3 saat aras1 ve 4-6 saat arasi1 vakit geciren katilimcilara gore daha
yliksek ve kesme puani olan 30’un iizerinde oldugu saptanmuistir.
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Tablo 4. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Yeme Tutum Testi Puanlarmin
Sosyal Medya Uygulamalarindan Alinan Begeni Sayisinin Onemine Gore
Karsilastirilmasi (t-testi)

Olgekler Sosyal Medya N X ss t p
Uygulamalarindan
Alinan Begeni
Sayisinin Onemi

SGKO Evet 133 43.82 10.16 -.023 982
Hayir 252 43.85 11.00
YTT Evet 133 26.64 13.59 3.592 .000*
Hayir 252 21.79 10,44
*p<.001

SGKO = Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi, YTT = Yeme Tutum Testi

Tablo 4’te sosyal medya uygulamalarindan alinan begeni sayisinin
onemi degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumlarinin
kargilastirilmast igin yapilan t testi bulgularina gore, katilimeilarin
sosyal medyada aldig1 begeni sayisinin 6nemli olup olmadig: ile
sosyal goriiniis kaygisi (t = -,023; p>.05) puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmamigtir. Katilimcilarin sosyal medyada aldigi
begeni sayisinin dnemli olup olmadigi ile yeme tutum testi (t = 3,592;
p<.001) puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Buna gore sosyal medya uygulamalarinda aldigi begeni sayisinin
onemli oldugunu belirten katilimecilarin yeme tutum testi puanlari
onemli olmadigin1 belirten katilimcilara gore anlamli olarak daha
yliksektir.
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Tablo 5. Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi ve Yeme Tutum Testi Arasindaki

[liskiler (Pearson Korelasyon Katsayisi)

Olgekler SGKO YTT BKI
SGKO r 1
N 385
YTT r -.096 1
N 385 385
BKI r 119% 172% 1
N 385 385 385
*p<.05

SGKO = Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, YTT = Yeme Tutum Testi, BKI = Beden Kitle

Indeksi

Tablo 5’te sosyal goriiniis kaygis1 puanlar1 ve yeme tutum puanlari (r
= ,096; p>.05) arasinda anlamli iliski bulunmamistir. BKI degerleri
ile sosyal goriinlis kaygisi puanlar (r = ,119; p<.05) ve yeme tutum
puanlart (r = ,172; p<.05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde

anlaml1 iligki bulunmustur.

Tablo 6. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Yeme Tutum Testinin Beden

Kitle indeksi (BKT)

Kategorilerine Gore Karsilastirilmasi (ANOVA)

Olgekler  BKI N X $s F sd p
SGKO Zayif 51 43,09 9,30 2,325 3/381 ,074
Normal 253 4311 1042
Fazla kilolu 69 46,46 12,59
Obez 12 4741 8,17
YTT-40 Zayif 51 20,60 9,03 2,077 3/381 103
Normal 253 2330 11,04
Fazla kilolu 69 25,84 15,74
Obez 12 25,58 10,78
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Tablo 6’da beden kitle indeksi kategorileri degiskenine gore sosyal
goriinlis kaygis1 ve yeme tutumlarinin karsilastirilmast i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgularina gore, katilimcilarin
beden kitle indeksleri ile sosyal goriiniis kaygisi [F (3,381) = 2,325;
p>.05] puan ortalamalar1 ve yeme tutumu [F (3,381) = 2,077; p>.05]
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

4. Tartisma

Bu caligsma, yaglar1 18-25 arasinda olan 298 kadin 87 erkek geng
yetiskin katilimci ile gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alismada sosyal
medya kullanimina dair bazi 6zellikler ile sosyal goriiniis kaygist ve
yeme tutumlari iliskisi ¢esitli degiskenler bakimindan incelenmistir.

Calismada, katilimcilarin sosyal medya kullanim sikligi ve yeme
tutumu puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmazken, sosyal medya
kullanim siklig1 ve sosyal goriiniis kaygis1 puanlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Sosyal medyay1 ayda bir kullananlarin sosyal
goriinlis kaygist puanlarinin her giin ve haftada bir kullananlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun nedeninin katilimecilarin
sosyal medya kullanim siklig1 artarken kendi goriiniisiinti diger kisilerle
kiyaslama i¢ine girmesi ve goriiniiglerinin begenilmeyecegi kaygisiyla
sosyal medya kullanim sikligin1 azaltmasi, bu yilizden kaginma
davranig1 gostermesi olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde sosyal
medya kullanim siklig1 ile yeme tutumu ve sosyal goriiniis kaygisinin
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu caligmada katilimcilarin sosyal medyada ka¢ saat gegirdigine
dair ylizdelik dagilimlara bakildiginda “1 saatten az vakit gegirenler
%13,0”, “1-3 saat aras1 vakit gecirenler %48,8”, “4-6 saat aras1 vakit
gecirenler %28,3”, “7 saatten daha fazla vakit gecirenler %9,9” olarak
bulunmustur.
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Cansiz (2019: 38-62) 287 kisilik orneklemle {iniversite 6grencileri
ile yaptig1 caligmasinda sosyal medyanin kag¢ saat kullanildigina dair
dagilimlarinda 3 saatten az vakit gegirenler %65,5, 3-6 saat aras1 vakit
gecirenler %31,4 olarak bulunmustur. Oranlar karsilastirildiginda
bu ¢alismayla uyumluluk gosterdigi goriilmektedir. Kiigiikali (2016:
531-540) ¢alismasinda katilimcilarin ortalama 2 saat sosyal medya
kullandiklarini saptamistir. Bu c¢alismada da katilimcilarin sosyal
medyada kac saat vakit gecirdigine bakildiginda yiizdelik olarak
cogunlugunun 1-3 saat arasinda vakit gecirdigi goriilmektedir.

Bu calismada sosyal goriiniis kaygisi puanlart ve yeme tutum
puanlarinda sosyal medyada ka¢ saat vakit gecirildigine bagl
anlamli farklilik bulunmaktadir. Sosyal goriinilis kaygisi puanlarina
bakildiginda “1 saatten daha az vakit gecirenlerin” sosyal medyada
“7 saatten daha fazla vakit gecirenlere” gore sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yeme tutum puanlarina
bakildiginda sosyal medyada “7 saatten daha fazla vakit gecirenlerin”,
“1 saatten daha az, 1-3 saat ve 4-6 saat vakit gegirenlere” gore yeme
tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Isik (2019: 38-
67) calismasinda sosyal medyada “3-4 saat” ve “4-5 saat” siire ile vakit
gecirdigini belirten katilimcilarin sosyal goriinlis kaygist ve yeme
tutumu puanlarinin daha yiiksek oldugu bulmustur. Kokl (2019: 43-
62) calismasinda giinliik internet kullaniminda 1 saatten daha az vakit
geciren katilimeilarin 1 saatten fazla ve 9 saatten fazla vakit geciren
katilimcilara gore sosyal goriiniis kaygisi puanlari yiiksek bulunmustur.

Bu ¢aligmanin bulgulari hem sosyal medyada gegirilen siire ile yeme
tutumu bozukluguna yatkinlik iliskisi hem de sosyal goriiniis kaygisi
puanlar1 ile sosyal medyada geg¢irilen siire arasindaki iliski agisindan
literatiirle benzerlik gostermektedir. Sosyal goriiniis kaygisi yiiksek
olan kisilerin sosyal medyada elestirilecegi, olumsuz karsilanacagi
gibi diigiincelerle sosyal medyada gecirdigi siireyi azaltiyor olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Calismada, sosyal medya uygulamalarindan alinan begeni sayisinin
onemi degiskenine gore sosyal goriinlis kaygisi puanlari arasinda
anlamli farklilik bulunmazken, yeme tutumu puanlari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Aldig1 begeni sayisinin 6nemli oldugunu belirten
katilimcilarin yeme tutum testinden aldiklart puan, aldigr begeni
sayisinin onemli olmadigini belirten katilimcilara gore daha yiiksektir.
Sosyal medyanin giizellik, zayiflik algisin1 6n plana g¢ikarmasiyla
katilimcilarin beden algisinin, sosyal medya uygulamalarinda aldig:
begenilere gore sekillenebilecegi ve bu durumun yeme tutumlarinda
bozulmalara yol acabilecegi disiiniilmektedir. Literatiirde bu
degiskenle ilgili benzer ¢alismaya rastlanmamastir.

Bu calismada, sosyal goriiniis kaygis1 6l¢eginden alinan puanlar ile
yeme tutumu testinden alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamlt iligki bulunmamistir. Benzer sekilde Mutlu’nun (2017: 52-
73) ¢alismasinda sosyal goriiniis kaygisi ile yeme tutumu testinden
aliman puanlar arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Erdogan
vd (2019: 85-94) iki degisken arasinda pozitif yonde zayif bir
anlamli iligki bulmustur. Sosyal goriiniis kaygisi ile bozulmus yeme
tutumlar araciligryla islevsiz bir sekilde basa ¢ikiliyor olabilecegini
sOyleyebilmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yeme tutumu puanlar1 ve sosyal goriiniis kaygis1 puanlari ile beden
kitle indeksi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski
bulunmustur.

Literatiir incelendiginde Erdogan vd (2019: 85-94) ve Oztayinc1 (2019:
62-86) tarafindan yapilan g¢aligmalarda yeme tutumu puanlar ile
beden kitle indeksi arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Bu caligmanin sonuglari ile uyumluluk gostermektedir. Yeme tutum
puanlart ile beden kitle indeksi arasinda pozitif yonde iligki olmasi
kisilerin viicut agirligr artarken yeme tutumlarinda bozulmanin
da arttigin1 gostermektedir. Beden kitle indeksinin artmasi beden

129



Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2023, 6/1: 113-134 Sengoniil, M. ve Aydin, B.N.

memnuniyetsizligini ve goriiniisiiniin begenilmeyecegi diislincesini
beraberinde getirebileceginden sosyal goriiniis kaygisinin da artig
gosteriyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumda kilo kontrol
altina alinirsa yeme tutumlar1 diizelme gosterecek, sosyal goriiniis
kaygist da azalacaktir.

Sosyal goriiniis kaygist ve yeme tutumlari puanlari beden kitle indeksi
kategorilerine gore incelendiginde anlamli farklilik bulunmamistir.
Isik (2019: 38-67) ve Oztiirk (2020: 45-57) de calismalarinda beden
kitle indeksi gruplar ile sosyal goriiniis kaygist ve yeme tutum puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulamamistir. Benzer sekilde
Kara’nin (2019: 46-75) calismasinda zayif, normal ve fazla kilolu
olan katilimcilarin beden kitle indeksine gore sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin farklilik gostermedigi bulunmustur. Calismanin bulgulari
literatiirle uyumluluk gdéstermektedir.

Beden kitle indeksinin artmasi yeme tutumlar1 ve sosyal goriiniis
kaygisiyla iligkili olmakla birlikte kategorilere ayrildiginda anlamli
farklilik olmamasi, kisilerin goriiniisleri hakkindaki diisiincelerinin
sadece beden kitle indeksine bagli olmadigimi, farkli degiskenlere
bagli olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu ¢alismanin sosyal medya kullanim 6zellikleriyle iliskili en 6nemli
bulgularinin sosyal medyay1 daha seyrek ve giin iginde daha az kullanan
bireylerin sosyal goriiniis kaygilarinin daha fazla oldugu yoniindeki
bulgular oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal medyanin sosyal goriiniis
kaygist olan bireyler icin sosyal iliski siirecini kolaylastiran bir gegis
araci olabilecegiyle ilgili goriislerle uyumlu bir bulgu elde edilmemistir
(Aydin, 2021: 93-100). Ancak sosyal goriiniis kaygist olan kisilerin
kendi goriintiisiinii kullanmadan sosyal medyay1 nasil kullandiklar1 ve
deneyimlerinin niteligi ileriki aragtirmalarda daha detayli incelenebilir.
Buna ek olarak sosyal medyay1 giin icinde 7 saatten fazla kullanan
bireylerin yeme bozuklugu egiliminin daha fazla ve kesme puani olan
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30 tlizerinde olmasi dikkat cekmektedir. Sosyal medyanin uzun saatler
kullanilmasi ile yeme bozuklugu egilimi arasindaki iligkide etkili
olabilecek diger degiskenler ileriki ¢calismalarda ele alinmalidir. Ayrica
daha genis bir 6rneklem kullanilarak farkli yeme bozukluklarina sahip
bireyler acisindan karsilagtirmalar yapilabilir. Mevcut calismanin
kisithiliklar, katilimcilarn yasadiklari yerin Istanbul ili ile sinirl
olmasi, verilerin ¢evrimigi toplanmasi; sosyal medya kullanim siklig1,
sosyal medyada kag saat gegcirildigi, BKI gibi 6zelliklerin homojen
dagilmamasi seklindedir.

5. Sonuc¢

YTT puanlar ile sosyal medya kullanim siklig1 degiskeni arasinda
anlaml1 farklilik bulunmamistir. SGKO puanlar ile sosyal medya
kullanim siklig1 degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Sosyal medyay1 ayda bir kullananlarin SGKO puanlari daha yiiksektir.

SGKO ve YTT puanlart sosyal medyada ka¢ saat gegirildigi
degiskenine gore incelendiginde anlamli farklilik bulunmustur. Sosyal
medyay1 1 saatten daha az kullananlarin SGKO puanlari daha yiiksek,
sosyal medyay1 7 saatten daha fazla kullananlarin YTT puanlar1 daha
yiiksektir.

SGKO puanlari sosyal medyada aldig1 begeni sayis1 dnemi degiskenine
gore incelendiginde anlamli farklilik bulunmamustir. YTT puanlar
sosyal medyada aldig1 begeni sayisinin 6nemi degiskenine gore
incelendiginde anlamli farklilik bulunmustur. Aldig1 begeni sayisinin
onemli oldugunu belirten katilimcilarin YTT puanlari daha ytiksektir.

Katilimcilarin SGKO ve YTT den aldiklar1 puanlar arasinda istatiksel

acidan anlamli bir iliskinin bulunmadigi goriilmiistii. BKI ile
SGKO ve YTT puanlari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski
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bulunmustur. SGKO puanlar1 ve YTT puanlart BKi kategorilerine
gore incelendiginde anlamli farklilik bulunmamustir.

Sosyal medya kullanim sikliginin artmis oldugu giincel Kkiiltiirel
ortamda sosyal medyay1 sik kullanmayan bireylerin deneyimlerine de
odaklanmanin 6nemli olmas1 ve sosyal medyada alinan begeni sayisinin
onemi artarken yeme bozuklugu egiliminin artmasi gibi sonuglar
acisindan bu ¢alismanin alana katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.
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