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OZET ABSTRACT

Amag: Bu /n vitro calismanin amaci, farkl ofis tipi
beyazlatma sistemlerinin beyazlatma etkinliklerinin ve
renk stabilitelerinin karsilastinimasidir.

Gerecg ve Yontem: Seksen adet mine-dentin 6rnegi
renklenme siddetinin standardize edilmesi amaciyla
beyazlatma 6ncesi Orange II boyasi ile renklendirildi.
Ornekler rastgele dort gruba ayrildi (n=20): (1) %40
hidrojen peroksit jeli (Opalescence Boost PF) (OB), (2)
%?25 hidrojen peroksit jel + 1sik aktivasyonu (Zoom 2)
(Z2), (3) %38 hidrojen peroksit + Isik aktivasyonu
(Signal Professional White Now) (SP), (4) beyazlatma
uygulamasi yapilmamis grup (kontrol). Renk dederleri
dental spektrofotometre ile Olglldi. Beyazlatma
sonrasi disler 9 giin boyunca kirmizi sarapta yeniden
renklendirildi. Beyazlatma sonrasi renk farki (AE1),
yeniden renklendirme sonrasi renk farki (AE2) olarak
hesaplandi. Calisma gruplarinin renk farkliklarinin
karsilastirimasi  tek yoénli ANOVA ve Bonferonni
testleri ile gergeklestirildi (o« = 0,05). Her grubun
beyazlatma ve yeniden renklendirme sonrasi renk
farkliliklari (AE1-AE2) bagimh 6rneklem t-testi ile analiz
edildi (a = 0,05).

Bulgular: Bitiin beyazlatma ajanlari kontrol grubuna
gore daha yliksek AE1l ve AE2 dederleri gosterdi
(p<0,05), SP ve Z2 sistemleri arasinda AE1 ve AE2
dederleri acisindan fark godzlenmezken, OB ile dider
sistemlere gore daha diisiik AE1 ve AE2 dederleri elde
edildi (p<0,05).

Sonug: Isik aktivasyonlu sistemlerin beyazlatma
etkinligi 151k aktivasyonsuz sistemden daha yiiksek

bulunmustur. Ancak bu sistemlerde yeniden
renklenmeye daha fazla yatkinlik gdzlenmistir.
Anahtar kelimeler: Dis beyazlatma, hidrojen

peroksit, 15tk kaynadi

Aim: The purpose of this /n vitro study was to
evaluate the bleaching efficacy and colour stability of
different in-office bleaching systems.

Materials and Methods: Eighty enamel-dentin
samples were stained with Orange II dye solution to
standardize the severity of discoloration before
bleaching process. Samples were randomly divided
into four (n = 20): (1) 40% hydrogen peroxide gel
(Opalescence Boost PF) (OB); (2) 25% hydrogen
peroxide with light activation (Zoom 2) (Z2), (3) 38%
hydrogen peroxide with light activation (Signal
Professional White Now) (SP), and (4) no bleaching
(control group). Color values were measured using a
dental spectrophotometer. After bleaching, the teeth
were re-stained for 9 days using red wine. The color
differences after bleaching and after re-satining were
reported as AE1l and AE2, respectively. The color
difference values of study groups were compared
using one-way ANOVA and Bonferonni tests (o =
0.05). The difference between AE1 and AE2 values of
each group were analyzed using paired samples t-test
(o = 0.05).

Results: All bleaching systems revealed higher AE1
and AE2 values than control group (p<0.05). There
was no differences between AE1 and AE2 values of
SP and Z2 systems, while OB produced lower AE1 and
AE2 values than these systems (p<0.05).
Conclusions: Light activated bleaching systems
produced higher bleaching efficacy compared to
bleaching system without light activation. However,
they showed higher staining susceptibility after

bleaching than bleaching system without light
activation.
Key words: Bleaching, hydrogen peroxide, light
activator

* Izmir Katip Celebi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif.Dis Tedavisi A.D
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GIRIS

Dis renklenmeleri ve tedavisi estetik dis hekimli-
dginde onemli bir yere sahiptir. Dis beyazlatma dis
renklenmelerinin tedavisi icin en etkili ve konservatif
yéntemlerden birisidir.! Giiniimiizde bu islem icin ok
sayida ev tipi ve ofis tipi beyazlatma sistemi bulun-
maktadir.'?

Ofis tipi beyazlatma yodntemlerinde, yiliksek
konsantrasyondaki beyazlatma ajanlan klinikte dis
hekimleri tarafindan uygulanir. Glinimiizde bu amacla
%15-40'lik hidrojen peroksit (HP) jelleri tek basina
veya IsI ve/veya isikla aktive edilerek kullanilmakta-
dir.2® Isi ve sk uygulanmayan sistemler genellikle
%25-40 HP iceren jellerden olusur.* Calismalarda bu
jellerle basarili sonuglar elde edilmis olmasina ragmen,
renklenmenin siddetine bagli olarak istenilen beyaz-
latmanin 1-2 seans slrmesi bu sistemlerin dezavan-
tajidir.’ Ofiste hastanin beyazlatma uygulamasi sirasin-
da gecirdidi siireyi azaltmak icin jeller isi, 15ik ve lazer
ile aktive edilmistir.®

Sicaklik artisi beyazlatma islemini hizlandirir.
Sicakliktaki her 10 °C'lik artis hidrojen peroksitin ser-
best radikallere donlisimiini saglayan kimyasal reak-
siyon hizini iki katina cikanir.” Isik kaynaklarinin uygu-
lanmasi sirasinda 1siktan absorbe edilen 1si enerjisi
peroksitlere aktarilir.® Isik uygulamasinin diger bir
faydasi ise fotolizis reaksiyonu sayesinde hidrojen pe-
roksitten serbest radikallerin salimini hizlandirmasidir.®
Bu amacla kullanilan 1si ve 1sik kaynaklari; uv, tungsten
halojen, 15k yayan diyotlar (LED), plazma ark ve
lazerlerdir.'°

Uretici firmalar isikla aktive edilen sistemler ile
tek seansta istenilen beyazlatmanin elde edilebilecedini
iddia etmektedir.!! Ancak bu konu ile ilgili calismalar-
dan elde edilen veriler tartismalidir. Bazi galismalarda
isikla aktive edilen sistemlerle daha iyi beyazlatma
saglanirken,>** diger calismalarda 15tk aktivasyonu
beyazlatmaya ¢ok az veya hig katki sadlamamis-
tir.>1516 Ayrica 1gikla aktive edilen sistemlerde dis has-
sasiyeti riski artmaktadir.* Bu nedenle isik aktivasyo-
nunun ancak beyazlatma etkinligini artiracaksa
kullaniimas tavsiye edilmektedir.

Literatlrde 1sik kaynaklarinin beyazlatma etkin-
ligi Uzerine etkisini inceleyen calismalarda genellikle
tek bir beyazlatma jelinin 151k aktivasyonlu ve akti-
vasyonsuz uygulamasi test edilmigtir.'>*>'® Calisma-
mizda ise farkll beyazlatma jelleri Uretici firmanin
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onerdigi kendi isik kaynad ile birlikte bir sistem olarak
kabul edilip, piyasadaki i1sik aktivasyonlu ve aktivas-
yonsuz kullanilan ofis tipi beyazlatma sistemlerinin
etkinligi  karsilatinlmistir. Beyazlatma tedavilerinde
islem sirasinda olusan dehidratasyon disin parlakiik de-
gerini artirmaktadir.!” Dehidratasyon nedeniyle beyaz-
latma tedavilerinden sonra kisa veya uzun ddnemde
renkte 6nemli geri déniigler gézlenebilir.!>** Bu neden-
le beyazlatma sistemlerinin etkinligi incelenirken, renk
stabiliteleri de degerlendirilmelidir.

Bu calismanin amaci, farkh ofis tipi beyazlatma
sistemlerinin beyazlatma etkinliklerinin ve renk stabi-
litelerinin karsilastinlmasidir. Test edilen sifir hipotezi
“farkll ofis tipi beyazlatma sistemlerinin beyazlatma
etkinlikleri ve renk stabiliteleri arasinda fark yoktur”
seklindedir.

GEREG VE YONTEM

Calisma Dizayni

Calisma Izmir Katip Celebi Universitesi Tip
Fakdltesi Klinik Disi Etik Kurulu (2014/83) tarafindan
onaylandiktan sonra, cekim endikasyonu konulmus
saglam insan Gglncl molar disleri toplandi. Disler
standardize renk elde etmek igin boya ile boyand.
Daha sonra uygulanacak beyazlatma ajanlarina gére 4
gruba ayrildi. Beyazlatma sonrasi renklenmeye
yatkinliklarinin belirlenmesi igin yeniden renklendirildi.
Renk dedisimleri kantitatif yontemle analiz edildi.
Calisma yontemi Sekil 1'de verilmistir.

Orneklerin Hazirlanmasi

Bu calismada 40 adet cekilmis saglam insan
Ugtincl molar disi kullanildi. Digler tizerindeki eklentiler
el aletleri ve flor igermeyen pomza su karisgimi ve
lastiklerle uzaklasirildi. Disler %2 sodyum azit (Merck
KGaA, Darmstadt, Almanya) iceren distile suda 4°C'de
sakland. Disler meziyo-distal yonde elmas kesme ciha-
ziyla (IsoMet 1000 Hassas Kesme Makinasi, Buehler,
ABD) su sogutmasi altinda 80 adet mine dentin 6rnegi
elde edilecek sekilde kesildi.

Mine-dentin  ornekleri renklenme siddetinin
standardize edilmesi amaciyla beyazlatma 06ncesi
Orange II boyasi (Sigma-Aldrich Co., St. Louis, MO,
ABD) ile renklendirildi. Renklendirme 6ncesinde drnek-
lerin mine ytlizeylerindeki renklenmeler pomza su kari-
simi ve polisaj lastigi (TPC Advanced Technology, CA,
ABD) ile uzaklastirildi. Dentin ylzeyleri %35 fosforik
asitle (Ultra-Etch®, Ultradent Products Inc., South
Jordan, UT, ABD) 60 sn pirizlendirildi ve 30 sn
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sureyle yikandi. Orange II boyasi su ile 0,3 mM'ye sey-
reltildi. Ornekler 15 dk boya icinde bekletildi. Ornek-
lerin dentin yizeyleri iki kat tirnak cilasiyla kapatildi.
Olgiim 6ncesinde dis renklenmeler pomza su karisimi
ve polisaj lastikleriyle uzaklastirildi. Orneklerin renk
degerleri dental spektrofotometre (SpectroShade, MHT
Optic Research AG, Niederhasli, Isvicre) kullanilarak
olglildii.

Ornekler uygulanacak beyazlatma sistemine gé-
re 4 gruba ayrildi: (1) %40 HP iceren beyazlatma jeli
(Opalescence Boost PF, Ultradent, South Jordan, UT,
ABD) (OB); (2) %25 HP jel + ik aktivasyonu (Zoom
2, Discus Dental Inc., Culver City, CA, ABD) (Z2); (3)
%38 HP jel+isik aktivasyonu (Signal Professional
White Now, MC italya, Bergamo, italya); ve (4)
beyazlatma uygulamasi yapilmamis grup (kontrol).

Beyazlatma  jelleri  dretici  firmalarin  Onerisi
dogrultusunda kullanildi (Tablo 1).
Beyazlatma sonrasinda ornekler aluminyum

oksit disklerle (ince ve gok ince; Sof-Lex, 3M ESPE,
St.Paul, MN, ABD) parlatildi. Orneklere 5 dk boyunca

Tablo 1. Calismada kullanilan beyazlatma ajanlari
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sodyum fluoriir jel (%2; Sultan Topex Neutral Fluoride
gel, Englewood, NJ, ABD) uygulandi. Renk o&lglimleri
beyazlatma islemlerinden 24 saat sonra yapild.

Ornekler yeniden renklendirme 6ncesinde 14
glin yapay tiikirikte bekletildi. Daha sonra glinlik 10
dk olmak Uizere 9 giin boyunca kirmizi sarapta (Sira-
zettin, Cumartesi, Tlrkiye) bekletilerek renklendiril-
di.!®® Renklendirme digindaki zamanlarda etiivde
37°C'de yapay tikiiriikte saklandi. Renklenme iglemi
tamamlandiktan sonra dis renklenmeler polisajla uzak-
lagtiriip, renk 6lglimleri renklenmeden 24 saat sonra
tekrarlandi.

Beyazlatma oOncesi ve sonrasi (AE1) ve beyaz-
latma sonrasi ve yeniden renklendirme sonrasi (AE2)
renk dedisim AE=[(AL*)2+(Aa*)2+(Ab*)2]1/2 formii-
liyle hesaplandi; AE =renk degisimi; AL=Lson—_as- langic;
Aa=ason__abaslangl<; ve Ab= bson_bbaslangm;-

Istatistiksel Analiz

Calisma gruplarinin AL1, Aal, Abl, AE1, AL2,
Aa2, Ab2 ve AE2 dederleri tek yonli ANOVA ile
karsilastirildi. Gruplarin ikili karsilastirmasinda Bonfe-
ronni testi kullanildi. Her grubun AE1-AE2 gruplari ara-
sindaki fark bagimh 6rneklem t-testi ile analiz edildi.
TUm testlerde anlamhilik diizeyi o = 0,05 olarak alind.

Beyazlatma Sistemi/Uretici Firma Tip/Konsantrasyon

Uygulama Basamaklari Lot Numarasi

Opalescence Boost Jel/1s1 ve 151k aktivasyonu yok 1. Beyazlatma ajani ve aktivatdr igeren X026
(Ultradent, South Jordan, UT, ABD) %40 hidrojen peroksit kirmizi ve beyaz enjektorleri birbiriyle en az
50 kez karistir.
2. Kanisan jeli kirmizi enjektdr iginde
biriktir,
0,5-1 mm kalinhdindaki jeli 3 kez 20’ser dk
boyunca labial ylizeye uygula.
Zoom 2 Jel/Isik aktivasyonu 1. Islemden 6 saat 6nce beyazlatma jelini 13203060
(Discus Dental Inc., Culver City, CA, %25 hidrojen peroksit oda sicakhidina gikar.
ABD) 2. Jeli 5 sn karigtir.
3. 1-2 mm kalinhdinda jeli dis yizeyine
sur.
4. AP 151d1 ile 15%er dk.lik 3 uygulama yap.
Signal Professional White Now Jel/isik aktivasyonu 1.4-5 kagik toza Toz: 123
(MC italya, Bergamo, italya) %38 hidrojen peroksit 20-25 damla likit ilave et. Likit:
2.Karigimi dise uygula ve 15 dk Easy Lamp ~ ON221011I
ile aktive et.

3. Uc uygulama yap.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarinin farkli 6lglim periyotlarinda elde edilen renk dederleri farklar ve istatistiksel sonuglari.

AL1 Aal Ab1 AE1 AL2 Aa2 Ab2 AE2
OB 3,2(1,9? 1,2(L,9? 6,6 (2,9)? 7,8 (2,7 422,47 1,711,607 2,722 543,37
z22 6,1(2,2)" 1,2(1,7° 10,6 (2,7)° 12,53 8,7(2,8° 25(1,3° 52(23)° 10,6 (33"
SP 4,6 (2)*° 2(1,7)? 9,1(3,2)° 10,7 (2,8)° 6,9 (1,4° 2(1,6) 41(1,8° 85 (2,1)
Kontrol 0,7 (0,8)° 0,7 (0.6 0,1(1,7)F 1,9 (1)° 1,7(0,7°  1(0,5° 1,1(0,7°  2,3(0,9)°
p dederi 0,000 0,092 0,000 0,000 0,000 0,02 0,000 0,000

* Ayni sltinda farkh harflerle gosterilen veriler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir p<0.05 (Tek yonli ANOVA-

Bonferonni testi).
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BULGULAR

Calismada test edilen beyazlatma ajanlari ile
elde edilen AL, Aa, Ab ve AE degerleri Tablo II'de
verilmigtir. Butin beyazlatma ajanlarn beyazlatma
sonrasl kontrol grubuna goére daha yliksek AL1, Abl ve
AE1 dederi gosterdi (p<0,05), ancak deney ve kontrol
grubu Aal dederleri arasinda fark gozlenmedi. Isik
kaynadi ile aktive edilen Z2 ve SP sistemleri arasinda
AL1, Abl ve AE1 dederleri agisindan fark gézlenmez-
ken, OB ile dider sistemlere gore daha diistik AL1, Abl
ve AE1 degerleri elde edildi (p<0,05).

Calismada test edilen beyazlatma ajanlar yeni-
den renklendirme sonrasi kontrol grubuna gére daha
ylksek AL2, Aa2, Ab2 ve AE2 degerleri gosterdi (p<
0,05). Z2 ve SP sistemleri arasinda AL2, Ab2 ve AE2
degerleri agisindan fark gézlenmezken, OB ile bu sis-
temlere goére daha disik AL2, Ab2 ve AE2 degerleri
elde edildi (p<0,05). Deney gruplarinin Aa2 degerleri
arasinda fark gdzlenmedi.

OB ve SP'nin AE1 dederleri AE2 dederlerinden
daha yuksek iken (p<0,05), Z2 ve kontrol gruplarinin
AE1 ve AE2 dederleri arasinda fark gdzlenmedi (Sekil
2).

40 gekilmiss ciiriiksiiz
insan tiginci molar digi

80 mine/dentin Grnegi

Orange II ile renklendiome

%23 HP +1stk (Z2) 938 HP +izik (SP)  Beyazlatmauygulanmamig
n=20

n=20 grup (kontrol)
n=20

%40 HP (OB)
n=20

i

Yeniden renklendirme
(larm1zi garap)

;

Istatistiksel analiz

Sekil 1. Calisma yontemi semasi.
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14 12,54
12 6~10,7
10 7
8 - 0 0 0
Ei . .
4 | 3938 M DeltaE1
2 - -
Delta E2
o M MY WY W
OQ) v ‘g 'C\o\
&
L€

*Bitisik siitunlarda farkl harflerle gosterilen veriler arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir p<0.05 (Bagimli érneklem t-
testi).

Sekil 2. Deney ve kontrol gruplarinin delta E degerleri.

TARTISMA

Beyazlatma tedavilerinin popllaritesi arttikca
yeni materyaller ve teknikler piyasaya siriilmektedir.
Ofiste 1s1 ve isik kaynaklari kullanilarak gergeklestirilen
beyazlatma islemleri uygulamalarinin kolay olmasi ve
bu sistemlerle hizli sonug elde edilebilmesi nedeniyle
cok tercih edilmektedir.!® Bu calismada, iki farkh isik
kaynadi ile aktive edilen ofis tipi beyazlatma sistemle-
rinin etkinligi ve renk stabilitesi 1sik kaynadi kullaniima-
dan uygulanan ofis tipi beyazlatma sistemi ile karsilag-
tinlmistir. Renk dederleri kantitatif yontemle olglilmiis-
tar.

Calismamizda renk degisiminin  dederlendi-
rilmesinde CIE L*a*b* renk sistemi kullanilmigtir. Bu
renk sistemi, rengi 3 boyutlu degerlendirmesi ve nes-
nel sayisal veriler elde edebilmesi nedeniyle tercih
edilmistir.?® Olglimler dental spektrofotometre ile ger-
geklestirilmistir. Bu cihazlar ile goziin ayirt edemedigi
renk farkliliklar tespit edilebilmektedir.?! Matis ve
ark.?? renk seciminde spektrofotometrelerin goz ile
renk segimine veya fotografa bakarak yapilan renk
segimine gore daha givenilir oldugunu bildirmistir.

Bu galismada, ornekler renklenme derecele-
rinin standardize edilmesi icin beyazlatma O©ncesi
Orange II boyasi ile renklendirilmistir. Lee ve ark.?
Rhodamine B, Orange II, Fe (III) fitalosilanin ve gayin
renklendirme etkinligini karsilastirdiklar calismalarinda,
Orange II'nin beyazlatma islemi igin renklendirme
ajani olarak en uygun boya oldugunu bildirmistir. Bu
boya kimyasal olarak disi renklendirir, dis yapisina
penetre olabilecek kadar kiiglik molekiil adirhdina
sahiptir ve HP ile parcalanabilir.
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Bu galismada isik kaynadi ile aktive edilen sis-
temlerden Z2 uv 1sik kaynadi icerirken, SP sisteminde
LED 151g1 kullaniimaktadir. Uv isik kaynaklari LED’lere
gore daha kisa dalga boyunda isik yayarlar. Fotolizis
reaksiyonunda HP 365 nm ve daha kisa dalga boyunda
isikla daha kolay aktive olmaktadir.” Bu acidan uv i1sik
kaynadi daha avantajli olmasina ragmen, galismamizda
Z2 ve SP beyazlatma sistemlerinin etkinligi agisindan
istatistiksel olarak fark gézlenmemistir. Bunun nedeni,
SP sisteminde kullanilan HP’nin konsantrasyonunun
daha yiiksek olmasina baglanabilir.

Calismamizda test edilen beyazlatma sistemleri
kontrol grubuna goére daha yiiksek beyazlatma etkinligi
gostermistir. Benzer gekilde, literatlirde de muaya-
nehane tipi beyazlatma sistemleri ile negatif kontrol
grubuna gére daha etkin beyazlatma saglanmistir.?*

Isik kaynad ile aktive edilen Z2 ve SP sistemleri
arasinda beyazlatma etkinligi agisindan fark goézlen-
mezken, OB ile diger sistemlere gére daha distk
beyazlatma etkinligi elde edilmistir. Literatiirde 1sik
aktivasyonunun beyazlatma etkinligi zerine etkisi ile
ilgili farkh goérusler bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar
lazer ve farkli 1sik kaynaklari ile daha hizli beyazlatma
gdzlemlemistir.'>'*?> Buna karsin, bazi calismalarda
1sik kaynadi ile aktivasyonun HP'nin etkinligini artirma-
digi bildirilmistir.>!>!® Bu konu iizerine yapilan bir
meta-analiz 151k kaynaklarinin yliksek konsantrasyonlu
hidrojen peroksit jellerinin (%25-35) beyazlatma etkin-
ligini artirmayabilecedini, ancak disiik konsantrasyonlu
hidrojen peroksit jellerin (%15-20) beyazlatma
etkinligini arttirabilecegini rapor etmistir.*

Calismamizda dider arastirmalarin  gogundan
farkli olarak deney gruplarinda kullanilan beyazlatma
ajanlan birbirinden farkhdir. Kullanilan beyazlatma
ajanlan Uretici firmanin dnerdidi kendi 151k kaynaklari
ile birlikte kullanlmis ve beyazlatma sistemi olarak
kabul edilmistir. Hekimlere yol gdstermesi agisindan
Isik aktivasyonlu ve aktivasyonsuz sistemlerin etkinligi
karsilastinimistir. Diger galismalarda genellikle 15k
aktivasyonunun ayni jelin beyazlatma etkinligi izerine
etkisi degerlendirilmistir.!>'*% Calismamizda 1sik akti-
vasyonlu sistemlerle beyazlatmadan hemen sonra da-
ha iyi sonuglar elde edilmesi iki farkli goris ile acik-
lanabilir. Ilk olarak isik uygulamasi HP'nin sicakligini
artirarak, beyazlatma iglemini hizlandirmis olabilir.*®
Ikincisi ise HP'nin fotolizisi ile radikallerin saliminin
artisi  sayesinde beyazlatma etkinliginin  artmis
olmasidir.® Isik aktivasyonlu sistemlerle daha yiiksek
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beyazlatma etkinligi beyazlatma isleminde aktif ajanin
parcalanma hizinin énemli oldugunu gdstermektedir.
Bu noktada 6nemli olan kullanilan i1sigin uygulanan jeli
aktive edebilmesidir, bu hususta (retici firmanin
talimatlarina uymak kritik husus olabilir.

Bu calismada Z2 ve SP ile benzer diizeyde yeni-
den renklenme goézlenirken, OB ile daha az renklenme
gozlenmistir. SP ve OB beyazlatmayla yeniden renk-
lenmeye gore daha yliksek renk farki olusturmasina
ragmen, Z2 ile beyazlatma ve yeniden renklenme son-
rasi olusan renk farki dederleri arasinda fark gézlen-
memistir. Diger bir deyisle, Z2 grubunda yeniden renk-
lenme sonrasi neredeyse baslangic rengine donil-
mustiir. Benzer sekilde, beyazlatma isleminden sonra
kisa veya uzun donemde renkte geri doniis veya
yeniden renklenme bildiren calismalar bulunmak-
tadir.!>* Ziemba ve ark.!* isikla aktive olan sistem-
lerde jellerin tek basina uygulandigi sistemlere gore
daha fazla geri donls rapor etmistir. Renkteki geri
déniis uygulama sirasinda olusan dehidratasyona bagh
olabilir.?> Bu dehidratasyon islem sirasinda dislerin
izole edilmesi, 1sik uygulamasina bagh isi artisi ve
jellerin yiizeyi kaplamasi nedeniyle olusabilir.?® Yeni-
den renklenme genellikle dehidratasyona bagh su emi-
limi veya beyazlatma Uriinlerinin disin mine tabakasi
Uzerine etkilerinden kaynaklanabilir.  Beyazlatma
ajanlarinin mine gegirgenligini arttrdigi bildirilmistir.?”
Mine gegirgenliginde artis, yeniden renklenmeyi hizlan-
dirabilir. Beyazlatma isleminin mine Uizerindeki etkisi
zaman iginde tiikiriigin remineralize edici etkisiyle
geriye donse de ilk 1-2 hafta yeniden renklenmeye
daha hassastir.? Calismamizda 15k aktivasyonlu
sistemlerde daha fazla yeniden renklenme olusmasi bu
sistemlerin IsI artisina, buna bagh olarak daha fazla
dehidratasyona ve mine gegirgenliginde daha fazla
artisa neden olmus olmasina baglanabilir.

SONUC

Bu calismanin sinirlamalart  dahilinde, 1s1k
aktivasyonlu sistemlerin beyazlatma etkinligi 15k
aktivasyonsuz sistemden daha yiiksek bulunmustur.
Ancak bu sistemlerde yeniden renklenmeye daha fazla
yatkinlik gozlenmistir.
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