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Ozet: Bu arastirma, Tiirkiye’de reiki uygulamasi ile ilgili yapilan lisansiistii hemsirelik tezlerini incelemek amaciyla yapilmistir.
Sistematik derleme tipinde olan caligma, Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani kullanilarak taranmistir.
Tarama “reiki” anahtar kelimesi kullanilarak Temmuz 2022 - Agustos 2022 tarihleri arasinda yapilmis olup, y1l araligi gozetilmeden
dahil edilme kriterlerine uyan tiim tez ¢alismalar1 arastirma kapsamina alinmistir. Reiki uygulamasi ile ilgili yapilmis 13 lisansiistii teze
ulagilmistir. incelenen tezler arasinda 2 tezin hemsirelik alan1 disinda oldugu tespit edilmistir ve galismaya 11 tez dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen tezler yayinlanma yili sirasina gore incelenmis olup, verilerin analizi igin SPSS 25.0 paket programi
kullanilmistir. Hemgirelik alaninda reiki uygulamasi ile ilgili yapilan ilk tezin 2012 yilinda yapildigi ve doktora tezi oldugu
gorilmektedir. Tezlerin son on yil icinde yapildigi ve biiyliik ¢ogunlugunun randomize kontrolli deneysel ¢alisma oldugu
belirlenmistir. Tezlerden %18,19'u yiiksek lisans, %81,81'i doktora tezidir. Arastirma kapsamina dahil edilen tezlerin hemsirelik
anabilim dallarina/programlarina gore dagilimlari1 incelendiginde; %9,09'unun hemsirelik esaslari, %18,18inin i¢ hastaliklar
hemgireligi, %9,09'unun cerrahi hastaliklar1 hemsgireligi, %9,09’unun halk saghg: hemsireligi ve %54,55’inin hemsirelik anabilim dal
alaninda yapildigi saptanmustir. Tirkiye’de reiki uygulamasinin etkinliginin degerlendirildigi yiiksek lisans ve doktora tez
calismalarinin, ulusal ve uluslararasi literatiirdeki diger ¢alismalar ile paralellik gosterdigi, cogu semptomun yonetiminde de invaziv
olmayan etKkili bir girisim oldugu sonucuna varilmaktadir.
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Analysis of Postgraduate Nursing Theses Related to Reiki Practice in Tiirkiye

Abstract: This research was carried out to examine the postgraduate nursing theses about reiki practice in Tiirkiye. The study, which
is a systematic review type, was scanned using the National Thesis Center Database of the Council of Higher Education. The search was
carried out between July 2022 and August 2022 using the keyword "reiki", and all thesis studies that met the inclusion criteria were
included in the research, regardless of the year interval. 13 postgraduate theses about Reiki application were reached. Among the
theses examined, it was determined that 2 theses were outside the field of nursing and 11 theses were included in the study. Theses
included in the research were examined in order of publication year, and SPSS 25.0 package program was used for data analysis. It is
seen that the first thesis on the application of reiki in the field of nursing was made in 2012 and it is a doctoral thesis. It has been
determined that the theses were made in the last ten years and the majority of them were randomized controlled experimental studies.
18.19% of theses are master's and 81.81% are doctoral theses. When the distribution of theses included in the research according to
nursing departments/programs is examined; 9.09% of them were in nursing principles, 18.18% in internal medicine nursing, 9.09% in
surgical diseases nursing, 9.09% in public health nursing and 54.55% in nursing department. It is concluded that master's and doctoral
thesis studies evaluating the effectiveness of reiki practice in Tiirkiye show parallelism with other studies in the national and
international literature, and that it is an effective non-invasive intervention in the management of most symptoms.
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1. Giris kurucusu olan Florence Nightingale de ruh ile bedeni

Reiki, 19. yiizyilin sonlarinda Dr. Usui tarafindan birbirinden ayrilmaz olarak gormiistir ve bedende

kesfedilmis ve sonrasinda Hawayo Takata tarafindan herhangi bir nedenden dolay1 aksaklik gelistigi takdirde,

uygulamaya konmus, tibbi tedaviye ek olarak kullamilan bedeni c¢evreleyen enerji alaninda da dengesizlikler

tamamlayic1 terapilerin alt gruplarindan olan bir enerji olustugunu ortaya atmuistir (Toms, 2011). Reiki

yaklasimidir (Dogan, 2018). insan viicudu, tipki terapisinde, uygulayia kisi evrenden aldigl enerjiyi

evrendeki her sey gibi enerjiden olusur ve bu enerji uygulama yaptigi kisiye gondererek enerji akisini

alanindaki dengesizlikler hastaliklarin olugsmasina neden dengelemeye calisir (Birocco ve ark, 2012).

olabilir (Pocotte ve Salvador, 2008). Modern hemsireligin Reiki uygulamasi; birinci, ikinci ve ustalik seviyesi olmak
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lizere ilic asamadan olusmaktadir. Reiki uygulayicilari
birinci seviyede kendi
dengeleyebilirken, ikinci seviyede olanlar diger bireylere
de enerji akisi saglayabilirler. Ustalik asamasi olarak
adlandirilan tgilincii seviyede ise, kisi yeni uygulayicilar
yetistirebilir (Toms, 2011).

Reiki uygulamasinda terapi yaklasik 30-90 dakika
stirmektedir. Uygulama sirasinda kisi yatar pozisyonda
olmalidir ve kiyafetlerini ¢ikarmalarina gerek yoktur
(Toms, 2011; Brathovde, 2006). Etki mekanizmasini
aciklayan net bir teori olmasa da kuantum fiziginin
gelecekte bu mekanizmanin aydinlatilmasinda biiytik rol
alacag diisiiniilmektedir (Thrane ve Cohen, 2014). Reiki
uygulamasi giivenlidir ve ciddi bir yan etki
bildirilmemistir (Richeson, Spross, Lutz ve Peng, 2010).
invaziv girisim olmamasi nedeniyle enerji yaklagimlarina
ilgi giderek artmakla birlikte, 6zellikle hemsireler ve
diger saglk profesyonelleri tarafindan son on yilda
yaygin olarak uygulanmaya baslanmistir (Vitale, 2007).
Ancak buna istinaden Tirkiye'de reiki, hemsireler
siklikla  uygulanmamaktadir.
kliniklerde yaygin olarak uygulanabilir hale gelebilmesi
icin, bu alandaki akademik ¢alismalarin arttirilmasi ve
hizmet i¢i egitim programlart ile hemgsirelere
tanitilmasinin yani sira, iiniversitelerde ilgili boliimlerin

yalnizca enerjilerini

tarafindan Reikinin

ders miifredatlarina tamamlayic1 terapiler adi altinda
reikiye daha ayrintili yer verilmesi gerekmektedir.

Hemsireler 6ncelikle beden bakimina odaklanmis olsa da,
tamamlayict  terapilerin yoluyla
ihtiyaclar1 karsilamada da onemli bir konumda yer
almaktadir. Reiki, hemsirelik bilimi ve hemsirelik
sanatini birlestiren, bakima kolaylikla entegre edilebilen,
hem bedenin hem de ruhun ihtiyaglarina hitap eden
tamamlayici bir terapidir (Toms, 2011). Bu ¢alismanin

kullanimi ruhsal

amaci, Tirkiye’de reiki uygulamasi ile ilgili yapilan
lisansiistii hemsirelik tezlerinin sonuglarini analiz ederek
hemsirelik uygulamalarina rehber olmaktir.

2. Materyal ve Yontem

Bu arastirma sistematik derleme tipinde bir ¢alismadir.
Hemsirelik alaninda reiki uygulamasinin yapildigl
lisansiistii  tezler, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK)
Baskanlig1 Ulusal Tez Merkezi Veri Taban kullanilarak
taranmistir. Tarama “reiki” anahtar kelimesi kullanilarak
Temmuz 2022 - Agustos 2022 tarihleri arasinda yapilmis
olup, yil aralig1 gozetilmeden dahil edilme Kkriterlerine
uyan tiim tez ¢alismalari arastirma kapsamina alinmistir.
Arastirma, metodolojik olarak Sistematik Derleme ve
Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses=PRISMA) listesine  gore
diizenlenmistir (Sekil 1).

kontrol
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Sekil 1. PRISMA akis semasi

Yapilan literatiir taramasi sonucunda 2007-2022 yillari
arasinda reiki uygulamasi ile ilgili yapilmis 13 lisansiistii
teze ulasilmistir. Incelenen tezler arasinda 2 tezin
hemsirelik alani disinda oldugu tespit edilmistir ve
calismaya 11 tez dahil edilmistir. Bu tezlerden 2’sinin
ylksek lisans, 9’'unun doktora tezi oldugu saptanmistir.
Arastirmaya dahil edilen tezler yayinlanma yili sirasina
gore incelenmis olup, verilerin analizi i¢cin SPSS 25.0
paket programi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular dogrultusunda tezlerin tiirii, amaci,
orneklem grubu, arastirma tipi, 6rneklem sayis1 ve
sonuglar1 6zetlenmistir. Calismada literatlir taramasi
sonucunda erisime a¢lk olan lisansiisti tezlerin
ornekleme dahil edilmesi nedeniyle etik kurul izni
gerektirmemistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri asagida sunulmustur;

¢ Tezin erisime acik olmasi,

¢ Hemsirelik alaninda yapilmis olmasi,

¢ Yontem olarak reikinin kullanilmasi.

Calismanin dislanma kriterleri asagida sunulmustur;

e Yazar tarafindan erisimi kisitlanan tezler,

¢ Hemsirelik alani disinda yapilmis tezler.

3.Bulgular

Bu sistematik derleme c¢alismasinda, Ulusal Tez
Merkezine kayitl hemsirelik alaninda reiki uygulamasi
kullanilarak yapilmis lisansiistii tezler incelendiginde,
arastirma Kkriterlerine uyan 11 tez dahil edilmistir. Bu
tezlerden %18,19'u yiiksek lisans, %81,81'i doktora
tezidir (Tablo 1).

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Tiiriine Gore Dagilimlari
(n=11)

Tez Tiiri n %

Yiiksek Lisans 2 18.19
Doktora 9 81.81
Toplam 11 100.00
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Tezler yillara gore incelendiginde; %9.09’unun 2012
yilinda, %9.09’unun 2014 yilinda, %27.27’sinin 2018
yilinda, %27.27’sinin 2019 yilinda, %18.19'unun 2021
yilinda ve %9.09unun 2022 yihnda yapildig
goriilmektedir (Tablo 2).

Arastirma kapsamina dahil edilen tezlerin hemsirelik
anabilim dallarina/programlarina gore dagilimlari
incelendiginde; %9.09’unun hemsirelik  esaslaryi,
%18.18’inin i¢ hastaliklar1 hemsireligi, %9.09'unun
cerrahi hastaliklar1 hemsireligi, %9.09’'unun halk saglig
hemsireligi ve %54.55'inin hemsirelik anabilim dal
alaninda yapildigi saptanmistir (Tablo 3).

Hemsirelik alaninda reiki uygulamasi ile ilgili yapilan ilk
tezin 2012 yilinda yapildiin ve doktora tezi oldugu
goriilmektedir. Tezlerin son on yil icinde yapildig1 ve

biiyiik cogunlugunun randomize Kkontrollii deneysel
calisma oldugu belirlenmistir. Yiiksek lisans tezlerinde
gruplardaki 6rneklem sayisinin minimum 24, doktora
tezlerinde ise oldugu saptanmistir.
Arastirma kapsamina dahil edilen yiiksek lisans tez

minimum 25

calismalarinin sonuglar1 incelendiginde; reiki
uygulamasinin psikosomatik ve iirogenital sikayetleri
azalttifl, ameliyat oOncesinde kaygi dilizeyini azalttif
gorilmiistir. calismalarinin  sonuglari
incelendiginde ise; reiki uygulamasinin yorgunlugu,
solunum sayisini, nabzi, sistolik ve diastoloik kan
basincini, agriyi, anksiyeteyi ve ihtiya¢ duyulan analjezik
sayisinl azalttigl saptanirken, yasam Kkalitesini, konforu
ve oksijen saturasyonunu arttirdifi tespit edilmistir
(Tablo 4).

Doktora tez

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Yayinlanma Yilina Gére Dagilimlar: (n=11)

Yayinlanma Y1l 2012 2014 2018 2019 2021 2022 Toplam

Tez Sayis1 1 1 3 2 1 11

% 9.09 9.09 27.27 27.27 18.19 9.09 100.00
Tablo 3. Lisansiistii tezlerin hemsirelik anabilim dali/programina gére dagilimlari (n=11)

Hemsirelik Anabilim Dali/Programi n %

Hemsirelik Esaslar1 Programi 1 9.09

i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Programi 2 18.18

Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Programi 1 9.09

Halk Saghigi Hemsireligi Programi 1 9.09

Hemsirelik Anabilim Dali 6 54.55

Toplam 11 100.00
4.Tartisma Gross, 2019).
Hemsireler, klinik ¢alisma ortamlarinda birgok zorlukla Yesilin - tez caligmasinda menopoz  donemindeki
karsi karsiya kalmaktadir. Hemsire sayisindaki kadinlara uzaktan reiki uygulamasinin psikosomatik ve
yetersizlik,  hemsirelik  kaynaklarnmin  simrlarim irogenital sikayetleri azalttigi saptanmistir (Yesil F.H,,

zorlayarak daha fazla mesai yapilmasina ve daha yiiksek
personel-hasta oranlariyla ¢alismasina neden olmaktadir.
Stres ve tiikenmigligin de artmasi ile birlikte ekip
arkadaslar1 arasinda is birligi azalmakta, yogun ve
glivencesiz bir ortam olusmaktadir. Dolayisiyla reiki
tedavisi aliciya fayda saglamakla birlikte, uygulanmasi
sirasinda uygulayiciya da fayda saglamasi nedeniyle
hemsirelerin bu problemlerini ¢6ziimlemede de
yararlidir (Brathovde, 2006).

Bu c¢alismada, Tirkiye'de hemsirelik
lisansiistl tezlerde yapilan reiki uygulamasinin etkileri
incelenmistir. Arastirmaya dahil edilen tez ¢alismalarinin
tlimiinde reiki uygulamasinin yapildig1 gruplarda,
uygulama yapilmayan gruplara kiyasla olumlu sonuglar
elde edildigi saptanmistir (Tablo 4). Bu c¢alismalardan
biri olan Yesil Bayiilgen'in (2022) tez calismasinda

alanindaki

hemodiyaliz hastalarina uzaktan reiki uygulamasinin
yorgunlugu azalttign ve arttirdifl  tespit
edilmistir. Zins ve arkadaslarimin (2019) 15 diyaliz
hastasi ile yaptig1 ¢alisma sonucunda, hastalara 4 hafta
boyunca 20 dakikalik uygulanan reikinin agri, yorgunluk

konforu

ve depresyonu azalttigl saptanmistir (Zins, Hooke ve

2021). Literatlir taramasi yapildiginda reikinin menopoz
semptomlar1 Uzerine etkisini inceleyen bir calismaya
rastlanilmamistir. Ancak Lunny ve Fraser'in (2010)
menopoz menopoz
semptomlarini azaltmak i¢in kullandiklar1 tamamlayici

donemindeki kadinlarin
tip tekniklerini arastirdigi ¢alismada, kadinlarin %91’inin
semptomlar1 hafifletmek i¢in c¢esitli tamamlayic1 tip
tekniklerini kullandig1 ve bu tekniklerden en etkili oldugu
bildirilenler arasinda reikinin yer aldig1 belirtilmektedir.
Keser'in (2021) tez c¢alismasinda endoskopi oOncesi
uygulanan reiki ve aromaterapinin solunum sayisini,
nabzi, diastolik kan basincini ve kaygiy1 azalttigi, oksijen
saturasyonunu ise arttirdigl saptanmistir. Bourque ve
arkadaslarinin  (2012) yaptigi ¢alismada
kolonoskopi esnasindaki agri tizerine etkisi incelenmistir.
Bu c¢alismada reiki uygulanan grubun %16’sinin opioid
analjezik olan meperidini daha az aldig1 saptanmistir
(Bourque, Sullivan ve Winter 2012).

Anus Topdemir’in (2019) tez ¢alismasinda, laparoskopik
kolesistektomi sonrasi uygulanan reikinin agriy1 azalttigy,

reikinin

konforu arttirdig Literatiir taramasi

yapildiginda

saptanmistir.

reikinin  laparoskopik kolesistektomi
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ameliyati geciren hastalar {izerine etkisini inceleyen
baska bir c¢alismaya rastlanilmamistir;
tlirdeki ameliyatlar sonrasindaki etkilerini belirlemeye
yonelik calismalar mevcuttur. Notte ve arkadaslarinin

ancak farkl

lizerine yaptigl arastirmada; 5 seans reiki uygulanmasi

sonucunda ameliyat sonrasi agriy1 azalttigi ve hasta
memnuniyetini arttirdi1 saptanmistir (Notte, Fazzini ve
Mooney, 2016).

(2016) total diz artroplastisi operasyonu gegciren hastalar

Tablo 4. Hemsirelik alaninda yapilmis reiki ile ilgili lisansiistii tezlerin incelenmesi

Orneklem Aragtirma Orneklem
Yazar/Yil Tez  Amag Grubu Tipi Sayist Sonug
Uzaktan reiki Tek kor, L
. N uygulamasinin - randomize Deney Grubu:31 Hgn.lodlyallz hastalarina uzak:can
Yesil Bayiilgen, Hemodiyaliz - reiki uygulamasinin yorgunlugu
D yorgunluk ve kontrolli Kontrol 2 <
2022 . hastalari azalttig1 ve konforu arttirdigi
konfor diizeyine deneysel Grubu:31
etkisi calisma saptanmigtir.
Uzaktan reiki . . . .
Randomize Menopoz dénemindeki kadinlara
uygulamasinin Menopoz - Deney Grubu:24 s
. A - . kontrolli yar1 uzaktan reiki uygulamasinin
Yesil, 2021 YL menopoz donemindeki Kontrol . . . .
deneysel psikosomatik ve lirogenital
semptomlar: kadinlar alisma Grubu:24 ikayetleri azaltt181 saptanmistir.
lizerine etkisi sally sikay stsap sur.
Reiki ve < - . -
aromaterapinin Ust ?ez tt est-son Reiki Grubu:34 fgggsl;falzlesgcie;;uiglﬁf;ﬁn reiki
yasamsal gastrointestin . Aromaterapi pim )
.. . deseninde sayisini, nabzi, diastolik kan
Keser, 2021 D bulgular, oksijen  al endoskopi . Grubu:33 -
. ; randomize basincini ve kaygiy azalttig,
saturasyonu ve islemi yapilan . Kontrol . .
kayg! diizeyine hastalar kontrolli Grubu:33 oksijen saturasyonunu ise
e calisma ' arttirdigl saptanmistir.
etkisi
Reiki ve Laparoskopik PFOSPEka tek Reiki Grl{bu:44 Laparoskopik kolesistektomi
Anus - . . kor Akupresiir L
. akupresiiriin kolesistektomi . sonrasi uygulanan reiki ve
Topdemir, D agr1 ve konfor islemi yapilan randomize Grubu:44 akupresiirin agriyi azalttigi
2019 g+ . > yap kontrolli Kontrol p sny gl
lizerine etkisi hastalar calisma Grubu:44 konforu arttirdig1 saptanmstir.
- ) On test-son ) )
Rel.klnl.n yasam Kemoterapi test, kontrol  Deney Grubu:35 Kemoterapi alan meme kans.er.l .
Karaman, kalitesi ve alan meme tanil hastalara uygulanan reikinin
D ; gruplu ve yar1 Kontrol o -
2019 yorgunluk kanserli yasam kalitesini arttirdig1 ve
O, L. deneysel Grubu:35 o .
iizerine etkisi hastalar calisma yorgunlugu azalttig1 saptanmistir.
e Tek kor, Dismenoreli ad6lesanlarda
Reikinin agri, . . e o
orgunluk ve Dismenoreli randomize Deney Grubu:38  reikinin agr1 ve yorgunlugu
Tas, 2019 D y o N kontrolli Kontrol azaltmada etkili oldugu, yasam
yasam kalitesine  addlesanlar . L s -
etkisi deneysel Grubu:37 kalitesi tizerine etkisinin olmadig1
¢alisma saptanmistir.
Fibromiyalji tanili hastalara
Reikinin agri, P . uygulanan reikinin agr1 ve kaygiy1
Gokdere Cinar, yasam kalitesi, Fibromiyalji Gift kor Deney Grubu:25 azalttigl, yasam kalitesini arttirdigy
D . deneysel Kontrol . N
2018 kaygi ve vital tanili hastalar alisma Grubu:25 ve vital bulgular1 diizenlemeye
bulgulara etkisi sany ' olumlu etkilerinin oldugu
saptanmistir.
Reiki ve s
yonlendirilmis On test-son R?lkl Grl.lt.)u.6.>0 . -
: Yonlendirilmis Onkoloji hastalarina yapilan reiki
- imgelem " test kontrol . . RO
Biiytikbayram, Onkoloji imgelem ve yonlendirilmis imgelem
D uygulamasinin gruplu yar1 4 .
2018 2 hastalari Grubu:60 uygulamasinin agri ve yorgunlugu
agrive deneysel o
Kontrol azalttig1 saptanmustir.
yorgunluk calisma Grubu:60
duizeyine etkisi ' )
masapmnagn, ADGominal o ReikGrubuse e b
1asaj STl histerektomi Sirt Masaji 8 asry " .
Utli. 2018 D vital bulgular ve ameliyat test kontrol Grubu:34 solunum hizi, sistolik ve diastolik
! analjezik geciren gruplu Kontrol kan basinci ve analjezik
kullanimi Kadinlar calisma Grubu:34 kullaniminda azalmaya neden
uzerine etkisi ) ' oldugu saptanmigtir.
Reikinin ka {%mell.yat On test-son Deney Reikinin ameliyat 6ncesi kaygi
ygl oncesi test kontrol . 4
Y N Grubu:105 diizeyi kontroliinde ve artigini
Anus, 2014 YL diizeyi lizerine donemde olan  gruplu yar1 N e -
. - Kontrol o6nlemede etkili oldugu
etkisi yetiskin deneysel ]
hastalar calisma Grubu:105 saptanmigtir.
On test-son i -
Sezaryen test Sezaryen ameliyati ge¢irmis
Reikinin agr1 ve . . Deney Grubu:45  kadinlara uygulanan reikinin agri,
. . ameliyati randomize . o .
Sagkal, 2012 D anksiyete X N Kontrol anksiyete, solunum hizi1 degerleri
5 4 geciren kontrolli Y 5
uizerine etkisi Grubu:45 ve ihtiya¢ duyulan analjezik
kadinlar deneysel It
calisma sayisini azalttig1 saptanmustir.

D= doktora, YL=yiiksek lisans
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Karaman'in (2019) tez calismasinda, kemoterapi alan
meme kanseri tanili hastalara uygulanan reikinin yasam
kalitesini arttirdigl ve yorgunlugu azalttigl saptanmistir.
Chirico ve arkadaslarinin (2017) meme kanseri tanisi
almis 110 hasta ile yaptigi c¢alismada da, reiki
uygulamasinin anksiyete ve genel ruh hali lizerine olumlu
anlamda giiclii etkisi oldugu tespit edilmistir.
Tas’in (2019) tez  ¢alismasinda,
adolesanlarda reikinin agri ve yorgunlugu azaltmada
etkili oldugu, yasam kalitesi iizerine ise etkisinin
olmadigr saptanmistir. Das ve Prabhu'nun (2017)
adolesanlarda reiki terapisinin dismenore tizerindeki
etkinligini
dismenorenin yaygin oldugunu ve g¢ogunlugunun hafif-
orta diizeyde dismenoreye sahip oldugunu, 3 haftalik
reiki terapisinin de dismenoreyi azaltmada etkili
oldugunu tespit etmislerdir.

Gokdere Cinar'in (2018) tez calismasinda, fibromiyalji
tanih hastalara uygulanan reikinin agrn ve Kkaygiy
azalttifl, yasam Kkalitesini arttirdigi ve vital bulgulari

dismenoreli

arastirdigi ~ calismada;  addlesanlarda

diizenlemeye olumlu etkilerinin oldugu saptanmistir.
arkadaslarinin 2010 yilinda yaptig
arastirmada, fibromiyaljili hastalara uygulanan reiki
sonucunda, agr1 ve diger semptomlar tizerinde herhangi
bir etkisi olmadigini ortaya koyarken (Assefi, Bogart,

Assefi  ve

Goldberg ve Buchwald, 2010), Demirbag ve Erci'nin
(2012) fibromiyalji tanii hastalar ile yaptig1 ¢alismada
ise, terapotik dokunmanin miizikterapi ve aromaterapi
ile kombine bir sekilde uygulandigi grupta semptom
yonetiminin daha iyi oldugu saptanmistur.
Bliyiikkbayram’in  (2018) tez ¢alismasinda, onkoloji
hastalarina yapilan reiki ve yonlendirilmis imgelem
uygulamasinin agri ve yorgunlugu azalttigl saptanmistir.
Demir ve arkadaslarinin (2015) onkoloji hastalarina
uygulanan uzaktan reikinin agri, stres ve yorgunluk
tizerine etkisini inceledikleri pilot calismada; hastalara
her biri 30 dakika olan 5 seanslik reiki uygulamasi
yapilan grupta bu semptomlarin anlamli derecede daha
diisiik diizeyde oldugu saptanmistir (Demir, Can, Kelam
ve Aydiner, 2015).

Utli'nin (2018) tez ¢alismasinda, abdominal histerektomi
islemi Oncesi ve sonrasinda reiki uygulamasinin agri,
nabiz, solunum hizi, sistolik ve diastolik kan basinc ve
analjezik  kullaniminda neden oldugu
saptanmistir. Vitale ve O'Connor’un (2006) yapmis
oldugu calismada; histerektomili hastalara her biri 30
dakika olan 3 seanshk reiki uygulamasi sonunda
bireylerin agrilarinin hafifledigi, daha az analjezik
istedikleri ve ameliyattan 72 saat sonra taburcu olurken
daha az kaygilarinin oldugu sonucuna varilmistir.
Anus’'un (2014) tez c¢alismasinda, reikinin ameliyat
oncesi kaygi diizeyi kontroliinde ve artisim 6nlemede
etkili oldugu saptanmistir. Santos ve arkadaslarinin

azalmaya

(2020) yaptigi calismada; kalp ameliyati gecirecek
hastalara
terapisinin kaygi ve depresyonu azalttig1 tespit edilmistir
(Santos, Gomes, Bezerra ve Piischel, 2020).

Sagkal'ln (2012) tez c¢alismasinda, sezaryen ameliyati

pre-operatif donemde wuygulanan reiki

gecirmis kadinlara uygulanan reikinin agri, anksiyete,
solunum hiz1 degerleri ve ihtiya¢ duyulan analjezik
sayisinl azalttigr saptanmistir. Sagkal Midilli ve Ciray
Giindiizoglunun (2016) c¢alismasinda ise; sezaryen
ameliyat1 sonrasi uygulanan reiki sonrasinda analjezik
kullaniminda ve analjezik kullanimina ihtiya¢ duymada
azalma oldugu, vital bulgulara ise etkisinin olmadig1
tespit edilmistir.

5.Sonug¢

Giiniimiizde hastalar farmakolojik tedavilerin yani sira,
ek olarak bircok geleneksel ve tamamlayict tip
uygulamalarindan yararlanmaktadir (Dogan, 2018).
Yapilan arastirmalar incelendiginde bu uygulamalardan
biri olan reikinin ¢ogunlukla hemsireler tarafindan
yapildig1 goriilmektedir. Calisma sonucunda; Tirkiye'de
reiki uygulamasinin etkinliginin degerlendirildigi ytiksek
lisans ve doktora tez ¢alismalarinin, ulusal ve uluslararasi
literatiirdeki diger c¢alismalar ile paralellik gosterdigi,
¢ogu semptomun yonetiminde de invaziv olmayan etkili
bir girisim oldugu sonucuna varilmaktadir. Hemsirelerin
reiki ile ilgili mevcut bilgilerinin
giincellenmesi/gelistirilmesi, tamamlayici tibba ydnelik
se¢meli hemsirelik derslerinde reikiye ayrintili yer
verilmesi ve bilimsel c¢alismalara tesvik edilmesi

Oonerilmektedir.

Katki Oran1 Beyani
Yazar(lar)in katki yiizdeleri asagida verilmistir. Tim
yazarlar makalenin son halini incelemis ve onaylamistir.

EA. S.C.
K 50 50
T 50 50
Y 50 50
KT 50 50
YZ 50 50
KI 50 50
GR 50 50

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, KT= literatiir tarama, YZ=
Yazim, KI= kritik inceleme, GR= gonderim ve revizyon

Catisma Beyani
Yazarlar bu ¢alismada hig¢bir ¢ikar iligkisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami
Arastirma, sistematik derleme niteligine uygun olarak
yuriitiilmesi nedeni ile etik kurul izni alinmamistir.
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