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COVID-19 PANDEMISININ BIREYSEL VE SOSYAL ETKILERI
0z

Iginde bulundugumuz cagin belirleyici dzelliklerinden birisi de kiiresel Slgekte salgmlarin
yayginlik kazanmasidir. 21. yiizyillda SARS, MERS, H1N1 gibi salgin hastaliklarin etkisi pek ¢ok alanda
hissedilmistir. Son olarak kiiresellesmenin de etkisiyle 2019 yilinda diinyanin giindemine giren ve
halihazirda giindemi mesgul etmeye devam eden Covid-19 pandemisi, kamuoyunda Ispanyol Gribi
olarak adlandirilan salgin hastaliktan sonra en ¢ok oliime neden olan kiiresel bir salgindir. Covid-19
pandemisi saglk sistemleri basta olmak {izere sosyal, yonetsel, siyasi ve ekonomik alanda &nemli
sonuglara yol agmistir. Bu sonuglarin orta ve uzun vadede etkili olmaya devam etmesi beklenmektedir.
Bu dogrultuda pandeminin bireysel, toplumsal ve kurumsal diizeyde hemen hemen her alanda
etkilerini ortaya koymaya yonelik olduk¢a genis bir literatiir ortaya gikmustir. Yapilan calismalar,
gecmis salginlarda ortaya cikan Oriintiilerin benzer sekilde bu salginda da goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Ulkelerin organizasyonel diizeyde ve tedarik zincirleri agisindan da hazirlikl
olmamasimin ortaya cikardig1 kayg: iiretici haller sadece bireyleri degil tiim toplumlar: etkilemistir.
Tiim hayati etkileyen olay ve olgularin bir degisim yaratmasi kaginilmaz olmaktadir. Degisimin yoniinii
tahmin etmek ise, hangi boyutta ne tiir degisimlerin goriiniir hale geldigini tespit etmekle
baslamaktadir. Bu ¢alismada Covid-19 pandemisinin bireysel ve sosyal etkileri kisilerarasi iligkiler, aile
hayati, stres ve kayg: diizeyi ve teknoloji kullanim1 boyutlarinda ele alinmistir. S6z konusu etkileri
ortaya koymaya calisirken ge¢mis pandemilerden elde edilen tecriibelerin yami sira, Covid-19
pandemisi ile ilgili giincel literatiirden de faydalanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Covid-19, Bireysel Etki, Sosyal Etki, Infodemi.
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INDIVIDUAL AND SOCIAL INFLUENCES OF THE COVID-19 PANDEMIC
ABSTRACT

One of the defining characteristics of the contemporary era is the prevalence of epidemics on a
global scale. Throughout the 21st century, the impact of epidemic diseases, such as SARS, MERS, and
HINT1, has been felt across various domains. However, with the effect of globalization, the COVID-19
pandemic, which emerged in 2019 and continues to occupy the global agenda, has become a worldwide
epidemic that has caused the most fatalities after the Spanish Flu pandemic. The COVID-19 pandemic
has resulted in significant consequences in social, political, administrative, and economic fields,
particularly in healthcare systems, and these results are expected to continue to have long-term effects.
Accordingly, a vast literature has emerged to investigate the impact of the pandemic in almost every
sphere, including individual, societal, and institutional levels. Research reveals that patterns observed
in previous epidemics are similarly apparent in this current epidemic. The unpreparedness of countries
at the organizational and supply chain levels has led to anxiety-producing situations that have affected
individuals and societies. It is inevitable that events and phenomena affecting all aspects of life create
change. Predicting the direction of this change necessitates identifying the visible changes in each
dimension. This study aims to explore the individual and social effects of the COVID-19 pandemic in
the dimensions of interpersonal relationships, family life, stress and anxiety levels, technology use, and
social life. To reveal these effects, this study utilizes the current literature on the COVID-19 pandemic

and the experiences gained from previous pandemics.

Keywords: Pandemic, Covid-19, Individual Influence, Social Influence, Infodemic

Giris

Salgin hastaliklar sadece tip biliminin ilgi alanina girmemekte, sosyoloji, psikoloji,
iletisim, ekonomi, politika basta olmak {iizere sosyal bilimlerin de c¢alisma alani
olusturmaktadir. Bu gercevede sosyal bilimler perspektifinde salgin hastaliklar karsisinda
alinacak onlemler 6nem arz etmektedir. Benzer sekilde, Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan Covid-19 pandemi olarak ilan edilmis olup neredeyse biitiin tilkeleri ciddi bigimde
etkilemis ve etkilemeye devam etmektedir. Halihazirda devam eden salginin seyrinin
belirsizligi nedeniyle, {iilkelere gore farkli ve kalic1 degisimlere neden olacagi tahmin
edilmektedir. Simdiye kadar diinyada Covid-19 tanis1 almis insan sayis1 600 milyon kisiyi
geemis olup her giin bu sayiya ytizbinlerce kisi eklenmektedir. Ayrica salgin nedeniyle
hayatin kaybeden kisi sayis1 da 6 milyon kisiyi asmistir (WHO, 2022). Bu 6lgiide bir etkiye
sahip pandeminin zaman igerisinde gerek bilim alaninda ve gerekse toplumlarda ekonomik,

sosyolojik, psikolojik vb. etkilere sebep olacag: ongoriilmektedir.

Covid-19 ilk ¢ikis doneminde diinya tedarik zincirinde ¢ok 6nemli kirilmalara yol
agmustir (Veselovskd, 2020:490; Chowdhury, vd. 2021:2; Ustiindag ve Ungan, 2021:116-117;
Catuk ve Aydin, 2021:429;). Salgmin ortaya ciktigi yer olmasi nedeniyle Cin Halk
Cumbhuriyetinden ithalat yapan iilkeler ¢ok biiyiik olgiide etkilendi (Toygar ve Nart, 2021:68;
Meier ve Pinto, 2022). Ulkelerin, bireyler tarafindan saglik durumunu korumak amactyla
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kullanilan temel kisisel koruyucu ekipman temininde giigliik yasadiklar1 miisahede edilmistir
flag ve solunum cihazlarinda, koruyucu ekipman olarak maske gerekli malzeme ihtiyacinin
giderilmesi giiclesmistir. Buna yol acan sebepler ise, saglik kuruluglarinin maliyetler
nedeniyle 6lgekli stoklarla ¢alismamasi, sektoriin tiretimini talebe gore gergeklestirmesi ve
artan talep nedeniyle iiretimin talebi karsilayamamas1 olmustur (Patrinley, vd., 2020; Senir,
2021). Ayrica, ilaglarin tasinmasinda onceliklendirme uygulamasinin da ilagtaki tedarik
zincirinin aksamasinda rol sahibi oldugu ifade edilebilir (Tagkin, 2020:14). Daha 6tesi, salgimin
bulas sekli ve yayilimi gida tedarik zincirinde de giivenlik endiselerinin ortaya ¢ikmasina yol
agmustir (Rizou, vd. 2020). Ayrica, kisitlamalarin yol agtigr iiretim sorunlari, gida
tasimaciligindaki sinirlamalar talep ve tedarik siirecine de etkide bulundu (Mahajan ve Tomar,
2020:50; Barman, Das, ve De, 2021) Boylelikle iireticiden tiiketiciye bir seyir izleyen tedarik
zincirinde yasanan sok gecene kadar Onemli sorunlar iiretmistir. Hi¢ kuskusuz bu tiir
durumlar toplumlar ve iiyelerince endiseyle izlenmistir. Biitiin salgilar toplumlarda cesitli
izler birakmaktadir. Ge¢miste yasanan durumlar bir sonraki olumsuz hallerde kismen tecriibe
olarak hayat bulmustur. Covid-19 pandemisi de sadece i¢inde bulunulan durum {izerinden
degerlendirilecek denli basit degildir. Bu nedenle, Covid-19 pandemisinin bireyler iizerindeki
sosyal, beseri ve ekonomik etkilerinin degerlendirilmesi, ortaya ¢ikan ve ¢ikmas: beklenen

sorunlarin tespit edilmesi ve ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Salginlar sosyal hayati onemli Olclide etkilemekte ve degisimlere yol agcmaktadir.
Degisimin diizeyi meydana gelen etkilerden bagimsiz ele alinamayacag1 gibi bireysel
diizeyden, kiiresel diizeye kadar genis bir dlcekte yasanabilir. Dolayisiyla, farkli diizeylerde
ana faktoriin etkilerini degerlendirmek ayrica bir 6neme sahiptir. Diinyay1 saran Covid-19
pandemisi sosyal degismeye etkide bulunan bir dogal faktor olarak degerlendirilebilir.

Salgin hastaliklar ve Covid-19 pandemisiyle ilgili literatiir incelendiginde, s6z konusu
hastaliklarin birey ve toplum {izerindeki etkilerini asagidaki basliklar altinda ele almak

miumkiindiir:

-Bireysel etkileri,

-Aile hayatna etkileri,

-Stres / kaygi diizeyine etkileri,
-Teknoloji kullanimina etkileri.
-Toplumsal hayata etkileri.

Calismada bu bashiklar esas alinarak gegmis salgmlarin ortaya ¢ikarttigi durumlar ve
Covid-19 pandemisinin alan yazinimin belirli temalar1 ve alanda gozlenen durumlar esas

alinarak sonuglar1 irdelenmeye ¢alisilacaktir.
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1. Bireysel Etkileri

21. ylizyilda karsilasilan pandemiler saglik ve korunma davranislari arasinda iligkileri
de giindeme tasimistir. Davranigsal degisikliklerin salginin dinamiklerini degistirmede
onemli bir potansiyele sahip oldugu ifade edilmistir (Fenichel vd. 2013:1). Literatiir bulgular1
SARS (severe acute respiratory syndrome) viriisii gibi solunum sistemi hastaliklarmin
bulagsmasina kars: bir 6nlem olarak el yikama gibi hijyenle ilgili belirli davranislarin etkili
olduguna dair bilimsel kanitlar sunmustur (Fung ve Cairncross 2006; 1749 ve 1755). Bununla
birlikte, yanlis kavramlar ve endiseler, halkin salginlarin patlak vermesi sirasinda énlemlere
uymasimni gliglestirmistir. Bu durumu etkileyen psikososyal faktorler ise bilgi, risk algisi,
endise, cesitli davranissal tepkilerin ve medyadaki bilgi akisina maruz kalmanin algilanan

etkinligi olarak one ¢ikmaktadir.

Brewer ve digerlerinin yaptig1 calismada vardiklar: sonug, 6zellikle konu ile ilgili “risk
algisinin” davranuslar: etkilemede bir faktdr oldugudur (2007:143). Raude ve Setbon’un
¢alismasinda niifusun biiyiik bir ¢ogunlugunun sosyal ve fiziksel mesafe gibi onlemlerin
salgindan korunmada etkili oldugu kanaatine sahip olduklarini ifade etmektedirler (2009:342).
Glass ve digerlerinin yaptig1 calismada grip salgini pandemisinde enfekte temaslarin biiyiik
¢ogunlugunun ¢ocuk ve genclerden aile i¢ine ve daha sonra ise komsulara ve okullardaki

temastan gegtigi bulgusuna ulasmislardir (2006:1674).

Asgilanma, yiiz maskesi takma, fiziksel sosyal mesafe davranisi ve ellerin temastan 6nce
ve sonra sik sik yitkanmasi gibi davranislar hastaliktan korunmada bulas riskini azaltabilecegi
bilinmektedir. Bununla birlikte, sosyal sermayenin yani gilindelik ve sosyal iliskilerimizi
ylriitme konusunun genel popiilasyonda saglig1 koruyucu davranislarin sosyal iliskileri nasil
etkileyebilecegi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Chuang ve digerlerince ise, komsuluk
iliskilerinin diizeyi davraniglardan etkilenme agisindan bireylerin salgindan korunma

davranislarina etkide bulundugu ifade edilmektedir ( 2015:1).

Liao ve digerlerinin HIN1 pandemisi doneminde yaptiklar1 ¢alismada insanlarin
hastaliga iliskin risk algisinin davraniglarini etkiledigi ve diisiik risk algis1 durumunda
insanlarin gerek ekonomik faaliyetler ve gerekse de sosyal faaliyetlerini azaltmaya gerek
gormedigi bulgusu elde edilmistir (2010:7). El yikama yeterli bir koruyucu énlem olarak
goriilmiistiir. Onlemlere uyma konusunda yasa gore bir fark bulunmazken, cinsiyete gore fark
bulunmus olup kadinlarin 6nlemlere daha ¢ok uydugu tespit edilmistir. Ibuka ve digerlerinin
yaptig1 calismada da yas faktorii ve dnlemlere uymada korelasyon olmadig: ifade edilmistir
(2010:5). Benzer sonuglar Rubin ve digerlerinin Domuz Gribi siirecinde yaptig1 ¢alismada da
saptanmis olup, kadinlarin korunma onlemlerine daha ¢ok uydugu saptanmistir. Ayrica
calismaya katilanlarin sadece %5'nin salgin nedeniyle insanlardan ve sosyal ortamlardan uzak
durduklar1  bulgusuna ulasilmistir. Salgindan korunma wuyarilarinda daha c¢ok
bilgilendirmenin bagh bagina etkili olmadigina vurgu yapilmis olup verilen bilgileri
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anlamanin 6nemi belirtilmistir (2009: 4-8). DSO insanlarin kendini daha yalniz ve izole
hissetmesine yol ac¢tig1 igcin “sosyal mesafe” kuralinin ismini “fiziksel mesafe olarak
degistirmistir (Sood, 2020:24). Pandeminin gerektirdigi sosyal ve fiziksel mesafe 6nlemleri
yani sira bazi kimseler igin izolasyon onerilmektedir. Uzun siireli sosyal izolasyon ise
yalnizliga ve duygusal kopmaya neden olabilmektedir (Gostin, 2006:1702). Covid-19
pandemisi iizerine arastirmalar, sosyal mesafenin bireylerin ruh saghgi ve savunmasiz
niifuslar {izerindeki etkilerinin yikici olabilecegini ortaya koymaktadir (Christensen vd.
2020:14). Kisacasi, Covid-19 pandemisinin bireyler icin fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri
bulunmaktadir ve karantinaya alinan bireylerin psiko-sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasina
ihtiyag vardir. Bu siirecte merkezi yonetimlerin, pandemiyi yonetmenin yani sira psiko-sosyal
senaryolar1 yonetme mekanizmalarini da belirlemesi beklenmelidir (Keshky vd. 2021:12).
Bununla birlikte Covid-19 nedeniyle hayatini kaybeden milyonlarca kisinin yakinlarmin 6liim

sonras! halleri de ayrica dikkat ¢eken bir durumdur.

Bireylerin salgin doneminde yasadiklar1 bir diger 6nemli sorun alani olarak hig
kuskusuz gerek aile ve gerekse ¢evrelerinde hastaliktan kaynaklanan 6liimler sonrasinda igine
girdikleri duygu durum olmaktadir. Ornegin, &liim olay1 6len kisinin yakinlari igin travma
sonrasi stres bozuklugu da olusturabilmektedir (Carson, vd., 2021). Ayrica, yakin ¢evreden
sevilen birinin 6liimii, bireylerde psiko-fizyolojik bir yas ve yas siirecini tetikleyebilmektedir,
¢linkii yas stireci yogun bir keder olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu donemdeki 6fke, sikinti,
sugluluk duygular1 da normal olarak degerlendirilmektedir (Diolaiuti, vd., 2021). Ayrica
gozlendigi ve alan yazminda belirtildigi {izere, cenaze merasimlerine katilimlarin sayisal
olarak kisitlanmas: bireylerin acisin1 paylagmasi siirecinde sosyal destekten mahrumiyetine
yol agmustir (Savas, 2020; Hanna, vd., 2021; Burrel ve Selman, 2022). Ayrica 6liim sonrasi
ritiiellerin yerine getirilemeyisi de bireylerde oliimii kabullenememe, inkar ve diger yas
donemi sorunlarina yol agabilmektedir (Mortazavi, vd., 2021; Hernandez-Fernandez ve
Meneses-Falcon, 2022). Bireylerin aile {iyeleri veya yakinlarindan birini kayip stirecine
varmadan, Olim Oncesi temastan mahrum olmalar1 acilarini artirmakta ve Oliim sonrasi
ritiielleri yerine getirme imkani bulabilmeleri ise 6liim sonras: yasanan psikolojik sorunlarla

bas etmelerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Selman, vd., 2021)

Pandemi siiresince bircok etkiye kaldig1 asikar olan bireyler sosyal hayata karigma
ihtiyaclar1 cercevesinde yeniden sosyal hayata dahil olmaya calisacaklardir. Bunun yaninda
pandemi hayatinin verdigi tecriibeler davranislar1 kontrol etmeye devam edebilecektir.

Aile Hayatina Etkileri

Kiiresel Olgekte pandemiler sosyal hayati tiimiiyle etkilemektedir. Toplumun en
onemli 6gesi olan aile kurumu bu durumdan etkilenmektedir. Ailenin {iyelerinin kayb1 da bu
tirden etkilerden biridir. Bugiine degin salginlarda sosyal ve fiziksel mesafe kurali

uygulanagelmistir. Izolasyon gerektiren durumlar aileleri etkilemistir. Bu cercevede, Covid-
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19 pandemisinin izolasyon, sosyal mesafe kurallar1 ve kapanmalar gibi uygulamalar: aile
iiyelerinin, kaygy, stres diizeylerine etkide bulunmustur. Salgin hastalik donemlerinde issizlik
ve dolayisiyla gelirin azalmasi tiirtinden etmenler de hastalik siirecinin getirdigi sonuglardir.
Bircok {iilkede temel ve diger egitim diizeylerinde yiiz ylize egitime son verildigi
gozlemlenmistir. Bu durum, c¢ocuklarin egitimi agisindan ebeveynlerin sorumluluklarin
artirmustir. Bir alternatif olarak uzaktan egitim, yiiz yiize egitimin éneminin anlagilmasini
saglamistir. Ayrica, cocuklarin egitiminde uzaktan egitim metodunun smirli bir katki

sagladig ifade edilmektedir (Burgess ve Sievertsen, 2020).

Pandemi donemlerinde yasanan durumlardan birisi de, ebeveyn ve ¢ocuklarin uzun
sireli bir arada bulunma hali insanin diisiinme kapasitesini etkilemekte, ¢ocuklara kars:
ebeveyn stresini ortaya cikarabilmektedir. Diger taraftan, yalniz kalma hali de kayg:
bozukluklarina yol agmaktadir. Cao ve digerleri tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde
Covid-19 pandemisi doneminde yapilan ¢alismada, ailesiyle birlikte yasayan 6grencilerdeki
kaygi bozuklugunun yalniz yasayanlara gore daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir
(2020:4). Aile destegi yoksunlugu ve yalniz yasama sorunlara yol acarken salgin déneminde
birlikte gecirilen zaman artmas: ve diger etkenlerden kaynakli olarak aile birliklerinin
bozulmasi agisindan mevcut durum incelendiginde, salgin doneminde bosanmalarin arttigin
gosterecek kanitlar bulunmamaktadir. Ayrica, bosanmalarin biiyiik 6l¢iide ekonomik sebepler
ve siddetten kaynaklandig: bilinen bir olgudur. Bununla birlikte belirli {ilke 6rneklerine yer
verecek olursak: Tiirkiye’de 2019 yilinda toplam bosanma sayis1 156.587, 2020 yilinda 136.570
iken 2021 yilinda 174.085 olarak gerceklesmistir (TUIK, 2022). Salgin déneminde yarg
islemlerinin de biiytiik 6l¢lide askiya alinmasi nedeniyle 2020 ve 2021 yillar1 arasindaki farkin
boylelikle olustugu ifade edilebilir. Japonya Orneginde ise 2017 ve 2021 yillar1 arasinda
bosanma oranlarinda anlaml bir artis yasanmadig1 belirtilmektedir (Ghaznavi, vd., 2021:8)
Danimarka’da 2016 ve 2020 yillar1 arasinda bosanmalarinda bir artis olmadigi ve 2020
yilindaki artigin ise salgin nedeniyle yasanan idari gecikmelerden kaynaklandig:
belirtilmektedir (Fallesen, 2021) Giiney Kore’de salgin doneminde bosanma oranlarmin
azaldig1 belirtilmektedir (Kim ve Kim, 2021). Endonezya’da Miisliiman toplum {izerine
yapilan c¢alismada ise salgin doneminde bosanmalarda belirgin bir artis yasanmadig1 ve
mevcut bosanmalarin da ekonomik nedenlerden ve siddetten kaynaklandig: belirtilmistir
(Rais, 2021) Amerika Birlesik Devletleri2ndeki bes eyalette salgin doneminde bosanma
oranlarinda azalma oldugu saptanmistir (Manning ve Payne, 2021). Toplumu saran 6nemli
travma ve krizlerden sonra bogsanma oranlarinda diisiis beklenmektedir. Ote yandan, Covid-
19 salgimmi doneminde bosanmalarda meydana gelen 6nemli olmayan artiglarin ise biiyiik
olclide salgmin tirettigi ekonomik kosullardan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Solunum yolu hastaliklar1 olarak SARS salgini ile ilgili olarak Reynolds ve digerlerinin
yaptig1 calismada, katilimcilarin %65’i sosyal izolasyon onlemlerine uymada zorluk yasadig:
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ifade edilmektedir. Katilimcilarda izolasyonun psikolojik etkileri arasinda ise %62’si
sikildigini, %>58,5'i hayal kiriklig1 yasadigini, izole edilmislik duygusunu yasayanlarmn %60,6
oldugu gibi bulgulara ulasilmistir. Arastirmaya katilanlarin bir kisminin ise karantina sonrasi
bagkalar1 enfekte etme veya bagkalarinca enfekte edilme korkusuyla uzaklasma davranisi

sergiledigi sonucuna ulastiklarini ifade etmislerdir (Reynolds, vd. 2008:1001).

Pandemi donemlerinde insanlar bir¢ok agidan kaygi ve stres durumlar: yasarlar ve bu
durumlarin basinda aile ilgili endiseler gelmektedir. Jacobs ve digerlerinin yaptig1 ¢calismada
ozellikle kisisel saglik durumu iyi olmayan bireylerin kisisel saglik durumu daha iyi olan
bireylere oranla ailelerin saglik durumuna iliskin daha ¢ok kaygilandig1 ve sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan kisilerin pandemiye iliskin kaygilarin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica, genglik yas grubunda yer alan bireylerin pandemiden kaynakli hastaliklara ve
oliimlere kars1 savunmasiz olmasina ragmen, evde ¢ocuklar veya yasl kimseler oldugunda
kendisi ve ailesinin saglhig icin endiselerinin artmadig1 bulgusuna ulasilmistir (Jacobs, vd.
2010:3).

Covid-19 pandemisi yas, cinsiyet, egitim, gelir ve yasanilan ¢evrenin insanlarin
yasamlarinin niteliksel yonleri tizerinde etkisini agik¢a ortaya koymaktadir. Bireysel faktorler,
ozellikle hastalikla ilgili kayg1 ve kisisel kimlik yasam kalitesini etkilemektedir. Benzer bir
sekilde, bireylerin, 6zellikle de ailelerinin ve toplumlarin grup temelli veya sosyal kimlikleri,
yasam kalitelerini etkilemektedir. Bu noktada Covid-19 pandemisinde yasam kalitesi {izerinde
grup kimliklerinin (aile, dini grup ve ulus) etkisi oldugu goriilmektedir (Kharshiing, vd.
2021:71).

Ote yandan pandemi nedeniyle aile {iyelerinin birlikte daha fazla zaman gecirmeleri
sonucu aile i¢i dayanisma davraniglarinda artis oldugu da belirtilmektedir (Celik ve Cak,
2021).

3. Stres/Kayg: Diizeyine Etkileri

Gegmisten giiniimiizde diinya lizerinde var olmaya devam eden ¢ok sayida enfeksiyon
hastaliklar1 mevcuttur. Bunlar toplumun tiim katmanlarini etkilememekte ve cografi agidan
sinirlt bir yayilim gostermektedirler. Ayrica, klinik verilere gore resmi tedavi planlar1 da
bulunmaktadir. Toplumsal sistemi tehdit eden ve idari ve mali agidan hiikiimetlere yiik
olamaya baslayan hastaliklar ise aym zamanda bir gilivenlik sorunsali olarak
degerlendirilmeye baslanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii rutin bir sekilde hasta ve dliim
sayilarini ilan etmeye devam etmektedir. Ancak salgmlarin toplumlarda ¢ikisina kaynaklik
ettigi risk algis1 ve korku onu bir giivenlik sorunu olarak degerlendirmeye yol agmaktadir
(Enemark, 2009:197). Kiiresel salgin hastaliklar giivenlik sorunsali olarak algilanmasinin
yaninda, makroekonomik yapinin ve saglik sisteminin adeta sinama testine tabi tutulmasima

ve sorunlarla basa ¢ikma kabiliyetinin test edilmesine yol agmaktadir. Bu ¢ercevede Covid-19
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pandemisi yayilim hizi, sebep oldugu Oliimler, ekonomik ve sosyal sistemdeki

tahribatlarindan 6tiirii pandemik felaket 6zelligi tasimaktadir.

Bununla birlikte, sadece salginla ilgili olmamakla beraber bilimsel risk
degerlendirmeleri her zaman bir belirsizlik Olgiisii tasir. Ancak objektif veriler koruyucu
onlem esas almarak devlet orijinli eylem veya bireysel davranisi zorunlu kilar (Abraham,
2011). Ote yandan, almacak 6nlem ve bireysel davramslarm salginla iligkilendirilerek
stirdiiriilmesinde sorunlar oldugu distintilmektedir. Nitekim Kasapoglu ve Akbal'mn
calismasinda Covid-19'un ortaya ¢ikis1 sonrasi salginin bulagsma yollari, yayilma orani, tedavi
sonuglar ve yasanan oliimler gibi salginla ilgili belirsizlikler insanlarin kontrolii siirdiirmede

zorluk yasamasina yol a¢ctigini vurgulanmaktadir (Kasapoglu ve Akbal, 2020:205).

Azimi ve digerleri tarafindan Iran’da katithmecilarinin saglik calisanlari, hastalar ve tip
fakiiltesi 6grencileri ve diger kisilerin olusan bir ¢alismada, erkeklerin anksiyete diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Depresyon diizeyleri agisindan ise bekarlarin
depresyon diizeyi evli kisilerden daha yiiksek c¢ikmistir. Ayrica kadinlarin depresyon
diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kisacas1 Covid-19 pandemisi
sonucu vakalarin toplumda yayginhgma bagh olarak toplumsal ve bireysel diizeyde
psikolojik travmalar olusabilmektedir (Azimi, vd. 2020:4). Bu durum hi¢ kuskusuz saghigin
sosyal belirleyicilerinden biri olan cinsiyet ve medeni durum faktoriiniin etkili oldugunu
gostermektedir (Tekingiindliz, vd. 2016:35). Yalmizlik duygusu insanlarda cesitli
duygudurum sorunlarina yol agabilmektedir (Karaoglu, Coskun, ve Budakoglu, 2007).
Cowling ve digerlerinin yaptig1 calismada hijyenle ilgili davranislarin aksine sosyal mesafe
uygulamasi ile yiiksek diizeydeki anksiyete arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Keza
bireysel olarak zayif saglik durumu, enfeksiyona iliskin yiiksek risk algisi1 ve hastalanma

korkusu da sosyal mesafeyi koruma davranisi ile iligkili bulunmustur (2010:875).

Pandemi siireclerinde bireylerin kaygi diizeylerinin yiiksek olabilecegi ve bu durumun
hastaliktan dogrudan etkilenme sartina bagli olmadig1 ifade edilmektedir (Bekaroglu ve
Yilmaz, 2020). Nitekim Wang ve digerlerinin Cin Halk Cumhuriyeti'nde 1120 kisinin katilimci
tizerinde gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, salgindan orta ve siddetli diizeyde psikolojik
olarak etkilendigini ifade edenlerin oraminin %54 oldugu belirlenmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore katihmcilarin %84,7’sinin 24 saat evde kaldig1 ve bunlardan %60,8 inin
kendisinde herhangi bir semptom goriilmedigi ve %68,3'tintin kisisel saglik agisindan iyi
durumda oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan, katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu kendi ailesi
hakkinda endise tasidigini belirtmistir (Wang, vd. 2020:21). Konu ile ilgili yapilan aragstirmalar,
pandeminin ve izolasyon, sokaga cikma kisitlamasi gibi Onlemlerin uygulanmasmimn
toplumun psikolojik durumu ve yasam kalitesi {izerinde biiyilik etkisi oldugunu

dogrulamaktadir (Solomou ve Constantinidou, 2020). Kisacas: Covid-19 pandemisi insanlarin
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glnliik yasamlarini derinden degistirmis ve bir¢ok toplumsal zorluk ortaya g¢ikarmistir

(Pietromonaco ve Overall, 2021).

Teknoloji Kullanimina Etkileri

Dogal felaketler veya salginlar normal zamanlarda diisiiniilmeyecek seylerin zorunlu
olarak gerceklesmesine neden olmaktadir. Teknoloji bagimliligi, oyun ve internet baglaminda
yayginken akilli telefonlarin gelisimiyle birlikte daha kompleks bir goriiniim kazanmis ve bu
bagimlilik toplumda artis gostermektedir (Akkas, 2019:20). Covid-19 pandemisi de teknolojiye
olan bagimlilig1 daha da artirmigtir. Pandemi donemlerinde okullarin kapanmasi olas1 iken
normal zamanlarda bunu diisiinmek pek olas: degildir. Pandemi siirecinde okullarin uzaktan
egitim teknolojisi ile egitim-Ogretim faaliyetlerini siirdiirmeleri yogun teknoloji kullanimi
beraberinde getirmistir. Teknoloji kullanimin sonuglar1 arasinda bagimlilik gibi olumsuz
durumlar s6z konusu olsa da savas sonrasi askerlerin yasadig1 veya trafik kazasi sonrasi bazi
kimselerin yasadig1 post travmatik stres bozuklugunun rehabilitasyonunda kullanilan sanal
gerceklik oyunlar: gibi ¢alismalar teknoloji bagimhiligina bakis agisini degistirebilmektedir
(Wood, vd. 2010:9; Wiederhold ve Wiederhold: 2010). Bu nedenle olaganiistii haller igin

teknoloji kullanimi1 sonuglari igin yeni bakis agilar: gelistirilmelidir.

Bu cercevede belirtilmesi gereken bir diger husus ise, teknoloji kullanim1 zorunlulugu
egitim ve saglik gibi kamusal hizmet alanlarinda bir takim esitsizlikleri daha goriiniir
kildigidir. “Dijital boliinme”nin etkilerini derinlestiren olgular ortaya gikmustir. Yerel ve
kiiresel Olcekte uzaktan egitim almak zorunda oldugu halde erisim olanaklarma sahip
olmayan bireylerin varhig1 (Azubuike, vd. 20217); Covid-19 nedeniyle hastanelere gidemedigi
halde online hizmet alma imkanina sahip olamayan bireylerin varligir (Watts, 2020: e395-e396)

gibi durumlar dijital boliinmenin sonuglar olarak goriilebilir.

King ve digerlerine gore Covid-19 pandemisi giindelik normal aktiviteleri kiiresel
Olgcekte Onemli Ol¢lide bozmustur. Bu stirecte evde kalma zorunluluklar1 ve karantinalar,
ozellikle internet iizerinden ¢evrimici oyunlar ve dijital eglence tiiketimini artirmistir. Bu
durumun izolasyonun psikolojik etkileriyle bas etme metodu olarak faydali olabilecegi, ancak

izolasyon sonrasi yeni sorunlari iiretebilecegini 6ne siiriilmektedir (King, vd. 2020:184-185).

Sosyal izolasyon, bireylerde farkli sonuglara yol agabilmektedir. Gerek kisilerin kendi
kendine aldig1 bir karar olsun gerekse yasal zorunluluk geregi olsun, cinsiyet fark etmeksizin
yasli insanlarin zihinsel ve fiziksel saglig1 tizerinde olumsuz etkiye sahiptir ( Singh ve Misra,
2009:6). Bu nedenle akilli telefon uygulamalar1 insanlarin sevdikleriyle sagliklarini tehlikeye
atmadan giiven igerisinde ve iletisimde kalmasimi sagladigi gibi izolasyonun psikolojik
etkilerini de azaltmaktadir (Banskota, vd. 2020:522).
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Bireyler giiniimiizde bilgi kaynag1 olarak sosyal medya ve televizyondan siklikla
yararlanmaktadirlar. ftalya’da pandemiye karsi alinan &nlemleri kontrol edilemez noktaya
tasiyan olaylardan birisi de CNN International kanalinda Lombardiya bolgesinin karantinaya
almacag1 sOylentisinin yaymlanmasi olmustur. Haber sonrasi insanlar anilan bolgeden
ayrilmaya baslamis ve bulasi engellemek isteyen hiikiimetin 6nlemi bosa ¢ikarildig: gibi
insanlarin toplu tasim araglarini kullanmaya calismasi neticesinde bulasma artmistir. Benzer
sekilde, YouTube ve Twitter gibi sosyal medya uygulamalar1 da insanlarin tercihlerini dikkate
alan algoritmalar ile filtresiz haber ve videolar1 kullanicilara sunarak yanlis bilgi veya
sOylentilerin yayilmasina yol agmaktadirlar. Misenformasyon kavramina karsiik gelen bu
durum, pandemi dénemiyle iligkilendirilerek “infodemik” kavramiyla anilmaya baglanmigtir
(Cinelli, vd. 2020:1).

Huynh tarafindan Vietnam’da yapilan ¢alismada, fazla miktarda bilgi ve kitle iletisim
araglarinda Covid-19 pandemisinin ¢ok fazla yer isgal etmesi, toplumda yersiz korku ve
mevcut riski algilamada asir1 karamsar duyguya kapilmaya yol acabilecegi belirtilmistir.
Ayrica, Vietnam’da Covid-19 pandemisi doneminde bireylerin risk algisinin yiiksek diizeyde
olusunda cografi durum (Cin ile sinir komsusu olma) ve sosyal medya kullanimi seklinde iki

faktoriin belirleyici oldugu ifade edilmistir (Huynh, 2020:5).

Teknolojik aletlerin hayatimizin her alaninda yer almaya bagladig1 gercegi dikkate
alindiginda pandeminin teknoloji kullanimin1 katmerlestirdigi gercegiyle karsi karsiya
kalinmistir. Buna mukabil {ilkelerde pandeminin etkisi azaldik¢a teknoloji kullaniminda
salgin oncesi normal Oriintiilere dontilmesinin olas1 oldugu diisiintilmektedir. Tiirkiye'de

ylzylize egitime gegilmesi gibi uygulamalar buna isaret etmektedir.
Toplumsal Hayata Etkileri

Salginin basladig: tarihten itibaren diinya genelinde yayilim gosterdigi ve etkilerinin
agir oldugunun anlasilmasindan sonra salginla miicadelede hiikiimetlerin gerek saghk
sistemlerinin ve gerekse sosyal hizmet uygulamalarinin adeta stres testine alindig1 bir siirecin
yasandig ifade edilebilir. Salginin etkilerinin agir bir sekilde yasandig1 dénemde, iilkelerin
gelismislik diizeyi fark etmeksizin neredeyse tamaminda saghik hizmet sunumu ve bu
hizmetlerin sunumunda kullanilacak malzemelerin tedarik siirecinde sorunlar yasandig:

gozlenmistir.

Bununla birlikte pandemi doneminde toplumsal diizeyde 6ne ¢ikan bir takim hususlar
oldugu ifade edilebilir. Birincisi hiikiimetlerin ve de hizmet sunan kurumlarin pandemiye
hazir bulunmusluk diizeyinin diisiik olmasi, toplumda hastalik ile ilgili dogru olmayan
bilgilerin ve de hastaligin tedavisine dair bilimsel olmayan inarnislarin ortaya ¢ikmasina yol
agmistir (Sahoo, vd. 2020:5). Ikincisi hastaliga dair komplo teorilerinin de ilgili donemde

yayginlik kazandigi dikkat cekmektedir (Pummerer, vd. 2022:49). Uciinciisii 6zellikle
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dezavantajli bireyler 6zelinde yardimlagsmaya doniik davranislarin arttigi gozlenmis olup
arastirmalarda da benzer bulgular elde edilmistir (Bilge, 2020:108-110; Timurtas ve
Gemlik:2021:13-14). Dordiinciisii hastalik bulasimi azaltmak igin yiiriirliige konan kapanma
uygulamalari igsizlik ve finansal kayiplar1 ortaya ¢ikartmus (Resta, vd. 2021:336) ve yoksullar
ve gelir diizeyi diisiik toplumsal kesimleri énemli Olciide etkiledigi gozlenmistir. Besincisi
gesitli etnik azinliklar agisindan sagliktaki esitsizlikleri artirmistir (Kim, vd. 2020: 2241-2242).
Altincis;, gozlemlerimize gore egitim sistemine olan etkileri (firsat esitligi, teknolojik
olanaklardan yararlanma ve benzeri sebeplerle nedeniyle) mevcut donemde ve toplumlarin
geleceginde izler birakacak bir salgin niteligindedir. Yedincisi ekonomik durgunluk nedeniyle
issiz birey sayisinda artisa yol agmistir (Kurtdas, 2020:537). Bu ¢ercevede Tiirkiye’de sirketleri
ve yatirimcilar1 etkileyen bir finans kurumu olan borsa da olumsuz etkilenmistir (Kilg,
2020:76). Ekonomik sektorlerin kendini toparlamasi ve salgin oncesine donmesi zaman
alacaktir ancak toplumsal degisimlere en duyarli yapilardan birinin ekonomi oldugu
diistintildiigiinde, tilkelerin 6zgiil durumlari hari¢ tutulmak iizere, maliyetleri tabana yayarak

durgun siirecten hizlica gikilabilecegi 6ngoriilmektedir.

Covid-19 pandemisi tiim diinyada sona erdikten sonra yeniden toplumsal iligkilerin
salgin oncesi Oriintiileri yeniden {iretecegi dngoriilebilir (Tastan, vd. 2020:30). Bununla birlikte
salgina karsi as1 gelistirilmis olmasi da s6z konusu siireci hizlandirict bir etki olacaktir.
Bilindigi gibi salgimun tek bir iilkede sonlandirilmis olmasi basgh basina yeterli olmamaktadir.
Diinya Olceginde sona ermesi veya mutlak ¢oziimler gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica
hiikiimetlerin takip etmeyi tercih ettigi politikalar sosyal sorunlarin azaltilmasinda etkili
olabilecektir (Ataman, vd. 2020).

Sonug¢

Covid- 19 pandemisi, toplumlar iizerindeki etkisi, cografi yayilimi, ekonomik hayata
etkisi, insan saglig1 tizerine dogrudan ve dolayl etkisi ve can kayiplar1 nedeniyle en 6liimciil
pandemiler listesinde yer almistir. Dolayisiyla, ortaya cikardigi degisim ve doniigiim
boyutlar1 da o nispette nemli olmustur (Ates ve Kirillmaz 2021:31-35). Covid-19 pandemisinin
bireysel ve sosyal etkilerinin ele alindig1 bu calismada kisiler arasi iliskiler, aile hayati,
toplumsal iligkiler ve teknoloji kullanimi boyutlarinda birtakim sonuglar ortaya konmaya
calisilmistir. Temasl: takibi, izolasyon ve sokaga ¢ikma kisitlamalar: basta olmak tizere alinan
gesitli Onlemler, insanlardan uzaklasma, etkilesimin azalmasi, giindelik faaliyetlerin
farklilasmasi gibi birtakim davranis degisiklerine yol agmistir. Diger taraftan, bu siiregte aile
ici sorumluluklarin arttigl, yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilendigi, fiziksel ve psikolojik
sorunlarin yasandig1 goriilmiistiir.

Covid-19 pandemisinin gerek birey gerekse toplum diizeyinde stres ve kaygiya neden
oldugu kabul edilmektedir. Hastalik ve 6liim oranlari, saghk hizmetlerine erisimde yasanan

engeller, sosyal mesafe, izolasyon ve infodemi insanlarin giinliik yasamlarini etkilemis ve
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birtakim toplumsal problemlere neden olmustur. Online egitim ve online calisma ile yogun
bir sekilde teknoloji kullanimi ise teknoloji bagimliligina yol a¢tig1 gibi, bu alanda dijital
boliinmenin ortaya ¢ikardig: esitsizlikleri derinlestirmis, ayn1 zamanda fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklar1 da tetiklemistir.

Pandemi etkisinin gorece azaldig: iilkelerde normale donme egilimi artmis ve tilkeler
arasi seyahatlerdeki kisitlamalar da azalmistir. Kuskusuz bundaki en biiyiik etken asilama
faaliyetlerinin nerdeyse tiim iilkelerde devam etmesidir. Bu c¢ercevede, hastaliklarla
miicadeledeki en giiglii silah ekonomik faktorler olup; teknolojik ve bilimsel gelismelerle
birlikte ¢cagimizin en tehlikeli hastali§inin toplumlardan eradike edilerek giivenli bir ortamin
tesisi saglanabilecektir. Ulkelerin gelismislik diizeyleri ve sanayilesme diizeyi de salgmn
toplumlari etkilemesinde ayrica bir katalizor olmustur. Adeta toplumun gelismislik diizeyi ve
pandemiden etkilenmesi arasinda adeta dogru orantihi bir iliski oldugu gozlenmistir.
Boylelikle gelecek olas1 pandemik felaketlere gerek zihni ve gerekse organizasyon diizeyinde

hazirlikli olunmasina yonelik farkindalik artabilecektir.

Ulke y&netimlerince pandeminin etkilerinin azaltilmast yoniinde sadece retorik olarak
degil ayn1 zamanda cesitli sosyal politika ve saghigin gelistirilmesi ve saglk okuryazarliginin

artirllmasi yoniinde politikalar1 hayata gecirilmesini gerektirmektedir. B

Pandeminin etkileri konusunda iilkelerde tiim sosyal tabakalarmi igerecek sekilde
genis Olcekli arastirmalar yapilmasma ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylelikle pandeminin

sonuglari tiim boyutlariyla ortaya konabilecektir.
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