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Abstract

In this study, Thymus sibthorpii Benth. were identified, its morphology, anatomy and essential oil components
were clarified, and its ethnobotanical usage areas were determined. In our morphological analysis, the definition of the
species is given and its detailed characteristics are explained. General view of the plant, stem leaf, bract, bracteole,
flower, fruit shapes are drawn. In our anatomical analysis, the root, flowering stem and internal structure of the leaves
are explained. The schematic and anatomical shapes of the plant were photographed under the microscope. In our
analysis of essential oil components, the oil yield percentage of the species was calculated and the main components in
the essential oil were determined. In our ethnobotanical study, the ethnobotanical use of species belonging to the genus
Thymus L. used as folk medicine in the Eskisehir region and for what purposes they were used, as well as the
ethnobotanical use of species belonging to the genus Thymus in various regions of our country were determined.

As a result of our study, the stem leaves of T. sibthorpii are long (7-13mm), and the calyx length is up to 3.5
mm. The plant is gynodioic. The glandular hairs are of the Lamiaceae type. Corolla purple, lilac in color. Leaves are
lanceolate, subacute or obtuse. In the section taken from the flowering stem, the square structure of the stem was
observed. The leaves of the species show a bifacial structure. The essential oil yield of T. sibthorpii was calculated as
0.62%, and the main components of essential oil were geraniol (42.5%), timol (21.5%), geranil asetat (16.8%). In our
ethnobotanical study, it was determined that it was used especially against flu and colds.
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*

Thymus sibthorpii Benth. iizerinde morfo-anatomik, ucucu yag bilesenleri ve etnobotanik arastirmalar
Ozet

Bu ¢alismamizda tibbi ve aromatik bitkilerden olan Thymus L. cinsi tiirlerinden Thymus sibthorpii Benth. teshis
edilerek, morfolojisi, anatomisi ve ugucu yag bilesenleri aydinlatilmig, etnobotanik kullanim alanlari tespit edilmistir.
Morfolojik incelememizde, tiirlin tanimi verilmis, ayrintili karakteristik ozellikleri agiklanmistir. Bitkinin genel
goriinlisii, govde yapragi, brakte, brakteol, ¢icek, meyve sekilleri ¢izilmistir. Anatomik incelememizde, tiiriin kok,
cicekli govde, yapraklarinin igyapisi agiklanmistir. Bitkinin sematik ve anatomik sekilleri mikroskop altinda
fotograflanmugtir. Ugucu yag bilesenleri incelememizde, tiirlin yag verim ylizdesi hesaplanmig ve ugucu yagin
icerigindeki ana bilesenler tespit edilmistir. Etnobotanik ¢alismamizda, Eskisehir bolgesinde halk ilaci olarak kullanilan
Thymus cinsine ait tiirlerin etnobotanik kullanim sekilleri ve hangi amaglarla kullanildig1 ayrica tilkemizin gesitli
bolgelerinde diger bazi tiirlerin etnobotanik kullanim tespit edilmistir.

Calismamizin sonucunda T. sibthorpii gévde yapraklari uzun (7-13 mm), kaliks boyu en fazla 3,5 mm dir. Bitki
ginodioiktir. Salgi tiiyleri Lamiaceae tipindedir. Korolla mor, leylak rengindedir. Yapraklar lanseolat, subakut ya da
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obtustur. Cicekli gévdeden alinan kesitte gévdenin dortkdse yapisi gézlemlenmistir. Tiiriin yapraklar: bifasiyal yapi
gostermektedir. 7. sibthorpii’nin ugucu yag verimi %0,62 olarak hesaplanmisg, ucucu yag ana bilesenleri geraniol
(%42,5), timol (%21,5), geranil asetat (%16,8) olarak tespit edilmistir. Etnobotanik ¢alismamizda ozellikle grip ve
soguk alginligina kars1 kullanildig tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Lamiaceae, Thymus, morfoloji, anatomi, etnobotanik
1. Giris

Dort mevsimin yasandigi ve {i¢ fitocografik boélgenin kesisim noktasinda olan iilkemiz zengin bir bitki
cesitliligine sahiptir. Tiirkiye’nin bitki ortiisiinde oldukca zengin tibbi, aromatik ve siis bitki tiirleri vardir [1]. Tibbi ve
aromatik bitkilerin baginda Lamiaceae (Ballibabagiller) Martinov familyasi gelir. Lamiaceae familyasi Angiospermlerin
altinci biiyiik familyas1 olup, diinya da 245 cins ve 7.886 tiir ile temsil edilmektedir. Ulkemizde kullanilan aromatik
bitki sayisinin, yerli ve kayitl 120 kadar oldugu bilinmektedir. Bu bitkilerden %40’1 Lamiaceae familyasi iginde yer
almaktadir [2]. Familyaya ait tiirler igerdigi ugucu yagdan dolayi, tip, dis hekimligi, eczacilik, kimya, gida, zirai
miicadele, kozmetik, ilag ve parfiimeri sanayinde kullanilmaktadir. Familya tiyeleri antibiyotik kaynakli kullanimi
nedeniyle analjezik ve antiseptik etkisinden dolay1 halk ilaci olarak kullanildigindan etnobotanik agidan da 6nemli bir
yere sahiptir. Ayrica familyanmin bir¢ok tiirii siis bitkisi olarak kiiltiire alinmaktadir [2, 3]. Lamiaceae familyas1 kutup
bolgeleri disinda yeryiiziiniin biitiin bolgelerine yayilmistir [4]. Baslica Akdeniz havzasinda yaygindir. Familya tiyeleri,
otsu bitki veya cali formunda, salg: tiiyleri tasir ve ugucu yag igerir [5]. Ulkemizde halk arasinda “’kekik’’ olarak
bilinen Thymus, Origanum, Satureja, Thymbra ve Coridothymus olmak tizere bes cins bulunmaktadir. Thymus cinsi
tiirleri diinyanin degisik bolgelerine dagilmis olup ¢ok yillik ve hos kokulu, ¢calimsi bitkilerdir. Tiirkiye’de Thymus 40
tir ile temsil edilir. Bunlardan 18’i endemiktir [4, 6].

Tiirk Farmakopesi kekik bitkisini Thymus vulgaris L. ve Thymus zygis L. tiirlerinin ayr1 ayr1 veya her iki tiirin
kartsiminin, kurutulmus olan gévdelerinden ayrilmis biitiin yaprak ve ¢igekleridir seklinde vermistir [7]. Kekik yagi ise
T. vulgaris ve T. zygis ayr1 ayr1 veya her iki tiiriin karigiminin taze ¢igekli toprak iistii kisimlarindan buhar distilasyonu
ile elde edilen ugucu yagdir [7,8]. T. vulgaris bitkisinin terapdtik kullanimi antispazmodik, antioksidan, antihelmintik,
kanser 6nleyici olarak verilmistir [9].

Bu calismada halk arasinda kekik olarak bilinen ve etnobotanik kullanimi olan Thymus sibthorpii Benth.’nin
(top kekik) ayrintili olarak sistematik, morfolojik, anatomik, ugucu yag bilesenleri ve etnobotanik ozellikleri
aydinlatilmigtir.

2. Materyal ve yontem
Arastirmamizda kullanilan bitki 6rnekleri; B4: Ankara, Belpinar, Kizilcahamam Igik Dagr iist kisimlart, 1610
m, 23.07.2021 tarihinde toplanmustir. Bitkilerimiz numaralandirilarak herbiye 6rnegi halinde Anadolu Universitesi

Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’unda (ESSE: 15846) korunmaktadir.

T. sibthorpii Tiirkiye florasinda “top kekik’” olarak isimlendirilmektedir. Avrupa Sibirya elementidir [11].

Cigek agma zamani : Mayis-Eyliil

Yetisme ortami . Kurak bayirlar, cam ormani agikliklart
Yiikseklik : 1500 m

Genel yayilist . Balkan Yarimadasi, Tiirkiye
Tiirkiye’deki yayilist . Kuzey-Bati ve I¢ Anadolu [4, 10]
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Sekil 1. T. sibthorpii’'nin genel goriintimii Sekil 2. T. sibthorpii nin Tiirkiye’ deki yayilisi [4, 10]

2.1. Morfolojik ¢calismalar

Tiir teshis edilirken, arazi ¢aligmalari sirasinda taze bitki ornekleri {izerinde g¢alisilmis, biyometrik 6lgiimler
herbiye 6rnekleri suda yumusatilarak yapilmstir. Olgiimler, 15-20 &rnek iizerinde yapilmistir.

Tiirtin morfolojik 6zelliklerini saptamak amaciyla bitkinin genel goriiniisii ¢izilmistir. Govde yapraklari, demet
yapraklar, brakte, brakteol, hermafrodit ¢igek ve nuks sekilleri ¢izime ilave edilmistir.

Bitkinin morfolojik ¢izimleri WILD M5 A stero mikroskop resim ¢izme tiibiinden faydalanilarak
gerceklestirilmistir.

2.2. Anatomik ¢alismalar

Anatomik incelememizde, dogal ortamlarindan toplanarak %70 alkol iginde bulunan 6rnekler kullanilmustir.
Incelemelerimizde ¢igekli bitkilerin kok, govde ve yapraklart kullanilmustir. Bu organlardan; yaprak iist ve alt
kismindan yiizeysel kesitler ayrica kok, cicekli gévde ve yapraklarin orta kismindan enine kesitler elle alinmustir.
Alinan bu kesitler Sartur reaktifi ile boyanmis bir siire beklendikten sonra gliserin-jelatin ile daimilestirilip mikroskop
altinda fotograflanmigtir. Kokiin, govdenin ve yapraklarin anatomik yapilar1 NIKON E200 trinokuler dijital kamerali
mikroskop ve Kameram dijital kamera kullanilarak fotograflanmistir.

2.3. Kimyasal ¢alismalar

Ugucu yag analizi ¢alismamizda bitkininin topragindan temizlenerek ¢igekli gdvdesinden alinan 6rnekler kaba
terazide tartilmistir. Analiz igin 18 gr bitki kullamilmustir. Bitki kiigiik parcalara ayrildiktan sonra su distilasyonu
yontemi ile Clevenger apareyinde 3 saat kaynatilmis ve ugucu yag elde edilmistir. Elde edilen ugucu yagin yiizde verim
miktar1 hesaplanmuistir.

Anadolu Universitesi Eczacihk Fakiiltesi Farmakognozi laboratuvarinda; gaz kromatografisi-kiitle
spektrometresi (GK/KS) analizi; elde edilen ugucu yaglarin GK ve GK/KS sistemi ile es zamanli olarak
gerceklestirilmistir. GK sisteminde alev iyonlastiric1 dedektorii (AID) ile tespit edilen bilesiklerin bagil yiizdeleri tespit
edilmis. GK/KS sistemi ile bilesenlerin kiitle spektrumlari alinmigstir. Analizlerin degerlendirme islemleri "Baser Ugucu
Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi" ve Wiley ve MassFinder 4 Kiitiiphane Tarama Yazilimlar1 kullanilarak yapilmistir [11].

2.4. Etnobotanik ¢alismalar

Thymus tiirlerine ait etnobotanik arastirmada anket yontemi kullanilmistir. Calismadaki sorular Eskisehir merkez
ve ilgesi Sivrihisar’da yasayan 25-65 yas araligindaki 20 kaynak kisiye sorulmustur.

Etnobotanik ¢alisma igin sorulan sorular asagida yer almaktadir:

« Sifal1 olarak tanidig: bitkilerin adlar1 nelerdir?

* Bunlarin her biri neye iyidir?

 Kendisi hangilerini toplar? Hangilerini ailesi i¢in kullanir? Hangi ayda toplar?

* Nereden toplar? (Yeri dnemli, mevki adi, bulunulan yere mesafesi)
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* Bitkilerin hangi kismi1 kullanilir?

* Her biri nasil hazirlanir? (Cay gibi demler mi? Kaynatir mi1? Lapa/yaki mu1 hazirlar?)

* Kag kez igilir/uygulanir? (A¢ karnina mi1? Aksamlari mi? Ne miktarda ve siireyle?)

* Bu bilgileri kimden/kimlerden 6grenmis? Annesinden ya da anneannesinden ise onlar da aym1 koyden mi/
yoreden mi?

3. Bulgular
3.1. Morfolojik bulgular

Bitki; 5-20 cm uzunlugunda, odunsu govdeler yatik ve uca dogru yiikselicidir. Verimsiz siiriiniicii dalli, kiimeler
halinde, yarigalimsi ve ¢ok yilliktir. Cigekli govdeler; 5-9 cm uzunlugunda, Lamiaceae govde sekline uygun olarak
dortkose ya da yuvarlaga kadar degigen sekillerdedir. Cicekli govdeler 6zellikle odunsu govde iizerinde dik, siralar
halinde uzanan, basit veya dall1 bir yap1 gostermektedir. Govdede ortii ve salg tiiyleri mevcuttur. Ortii tiiyleri gdvdeyi
kaplayan, uzun veya kisa, kivrik ya da diiz, dalgali sekillidir. Salg tiiyleri Lamiaceae tipindedir. Salgi tiyleri kirmizi,
sar1 veya renksizdir. Govde yapraklar;; 7-13 X 2-3 mm uzunlugunda, tabanda seyrek, iist kisimlarda sik ve daha
biiyiiktiir. Yapraklar basit, kiigiik, lanseolat, lanseolat-eliptik, ucta sivri ila yuvarlak arasi ya da sivri degil (subakut ya
da obtus), tabanda dar. Yapraklar, yesil renkli, petiolsiiz. Bazal siliat, tiiysiiz ya da kisa tiiylii. Orta damar yan damarlara
gore daha belirgindir. Yan damarlar iki ¢ift, genellikle belirgin, nadiren belirsiz, kenarda birlesmis kalinlagmistir. Salgi
tiyleri Lamiaceae salgt tipindedir. Salgi tiiyleri her iki yiizeyde de yogun iist yiizeyin tabanina dogru seyrektir,
genellikle kirmizi yogunluktadir nadiren sar1 ya da renksizdir. Yaprak kenari revoluttur. Demet yapraklar; 2-6 x 0.5-1
mm uzunlugunda, ¢igekli gdvde yapraklarinin alt kisminda sik, tabanda ise seyrektir. Yaprakeiklar seyrek diziliglidir.
Yaprak sekli govde yapraklar gibidir. Orta damar yan damarlara gore daha belirgindir. Yan damarlar iki ¢ift, genellikle
belirgin, nadiren belirsiz, kenarda birlesmis kalinlasmistir. Bazal siliat, tiiysiiz ya da kisa tiiylii. Petiolsiizdiir. Ortii ve
salg1 tityleri govde yapraklarindaki gibidir. Yaprak kenar1 revoluttur. Cigek durumu; ¢igekler sik kiimeler halinde, bas
veya siitun seklinde vertisillastrum durumludur. Ustteki vertisillastrumlar 2-5 cm uzunlugunda, bas veya siitun seklinde,
diktir. Altta bulunan 1-4 vertisillastrum uzunlugu 5-20 mm dir. Ciceklerin hemen hemen ¢ogu saphdir.
Vertisillastrumda bulunan ¢igek sayisi 2-20 arasindadir. Brakteler; 4-9 x1-2,5 mm uzunlugundadir. Genellikle lanseolat
veya eliptik lanseolat, sekillidir. Lamina tepesi obtustur. Bazal siliat, tilysiiz ya da kisa tiiyliidiir. Ortii ve salgi tiiyleri
govde ve demek yapraklar gibidir. Bazi braktelerin tabana yakin kisminda uzun, diiz ya da kivrik ortii tiiyleri bulunur.
Salg tliyleri genellikle kirmizi nadiren sar1 ya da renksizdir. Yogunlugu her iki yiizde de fazladir. Kenari revoluttur.
Brakteoller; 1-2,5 mm uzunlugundadir. Ci¢ek saplarindan daha kisadir. Mizrak, ovat, genellikle eliptik linear sekillidir.
Lamina tepesi obtustur. Bazal siliat, tiiysiiz ya da kisa tiiyliidiir. Ortii ve salg1 tiiyleri braketlere benzerdir. Braktelerin
tabana yakin kisimlarinda uzun, diiz ya da kivrik ortii tiiyleri bulunur. Kenar1 revoluttur. Bitki ginodioiktir. Hermafrodit
cicek yapisinda: Cigek sapt 1-3 mm uzunlugunda ve tiylidir. Kaliks; 2-3,5 mm uzunlugunda, yesil mor renklidir.
Tubulat kampanulat sekillidir. Damarlar belirgindir. Kaliks bilabiat olup, iist dudak 3 disli, disler 0,5-1 x 0,8-1 mm, alt
dudak 2 disli, disler 1-2 x 0,4-0,5 mm uzunlugundadir. Kaliks tiibii uzunlugu 0,8x1 mm, silindiriktir. Dis uzunlugu tiip
uzunluguna gore daha fazladir. Ust dudak geriye dogru kivrilmus, ovat triangular, u¢ kismi akut akuminat, kenarlar:
siliattir. Alt dudak subulat, kenarlar: siliattir. Dis yiizde yogun ortii tiiyleri mevcuttur. Ortii tiiyleri diiz veya kivrik,
yogun ve uzundur. Lamiaceae tipi salgi tiiyleri yogun veya seyrek damarlar arasinda bulunur. Salgi tiiyleri genellikle
sar1 ve renksizdir. Korolla; 2-4 mm uzunlugunda, tubulat kampanulat sekillidir. Lamiaceae yapisina uygun olarak
koralla bilabiattir. Dudaklar genellikle mor, leylak renklidir. Ust dudak 2 loblu, u¢ kismi retus goriiniimlii, alt dudak 3
loblu, loblar rotundat gériiniimliidiir. Koralla dis yiizeyi ortii ve salg tiiyliidiir. Ortii tiiyleri kisa veya uzun, diiz veya
kivriktir. Salg tityleri kirmizi, sar1 ya da renksizdir. Stamen; 4 tane, didinam yapidadir. Alt stamenler {ist stamenlerden
daha uzundur. Stamenler korallayr agmistir. Filamentler; 1-2 mm uzunlugunda, beyaz renkli ve tiiysiizdiir. Anterler;
0,3-0,5 mm uzunlugunda, dorsifiks yapidadir. Anterler mor renkli, polen taneleri krem renklidir. Ovaryum; 4 loblu,
loblar 0,1-0,3 mm uzunlugunda oblong sekillidir. Stilus; 3-6 mm uzunlugunda, ginobazik durumludur. Tiiysiiz, belirgin
yukariya kivrik, bifid, dallar subulattir. Stilus korolladan belirgin sekilde disaridadir. Nuks 0,5-1 x 0,4-0,8 mm
uzunlugunda, acik ya da koyu kahve renklerdedir. Genellikle orbikulat veya rotundat sekillidir. Dis yiizii diizdiir (Sekil
3).

T. sibthorpii’nin belirleyici morfolojik 6zellikleri: G6vde yapraklari uzun (7-13 mm), kaliks boyu en fazla 3,5
mm.
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Sekil 3. T. sibthorpii (ESSE 15846); a) Bitki, b) Brakteol, c) Brakte, d) Govde yapraklari, e) Demet yapraklar, f)
Hermafrodit ¢igek, g) Nuks

3.2. Anatomik bulgular
3.2.1. Kok

Kokten alinan enine kesitlerde asagidaki yapilar gozlenmistir.

En dista yer alan koruyucu doku periderma (eksoderma), 8-10 sirali mantar doku ve 3-6 sirali felloderma
hiicrelerinden olusmustur. En distaki mantar hiicreleri tam ya da biitiinliigii bazi kisimlarda bozulmus, pargalanmis
hiicrelerden olusmaktadir. Uzerinde ezilmis primer kortekse ait doku kalintilar1 bulunmaktadir. Peridermis (eksodermis)
'in altinda yer alan sekonder floem, 10-15 sira, diizensiz sirali, basik, dikdortgen, oval veya sekilsiz hiicrelerden
olusmustur. Kambiyum, belirsizdir. Sekonder ksilem, genis bir alan1 kaplar ve sklerankimatik bir temel doku iginde
bliyiik veya kiiciik capli trakeal elemanlardan olusmustur. Trakeal elemanlar isinsal siralidir. Sene halkalart
goriilmektedir. Oz kollari, 1-2 sirahidir. Oz bolgesi parenkimatiktir. Merkezde dar bir alan1 kaplar (Sekil 4A-B).
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Sekil 4. T. sibthorpii (ESSE 15846),; A) Kok enine kesit (sematik), B) Kok enine kesit (anatomik), eh ezilmis hiicreler, m
mantar, fe felloderma, sf sekonder floem, sh sene halkasi, sok sekonder 6z kollari, sk sekonder ksilem. ¢ oz.

3.2.2. Govde

Cigekli govdeden alinan enine kesitlerde; epidermanin iizeri ince bir kutikula tabakasiyla kaplidir. Epiderma
hiicreleri, tek sirali, yuvarlak, dértgen veya oval sekillidir. Salgi ve ortii tiiyleri mevcuttur. Salgi tiiyleri Lamiaceae
tipindedir bir sap ve 8 hiicreli bas kismindan olusmaktadir, epidermaya gomiilii durumdadir. Ortii tityleri 1-2 hiicreli,
basittir. Bir hiicreli tliyler digsi tiptedir. Lamiaceae govde tipine uygun olarak korteks elemanlari govdeye dortkose
seklini vermistir. Kollenkima hiicreleri epidermanin altinda kdselerde 2-3 sira, koseler arasinda 1-2 sira, oval, hafif
basik, yuvarlak sekilli hiicrelerden olusur. Kollenkima hiicreleri govde koselerinde yogun kiimelesmistir.
Kollenkimanin altinda 2-5 sira parankima dokusu yer alir. Hiicreler yer yer ezilmis ya da pargalanmugtir. Endoderma
hiicreleri, bol sitoplazmali biiyiik, diizgiin geperli, oval ya da dikdortgen sekillidir ve bir halka seklinde tek sirali
goziikmektedir. Periskl, belirsizdir Kambiyum, belirsizdir. Floem hiicreleri, basik sekilli, 3-5 siradan olugsmustur. Gévde
de dar bir halka seklinde goziikkmektedir. Ksilem hiicreleri govde de genis bir alan1 kaplamaktadir. Trakeler oval veya
yuvarlak sekilli, trakeidler ise ¢okgen sekillidir. Ksilem, 6zii silindir seklinde cevrelemistir. Oz kollar1 tek sira
halindedir. Oz bodlgesi merkezde bosluk olup etrafinda kiiciik cokgen veya yuvarlak sekilli parankimatik hiicreler
bulunmaktadir (Sekil 5).

‘«7‘} 7
\jg.J’:" 0
4 A SE g )Y
\ A © ¥ Q0K
- Cr I PIA A
\ ,"0 .0" I N
. e .
- [ £ -
‘ \*..ob,c'v‘oa L ¥ ¢ ‘/ 2% ; /
AR RLEATE @ 5 T e
N »’\Eﬁklaf/g;""\z o+ 8
b, k8w g8 o+ s,
A VTR D o
seid @ ML A
AL PP U LY
f I ,‘,l,v'< .4
en - ‘ ,.0?!’! Heh
A ¢ )
G & p -
ko 4
e & b
: k s
A . ot :
e e

Sekil 5. T. sibthorpii (ESSE 15846); A) Gévde enine kesit (sematik), B) Govde enine kesit (anatomik), ét ortii tiiyii,
e epiderma, ko kollenkima, p parankima, en endoderma, f floem, k kutikula, ks ksilem, 6k 6zkolu, é 6z
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3.2.3. Yaprak

Orta damar enine kesitlerle ve yaprak iist ve alt yiizeysel kesitlerde asagidaki yapilar gdzlenmistir.

Koruyucu doku epiderma hiicrelerinin yiizeyi ince bir kutikula tabakasiyla kaplidir. Epiderma hiicreleri yapragin
alt ve iist ylizeyinde, tek sirali, oval ya da dikdoértgen sekillidir. Hiicreler sik dizilimlidir. Yiizeysel kesitte belirgin
sekilde fark edilen, iist epiderma hiicreleri geperleri hafif dalgali iken, alt epiderma hiicrelerinde geperler belirgin
dalgal, ondulalidir. Ust epiderma hiicreleri alt epidermaya gore daha biiyiik goriiniimliidiir. Yapragin her iki yiizeyinde
de ortii ve salg tiiyleri bulunur. Ortii tiiyleri genelikle 1, seyrek olarak 2 hiicrelidir. Tek hiicreli tiiyler dissi tiptedir.
Salg1 tiiyleri Lamiaceae tipindedir. Bas1 8 hiicreli, pulsudur. Epidermada gomiilmiis halde gozlenir. Yapragin her iki
yiizeyinde stomalar mevcuttur, bu nedenle amfistomatik yapi gozlenir. Stomalar alt yiizeyde daha yogundur. Yiizeysel
kesitte hiicreler oval sekillidir. Diasitik tipte, stoma eksenine paralel iki stoma komsu hiicresi tasir. Mezofil, palizat ve
stinger parankimasi hiicrelerinden olusur. Palizat parankimasi {ist epidermanin altinda yer alir. Hiicreler diizenli dizilir
ve hiicreler arasi bosluklar azdir. 1-2 sira halindedir ve bol kloroplast tasir. Palizat parankimasinin altinda 2-5 sira,
hiicreler arasi bosluklari fazla, daha az kloroplastli siinger parankimasi yer alir. Yaprak bifasial (dorsiventral) tiptedir.
Orta damarda ksilem ve floem hiicreleri iist kisimda dar bir alanda bulunur. Ksilem hiicreleri {ist epiderma, floem
hiicreleri ise alt epiderma yoniinde bulunur. Orta damarin biiylik ¢ogunlugu destek doku elemani sklarenkima
hiicrelerinden olugur. Orta damarin her iki yaninda ayni anatomik yapida orta damardan daha ince yan damarlar yer alir,
orta damar disa dogru belirgin bir ¢ikinti yaparken yan damarlarin ¢ikintisi daha azdir, iletim demetleri orta damara
gore daha dar captadir. Ayrica orta damar iist epidermis yoniinde parankimatik hiicreler bulundurmaktadir. Alt
epidermis yoniinde ise sklerankimadan sonra yine bir kag sirali parankimatik hiicre vardir (Sekil 6).

Sekil 6. T. sibthorpii (ESSE 15846),; A) Yapragin enine kesiti (sematik), B) Orta damar bélgesi enine kesit (anatomik),
C) Yapragmn iist yiiziiniin yiizeysel kesiti (anatomik), D) Yapragn alt yiiziiniin yiizeysel kesiti (anatomik), st stoma.
Ot ortii tiiyi, iie tist epiderma, ks ksilem, f floem, pp palizat parankimasi, sp siinger parankimasi, sk sklerankima, od

orta damar, ae alt epiderma

3.3. Kimyasal bulgular

3.3.1. Thymus sibthorpii 'nin Ugucu Yag bilesenleri

T. sibthorpii’nin ¢icekli govdesinden alinan 18 gr numune, su distilasyonu yontemi ile Clevenger apereyinde 3
saat kaynatilmis ve ucucu yag elde edilmistir. Daha sonra elde edilen ugucu yagin 18 gr numunede verim miktar1 %0,62
olarak hesaplanmistir.

Calismamizda T. sibthorpii’nin ugucu yaginda 36 bilesik tespit edilmis ve yagin % 99’u aydinlatilmistir. Ugucu
yagin ana bilesikleri geraniol (%42,5), timol (%21,5), geranil asetat (%16,8) olarak tespit edilmis ve ugucu yag
bilesikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. T. sibthorpii’nin u¢ucu yag bilegenleri

RRI* Bilesen ];}[lﬁzte::fﬁ;)n
1032 a-Pinen t
1035 o-Tuhujen t
1076 Kamfen 0,1
1188 o-Terpinen 0,1
1255 y-Terpinen 0,6
1280 p-Simen 2,1
1393 3-Oktanol t
1452 1-Okten-3-ol 0,3
1474 trans-Sabinen hidrat 0,2
1505 Dihidroedulan 11 * t
1528 o—Bourbonen t
1535 [-Bourbonen 0,1
1553 Linalool 0,3
1555 1-nonen-3-ol 0,1
1590 Bornil asetat 0,1
1604 Timol methil eter (=methil timol) 0,1
1611 Terpinen-4-ol t
1612 B-Karyofillen 2,5
1687 oa—Humulen 0,1
1694 Neral 0,2
1706 a-Terpineol 0,1
1719 Borneol 1,7
1726 Germakren D 0,3
1733 Neril asetat t
1741 B-Bisabolen 5,8
1742 Geranial 0,4
1765 Geranil asetat 16,8
1773 8-Kadinen 0,2
1784 (E)-a-Bisabolen 0,2
1857 Geraniol 42,5
2008 Karyofillen oksid 0,9
2144 Spathulenol 0,1
2198 Timol 215
2239 Karvakrol 1,4
2316 Karyofilla-2(12),6(13)-dien-5b-ol (=Karyofilladienol I) 0,1
2392 Karyofilla-2(12),6-dien-5b-ol (=karyophyllenol 1) 0,1
Total 99,0

*RRI: Bagil Alikonma Indeksi, t: eser miktarda
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3.5. Etnobotanik bulgular

Calismamizin sonucunda Thymus sp. toprak iistii kisimlarinin inflizyon ve dekoksiyon seklinde, soguk alginligi,
oksiiriik ve gribe karsi kullanildig1 ayrica sogutularak elde edilen suyun agiz igindeki yaralar i¢in gargara seklinde
uygulandigi, yaginin ise alin bolgesine ve sakaklara siiriilerek bas agrisinda ve siniizitte kullanildig tespit edilmistir.

Hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilan bitkiler arasinda olan kekik, hem halk ilac1 olarak kullanilmasi hem de
birgok ilacin bilesimine girmesi nedeniyle 6nemli bir bitkidir [12].

Thymus tiirleri, ugucu yaglarinin 6zelliklerinden dolayi, antioksidan, antiseptik, antibakteriyel, antifungal, olarak
kullanilmaktadir. Gida sanayinde tat verici olarak ve antimikrobiyal ozelliklerinden dolay1r gidalarin raf dmriiniin
uzatilmasinda gida koruyucu maddesi olarak, kozmetik sanayisinde ise losyonlarda, sabun ve kremlerde koku verici
olarak kullanilir [13-16].

Aragtirmalarda, halk arasinda kekiklerin ¢icekli dal ve yapraklarinin taze ya da kurutularak demlenerek icildigi,
kaynatilarak su buharinin nefes agici olarak kullanildigi, kekik suyunun gargara ve banyoda, yagmin yara, morluk,
yanik tedavisinde kullanildigi bildirilmistir. Kurutulmus ve ufalanmig ¢igekli ve yaprakli dallarin yemeklerde baharat
olarak ayrica taze etin parazitlerden armdirilmasinda kullanildigi ve kekik bali olarak tiiketildigi bildirilmistir [17,18].
Tablo 2’de bazi Thymus tiirlerinin Tirkiye’deki etnobotanik kullanimi, geleneksel adlari, kullanilan kismi, kullanim
sekli ve kullanim amaci derlenerek verilmistir.

Tablo 2. Baz1 Thymus tiirlerinin Tiirkiye’deki etnobotanik kullanimi

Tiir Adx Bolge Gelenek | Kullanilan Kullanim sekli Kullanim amaci Kayna
sel adi kismi k
Thymus Usak Kekik, Herba Infiizyon Solunum yolu 6,19
zygioides var. Bodur enfeksiyonu, soguk
lycaonicus kekigi alginligi, tansiyon seker
diisiiriicti, mide
agrilarinda, sinirleri
yatistirmada
Thymus Espiye- Anzer Cigekli Infiizyon Sakinlestirici, kan 6, 20,
nummularius | Giresun cayl, dallar diizenleyici, bagirsak 21
Syn:Thymus Limon parazitlerine karsi, mide
pseudopulegio kekigi ve bogaz agrisina
ides Rize Anzer Herba Infiizyon, Soguk alginlig1, mide
cayl dekoksiyon rahatsizliklari
Thymus Soganli- Kekik, Herba - Soguk alginligi ve mide | 6, 22
sipyleus Artvin Sipil rahatsizliklarinda
subsp. kekigi
rosulans
Thymus Artvin Dag cay1, | Yaprak, Infiizyon Kalp-damar hastaliklar, | 23
praecox dag cigek kolesterol, soguk
kekigi algimlig
Thymus Dereli- Dag Toprak {istii | Inflizyon Kan sekerini diisiirmek 27
praecox Giresun kekigi, kisimlart amaciyla, hazimsizliga
subsp. Kekik, karsi, idrar yollarini
skorpilii var. Kekik acicl, viicut direncini
skorpilii arttirict
Camlidere- | Kekik Yaprak Olea europaea Oksiiriik 25
Ankara yapraklari ve
Cydonia
oblonga’nin
sararmig yapraklari
ile karigtirilarak
inflizyon hazirlanir
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Tablo 2. Devam ediyor

Thymus Pozanti- Kekik, Herba Dekoksiyon, Astim, bronsit, mide 6, 24
longicaulis Adana Dag gargara rahatsizligina, dis etleri
kekigi tahriginde ve ishale kars1
kullanilir, adet
donemindeki krampli
agrilar1 gegirip, adet
kanamalarini diizenler
Giidiil- Kekik Yaprak Kaynatilir Oksiiriikte igilerek 25
Ankara
Thymus Camlidere- | Kekik, Yaprak Dekoksiyon Soguk alginlig1 6, 25
longicaulis Ankara As kekigi
subsp.
longicaulis
var.
longicaulis
Thymus Camlidere- | Kekik Yaprak Mentha piperita ve | Nefes darligi 25
longicaulis Ankara Thymus longicaulis
subsp. subsp. longicaulis
longicaulis var. subisophyllus
var. yapraklari, Urtica
subisophyllus dioica toprak iistii
kisimlart ile birlikte
dekoksiyon
hazirlanir
Gonen- Tas Toprak iistii | Infiisyon Kadinlarin menstiirasyon | 27
Balikesir kekik kisimlart d6énemi sancilarinin
gderilmesinde, bobrek
taglarini diisiirmek
amaciyla, mide
agrilarinin
giderilmesinde
Thymus Egirdir- As kekik, | Biitiin bitki Dekoksiyon Mide sancisinin 6, 27
longicaulis Isparta Dag giderilmesinde
subsp. kekigi
chaubardii
var.
alternatus
Thymus Camlidere- | Kekik Yaprak Dekoksiyon Nefes darligi 25
leucotrichus Ankara
var.
leucotrichus
Thymus Beypazari- | Kekik Biitiin bitki Infiizyon Bronsit, ekspektoran 25
leucostomus Ayas-
ssp. Gudil-
leucostomus Ankara
Thymus Zeytinbahg | Cade, Toprak iistii | Infiizyon, Bas agrisi ve mide 6, 26
haussknechtii | e-Akargay- | Ververk, | kisimlari dekoksiyon agrilarinda
Birecik- Kekik, (kuru ve taze
Sanliurfa Firat yapraklar1)
kekigi

4. Sonuclar ve Tartisma

4.1. Morfolojik sonug ve tartisma

Inceledigimiz tiir Lamiaceae familyas1 iginde yaygin bir 6zellik olan esey bakimindan ginodioik ozellik
sergilemektedir [4]. Arastirmamizdaki morfolojik sonug¢larimiz Jalas’in [4] bulgulart ile uyumluluk gostermektedir. T.
sibthorpii’nin tizerinde daha 6nce yapilan morfolojik ve anatomik ¢alisma “Eskisehir’de Yetisen Thymus L. (Labiatae)
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Tiirleri Uzerinde Anatomik Arastirmalar” [15] incelendiginde, bitki korolla ve nuks uzunlugu dlgiimlerinden daha kisa
Olciim sonuglart elde ettigimiz saptanmistir. Kaliks renginde bizim ¢alismamizda damarlarin mor renkte, damar arasi
bosluklarin yesil renkte oldugu gézlenmistir. Koralla rengi ise bizde mor ve leylak rengindedir. Bu fakliliklar diginda

genel morfolojik sonuglarimizin uyumlu oldugu saptanmustir.

tiirle ilgili morfolojik sonuglar Tablo 3’ te 6zetlenmistir.

Tablo 3. T. sibthorpii’nin morfolojik-morfometrik 6zelliklerinin, Tiirkiye Florasi ile karsilagtiriimasi

T. sibthorpii | Bu ¢alismadaki sonuglar | Alan & Koca (2007), [15] Davis (1982),
(2022) Tiirkiye Florasi

Bitki 5-20 cm 4-20,5 12-40 cm

Govde salgt | Tiiylenme her tarafta Tiylenme her tarafi uzun ve Tiiylenme her tarafta,

ve Ortil cesitli sekillerde (uzun kisa kivrik, dalgali, diiz veya cesitli sekillerde. Salgi

tilyleri veya kisa, kivrik ya da yalnizca uzun kivrik tiiyli, tityleri sapli, sar1, kirmizi
diiz, dalgali), salg1 salg tiiyleri kirmizi, sar1 veya renkli.
tilyleri saply, sari, renksiz.
kirmizi renkli ya da
renksiz.

Yaprak 7-13 x 2-3 mm 9,2-16 X 2-3 mm 10-17 x 1,7-6 mm

boyutu

Yaprak sekli | Lanseolat, lanseolat- Oblanseolat veya eliptik-linear, | Lanseolat, Lanseolat-
eliptik. Hemen hemen sapsiz, subakut veya obtus, eliptik. Hemen hemen sivri
sivri ila yuvarlak arasi tabanda veya ortaya kadar siliat | ila yuvarlak aras1 ya da
ya da sivri degil veya tepeye kadar siliat. sivri degil. Bazal siliat,
(subakut ya da obtus). tilysiiz ya da kisa tiiylii.
Bazal siliat, tiiysiiz ya
da kisa tiiylii.

Cicek 2-5¢cm 1-8 cm 2-5cm

Durumu

Brakteol 1-2,5mm 1-2,5mm 1-2,5cm

Kaliks 2-3,5mm 2,5-3,5 mm 2,8-3,5mm

Koralla Mor, leylak Genellikle mor bazen beyaz Soluk

4.2. Anatomik sonug ve tartisma

T. sibthorpii lizerinde yaptigimiz anatomik arastirmalarin sonucunda, kollenkima hiicrelerinin karakteristik bir
yapi olarak govdelerin koselerinde kiimelenmis oldugu gézlenmistir. Endoderma hiicrelerinin belirgin bir halka seklinde
biiyiik hiicrelerden olusmus oldugu gézlendi. Kambiyum ve periskl belirsizdir. Ksilem ve floem ve elementleri gévdeyi
cevreleyen siirekli dokular halindedir. Ortii tiiyleri 1-2 hiicrelidir. Salg tiiyleri Lamiaceae tipindedir.

Tiirlin yapraklar bifasiyal yap1 gostermektedir. Enine kesitte epiderma tek sira hiicreden olusmustur. Yiizeysel
kesitlerde iist epiderma hiicreleri hafif dalgali sekilde alt epiderma hiicreleri ¢eperleri belirgin dalgali, ondiileli yap1
gosterir. Ortii ve salg tiiyleri gévdedeki gibidir. Stomalar diasitik tipte, her iki yiizde bulunup amfistomatik yapidadir,
alt ylizde daha yogun gozlenmistir. Mezofil hiicreleri 1-2 sira diizenli dizilisli palizat parankimasi ile 3-6 sira hiicreler
arasit bosluklar1 fazla siinger parankimasi hiicrelerinden olugmustur. Damarlarin yapisinda, iletim demetleri
indirgenmistir, sklerenkima dokusu fazladir.

Ulkemizde yayilis gdsteren Thymus tiirleri ile ilgili anatomik ¢alismalardan “Eskisehir‘de Yetisen Thymus L.
(Labiatae) Tiirleri Uzerinde Anatomik Arastirmalar” [15] incelendiginde, ortii tiiyii hiicrelerinin 1-8 hiicreli oldugu
bizim ¢aligmamizda ise 1-2 hiicreli oldugu gozlemlenmistir. Bir baska ¢alisma “T. zygioides Grisebach var. zygioides’in
Morfolojik, Anatomik ve Ekolojik Ozellikleri” calismasi [28] incelenmis, kok, govde ve yaprak ile ilgili gdzlemlerin
bizim sonuglarimizla genel olarak uyumlu oldugu goriilmiistiir. Ayrica T. pulvinatus ve T. cherlerioides (Lamiaceae)
tirleri ile yapilan anatomik ¢aligma [29] incelenmis, T. cherlerioides tiiriiniin gévde anatomik sekillerinde gévdenin
yuvarlagimsi, kdselerin belirgin olmadigi goézlenmistir. T. pulvinatus tiiriinde ise govde karemsi, koseler belirgindir.
Yaprak ile ilgili gozlemler sonuglarimizla genel olarak uyumludur.

4.3. Kimyasal bulgular sonug¢ ve tartisma

Bizim ¢alisgmamizda 7. sibthorpii’nin ugucu yag verimi %0,62 olarak hesaplanmis ve ugucu yag verimi
bakimindan orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

Bitkiye giizel kokusunu timol ve karvakrol vermektedir. Bunlar kekik ugucu yaginin ana bileseni olusturur.
Karvakrol daha ¢ok Thymbra, Origanum ve Satureja tiirii kekiklerin, timol ise Thymus tiirii kekiklerin ugucu yaginda
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daha yiiksek oranlarda bulunur. Bizim calismamiz bazi degerlerdeki farkliliklarla birlikte timol degerinin yiiksek
¢ikmasiyla Thymus tiirii kekiklerin ugucu yag oranlariyla paralellik gostermektedir. Timol kristallesebilir dzellikte
oldugundan ila¢ sanayinde kullanimi1 daha yaygindir ve giiglii bir antimikrobiyaldir. Gida, eczacilik, kozmetik ve
parflimeride de kullanilmaktadir. Timol cilt tedavisindeki olumlu etkisinden dolay1 kozmetik ve parfiimeri sanayisinde
etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Karvakrol oda sicakliginda sividir, kristallestirilemediginden ilag¢ sanayinde kullanimi
sirhidir [30-32]. Avrupa ilag ajansi, kekik yaginin geleneksel kullanimina dayanarak kekik yagi miistahzarmin soguk
algmhig ile iliskili gogiis oksiiriigiiniin tedavisi igin agizdan alinacak sivilarda ve cilt, oksiiriik ve soguk algmlig:
semptomlarmin giderilmesi i¢in banyo katki maddesi olarak yetigkinlerde kullanilabilecegi, 3 yas iistii cocuklarda ise
sadece banyo katki maddesi olarak kullanilabilecegi sonucuna varmistir. Semptomlarin bir haftadan uzun silirmesi
durumunda uzman hekime bagvurulmasi gerektigi bildirilmistir. Ayrica kekik yagina alerjisi olan hastalarda kekik yag1
ilaclart kullanilmamas1 gerektigi, acik yaralari, genis cilt yaralanmalar1 veya akut cilt hastaliklari, yiiksek ates, siddetli
enfeksiyon veya dolasim ile ciddi sorunlari, yiiksek tansiyon veya kalp yetmezligi olan hastalarin, kekik yagi ilaglari ile
tam sicak banyolar yapmamasi gerektigi bildirilmistir. Kekik yagi ilaglarinin yiize uygulanmamasi gerektigini
bildirmistir [8]. “Kekik Yag Karvakrol’iin insan Sagligmna Etkileri>> calismasi incelenmis, karvakroliin kalp-damar
hastaliklarinda, istah agici, bagirsak parazitlerinde, safra yollari hastaliklarinda kullanildigi, antiinflamatuvar,
antikanserojen, analjezik, antibakteriyel, antifungal, yara iyilesmesini ve hiicre ¢ogalmasini hizlandirici etkileri oldugu,
son yillarda akciger kanseri i¢indeki orani artan adenokarsinomda, karvakroliin kanserli hiicrelerin sayisini azalttig1
ayrica gida bozulmasini engellemek i¢in, herbisit olarak, insektisit olarak da yaygin olarak kullanildig tespit edilmistir
[33]. Daha 6nce yapilan, “T. sibthorpii antioksidan aktivitesinin incelenmesi” adli ¢alismada DPPH testinde onemli
antioksidan aktivite gosterdigi tespit edilmistir [34]. “Thymus sibthorpii Bentham Esansiyel Yaginin Karakterizasyonu”
isimli ¢alismada T. sibthorpii cicekli govdelerinden elde edilen ugucu yagin %95.08' ini temsil eden elli bilesik
karakterize edilmis ve timol (%34,8) tek ana bilesen olarak tespit edilmistir [35].

4.4, Genel sonuclar

T. sibthorpii tizerinde yaptigimiz, morfolojik, anatomik ve ugucu yag bilesenleri ¢alismasinda, morfolojik olarak
tiirtin ayrintili tanimi yapilmus, karakteristik 6zellikleri belirlenmis ve bulgularimizi destekleyen sekiller calismamizda
yer almustir. Anatomik olarak, tiiriin kok, gévde ve yapraklarinin i¢ yapisi aydinlatilmig ve bulgularimizi destekleyen
fotograflar ¢calismamizda yer almistir. Ugucu yag bilesenleri ¢alismamizin sonucunda, tiiriin ugucu yag verim yiizdesi
bulunmus, icerigindeki temel bilesenler ortaya konulmustur. Etnobotanik ¢alismamizda Thymus cinsine ait baz tiirlerin
ve Eskisehir bolgesinden toplanan g¢alisma konumuzu olusturan 7. sibthorpii nin halk ilaci olarak etnobotanik kullanimi
tespit edilmis, ayrica cinse ait bazi tiirlerin Tirkiye’de etnobotanik kullanim sekli ve alanlar1 Tablo 2’de derleme
seklinde verilmistir.
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