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20-55 Yas Arasi Kadinlarin Beden Algilarinin Degerlendirilmesi”

Can ERGUN™, Bilge MERAL KOC**, Selin KALEOGLU****

Oz
Amac: Beden algisi, algilanan ile sahip olunan viicut agirhg1 arasindaki uyum olup beden algisindaki
bozulmalar duygu durum bozuklugu, depresyon, yeme bozukluklari, obezite, asir1 artmis fiziksel aktivite gibi

olumsuz durumlara zemin olusturmaktadir. Calismanin amaci 20-55 yas arasi kadinlarin beden algisinin ve

beden memnuniyetinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Calismaya 20-55 yaslari arasinda 236 kadin katilmigtir. Calismada katilimeilardan antropometrik
olctimler, sosyodemografik ozellikler ve obeziteye dair bilgi diizeyinin belirlenmesine yonelik bilgiler
alinmistir. Beden algilarinin saptanmast icin belirli Beden Kiitle indeksi (BKI) degerlerine sahip 1’den 6’ya
kadar swralanmig kimliksiz siliietler katilimcilar tarafindan kisilik, saghk, sosyal ozelliklerine gore

degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin %65,3’tinde beden agirligi memnuniyetsizligi oldugu; memnun
olmayanlarm %92,2’sinin ise agirhk kaybetmek istedikleri gozlemlenmistir. Katiimeilar diisiik BKI’ye sahip
silietleri kisilik, sosyal, saglik yoniinden daha olumlu ozellikler ile eglestirmistir. Beden
memnuniyetsizliginin ve bozuk beden agirlig1 algisinin artan BKi, yas, kronik hastalik durumu ile anlamh
bir bicimde iligkili oldugu; egitim diizeyi, meslek grubu, fiziksel aktivite diizeyi, obeziteye dair bilgi diizeyi

ile anlaml bir iligkisi olmadig1 saptanmistir.

Sonugc: Kadinlarin ¢ogunda bozuk beden algisi oldugu daha ince bir viicut goriiniimiinii ideallestirdikleri,

hafif sisman siliietleri obez olarak niteledikleri tespit edilmistir.
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Anahtar Sozciikler: Beden algisi, beden memnuniyetsizligi, beden imaji, obezite, kadin, yeme
bozukluklar:.

Evaluation of Body Perceptions of Women Aged Between 20-55 Years
Abstract

Aim: Body perception is the harmony between perceived and possessed body weight, and disturbances in
body perception may form the basis for negative conditions such as mood disorders, depression, eating
disorders, obesity, and excessively increased physical activity. The aim of the study is to evaluate the body

perception and body satisfaction of women between the ages of 20-55.

Method: 236 women between the ages of 20-55 participated in the study. In the study, information about
anthropometric measurements, sociodemographic characteristics, and the level of knowledge about obesity
was obtained from the participants. In order to determine body perceptions, the silhouettes with certain
Body Mass Index (BMI) values ranked from 1 to 6 were evaluated by the participants according to their

personalities, health, and social characteristics.

Results: Body weight dissatisfaction was found in 65,3% of the women participating in the study; It was
observed that 92,2% of those who were not satisfied wanted to lose weight. Participants matched silhouettes
with low BMI with more positive personalities, social and health characteristics. Body dissatisfaction and
impaired body weight perception were significantly associated with increased BMI, age, and chronic illness;
it was observed that there was no significant relationship between education level, occupational group,

physical activity level, and knowledge level about obesity.

Conclusion: It was determined that most of the women had a distorted body image, idealized a thinner

body appearance, and identified overweight silhouettes as obese.

Keywords: Body perception, body dissatisfaction, body image, obesity, women, eating disorders.

Giris

Diinya Saghk Orgiitii obeziteyi prevalansindaki hizh artis ve yol actig1 saglik sorunlari nedeniyle
21. ylzylln en onemli halk saghgi sorunlarindan biri olarak kabul etmektedirt. Obezite
prevalansinin siirekli artmasiyla birlikte ciddi biligsel bir hastalik olarak kabul edilen yeme
bozukluklar1 ve daha zayif goriinme arzusu da glinlimiizde yayginlasan problemlerdendirz.
Aragtirmalar yeme bozukluklarinin 6zellikle bat1 iilkelerinde fazlaca gézlemlendigini ve genel
olarak tiim popiilasyonlarda 6miir boyu yeme bozuklugu prevalansinin kadinlarda erkeklere gore

4,2 kat daha yaygin oldugunu gostermektedirs.

Beden farkindaligi birden fazla boyuta sahip olabildigi icin bu durum kadinlarin beden
farkindalig: ile iligkili olabilir. Bunlar; duyusal farkindalik, viicudun i¢ durumunu (kemik yapisi

gibi) ve viicudun genel duygusal veya fizyolojik durumunu tanimlama ve deneyimleme yetenegine
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dayanir. Beden farkindalig; giinliik hayatta bedensel degisiklikleri veya yanitlar: fark etmeyi de
igerir4. Yapilan bir calismada temel beden farkindalig: terapisinin yeme bozuklugu olan hastalarin
bazi semptomlarinin iyilestirilmesinde etkili oldugu gosterilmistir. Ulasilan bu sonuclar beden

algisinin, beslenme ve yeme bozukluklar iizerindeki etkisini destekler niteliktedirs.

Bu caligmanin amaci kadinlarin ideal viicut agirliklarini, olmak istedikleri viicut agirliklarinmi ve
mevcut viicut agirhiklarmi kullanarak beden algillarinin degerlendirilmesidir. Ayn1 zamanda bir
takim viicut profillerini; kisilik, sosyal ve saglik ozellikleri ile iligkilendirmeleri istenerek
kadinlarin sahip olmak istedikleri viicut profilini ve ona yiikledikleri karakterleri analiz etmektir.
Bu sayede toplumun farkli gruplarindaki kadinlara ait sosyal normlarin nasil degistiginin

arastirilmasi planlanmigtir.
Gerec ve Yontem

Bu calisma Haziran 2020 — Mart 2021 tarihleri arasinda, Istanbul ilinin cesitli semtlerinde
yasayan, rastgele secilmis 20-55 yas arasi saglikli kadinlardan olusan 236 kisilik bir grup lizerinde
yiiz yiize gorlisme yontemi ile uygulanmigtir. Anket formlar1 doldurulmadan 6nce katihmeilara
goniilli olduklarina dair onam formu okutulup imzalatilmistir. Gebe ve gebelik olasilig1 olan, 55
yasin iizerinde ve 20 yasin altinda olan kadinlar calisma disinda birakilmistir. Calismanin
yapilmasi, Bahcesehir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulunun 11.03.2020 tarihli 2020/03 sayili toplantisinda 20021704-

604.01.01- numarali karari ile uygun bulunmustur.

Arastirmada uygulanan anket formunun ilk boliimiinde egitim durumu, maddi gelir gibi
demografik 6zelliklere dayali sorular yer almaktadir. Viicut agirlig1 ve boy uzunlugu degerleri
kadinlarin beyanina gore alinmistir. Demografik degiskenlerden sonraki boliimde bireylerin
obezite ve obezitenin hastaliklarla olan iligkisine dair bilgi seviyesini belirlemek adina yer alan
sorular bulunmaktadir. Anket formunun son béliimiinde ise Bush ve arkeé. tarafindan olusturulan
farkl viicut agirliklarina ve olgiilerine sahip 6 adet kimliksiz siliiet kullanilmistir. Bireylerin bu
siliietleri viicut agirhigina gore siniflandirmasi ayrica kisilik 6zelliklerine, sosyal Ozelliklere ve
saghk ozelliklerine gore degerlendirmeleri istenmistir. Bu sayede kisilerin sahip oldugu veya
sahip olmak istedikleri viicut goriintiilerinin ve viicut algilarinin saptanmasi ayrica bu
goriintiilere yiikledikleri sosyal, Kkisilik, saglik o6zelliklerinin incelenmesi amaclanmistirs.
Belirtilen calismanin yazarina elektronik posta yoluyla ulasilmis, siliietlerin kaynak gosterilerek

kullanilabilecegine dair izin alinmgtir.

Bu arastirmanin istatistiksel olarak degerlendirilmesi Windows Isletim Sistemi’ nde IBM SPSS
24 paket programi kullanilarak yapilmistir. Bireylerden elde edilen tanimlayici veriler ortalama,
standart sapma ve alt-list deg erleri ile ifade edilmistir. Hangi testin uygun oldugunun

belirlenmesi icin verilerin dagiliminin normal olup olmadigi sinanmisgtir. Bagimsiz 2 grubun
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ortalamalar1 karsilagtirllmasinda bagimsiz Orneklem t testi, 2’den fazla bagimsiz grubun
karsilagtirllmasinda One-way ANOVA testi sonucu kullanilmigtir. Post-hoc testlerinde
varyasyonlarin normal oldug u durumlar Tukey HSD ile normal olmadig 1 durumlar ise
Tamhane coklu karsilastirma testi ile deg” erlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik icin p deg eri

0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Aragtirmaya 236 kadin goniillii dahil edilmistir. Katihmecilarin yas ortalamasi 36,0+10,51 y1l olup
biiyiik cogunlugunu lise (%23,3) ve iiniversite (%47,0) mezunlar olusturmaktadir. Ev hanimlar
tiim 6rneklemin 28,8’ini olustururken 6zel sektérde calisanlarin oran %40,7 dir. Katihmcilarin
viicut agirhig (kg), boy uzunlugu (cm), BKT (kg/m?2) ve yas gruplarma gore BKT (kg/m2) degerleri

Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin antropometrik 6zellikleri

Ort + SS Alt — Ust Deger
Viicut agirhg (kg) 65,6 + 12,5 40-120
Boy uzunlugu (cm) 163,2 + 5,89 150-1,80
BKI (kg/m?) 24,6 + 4,7 16,2-43,0
. 20—2 a 00— a 00— a = 50 ya
BKI gruplar: Tiim kattlimeilar (%) 9 yas 30739 yas 40749 yas 5o vyas
(%) (%) (%) (%)

<18,5 (Zayif) 9(3,8) 8(3,4) 1(0,4) - -
18,5—24,9 (Normal

. 143 (60,6) 65 (27,5) 34 (14,4) 33 (14,0) 11 (4,7)
agirhkl)
25-29,9 (hafif

. ’ 53 (22,5) 11 (4,7) 12 (5,1) 13 (5,5) 17 (7,2)
sisman)
> 30,0 (Obez) 31(13,1) 2(0,8) 7 (3,0) 14 (5,9) 8(3,4)

Aragtirmaya katilan katihimcilarin (n=236) ortalama viicut agirliklar1 65,6+12,5kg (40—120 kg),
boy uzunluklar1 163,2+5,89 cm (150 cm—180 cm) olarak 6lciilmiis; BKi degerleri ise ortalama
24,6+4.kg/m2 (16,2—43 kg/m2) olarak hesaplanmistir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO)’ niin BKi
siniflandirilmasina gore” katilimecilarin %3,8’i diisiik viicut agirhikli, %60,6’s1 normal viicut

agirlikh, %22,5’1 hafif sisman ve %13,1'i obez olarak tanimlanmustir.

Yaslara gore BKI dagilimlar incelendiginde, 50 yas ve iizerindeki bireyler haric olmak iizere diger

yas gruplarinda normal viicut agirlikhi katilimecilarin daha fazla oldugu bulunmustur. Normal
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viicut agirlikli bireylerin orani 20-29 yas grubu icin %27,5; 30-39 yas grubu i¢in %14,4 ve 40-49

yas grubu i¢in %14 olarak hesaplanmistir. Son olarak 50 yas ve lizeri katilimcilarin ¢ogunlugu

(%7,2) hafif sisman katilimcilardan olugsmaktadir.

Viicut agirhginda artis veya azalma isteyen bireylerin BKi, yas ve egitim durumlarma gore

dagilimlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Viicut agirhginda artis veya azalma isteyen bireylerin BKi, yas ve egitim durumlarina

gore dagilim

C. ERGUN, B. MERAL KOG, S. KALEOGLU

Daha hafif olmak | Daha kilolu olmak | Agirhgindan memnun TOPLAM
isteyen isteyen olan
Say1 | Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 | Yiizde
Toplam Katiimei 142 60,2 12 5,1 82 34,7 236 100
BKI (kg/m2)
<18,5 (Zay1f) - - 4 44,4 5 55,6 9 100
18,5—24,9 (Normal 70 49,0 8 5,6 65 45,4 143 100
agirhikl)
25,0—29,9 (hafif sisman) 44 83,0 - - 9 17,0 53 100
>30 (obez) 28 90,3 - - 3 9,7 31 100
Yas Gruplar
20—29 yas 47 54,7 7 8,1 32 37,2 86 100
30—39 yas 28 51,9 1 1,9 25 46,2 54 100
40-49 yas 38 63,3 3 5,0 19 31,7 60 100
50 yas ve lizeri 29 80,6 1 2,8 6 16,6 36 100
Egitim Seviyest
Okuryazarhk yok 1 100 - - - - 1 100
Ilkokul mezunu 19 67,9 1 3,6 8 28,5 28 100
Ortadgrenim 11 61,1 - - 7 38,9 18 100
Lise mezunu 30 54,5 3 5,5 22 40,0 55 100
Universite mezunu 67 60,4 6 5,4 38 34,2 111 100
Lisansiisti 14 60,9 2 8,6 7 30,4 23 100
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Calismaya katilan bireylerin %34,7’si (n=82) viicut agirhgindan memnunken, %65,3’i (n=154)
viicut agirhgindan memnun olmadigimi bildirmigtir. Analizlere gore agirhgindan memnun
olmayan 154 katilmcidan 142’si (%92,2) agirlik kaybetmek isterken, 12’si ise (%7,8) agirlik
kazanmak istemektedir. Katilmecilarin ulagsmayr hedefledikleri  viicut agirliklar
degerlendirildiginde ortalama olarak 8,4+7,33 kg agirlik kaybetmek istedikleri saptanmuistir. Bu
bilgilere gore katilimcilar meveut agirhiklarinin @ %88,9+9,02  degerinde olmayi
hedeflemektedirler.

Yas gruplarina gore mevcut viicut agirhg ve hedeflenen viicut agirligi arasindaki farklar
degerlendirildiginde istatistiksel olarak oOnemli derecede farkliliklar oldugu saptanmigtir
(p=0,014). Mevcut viicut agirhg ile hedeflenen viicut agirligi arasindaki fark 30-39 yas grubunda
en yiiksektir (-11,0+9,29kg); bunu sirasiyla 50 yas ve lizeri bireyler (-9,6+5,29kg), 40-49 yas
grubu bireyler (-8,9+7,04kg) ve 20-29 yas grubu bireyler (-6,0+6,80kg) izlemektedir. Yapilan
analizler 20-29 yas grubu bireyler ile 30-39 yas grubu bireyler arasindaki farkin anlamh derecede

farkli oldugunu gostermistir (p=0,015).

Beden memnuniyetinin siliietler ile analiz edildigi veriler Tablo 3’ te belirtilmistir. Buna gore
katihmecilar ortalama olarak simdiki viicut agirliklarimi 2,37+1,24; ideal viicut agirhklarim

1,5+0,62 numarali siluetlere denk gelecek sekilde isaretlemislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarin beden memnuniyeti ve viicut agirligi gruplarim siliietler ile tanimlamalari

rAAARA

VEKI 20 24 28 30 33 EH
VEd gnplan normal fazla kilols ghez saye, O £ 5.5,
Saluetler 1 2 3 4 5 6

Fhcur Memrriyet

Simdikiafulik : e e e 336 2,3741,24
Ideal aguglik.: == S — 236 1,50£0,62
Viecut

Tamulamalar:

Moarmal ©° 000 ceeeeeaeee U eanncessmte s ans s nme s e ans s a s e snsan na 236 1.53=0,69
Fazla kilolu - T T 1. J L2 X
QBEZ:  ceeeeecemmeeeeeeeeee e e Lo 236 5825042

Viicut agirhig ile ilgili kisisel tanimlamalarin siliietler ile analiz edildigi verilere gore katihmcilar
ortalama olarak normal viicut agirlikh bireyleri 1,5+0,69; hafif sisman bireyleri 4,9+0,94; obez
bireyleri ise 5,8+0,42 numarali siluetlere denk gelecek sekilde tanimlamiglardir. Siliietlerin cesitli

kisilik, sosyal ve saglik 6zellikleri yoniinden degerlendirilmesi Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Siliietlerin kisilik, sosyal, saglik 6zellikleri yonii ile degerlendirilmeleri

rAAAA A

BKI 20 24 28 30 33 38

BKI gruplar normal hafif sisman  obez

Siliietler 1 2 3 4 5 6 say1 Ort. + S.S.
Kisilik Ozelligi
Sicakkanli : A 236 3,29+1,71
Ac gozlii : A 236 5,00+1,43
Kendine giivenen : A 236 1,72+1,10
Feminen : A 236 1,84+0,84
Mutlu : A 236 2,19+1,30
Popiiler: A 236 1,72+1,11
Arkadas canlist : A 236 | 2,87+1,64
Sakin : A 236 2,76+1,58
Gururlu : A 236 2,17+1,43
Sosyal : A 236 2,14+1,37
Istahli : A 236 | 5,20+1,00
Iradeli : A 236 | 1,52+0,91
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Giiglii kisilik sahip : A 236 1,91+1,14
Sosyal Ozellikler
Evli olma ihtimali
N A 236 3,18+1,38
yiiksek :
Iyi bir isi vardir : 236 1,90+0,96
Yeterince parasi
A 236 2,68+1,56
vardir
Memnun oldugu bir
. A 236 2,274+1,16
esi vardir
Esinin ailesi
A 236 2,18+0,99
tarafindan onaylanir
Cocugu vardir A 236 3,42+1,16
Saghk Ozellikleri
Saghkhidir A- 236 1,5240,62
Uzun bir hayat1 olur A 236 1,5440,67
Saglikh 6
. 23 1,44+0,55
besleniyordur
Saglikl cocuklar1
A 236 1,86+0,82
olur
Kalp hastaligina
A 236 | 5,55+0,75
yakalanir
Diyabete yakalanir : A 236 5,61+0,72
Kansere yakalanir: A 236 5,43+1,12

Viicut agirliginin kisilik 6zellikleri ile eslestirildigi bu kisimda; katilimeilarin viicut agirhigina gore
1’den 6’ya kadar numaralandirilmis siluetlerden yaptiklar1 se¢imin ortalamalar1 ve standart
sapmalarn sirasiyla; sicakkanlilik icin 3,3+1,71, ac gozliiliik icin 5,0+1,43, kendine giivenen igin
1,7+1,10, feminen igin 1,8+0,84, mutlu i¢in 2,2+1,30, popiiler icin 1,7+1,11, arkadas canlisi icin
2,0+1,64, sakin icin 2,7+1,58, gururlu i¢in 2,2+1,43, sosyal i¢in 2,1+1,37, istahl i¢in 5,3+1,00,
iradeli icin 1,5+0,91, giiclii kisilige sahip 6zelligi icin 1,9+1,14’tiir.
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Viicut agirhiginin sosyal 6zellikler ile eslestirildigi bu kisimda; katilimeilarin viicut agirhigina gore
1’den 6’ya kadar numaralandirilmis siluetlerden yaptiklari se¢imin ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 sirasiyla; evli olma ihtimali yiiksek icin 3,2+1,38, iyi bir isi vardir i¢in 1,9+0,96,
yeterince parasi vardir icin 2,7+1,56, memnun oldugu bir esi vardir icin 2,3+1,16, esinin ailesi

tarafindan onaylanir icin 2,2+0,99, ¢ocugu vardir i¢in 3,4+1,16’dur.

Viicut agirliginin saglik 6zellikleri ile eslestirildigi bu kisimda; katiimeilarin viicut agirligina gore
1’den 6’ya kadar numaralandirilmis siluetlerden yaptiklar1 se¢imin ortalamalar1 ve standart
sapmalari sirasiyla; saghiklidir 1,5+0,62, uzun bir hayati olur i¢in 1,5+0,67, saglikli besleniyordur
icin 1,+0,55, saglikli cocuklar1 olur icin 1,86+0,82, kalp hastaligina yakalanir icin 5,5+0,75,

diyabete yakalanir i¢in 5,6+0,72, kansere yakalanir i¢in 5,4+1,12’dir.
Tartisma

Viicut agirhiginin olmasi gerekenden %20 daha fazla olmasi durumu obezite olarak tanimlanir.
Obezite simiflandirmasinda yas, boy, cinsiyet gibi kisisel 6zellikler de dikkate alinmaktadirs.
Diinyadaki en biiyiik halk sagligi sorunlarindan biri olarak kabul edilen obezitenin; tip 2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastalik, dislipidemi, osteoartrit, hipertansiyon, fel¢ ve bazi kanserler dahil

olmak iizere bir¢ok saglik sorunu ile de iligkili oldugu bilinmektedirs.

Obezitenin giinden giine artmasinin aksine daha zayif bir viicut goriiniimiine sahip olma istegi ve
bozulmus beden algisinda da biiylik bir artis goriilmektedirte. Zayif goriinme isteginin ve
bozulmus beden algisinin artmasi ile beraber yenilen yemegin igerigine dikkat etmek, diyetle yag
alimin1 azaltmak ve fiziksel aktivite veya egzersiz yapmak yaygin kullanilan viicut agirligi kontrol
stratejileri olmasina ragmen yeme bozukluklar1 gibi psikolojik temelli hastaliklarin orani da

giinden giline artmaktadirtt2,

Beden algisi, bireylerin agirlik kontrolii girisimi iizerinde 6nemli bir belirleyici olan ¢ok boyutlu
bir kavramdir ve viicut biiyiikliigliniin birey tarafindan algisin1 simgeler:3. Beden algis1 mevcut
viicut agirligl, cinsiyet, etnik koken ve irk gibi bircok fakt6rden etkilenen kompleks bir
olusumdur4. Giinlimiizde daha zayif goriinme egilimi ve hatal viicut algisinda biiyiik bir artig
oldugu bilinmektedirtc. Yapilan bir arastirmada kadinlarin zayif veya hafif sisman beden
goriintiilerine maruz kaldiklarinda beden algillarimin durumdan kolayca etkilenebildigi
gozlemlenmistirs. Sosyal medya platformlarinda ince uzun viicut bigiminin ideallegsmesi
bireylerde agirliklarini kontrol altinda tutmak, daha ince bir viicut goriintiisiine sahip olmak i¢in
motivasyonun artmasina neden olabiliyorken, bir yandan da bu iceriklere maruz kalmanin
bireyler {izerinde olumsuz duygular uyandirdig: ve yeme bozukluklarin tetikleyebilecegi hatta bu

tiir igerikleri paylasan kisilere olumsuz geri doniis yapma egilimlerinin arttig1 bilinmektedir:6.7.
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Liburd ve arkadaslarinin8 beden algisi {izerinde yaptig1 arastirmaya gore kadinlarin biiyiik kismi1
daha zayif bir viicut goriintiisiine sahip olmak istediklerini belirtmis fakat normal bir viicut
goriintiisiiniin daha saglikli oldugunu kabul etmiglerdir. Arastirmada bulunan bulgulardan bir

tanesi de kadinlarin viicut goriintiisiiniin sosyal sonuclara yol agtigini ifade etmeleridir.

Bu calismada WHOnun BKI simflandirilmasina gére katilimeilar yarisindan fazlasinin (%60,6)
normal viicut agirlikli olmasina ragmen viicut agirhgindan memnun olmayanlarin oraninin %65,3
oldugu bulunmustur. Bu durum katilimeilarin normal viicut agirligina sahip olsa bile daha da
disiik bir viicut agirhigina sahip olmak istediklerini ve bozulmus beden algisina sahip olduklarini
fikrini desteklemektedir.

Yapilan bir arastirmada da beden memnuniyeti, daha diisiik BKi ile dogrudan iligkilendirilmistir.
Bu calismada normal BKi araliginin altinda olan zayif bireylerin %55,6’sinin viicut agirhgindan
memnun oldugunu bildirmistir. Normal viicut agirhgina sahip bireylerin ise %55,2’si ise viicut
agirhgindan memnun olmadigini ifade etmislerdir. Bu sonuclar katihmcilarin hatali beden

algisina sahip oldugunu ortaya koymaktadir:s.

Obez bireylerde normal viicut agirlikli bireylere kiyasla beden algisinin daha da bozulmus oldugu
bilinmektedir. Yapilan bir arastirmada obez kadinlarin sadece %12,3'ii viicut agirhigi durumlarini
dogru algilamistir’e. Bu calismaya gore hafif sisman ve obez bireylerin mevcut viicut

agirliklarindan memnuniyetsizlik diizeyleri 6nemli derecede daha yiiksektir (p<0,001).

Calismaya katilan hafif sisman ve obez bireylerin mevcut viicut agirliklarindan memnuniyetsizlik
diizeylerinin 6nemli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,001). Zayif bireyler agirlik
kazanimi hedeflerken normal viicut agirhikli, hafif sisman, obez bireyler agirhk kayb
hedeflemektedirler. Bu veriler beden memnuniyetinin mevcut viicut agirlig ile dogrudan iliskili

oldugu fikrini desteklemektedir.

Beden memnuniyetsizligi dolayli olarak obeziteye katkida bulunabilir; ayn1 zamanda, beden
memnuniyetsizligi cogunlukla obezitenin sonucunda goriilebilir. Bir diger deyisle obezite ve

beden memnuniyetsizligi birbirleriyle cift tarafli bir etkilesim halindedir=e.

BKI ile bireylerin sosyal karakteristik 6zelliklerini iliskilendiren bir cahsmada BKi diizeyinin
artmasi ile bireylerin iletisim kabiliyetinin azaldigi bulunmustur. Yiiksek BKi’nin sosyal stres ile
baglantili oldugu calismalarda gosterilmistir. Obez bireylerin karsilagabilecekleri olumsuz
davramslara iliskin korku ve endiselerinin normal BKi’ye sahip bireylerden daha yiiksek oldugu,
bu durumun kabul, 6z saygi ve kisisel kontrol agisindan bireyleri psikolojik olarak rahatsiz ettigi
bildirilmistir21. Ek olarak obezite seviyesi ile degerlendirmede de BKI diizeyi arttikca sosyal
ozelliklerin daha da azaldig1 ve stresin arttig1 bildirilmistir2. Obez bireylerde iletigsim temelli

sosyal Ozelliklerin basarisiz olarak goriilmesinin nedenini aragtiran ¢aligmalar incelendiginde ise,
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saglik profesyonelleriyle dahi tedavi kapsaminda iletisim kurmalar1 gerektiginde obez hastalarin,
klinik ortamda hog karsilanmadiklarini, gormezden gelindiklerini ve kotii muamele gordiiklerini
bu nedenle iletisim kurmaktan kagindiklari rapor edilmistirzs. Hafif sismanlik ve obezite
durumunun bireylerde sosyal oOzelliklerini etkileyerek iletisim problemleri olusturdugu
gozlemlenen bu calisma sonuclar1 bu calismaya benzer yorumu getirmektedir2425. Calismada

bireyler kendine giivenme ve sosyal hissetme duygusunu normal BKI diizeyi ile eslestirmistir.

Bireylerin sagliga yonelik davraniglari ile obezite durumunu inceleyen bir arastirmada obez olan
bireylerin sagliga yonelik olumlu diistinceler icerisinde olmadig1 ve saglikla iligkili davraniglarinin
olumsuz oldugu bulunmustur2s. Calismada da benzer sekilde normal BKI diizeyi ile optimal beden
agirhigina sahip olma ve saglikli beslenme gibi saghkli yasam davraniglar eslestirilmistir. Bunun
sebebi olarak ise, agirhk damgalamasinin psikolojik sonuclarimin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir2?. Arastirmalarda katilhmecilar agirhk damgalamasina maruz kaldiklarinda,
istahlariin artt181, yeme kontrollerinin azaldigy, sagliksiz yeme davraniglarinin arttig1 ve egzersiz
diizeylerinin ise azaldig1 bulunmustur=s. Fizyolojik olarak incelendiginde de kortizol seviyeleri
kontrol grubuna gore daha yiiksektir29. Fakat bu calismalarin sonuclar: farkl irklarin beden imaji
algisinin farkliligl nedeniyle genellenemez. Siyahi bireylerin, beyaz bireylere gore beden algi
imajmdaki farkhhklar nedeniyle yiiksek BKI'ye sahip siyahi bireylerde sagliksiz davramislara

yonelim olasiliginin daha az oldugu bildirilmistirse.s:,

Beden Kiitle indeksi ve maddi gelir iliskisini belirlemek iizere 20 ila 65 yaslar arasinda 15.180
kisi izerinde yapilan bir analize gore, hafif sisman veya obez kadinlarin, diistik viicut agirlikli veya
normal viicut agirhikh kadinlara gore maagh islerde calisma olasiliklarinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ayrica calisma hafif sisman veya obez kadinlarin, diisiik viicut agirlikli veya
normal viicut agirlikli kadinlara gore maash islerde daha diisiik iicret aldigini kanitlar niteliktedir.
Buna ek olarak hafif sisman veya obez kadinlarin hizmet ve satis ile ilgili olan iglerde daha az para
kazandigin ortaya koymustur. Bu calisma viicut agirhiginin dolayl olarak beden algisinin sosyal
hayata olan yansimasina dikkat ¢ekmektedirs2. Bu durumun nedenin ise bireylerin agirlik
damgalamasi oldugu goriilmektedir. Obezite ve sosyal algiy1 degerlendiren ¢aligmalarda 6zellikle
son yillarda 'yag karsit1' onyarginin gelistigi gosterilmistirss. Obez bireylerin is giicii algilarinin
normal BKi’ye sahip bireylerle olan karsilastirmasmda obez bireylerin yeterli diizeyde efor sarf
edemeyecegi, yavas calisacaklary, diger grup kadar iyi bir sonuc¢ elde edemeyecekleri gibi
yargilardan dolay1 degersizlestirildikleri ve sonucunda daha az ticret kazandiklar: bildirilmigtirs4.
Ek olarak, obez bireylerin 'tembel' ve 'zayif iradeli' gibi olumsuz nitelendirilmeleri bireylere daha
az sayg1 duyulmasini dolayisiyla yaptiklar ise duyulan sayginin azalmasini ve verilen ticretlerin

diisiiriilmesinin nedeni oldugu bildirilmistirss.

Bu cahismamn farkli BKI degerlerine sahip bireylerin beden algis1 degerlendirmeleri iizerine

gerceklestirilmis olmas1 6nemlidir. Biiyiik bir halk saghigi problemi olan obezite ile miicadelede
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bireylerde tibbi beslenme tedavisine baglamadan 6nce bu konudaki diislincelerini 6grenmek hem
tedavi etkinligini artirllmas1 hem de yeme bozukluklar i¢in artmis olan riskin azaltilmasinda
fayda saglayacaktir. Calismanin en o6nemli kisitlihg ise katilimer sayisinin smirli olmasi ve
ozellikle egitim seviyesi yliksek bireylerin oraninin daha fazla olmasidir. Egitim diizeyi ve beden
algis1 arasindaki iligkiler dikkate alindiginda elde edilen sonuclarin genel popiilasyondaki

durumu yansitma derecesi sinirhdir.
Sonugc

Aragtirmanin sonucunda, ¢caligmaya katilan kadinlari ¢ogunda bozulmus beden algis1 ve viicut
agirhgindan memnuniyetsizlik saptanmistir. Ayrica arastirmada elde edilen bulgular, kadinlarin
beden algilarimin yas, mevcut viicut agirhigi, bireyin sahip oldugu sosyal ve Kkiiltiirel profil,
obeziteye dair bilin¢ diizeyi, bireyin fiziksel aktivite miktar1 gibi degiskenlerle iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Kadinlarin zayif viicut gorintiilerini daha olumlu sosyal, kisilik ve saghk
ozellikleri ile eslestirdigi ve biiyiik cogunlugunun viicut agirhklarim daha diisiik veya normal BKi

araliginda tutmaya caligtigl gézlemlenmistir.
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