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OzZET
Amag: Bu calismanin amaci kok-kanal tedavisi
insidansini  cinsiyet, editim durumu ve sigara

kullanimina gore dederlendirmektir.

Gereg ve Yéntem: Calismada Atatiirk Universitesi Dis
Hekimligi Fakdltesi Endodonti Anabilim Dal’'nda egitim
yiinin ilk yarisi siiresince 0grenciler tarafindan kok
kanal tedavileri yapilan 15 yas ve (zeri 1512 hasta
dederlendirildi. Bu hastalarin cinsiyetleri, egitim
durumlani ve sigara kullanma durumlar kaydedildi.
Elde edilen veriler ki-kare testi kullanilarak istatistiksel
olarak analiz edildi.

Bulgular: Endodontik tedavi yapilan kadin hasta
sayisi (% 59,1) erkeklerden (% 40,9) fazlayd.
Hastalarin % 2,1i hig¢ okula gitmemis,% 28,2'i
ilkogretim mezunu, % 31,9 orta 6gretim mezunu,%
37,81 yiksekokul/ Universite mezunu idi. Toplam
hastalarin 1148'i sigara igmeyenler (% 75,9), 364l
sigara igenler (% 24,1) idi.

Sonug: Ki-kare istatistiksel analizine goére basvuran
hasta insidansi ile cinsiyet, egitim durumu, sigara
kullanimi arasinda anlamli bir iligki vardir.

Anahtar kelimeler: Kok kanal tedavisi, cinsiyet,
editim, sigara.

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study was to evaluate
incidence of root canal treatment depending on the
sex, education situation and smoking.

Material and Method: In this study, 1512 patients
aged 15 or over, performed root canal treatments by
students were evaluated along first half of education
year at the Endodontic Department, Faculty of
Dentistry, and University of Ataturk. Sex, education
situation and smoking of patients were recorded.
Obtained data were statistically analyzed by using chi-
square tests.

Results: Female patients (% 59.) received
endodontic therapy higher than male patients (% 40,
9). % 2, 1 of patients were uneducated, the other
patients graduated from primary education (% 28, 2),
secondary education (% 31, 9), academy/university
(% 37, 8). 1148 of total patients were non-smokers
(%75, 9), 364 of them were smokers (%24, 1).
Conclusion: According to chi-square statistically
analysis there was a significant correlation between
incidence of patients applied for root canal treatment
and sex/education situation/smoking.

Keywords: Root canal treatment, sex, education,
smoking.
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GiRiS

Dinyada sikca goriilen sadlik problemleri
arasinda agiz ve dis hastaliklari bulunmaktadir. Bu
hastaliklar icerisinde dis c¢lirigi ve periodontal
hastaliklar &nemli yer tutmaktadir.! Diinya saglik
orglti(WHO) tarafindan ¢lrik risk faktorleri cevresel,
sosyo-kiiltiirel ve oral saglik servislerinin uygunlugu
seklinde siniflandiriimistir. Sosyo-kiiltirel risk faktorleri
egitim durumu, gelir diizeyi ve meslek gibi
faktérlerden olusmaktadir. Cevresel risk faktorleri;
beslenme aligkanliklari (diyet),oral hijyen, sigara ve
alkol kullanimi olarak ele alinmistir.?

Sigara birgok hastalikta risk faktorlidiir. Bazi
calismalarda sigara icen hastalarda igmeyenlere
nispeten ¢iirlik olusumu yiiksek bulunmustur.® Ek
olarak sigaranin pulpa hiicrelerinde dentin matrix
sentezini ve mineralizasyonu azalttg belirtilmistir.?
Editim ise hastalarin adiz hijyenini motive etmesi
yoniinden &énemlidir.> Ayrica literatiirde endodontik
tedavi uygulanan hastalarin cinsiyete gére dagilimlarini
inceleyen calismalar mevcuttur.®

Clrlk, dental pulpa ve periradikiiler dokularda
irritasyonun ana kaynadidir.” Bilindigi gibi pulpa ve
periradikiiler doku hastaliklarinin teshis ve tedavisi
endodonti biliminin kapsamina girmektedir.

Bu galismamizin amaci kok-kanal tedavisi igin
basvuran hastalarin cinsiyet, egitim durumu ve sigara
kullanimina gore incelenmesi ve dederlendiriimesidir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi
Fakdiltesi Endodonti Anabilim Dali'nin mezuniyet dncesi
kliniginde 2008-2009 egitim yilinin ilk yarisinda
Odrenciler tarafindan kok-kanal tedavileri yapilan
hastalar dederlendirilmistir. Bu stire icerisinde 15 yas

Uzeri toplam 1512 hastaya kok-kanal tedavisi
uygulanmistir.  Galismada,  klinigimize  basvuran
hastalarin;

-Cinsiyet

-Egitim durumu

-Sigara kullanma durumu kaydedildi.

Elde edilen veriler Ki-kare (X?) istatistik testi ile
degerlendirildi.
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BULGULAR

Bu galismamiza katilan 1512 hastanin cinsiyete
gore dagihmi Sekil 1’de goriilmektedir. Hastalarin 894
adedini bayan (% 59,1), 618 adedini (% 40,9) erkek
hastalar olusturmustur. Yapilan X? istatistiksel analizi
sonucu basvuran hastalar ile cinsiyet arasinda ¢ok
6nemli (p<0.001) iliski bulunmustur (Tablo 1).

Hastalarin editim durumlarina gére dadilimlari
da Sekil 2'de goriilmektedir. Hastalarin 32’si hig okula
gitmemis (% 2,1),426'si ilkogretim (% 28,2),482'si
orta Ogretim (% 31,9),572'si Universite mezunu(%
37,8) idi. Yapilan X? istatistiksel analizi sonucu
basvuran hastalar ile egitim durumu arasinda ¢ok
onemli (p<0.001) iliski bulunmustur.(Tablo 1)

Sigara kullanimina gore dadihm ise Sekil 3'te
gorilmektedir. Toplam hastalarin 1148'ini sigara
icmeyenler (% 75,9), 364'Unu sigara icenler (% 24,1)
olusturuyordu. X? istatistiksel analizi sonucu basvuran
hastalar ile sigara kullanimi arasinda ¢ok ©nemli
(p<0.001) iliski bulundu (Tablo 1).

Tablo 1: Kok kanal tedavisi uygulanan hastalarin cinsiyet,
sigara ve egitim durumuna gore dagilim oranlari

Degiskenler Sayi (%) X P
degeri
Cinsiyet Kadin 894 59.1 50.381
Erkek 618 40.9 0.000%*
Sigara Sigara icmeyen 1148 75.9 406.5
Sigara igen 364 24.1 0.000*
Okula gitmemig 32 2.1
Egitim IIkdgretim 426 28.2 450.984
durumu Ortadgretim 482 31.9 0.000*
Yiiksekokul/Universite 572 37.8

*p<0.001 diizeyinde anlamh
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KADIN; 894

Sekil 1: Kok kanal tedavisi uygulanan hastalarin cinsiyete
gore dadiim ylzdeleri

EGiTiM DURUMU

m KiSi SAYISI

Sekil 2: Kok kanal tedavisi uygulanan hastalarin egitim
durumlarina gére dagilim ylizdeleri

SIGARA KULLANIMI

SIGARA
iCEN
24.1%

SIGARA
iICMEYEN
76.9%

Sekil 3: Kok kanal tedavisi uygulanan hastalarin sigara
kullanmalarina gére dagilim ylizdeleri

TARTISMA

Bu calismada cinsiyet, editim durumu ve sigara
kullanimi ile kok-kanal tedavisine bagvuran hastalar
arasindaki iligki 15 yas ve Uzeri hastalarda incelen-
mistir. Galismamizda kok kanal tedavisi gerektiren
hastalarin %59,1 ‘i bayan hastaydi. Yapilan galisma-
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larda Wayman ve ark.® bayan hasta oranini %58, Calt
ve Peker® ise %60 olarak bulmuslardir. Bu sonuglar
calismamiza yakinken, Bjgrndal ve Reit® ‘inkinden
(%50,6) ve De Cleen ve ark.’®dan (%48,9) daha
ylksektir. Bunlarin disinda José O. Garcia-Cortés ve
ark. yaptiklan calismada bayanlarda clriik deneyimini
daha yilksek bulmus ancak prevalansini benzer
bulmuslardir.!! ilimizde erkek orani (%51,5) bayan
oranindan  (%48,5) fazla olmasina ragmen’,
endodontik tedaviye basvuran hastalarin %59,1'inin
bayan olmasi dikkat gekicidir. Bu durum (lkemizde
bayanlarin is giiciine katima oranlannin (%26,6)"
erkeklerden daha diisik olmasindan dolayl dis
tedavilerine daha fazla zaman ayirabiliyor olmalarindan
kaynaklanabilir. Kdk-kanal tedavisiyle sonuglanabilecek
birok oral probleme neden olan hamilelik!**> de bu
oransal durumda etkili olabilir.

Klinigimize basvuran hastalarin % 2,1'i hic
okumamisken, % 28,2’si ilkogretim mezunu, % 31,9'u
orta 6gretim mezunu, % 37,8’ Universite mezunu idi.
(Sekil 2) Calismamiza paralel olarak 2005 yilinda
Ozcan ve ark. da klinije bagvuran hastalarda hig
okumayanlardan yiiksekokul/Gniversite mezunlarina
dogdru gittikge artan (%1,06, %27,9, %33,2, %37,8)
yiizdesel oranlar bulmuslardir.’®* Bununla birlikte
Tirkiye istatistik kurumu verilerine gére (ilkemizdeki
hic okula gitmeyenler %15,7,ilkogretim mezunlari
%>50,5,lise mezunlari %18,9 ve yiiksekokul/Universite
mezunlar ise %7,3'tlr (%7,5lik dilimi bilinmemek-
tedir).”” Oranlar arasindaki bu farkliik ve egitim ile
kok-kanal tedavisine basvuran hasta sayisi arasindaki
istatistiksel anlamlilik; editim ile kok-kanal tedavisine
basvuran hastalar arasinda iliski oldugunu gostermek-
tedir. Calismamizda okul okumayan orani % 2,1'lerde
iken digerlerinde bu oran yiikselmistir. Bu durum okul
editimi almis hastalarin kok-kanal tedavisine daha fazla
basvuru yaptiklarini goéstermektedir. Ayrica Tirkiye
genelinde en az olan yiiksekokul/Gniversite mezunlari
orani, endodontik tedaviye basvuran hastalarda en
fazladir. Bu nedenle 6zellikle okul okumayanlar basta
olmak (zere Kkisiler kok-kanal tedavisi hakkinda
bilgilendirilmeli ve tedaviye basvuramama sebepleri
arastiriip bunlara yénelik calismalar yapiimalidir.

Calismamizda sigara icmeyenlerin orani daha
yuksektir (% 75,9). Bu durum sigara igmeyenlerin
dislerine daha fazla 6nem gdsterip tedaviye bagvur-
duklarini gdsteriyor olabilir. Aguilar-Zinser V. ve ark.
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sigara igenlerde icmeyenlere nispeten oral hijyen
seviyesini distik, ¢lriik olusumunu yiksek bulmus-
lardir.®> Ek olarak sigara ayni zamanda periodontitin
ilerlemesinde!®, sert doku ve yumusak doku iyiles-
mesinin gecikmesinde risk faktériidiir.’ Sigara insan
pulpa hicrelerindeki dentin matrix sentezini ve
mineralizasyonunu azaltmaktadir.* Ayrica koék-kanal
tedavisi gerektiren lezyonlarin gelismesinde sebepsel
bir roli bulundugu da arastiricilar tarafindan ileri
sirilmistiir.’® Buna radmen Bergstrém ve ark.
yaptiklari  galismanin,  sigara  igmenin  apikal
periodontitisle iliskisini  desteklenmesine  katkida
bulunmadigini  belirtmislerdir.?! Bu arastirmalara ek
olarak literatiirde sigara ile ilgili bircok calisma vardir.
Ancak kok-kanal tedavisi igin sigaranin risk faktori
olup olmadi§i yoniinde calismalarin  yapilmasi
gerekmektedir.

Bu calisma nedensel bir fikir elde etmede
yetersizdir. Ileriye yonelik yapilacak calismalar bu
anlamda dederli bilgi saglayacaktir. Bundan bagimsiz
olarak bazi hastalarimiz tedavi edilebilecekken yanlis
bilgilendirmeler, dislerini yeterince ©nemsememeleri,
endodontik tedavi yaptirabilecekleri saglik kurulug-
larinin uzak olmasi gibi sebeplerden dolay! diglerini
cektirme yoluna basvurabilmektedirler. Ileriye yonelik
calismalarda bunlarin arastirilmasi sigara, egitim gibi
risk faktorlerinin daha kapsamli incelenmesine firsat
verecektir.

Endodontik tedavi gerektiren durumlar; pulpal
patolojiler, periradikiiler patolojiler, travma vs. olarak
sayilabilir. Hastalar endodonti kliniklerine semptomatik
veya asemptomatik bircok sikayetle gelebilmektedir.
Cinsiyet, risk faktorleri (sigara, egitim, meslek vs.) ile
kok-kanal tedavisi durum iligkisinin incelenmesi pek
cok acidan onemlidir. Oncelikle toplumdaki riskli
gruplarin belirlenmesinde ve bu gruplara yonelik eylem
planlar hazirlanmasi icin gereklidir. Bizim calismamiz
ve diger epidemiyolojik calismalar, tiim dallarda
yapilacak olan calismalar igin degerli veriler teskil
edecektir.
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