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Usage Behaviours In Terms Of Self-Directed Learning Skills
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Oz:

Bu arastirmanin amaci sinif 6gretmeni adaylarinin teknolojik araglar aracilig: ile
erisim sagladiklar1 interneti, dogru siire ve amacina yonelik olmayan kullanimlarini
ifade eden problemli internet kullanim davranislarini, kendi 6grenme davranislari-
n1 diizenleyebilme siirecine dayanan 6z-yonetimli 6grenme becerileri ¢ergevesinde
incelemektir. Yontem olarak bir durumun betimlenmesi ve farkli yonleri ile ortaya
koyulmasina yonelik olan tarama deseninin kullanildig: arastirmanin ¢aligma gru-
bunu Karadeniz bolgesindeki bir tiniversitenin Egitim Fakiiltesi Sinif Egitimi Ana
Bilim Dalrnda 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylar: olusturmustur. Arastirma-
nin verilerinin toplanmasinda, “Lisans Ogrencileri igin Problemli Internet Kullanim
Davraniglar1 Olgegi” ve “Oz-Yonetimli Ogrenme Becerileri Olcegi” ile toplanmustir.
Elde edilen veriler uygun istatistiksel yontemler ile analiz edilerek sonuglar yorum-
lanmistir. Buna goére arastirma sonuglar1 incelendiginde, ilk olarak sinif 6gretmeni
adaylarinin problemli internet kullanim davranislari incelenmis ve problemli internet
kullanim davranislarina yonelik ortalama puanin, dlgegin orta puaninin altinda ol-
dugu tespit edilmistir. [kinci olarak 6z-yonetimli 6grenme ortalama puanlari incelen-
diginde ise, 6z-yonetimli 6grenme puanlarinin, él¢ek orta puaninin iizerinde oldugu
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goriilmiistiir. Sonrasinda sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanimi
davranislar1 ve 6z-yonetimli 6grenme becerileri, sinif diizeyi agisindan incelendigin-
de, anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. Son olarak sinif 6gretmeni adaylarinin
problemli internet kullanimi davraniglari ile 6z-yonetimli 6grenme becerileri arasinda
iliski incelendiginde de ikisi arasinda negatif yonlii, diisiik diizeyde iliski oldugu be-
lirlenmistir. Elde edilen bulgular yorumlanarak ¢alisma sonunda elde edilen sonuglar
dogrultusunda 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sinif C)gretmeni Adayi, Problemli Internet Kullanimi Davra-
nigt, Oz-Yonetimli Ogrenme Becerisi

Abstract:

This research aims to examine the problematic internet use behaviours of primary
school teacher candidates, which express their use of the internet, that they can access
through technological tools, for the right time and the purpose, within the framework
of self-directed learning skills based on the process of regulating their learning behavi-
ours. The study group of the research, in which the descriptive review design was used
to describe a situation and reveal its different aspects, consisted of pre-service teachers
studying at the Faculty of Education, Department of Classroom Education of a uni-
versity in the Black Sea region. The research data was collected with the “Problema-
tic Internet Use Behaviors Scale for Undergraduate Students” and the “Self-Managed
Learning Skills Scale”. The obtained data were analyzed with appropriate statistical
methods, and the results were interpreted. Accordingly, when the research results were
examined, first of all, the problematic internet use behaviours of the primary school
teacher candidates were examined, and it was determined that the average score for the
problematic internet use behaviours was below the middle score of the scale. Secondly,
when the average scores of self-directed learning were examined, it was seen that the
self-directed learning scores were above the average score on the scale. Afterwards,
when the primary school teacher candidates’ problematic internet use behaviours and
self-directed learning skills were examined in terms of grade level, there was a signi-
ficant difference. Finally, when the relationship between the problematic internet use
behaviours of primary school teacher candidates and their self-directed learning skills
was examined, it was determined that there was a negative and low-level relationship
between the two. The findings were interpreted, and suggestions were presented in line
with the results obtained at the end of the study.

Keywords: Primary school teacher candidates, problematic internet usage behavi-
or, self-directed learning skills
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Giris

Kendi 6grenme ihtiyaglarini tespit edebilen, ihtiyaglari dogrultusunda gerekli
bilgilere ulagsmay1 amagclayan bireylerin tercih ettikleri bilgi kaynaklar: arasinda ise
internet bagi cekmektedir. Internetin yaygin kullaniminin pek ¢ok olumlu etkisinin
yaninda kullanimi kontrol altina alamamaya bagli olarak bazi olumsuz sonuglari or-
taya ¢ikabilmektedir. Bu tiir olumsuz internet kullanim davranislar1 problemli inter-
net kullanimi olarak gériilmektedir. ilk olarak 1990’larda ortaya “internet bagimlili-
¢1” olarak ortaya atilan kavram, diger madde bagimliliklarina benzer tanimlamalar
ile internetin asir1 kullanimi1 ve bu asirilig1 kontrol etmede diirtii kontrol bozuklugu
yasama olarak tanimlanmistir (Goldberg, 1996). Kavramin ¢ikisindan sonra pek ¢ok
arastirmaci tarafindan ¢alismalar yapilmis ve bazi noktalarda bir bagimlilik tiiri ola-
rak algilanmasi yerine, bagimlilik davranisina dogru seyreden bir tiir problemli kulla-
nim davranigi olarak nitelenmeye baslandig1 gorillmustiir (Griffiths, 1998).

Problemli internet kullanimy internetin planlanandan uzun siire kullanilma-
s1, kullanimi kontrol etmede zorluk yasama, internet yoklugunda agresyon, stres ya
da ige kapanma gibi olumsuz duyu durumlarina girme, zihinsel mesguliyet yagama
davranislar1 olarak tanimlanmistir (Griffiths, 1998). Tam (2012), problemli internet
kullanimini internet bagimliligindan ayirt edebilmek i¢in 4 basamakli tanilama stire-
cinden bahsetmistir. Buna gore;

1. Asama: bireylerdeki problemli internet kullanim davraniglari aileleri tarafin-
dan fark edilmekte ve yasam diizenlerinde yapilan ufak diizenlemeler ile gide-
rilebilmekte,

2. Asama: bireylerdeki problemli internet kullanim davraniglar aileleri, 6gret-
menleri ve akranlar: tarafindan fark edilmekte ve okul aile is birligi ile gide-
rilebilmekte,

3. Asama: bireylerdeki problemli internet kullanim davranislari artik aile ve okul
midahalesi ile giderilememekte psikolojik destek onerilmektedir.

4. Asama: bireylerdeki problemli internet kullanim davranislar: bu diizeyde pa-
tolojik internet kullanimi olarak adlandirilmakta ve psikiyatrik destek 6neril-
mektedir (Tam, 2012).

Bilgiler 1s181nda, ¢aligma kapsaminda s6z konusu kavram bir bagimlilik olarak
degil, bireylerin zihinsel ve davranigsal olarak giinliikk yasam becerilerine etki eden
olumsuz bir faktor olarak ele alinmistir.

Meslek yagamina atilmadan once giinliik yasamin tamamini kapsayan egitim
Ogretim ortamlarinda, egitim 6gretimi olumlu ya da olumsuz etkileyen faktorlerin
belirlenip diizenlenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Internet teknolojisinin
yaygin kullanilmasi, internet erisiminin mobil diizeyde kolaylagmasi gibi imkanlar
sayesinde ogrenciler interneti okul ortamlarinda da rahatca kullanabilmektedir. Bu
noktada internetin okul ortamlarinda kullaniminin olumlu ve olumsuz etkilerinin
ginlitk yasam becerileri ¢ergevesinde arastirilmasi 6nemli goriilmektedir.

Ote yandan okul ortamlarinda oégrencilerin kendi dgrenme sorumluluklarini
yonetebilmesinde etkili olan da pek ¢ok davranis tiirti bulunmaktadir. Bunlarin en
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basinda “6z-yonetim” becerisinin bulundugu séylenebilmektedir. Bireylerin kendi so-
rumluluklarin: diizenlemesi olarak goriilebilen bu faktér ayni zamanda 6grencilerin
ogrenme sorumluluk ve gorevlerini de etkileyebilmektedir (Knowles, 1975). Ogrenme
durumlarina etki eden ve “6z-yonetimli 6grenme” olarak adlandirilan kavramin in-
ternet kullanim davraniglarindan ne diizeyde etkilendiginin de belirlenmesi, bu be-
cerilerin gelistirilmesinde herhangi bir sorun yagamasina neden olup olmayacaginin
ortaya konmasi adina 6nemli goriilmektedir.

Oz- yonetimli 6grenmenin alanyazinda farkl: ifadelendirmeleri oldugu goriilmek-
tedir. Bu ifadelere 6rnek olarak; 6z-planli 6grenme, bagimsiz 6grenme, arastirma yon-
temi, kendi kendine egitim, kendi kendine 6gretim, kendi kendine ¢alisma terimleri
verilebilir (Knowles, 1975; Brookfield, 2009). Oz-ydnetimli 6grenme en genis anlamuy-
la, bireylerin kendi 6grenme ihtiyaglarini belirlemeleri, 6grenme hedeflerini ve 6gren-
mek ihtiya¢ duyduklari kaynaklari tanimlayabilmeleri, bu dogrultuda uygun 6grenme
stratejilerini segme ve kullanabilmeleri ve 6grenme sonuglarini degerlendirebilmele-
ridir (Knowles, 1975). Diger bir deyisle 6z-yonetimli 6grenenler amag ve hedeflerini
belirleyebilir, ihtiya¢ duyduklar: kaynaklar: tespit edebilir ve 6grenme deneyimlerini
resmi 6grenme ortamlarinin diginda da degerlendirebilirler (Richard, 2007). Oz-y-
netim becerisine sahip bireyler, normal sinirlarini yiiksek standartlara ulagmak icin
zorlayan bagimsiz, dz-giidiilenmeye sahip bireyler olarak goriilmelerinin yani sira
6grenmeye agik, merakli ve kendilerini gelistirmeye istekli, diizenli ve 6z-kontrollii
bireyler olarak goriilmektedirler (Jennett, 1992; Savin-Baden ve Major, 2004).

Bu 6zellikler tiim bireyler i¢cin 6nemli olmakla birlikte okullarda 6grencilerin ye-
tistirilmesinde bag rol sahibi olan 6gretmenler agisindan da kritik bir konuma sahiptir.
Nitekim Sahin (2010), 6z-yonetimli 6gretmeni, kendi ihtiyaglarini tespit edebilen ve bu
ihtiyaglarini nasil kargsilayabileceginin farkinda olan bireyler olarak tanimlamaktadir.
Roberts ve Henson (2000) da 6gretmenlerin 6z-yonetimli 6grenme yetkinlikleri ile
6gretim performanslar: arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir (Akt:
Sahin ve Erden, 2009). Bu bilgiler 15181nda 6gretmenlerin 6z-y6netimli 6grenme bece-
rilerini tasgtmalarinin oldukga gerekli oldugu goriilmektedir.

Ttm bunlardan yola ¢ikarak, bireylerin giinliik yasam becerilerini gergeklestirme-
sinin temelinde psikolojik iyi olus halinin 6nemli bir etken oldugu diistintilmektedir.
Bu sayede bireyler yasamlarini diizenleyebilmekte gerek akademik gerek ailevi gerekse
sosyal sorumluluklarini yerine getirebilmektedir. Bu noktada bireylerin yagamlarin-
daki 6z yonetim becerilerini etkileyen olumsuz faktorler arasinda problemli internet
kullanim davranisinin da etkisinin olabilecegi sdylenebilmektedir (Dursun, 2022).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanim
davraniglarini, 6z-yonetimli 6grenme becerileri ¢ercevesinde incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanim davraniglar:
ve 0z-yonetimli 6grenme beceri diizeyleri incelenmis, cinsiyet ve sinif degiskenleri agi-
sindan degisimlerine bakilmis ve son olarak problemli internet kullanim davranisi ile
6z-yonetimli 6grenme becerisi arasindaki iliski analiz edilmistir.
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Yontem
Aragtirmanin Modeli

Bir durumun betimlenmesi ve farkli yonleri ile ortaya koyulmasina yénelik olan
arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yonteminde arastirmaya konu
olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢erisinde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calisan bir yontem olarak goriilmektedir (Karasar, 2009; Bijou, Peterson ve Ault, 1968).
Bu ¢alisma kapsaminda lisans 6grencilerinin problemli internet kullanim davranis-
larinin 6z-y6netimli 6grenme baglaminda belirlenmesi amaglandigindan, ¢alismada
betimsel bir yaklasim benimsenmesine karar verilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, tilkemizin Karadeniz bdlgesinde yer alan bir iini-
versitenin Egitim Fakiiltesi, Stnif Egitimi Ana Bilim Dalrnda 6grenim gérmekte olan
6gretmen adaylari olusturmustur. Caligma grubuna iliskin betimsel istatistikler Tablo
I’de yer almaktadir.

Tablo 1

Calisma grubuna iliskin betimsel istatistikler

Cinsiyet f %
Kiz 310 77,11
Erkek 92 22,89
Sinif Diizeyi
L. Siaf 89 22,14
2. Sinif 105 26,12
3. Sif 126 31,34
4. Sinif 82 20,04
Toplam 402 100

Calismaya 310 kiz, 92 erkek olmak iizere toplam 402 sinif 6gretmeni aday: katil-
mustir. Caligma grubu sinif diizeyleri agisindan incelendiginde, birinci sinif diizeyinde
89; ikinci sinif diizeyinde 105; tigiincii sinif diizeyinde 126; dordiincii simif diizeyinde
ise 82 sinif 6gretmeni adayinin yer aldig1 gortilmektedir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplanmasinda, Karabulut-Coskun (2015) tarafindan gelistirilen
“Lisans Ogrencileri i¢in Problemli Internet Kullanim Davraniglar1 Olgegi” ve Askin
(2015) tarafindan gelistirilen “Oz-Yénetimli Ogrenme Becerileri Olgegi” kullanil-
mugtir. “Lisans Ogrencileri igin Problemli Internet Kullanim Davraniglar1 Olgegi” 32
madde ve sekiz faktorden olusmaktadir. Besli likert tipinde gelistirilmis olan 6lgegin
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giivenirlik degeri ,83 olarak belirlenmistir (Karabulut-Cogskun, 2015). Ol¢egin bu arag-
tirmadaki giivenirligi ise ,93 olarak hesaplanmistir. Oz-Yonetimli Ogrenme Becerileri
Olgegi; 21 madde ve dort boyuttan olusan bir dlgektir. Olgegin giivenirligi ,90 olarak
belirlenmistir (Agkin, 2015). Olgegin bu arastirmadaki giivenirligi ise ,91 olarak he-
saplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programindan yararlanilmigtir. Degiskenler arasindaki
iliskinin incelenmesinde bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanil-
mistir. Problemli Internet Kullanim Davranislar1 ile Oz-Yénetimli Ogrenme Beceri-
leri arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi amaciyla da Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 hesaplanmustir.

Bulgular

Sinif Ogretmeni Adaylarinin Problemli Internet Kullanimi Davranisina

fligkin Bulgular

Sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanimi davranigina iliskin be-
timsel istatistikler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Swnif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanimi davramgsina iliskin betim-
sel istatistikler

Problemli Internet En Disiik En Yiiksek % .
Kullanimi

32 143 68,57 19,60

Tablo 2 incelendiginde, sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanim:
olceginden aldiklar: en diisiik puanin 32, en yiiksek puanin ise 143 oldugu goriilmek-
tedir. Olgege iliskin ortalama ise 68,57 bulunmustur. Bu deger 6lgek orta puaninin
altindadir (Olgek orta puan1:96). Sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kul-
lanim1 davraniglarinin sinif diizeyi agisindan incelenmesine iliskin betimsel degerler
Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Swnif diizeyine gore problemli internet kullammi davramslarina iliskin puanlarin
aritmetik ortalama ve standart sapmalari

Sinif Diizeyleri n X ss
1. Simif 89 72,57 17,62
2. Suuf 105 66,29 17,23
3. Sinif 126 64,77 20,12
4. Siuf 82 73 22,18
Toplam 402 68,57 19,60

Tablo 3’de gore sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanim davranis-
larina iliskin en yiiksek ortalamanin dordiincii sinifta oldugu, bunu birinci sinifin
izledigi, ti¢lincii sinifini ise en diistik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu fark-
larin anlamliligina iliskin sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4

Swnif diizeyine gore problemli internet kullanimi davramslarina iliskin ANOVA so-
nuglar

Varyansin Kareler Kareler
. sd F p
Kaynag1 Toplamu1 Ortalamasi
Gruplar 5407 88 3 1800,96 4,82 003
arast

Gruplar I¢i 148622,53 398 373,40

Toplam 154014,41 401
p<0,05

Tablo 4 incelendiginde sinif 6gretmeni adaylarinin sinif diizeylerine gore problem-
li internet davraniglarinin anlaml diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir. Bu farkliligin
kaynagina iligkin veriler Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5

Swnif diizeyine gore problemli internet kullanimi davraniglarina iliskin grup karsilas-
tirmalari sonuglar

Gruplar Ortalama Farki
2. Siuif 6,28732
1. Simif 3. Sinif 7,803319*
4. Siif -,42697
1. Simif -6,28732
2. Sinif 3. Sinif 1,51587
4. Sinif -6,71429
1. Sinif -7,80319*
3. Sinif 2. Sinif -1,51587
4. Simif -8,23016*
1. Sinif ,42697
4. Sinif 2. Siif 6,71429
3. Sinif 8,23016*

Tablo 5'te simif 6gretmeni adaylarinin sinif diizeylerine gére problemli internet
davraniglarinin tigiincii siniflar lehine birinci ve dordiincii siniflara gore anlamlr se-
kilde farklilastig goriilmektedir.

Sinif Ogretmeni Adaylarinin Oz-Yonetimli Ogrenme Becerilerine iliskin
Bulgular

Sinif 6gretmeni adaylarinin 6z-y6netimli 6grenme becerilerine iliskin betimsel is-
tatistikler Tablo 6’da yer almaktadur.

Tablo 6

Smif 6gretmeni adaylarinin 6z-yonetimli 6grenme becerilerine iliskin betimsel ista-
tistikler

Oz-yonetimli
O6grenme En Diisiik En Yiiksek X ss
becerileri

47 105 85,69 10,49

Tablo 6 incelendiginde, sinif 6gretmeni adaylarinin 6z-y6netimli 6grenme beceri-
leri 6l¢eginden aldiklari en diisiik puanin 47, en yiiksek puanin ise 105 oldugu goriil-
mektedir. Olgege iliskin ortalama ise 85,69 bulunmustur. Bu deger dlgek orta puaninin
tistiinde yer almaktadir (Olgek orta puan:63). Sinif 6gretmeni adaylarinin 6z-yone-
timli 6grenme becerilerinin sinif diizeyi agisindan incelenmesine iligkin betimsel de-
gerler Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7

Swnif diizeyine gore 0z-yonetimli 6grenme becerilerine iliskin puanlarmn aritmetik or-
talama ve standart sapmalari

Sinif Diizeyleri n X ss
1. Sinif 89 82,24 82,24
2. Sinif 105 84,18 10,91
3. Sinif 126 87,62 9,88
4. Sinif 82 88,40 10,19
Toplam 402 85,69 10,49

Tablo 7’ye gore sinif 6gretmeni adaylarinin 6z-yonetimli 6grenme becerilerine
iliskin en yiiksek ortalamanin dordiincii sinifta oldugu, bunu tigiinii sinifin izledigi,
birinci sinifini ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu farklarin an-
lamliligina iliskin sonuglar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8

Simif diizeyine gore 6z-yonetimli 6grenme becerilerine iliskin ANOVA sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
. sd F p
Kaynagi Toplam1 Ortalamast
Gruplar 373,09 3 791,03 7,542 000
arasl
Gruplarici  41741,04 398 104,88
Toplam 44114,13 401

Tablo 8 incelendiginde sinif 6gretmeni adaylarinin sinif diizeylerine 6z-yonetimli
6grenme becerilerinin anlaml diizeyde farklilastig goriilmektedir. Bu farkliligin kay-
nagina iliskin veriler Tablo 9’da yer almaktadir.
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Tablo 9
Swnif diizeyine gore 0z-yonetimli 6grenme becerilerine iliskin grup karsilastirmalar:
sonuglari
Gruplar Ortalama Farki
2. Siaf -1,94500
L. Suuf 3. Siif -5,38309%
4. Sinif -6,16648*
1. Sinif 1,94500
2. Siif 3. Sinif -3,43810
4, Sinif -4,22149*
1. Simif 5,38309*
3. Sinif 2. Sinif 3,43810
4. Sinif -,78339
L. Siaf 6,16648*
4. Sif 2. Siaf 4,22149*
3. Siif ,78339

Tablo 9 incelendiginde, sinif 6gretmeni adaylarinin sinif diizeylerine gore 6z-yo-
netimli 6grenme becerilerinin tigiincii siniflar lehine birinci sinifta, dérdiincii siniflar
lehine de birinci ve ikinci siniflara gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir.

Sinif Ogretmeni Adaylarinin Oz-Yonetimli Ogrenme Becerileri ile Problemli
Internet Kullanimi Davranislarina iliskin Bulgular

Sinif Ogretmeni adaylarinin 6z-yonetimli 6grenme becerileri ile problemli inter-
net kullanimi davranislar1 arasindaki iliskiyi inceleyen analiz sonuglar1 Tablo 10°da
sunulmustur.

Tablo 10

Sinif 6gretmeni adaylarinin 6z-yonetimli 6grenme becerileri ile problemli internet
kullanimi davraniglar: arasindaki iliski

Oz-Yonetimli ~ Problemli Internet
Ogrenme  Kullanimi Davranist

B e e 1e pA Pearson 1 -,353%
Oz-Yonetimli Ogrenme b 000
n 402 402
Problemli Internet Pearson -,353* 1
Kullanim Davranist p ,000
n 402 402

Tablo 10 incelendiginde sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanimi
davranisi ile 6z-yonetimli 6grenme becerileri arasinda, negatif yonlii diisiik diizeyde
bir iliski oldugu goriilmektedir.

34 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Cilt/ Volume 11, Say1/ Issue 32, Summer/ Yaz 2022

W



Sinif OQretmeni"AdayIannm Problemli internet Kullanim Davraniglarinin
0z-Yonetimli Ogrenme Becerileri Agisindan Incelenmesi

Sonug Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanimi
davraniglarini incelemek ve bu davraniglar ile 6z-yonetimli 6grenme becerileri ara-
sindaki iliskiyi tespit etmektir. Arastirma sonuglarina bakildiginda sinif 6gretmeni
adaylarinin problemli internet kullanimi davranislarinin, 6l¢ek orta puaninin altinda
oldugu goérillmistir. Bu durumda sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kul-
lanim1 davraniglarinin yiiksek olmadigini sdylemek miimkiindiir. Bir baska deyisle
sinif 6gretmeni adaylarinin internet kullanimi konusunda ¢ok sorun yagamadiklari ve
bu konuda 6z-kontrollii olduklar: diisiiniilebilir. Bu sonucun Karakoyun (2017) ve Ko-
lan (2020)1n galigmalari ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda ayri-
ca katilimcilarin 6grenme sorumluluklarini iyi diizeyde gosterdigi de gortilmektedir.
Bu durum her iki ¢aligma icin de problemli internet kullanim davranisi diistik olan
bireylerin 6grenme sorumluluklarini diizenlemede sorun yasamadiklari sonucunu is-
patladig: seklinde yorumlanabilmektedir. Alan yazin incelendiginde problemli kulla-
nim davranis puanin orta diizeyde oldugu belirten ¢aligmalar da dikkati cekmektedir.
Ornegin Tutgun (2009)’un ¢aligmasinda problemli internet kullanim davranis puani
orta diizeyde hesaplanmuistir.

Sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanimi davraniglarinin sinif dii-
zeyi agisindan incelenmesine yonelik olan sonuglarina bakildiginda tiglincii siniftaki
sinif 6gretmeni adaylarinin problemli internet kullanimi davraniglarinin anlamli dii-
zeyde birinci ve dordiincii siniflardan diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun nedeni
olarak, en yogun program iceriginin 3. Sinifta sunulmasi ile 6grencilerin daha ¢ok
vaktini akademik gorevler i¢in kullanmak zorunda kalmalar: ihtimalini getirmekte-
dir. Bu ¢ikarimin alan yazinda Cengizhan (2005) ve Baltaci (2017) tarafindan yapilmis
olan ¢aligmalarda karsilik buldugu goriilebilmektedir.

Calismanin aksine alan yazin incelendiginde sinif diizeyi ile problemli internet
kullanimi davranislar: arasinda iligki olmadig1 sonucuna varan ¢alismalarin oldugu
da goriilmektedir (Tirkoglu, 2013). Calisma sonuglar ortalama puan bazinda yorum-
lanacak olursa, problemli internet kullanimi ortalama puani en yiiksek puan olan gru-
bun 4. Sinif 6grencilerinden olugtugu gortilmektedir. Daha 6nce ¢alismalar incelen-
diginde bu sonucun aksine 1. Stmif 6grencilerinin ortalama puanlarini yiiksek bulan
(Tutgun, 2009), Sinif 6grencilerinin ortalama puanlarini yiiksek bulan (Saritepeci vd.,
2017) ¢aligmalarin oldugu gibi sinif diizeyinin problemli kullanimlariyla iliskisinin
olmadi81 sonucuna varan ¢aligmalarin da oldugu goriilmektedir (Ghafari vd., 2012).

Oz-ydnetimli 6grenme becerileri agisindan sinif §gretmeni adaylarinin ortalama-
lar1 élgek orta puaninin iizerinde bulunmustur. Bu durumda sinif 6gretmeni adaylari-
nin 6z-yonetimli 6grenme becerilerinin yiiksek oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
sonug bu konuda yiiriitiilmis olan arastirma sonuglariyla da ortigmektedir (Askin,
2015; Sarmasoglu ve Gorgiilii, 2014).

Oz-Yonetimli Ogrenme Becerileri sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farkli-
lik gostermistir. Sinif diizeyi arttik¢a sinif 6gretmeni adaylarinin 6z-yonetimli 6gren-
me becerilerinin arttig1 goriilmektedir. Ugiincii sinif $grencilerinin puanlari birinci
sinif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunurken, dérdiincti sinif 6grenci-
lerinin puanlar1 da birinci ve ikinci sinif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek
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bulunmustur. Alanyazinda da sinif diizeyleri arttik¢a 6gretmen adaylarinin 6z-yone-
timli 6grenme becerilerinin arttigini ortaya koyan ¢aligmalar yer aldig1 gortilmektedir
(Acar, 2014).

Problemli internet kullanimi davranisi ile 6z-yonetimli 6grenme becerileri arasin-
da, negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore, 6z-yo-
netimli 6grenme becerisi diisiik bireylerin problemli internet kullanimi konusunda
egilimli olduklar: diistiniilebilir. Bu sonucun alanyazin ile tutarlilik gosterdigi goriil-
mektedir. Caplan (2010) arastirmasinda 6z-yonetim ile yakindan iligkili olan 6z-dii-
zenleme becerilerindeki yetersizliklerin olumsuz internet kullaniminin bir yordayicisi
oldugunu ortaya koymustur. Benzer olarak Algay (2019) da 6z-diizenleme puanla-
rinin problemli internet kullanimi davranislarinin yarisindan fazlasini yordadigini
tespit etmistir. Bunlara ek olarak Alt ve Boniel-Nissim’in (2018) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarina gére problemli internet kullanim davraniglarinin kontrol altina
alinmasinin 6z-diizenleme becerilerine katki saglayabilecegi yoniinde goriis de sunul-
mugstur. Tm bunlar 1s1g1nda problemli internet kullanimi davraniginin 6z-yonetimli
6grenme becerisi diisiik bireylerde daha yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Bu aragtirma tilkemizin Karadeniz bolgesinde yer alan bir tiniversitenin Egitim
Fakiiltesi Sinif Egitimi Ana Bilim Dalrnda 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylar:
ile stnirlidir. Gerek bu galigmada gerekse alan yazinda sinif diizeyi degiskenine yonelik
calismalarin farkli sonuglarinin olmasi nedeniyle, dogrudan sinif diizeylerinin ilgili
davraniglarina olan etkisini inceleyen, her diizeyden esit oradan katilimin saglanabi-
lecegi ampirik ve tarama ¢alismalarinin artirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin ¢aligma grubu genisletilerek ve farkli boliimlerdeki 6gretmen aday-
larinin problemli internet kullanimi davranislari ile 6z-yonetimli 6grenme becerileri
arasindaki iliski incelenebilir. Ayrica deneysel ¢alismalar yiiriitiilerek problemli inter-
net kullanim1 davraniginin 6z-yonetimli 6grenme becerisi tizerindeki etkisi ele alina-

bilir.
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EXTENDED ABSTRACT:
Introduction

In addition to the many positive effects of the widespread use of the Internet, some
negative consequences may arise due to the inability to control the use. Such nega-
tive internet use behaviours are seen as problematic internet use. On the other hand,
many types of behaviour in school environments are effective in helping students man-
age their learning responsibilities. It can be said that the first of these is the skill of
“self-management”. Psychological well-being is an essential factor based on individ-
uals’ realizing their daily life skills. This way, individuals can organize their lives and
tulfil their academic, family and social responsibilities. At this point, it can be said that
among the negative factors affecting the self-management skills of individuals in their
lives, problematic internet use behaviour may also have an effect. From this point of
view, it is expected that individuals will be able to regulate many high-level thinking
skills, such as problem-solving, creativity, and critical thinking, in addition to their life
skills so that they can cope with adverse situations affecting their lives on their own.
In this context, the research aims to examine primary school teacher candidates’ prob-
lematic internet use behaviours within the framework of self-directed learning skills.

Method

The study group of the research, in which the descriptive review design was used
to describe a situation and reveal its different aspects, consisted of pre-service teachers
studying at the Faculty of Education, Department of Classroom Education of a uni-
versity in the Black Sea region. The research data was collected with the “Problemat-
ic Internet Use Behaviors Scale for Undergraduate Students” and the “Self-Managed
Learning Skills Scale”. The obtained data were analyzed with appropriate statistical
methods, and the results were interpreted.

Findings

When the research results were examined, first of all, the problematic internet use
behaviours of the primary school teacher candidates were examined, and it was deter-
mined that the average score for the problematic internet use behaviours was below
the middle score of the scale. Secondly, when the average scores of self-directed learn-
ing were examined, it was seen that the self-directed learning scores were above the
average score on the scale. Afterwards, when the primary school teacher candidates’
problematic internet use behaviours and self-directed learning skills were examined in
terms of grade level, there was a significant difference. Finally, when the relationship
between the problematic internet use behaviours of primary school teacher candidates
and their self-directed learning skills was examined, it was determined that there was
a negative and low-level relationship between the two. The findings were interpreted,
and suggestions were presented in line with the results obtained at the end of the study.
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Results

According to the research findings, it is possible to say that the problematic internet
use behaviours of primary school teacher candidates are not high. In other words, it
can be thought that primary school teacher candidates do not have many problems
with internet use, and they are self-controlled in this regard. In these studies, it is also
seen that the participants demonstrate their learning responsibilities at a reasonable
level. Considering the results of examining the problematic internet use behaviours of
pre-service teachers in terms of grade level, it was seen that the problematic internet
use behaviours of pre-service teachers in the third grade were significantly lower than
those of the first and fourth grades.

Regarding self-directed learning skills, the average of the pre-service classroom
teachers was above the average score on the scale. In this case, it is possible to say that
primary school teacher candidates have high self-directed learning skills. Self-directed
Learning Skills showed a significant difference according to the grade level variable.
As the grade level increases, it is seen that the self-directed learning skills of primary
school teacher candidates increase. While the scores of the third-year students were
found to be significantly higher than the first-year students, the scores of the fourth-
year students were also significantly higher than the first and second-year students. It
has been determined that there is a low negative correlation between problematic inter-
net use behaviour and self-directed learning skills. Accordingly, it can be thought that
individuals with low self-directed learning skills are prone to problematic internet use.

Suggestions

This research is limited to teacher candidates studying at the Faculty of Education,
Department of Classroom Education of a university in our country’s Black Sea region.
Due to the different results of the studies on the grade level variable both in this study
and in the literature, it is recommended to increase the empirical and screening studies
that directly examine the effect of grade levels on their related behaviours and provide
equal participation from all levels.
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